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Kitabda insanin psixoloji portretini tortib etmoys, onun maraq vo meylini
miloyyon etmoys imkan veron miixtalif test vo metodikalar verilmisdir. Bozi test
vo metodikalar insani Umumi cohotdon xarakterize etmoyo, bozilori ailo
miinasibatlorini vo iinsiyyst dairosini, fordin soxsi vo isgilizar xiisusiyyatlorini,
digorlori isa xarakterinin mithiim oslamatlarini, bir qrupu isa har hansi foaliyyat
sahosino yararliliq doracasini askarlamaq Ttc¢ilindiir. Kitabda oks olunan
metodikalar vo testlor 8 bolmado verilimisdir.

Test toplusu ilk novbado pesokar foaliyyotlo mosgul olan psixologlar,
psixoterapevtlor, menecerlor, miisllimlor, psixologiya ixtisasi iizro tohsil alan
toloba, magistr vo doktorantlar tigiin, eloca do insan-insan tipli foaliyyat sahasindo
calisan soxslar ti¢iin nozordo tutulmusdur.



Elmi redaktordan

Oziz oxucular, Sizo toqdim olunan “Insani tanimagin yollari...” adli kitab,
diinya praktikasinda genis suratdo istifado olunan, 6ziinlin osasli olmasi (validliy1)
vo motoborliyi ilo segilon psixoloji testlorin azorbaycan dilino vo modoniyyatino
torciimo olunmus 1lk test toplusudur.

Praktik psixologiya masalalori ilo mosgul olan miitoxosisslor, eloco do gonc
todqiqatc¢ilar vo genis oxucu kiitlosi li¢lin nozordos tutlan test toplusu Azorbaycanda
hom praktik, hom do nazari psixologiyanin inkisafi {iciin faydali olacaqdir. Ciinki,
praktik psixologiya, elmi psixologiyanin giindolik hoyatda on osas tomsilgisi,
gorlinon {izli vo danisan dilidir. Hor hansi elm sahasinin inkisafi, onun insanlara,
onlarin hoyatina gostordiyi komoklo diiz miitonasibdir. Gorkomli amerikan
psixoloqglart Filip Zimbardo vo Rigard Qerriq yazir ki, psixologiyanin maqsadi hom
do insan hoayatinin keyfiyyatini yaxsilasdirmaqdir (P. Zimbardo, R. Gerrig, 1999).
C. Q. Aliyev vo R. N. Mirzoyev haqli olaraq qeyd edirlor ki, “Azorbaycanda
testlogsdirma va test tocriibasinin uzun kegmisi qisa tarixi var. Belo ki, Azorbaycan
folklor materiallarinda, o ciimlodon nagil, rovayst, ofsans, bayati vo s. janrlarda
insanlar1 miixtolif torofodon, mosolon aglini, biliyini, cosarotini, insanlara
miinasibatini vo s. yoxlamaq, smamaq moqsadi ilo 6ziinomoxsus tapsiriglardan
(oxu: testlordon) istifado olundugu gostorilmisdir. Biitiin bu yoxlama vasitolori
Azaorbaycan folklorsiinasliginin tezaurusuna — sinamalar adi ilo daxil olmusdur. Biz
hesab edirik ki, bu sinamalar miiasir praktik psixologiya elminin montigina uygun
olaraq giizoran testloridir. Xalqumizin 6zii qodor godim olan bu smamalar
(oxu:testlor) Azorbaycan xalqnin modeniyyatini, o climladon onun psixoloji
madaniyyatinin na gadar gadim va zangin oldugunu siibut edir”.

Testlosdirmo masalalorinin miqyasi ¢ox genisdir. Onu dyransak psixologiya
elminin inkisafin1 vo insanlarimizin psixi vo psixoloji saglamliginin kesiyindo
dayanar, elocado vasitoli sokildo miiosisso vo toskilatlarda alverisli psixoloji igqlim
yaratmagqla omok mohsuldarligini artirmis olariq.

Tosadiifi deyildir ki, insanlar arasinda bas veron miinaqisolorin demok olar
ki, hamis1 insan miinasibatlori ilo olagodar olur, oradan gaynaqlanir. Sosial-
psixoloji problemlorin aradan gqaldirilmas: bilavasito praktik psixologiyanin
vozifosidir. Test vo metodikalar iso praktik psixoloqun on c¢ox istifado etdiyi
alotdir. Psixoloq adekvat testlordon istifado etmoklo diagnoz qoyur vo ona uygun
komak edir.

Test toplusu itimumilikdo 114 don c¢ox testi Oziindo birlogdirmisdir.
Torclimagi tortibgilorin on bdyilik xidmoti miixtolif dillordon torclimo etdiklori
testlori hom do Azorbaycan modoniyyotine modifikasiya etmoloridir. Ciinki,
testlosdirmodo modoniyyst faktoru ciddi mosaladir vo bu sorti nozors almayanda
naticalar alt-list olur, test qarsisinda qoyulan masalani diizgiin 6l¢o bilmir.

Hormotli oxucular, heg siibha etmirom ki, sizin istifadoniza verilon bu testlor
Respublikamizda yaradilacaq test bankina daxil olacaq vo onu zonginlosdiracok.
Hormoatli miislliflor ¢ox boylik zohmaoti hesabma orsoya gotirdiklori bu is,
testologiya isinin birinci marhslasidir, onun ikinci morhoalosi, yani testlorin asash



olmasi, yoni validizasiyasinin miisyyanlosdirilmasi artiq ikinci marholonin isidir
vo daha ¢otin marhoaladir.

Kitab haqqinda qeyd etmok istoyirom ki, torciimo vo tortib olunan test vo
metodikalar toplusu psixologiya elmino hom nozori, hom do praktik aspektdon
Ozlinomoxsus fayda verocokdir. Mindoricatdan goriindiiyli  kimi, test vo
metodikalar insan soxsiyyotinin miixtolif aspektlorini ohato edir. Psixoloji xidmaoti
inteqral qurum kimi nozordon kegirondo onun ¢ aspekti diggoati colb edir: elmi,
totbiqi vo praktik istigamot. Bu aspektlordon hor biri 6z-0zliiylindo xiisusi
ohomiyyoto malikdir, lakin onlardan birinin noticosi zoruri surstdo o birinin
saviyyasindan asilidir. Onlar1 bir- birinden ayirmaq elmi baximdan birtorafli, amali
baximdan iso zorarlidir.

Praktik psixologiyanin ugurlari ilk ndvbads psixodiagnostika sahasinds oldo
olunan soristo ilo baghdir. Buna goro do respublikamizda elmi - metodik test
morkozi yaqradilmalidir vo homin morkozdo moévcud testlor modifikasiya
olunmalidir. Psixodiaqnostika, ilk ndvbado, testologiya nozoriyyasi vo tocriibasing
sOykonir. Azorbaycanda bu sahado uzun miiddot asash bir tadqiqat aparilmayib.
1931 ci ildo moshur Azorbaycan psixoloqu Fuad Ibrahimboyovun testi ilk vo
sonuncu oldu. Homin testdon sonra bu sahads Sovet dovlstinin ideoloji dl¢iiloring
istinadon xiisusi qadagalar omolo goldi vo bu sahonin inkisainda irsliloyis miisahido
olunmadi.

Biz hesab edirik ki, C. Q. Aliyev vo R. N. Mirzoyevin torciimo vo tortib
etdiklori test vo metodikalar toplusu gorgin omok noticosindo hasil olmusdur vo
praktik psixologiyaninin praktik istigamotinin inkisafina 6ziinomoxsus faydasini
veracokdir.

Psixologiya elmlori doktoru,

professor ©O. O. Olizads
Baki gohori, 14 may 2011 - ci il.



Azarbaycan torpaglarinin azadligr va doviat
miistaqilliyimiz ugurunda miibariza aparan
insanlarin 2ziz xatirasina hasr olunur

ON SOz

Psixoloq, qan va i¢cmali suyun tarkibi
haqqinda ondan goétiiriilmiis niimunanin
tahlili asasinda qarar veran kimyacinin yolu
ila gedir.

A. Anastazi

Uzun miiddot elmi psixologiya nozoriyys vo eksperiment paradigmast osasinda
inkisaf etmisdir. Elmi-texniki toroqqi dovriindo i1so psixoloji todqiqgatin paradigmast
nozoriyya - eksperiment - praktika diglilyli ilo miioyyon olunur. Psixologiya elminin
inkisafi da qeyd olunan bu paradigmanin hor birinin totbiqi vo nozoro alinmasi ilo
sortlonir. Amma, elmo miinasibat yalniz nozori todqiqatlarla deyil, hom do homin elm
sahasindon insanlarin  hoyat vo faaliyyatindo faydalana bilmoesindon do asili olaraq
formalasir. Hesab edirik ki, Azorbaycan psixoloji fikir tarixindo F. Ibrahimboyov, S.
Agayev, M. Homzoyev, O. Bayramov, O. Olizads, B. Oliyev, S. Seyidov, S. Macidova,
R. Oliyev vo basqa psixologlar toraofindon akademik dilds sanballi asorlor yazilmis vo
todqiqatlar aparmiglar. Praktik psixologiya iso Sovet—rus imperiyasinin ideoloji 6l¢iilori
ilo soslogsmadiyi iigiin, digor respublikalarda oldugu kimi Azorbaycanda da psixologlarin
bu sahoyo maraq gostormosi miimkiin deyildi. Ona goro bu saho bir gqodor zoif inkisaf
etmisdir. Hesab etmok olar ki, sizo togdim olunan kitab bu istigamotdo atilmis olan
kovrok addimlardan biridir. Burada tiirklorin bir deyimini xatirlatmaq istordik” Dama-
dama gol olar, dammazsa sohra olaraq qalar”. Nohong okeanlar vo genis sohralar da su
damlalar1 vo qum donaciklorindon yaranmigdir. Hesab edirik ki, miiasir dovrds test vo
metodika olmadan no psixoloji xidmat, no eksperimental todqiqat, no do psixologiya iizro
miitoxossis hazirligi  isini yerino yetirmok miimkiin deyil. XXI osrdo kitabsiz,
odobiyyatsiz miitoxossis hazirlamaq cox c¢otindir vo absurddur. Bu gobildon olan
problemlorin holli bir torofdon kadr hazirligi isini asanlagdiracaq, digor torofdon iso
miivafiq elmin inkisafina tokan verocokdir.

Insanm psixoloji xiisusiyyatlori qeyri-miioyyon vo dinamikdir. Azorbaycanda
testlogdirmo vo test tocriibosinin qisa tarixi, lakin uzun ke¢misi var. Belo ki, Azorbaycan
folklor materiallarinda, o ciimlodon nagil, ravayet, ofsans, bayati vo s. janrlarda insanlari
miixtolif torofodon, mosolon aglini, biliyini, cosarstini, insanlara miinasibatini vo s.
yoxlamaq, Oyronmok moqgsodi ilo Oziinomoxsus tapsirigqlardan istifado olunmasi
gostorilmisdir. Biitiin bu yoxlama vasitolori Azorbaycan folklorsiinasliginin tezaurusuna —
stnamalar ad1 ilo daxil olmusdur. Biz hesab edirik ki, bu sinamalar miiasir praktik
psixologiya elminin montiqina uygun olaraq giizoran testloridir. Xalqumizin 6zii qodor
gadim olan bu smnamalar (oxu: testlor) Azorbaycan xalqinin madaniyyatini, o climladen
onun psixoloji modoniyyatinin no qador godim vo zongin oldugunu siibut edir. Miiasir
dovrdo Azorbaycanda elmi psixologiyada testologiya nozoriyyasi vo tocriibasi sahasindo
ilk ugurumuz Fuad Ibrahimboyovun yaratdig: orjinal testlo baglidir.

)



Psixodiagnostika ilk novbado, testologiya nozoriyyasi vo tocriibasino sdykonir.
Psixoloji xidmot isinin miihiim torkib hissalorindon biri psixodiagnostikadir. Psixoloji
xidmotin elmi-metodik soviyyado toskili iiglin psixodiagnostikanin ohomiyyati ¢ox
boytikdiir. Ciinki, aparilacaq psixoloji maariflondirma, psixoprofilaktik, psixokorreksiya
islori vo psixoloji konsultasiya ilk novbods psixodiagnostikanin no dorocads diizgiin
aparilmasindan asilidir. Psixodiagnostik metodikalarin vo ya testlorin keyfiyyotinin
qiymeotlondirilmasinin osas meyarlar1t - metodun asaslhi olmasi (eanuonocms) va
motaborliliyidir. Praktik psixologiyada on ¢otin masololordon biri diagnostik mosaloyo,
yani todqgiqatin moagsad vo vozifasino uygun olan metodun, testin se¢ilmosidir. Buna goro
do psixodiagnostikada metod va ya testin asash olmasi onun qarsisinda duran oan osas
tolabdir. Metodikanin, testin asasli olmas1 anlayisinin (BasimgHOCTh) mahiyyatini yigcam
sokilda bels izah etmak olar, test nayi olciir va o bunu na doracada diiz olgiir. Metodun
va ya testin etibarlihigi (motabarliliyi) - deyondo iso testin  miixtolif soraitdo forqli
metodlarla tokrar suratdo kecirilmasindon asili olmayaraq naticalorin eyni alinmasi basa
disiiliir. Psixodiagnostikada naticolorin doyismozliyi motabarlik, etibarliliq adlanir.

Bu masals ilo bagli onu geyd etmoyi 6ziimiizo borc bilirik ki, miixtslif dillordon

torciimo edib vo azorbaycan modoniyyotino modifikasiya etmoyo ¢alisdigimiz bu testlorin
yerli soraitdo validizasiyasi aparilmamisdir. Ona goro do testlogdirmo apararkon tovsiyyo
edirik ki, bu cohati nozors almagi unutmayasiniz.
Insan giindolik hoyatinda 6z seciminin diizgiin olub - olmamasi ilo bagl daima 6ziino
qars1 inamsiziliq hiss edir. O, peso secimindo diizgiin etdiyino, hoyat yoldast se¢imindo,
hotta secimindo ustiinliik verdiyi kicik mosalolordo do diizgiin horokot etmosino tam
sokildo inana bilmir. Insan he¢ do homiso 6z voziyyetini diizglin tosvir edo bilmir, ona
goro ki, insanda Oziiniitohlil, 6ziiniitodgqigetmoyos meylin az olmast vo ya onda olan
psixoloji komplekslor ucbatindan buna nail ola bilmir. Otrafdakilarin fikrina do hor dofa
etibar etmok olmur, ¢linki, konardan baxmaqla miisahidonin doqiq vo etibarli olmasini
sigorta edo bilmir. Sorusdugumuz insanin todqiq olunan $oxso garst olan neqativ
miinasiboti, onun verdiyi xarakteristikada 0z oksini tapacaq, yaxud oksino obyekto
basladiyi rogbat vo ehtiram hisslori dyronilocok soxsin yalniz pozitiv toraflorini gérmoyo,
nogsanli cohatlorini gdrmomaya sobab olacaqdir.

Els psixoloji test vo metodikalar, insana bu sayaq islordo diizgiin qorar qobul edo
bilmokdon vo 6ziinlin gabiliyyat vo bacariglarini obyektivcosino miioyyon edo bilmasi
ticlin nozorda tutlmusdur. Giizoran testlorinin (oxu: sinamalar) uzun ke¢misi olsa da, elmi
testlordon XIX osrdon etibaron foal surotds istifado olunmaga baslanilmusdir. ilk
vaxtlarda osason tibbdo, bir godor sonra iso pedaqogika vo psixologiyada istifado
olunmusdur. Bozi testlor var ki, onlar o godor moshurlagsmisdir ki, hotta onlarin adi
psixologiyadan uzaq sahado ¢alisan soxsloro do molumdur (mosalon, Kettel, Ayzenk,
Rorsah, Liiger testi, Yunq sorgusu). Miitoxosisslorin ¢oxusu belo hesab edir ki, testlor
hotta tam monada osasli olmasa da ailo vo kollektiv daxilindo miinaqisoni azalda vo
nisbi sakitliyi tomin edo bilor. Miiasir dovrdo miiosisso vo togkilat menecerlori is
qazanmaq iddiasinda olan soxslorin xarakterini Oyronmok elocods bilik soviyyasini
yoxlamaq iclin miixtolif mozmunlu testlordon istifado edirlor. Bununla da onlar
iddiacinin pesoya vo ya ixtisasa yaraliliq dorocesini hom soxsiyyot, hom do bilik vo
intellekt baximindan Gyranirlor.

Testlosdirmonin noticosi, demok olar ki, hamida eyni hiss vo emosiya dogurmur,
belo ki, bozilorinin sifotindon xos toacciib, raziliq, bazilorinds iso slibho, qozob vo nifrot
“yagir”. Hec siibhasiz elolori do var ki, onlar imumiyyatlo testlogdirmoni adi “usaq
oyunu” hesab edir vo bu ciir yoxlamani geyri-ciddi hesab edirlor. Tabii ki, insanlarin



oksariyyati he¢ do belo diigiinmiir.

Heg siibhosiz bir test vo ondan alinan notico he¢ do son demok deyildir. Bu natico
sadoco olaraq bu giin ii¢lin beladir, ola bilsin ki, miioyyon miiddst ke¢dikdon sonra o
doyissin. Ona goro do bir test vasitosilo aldo etdiyiniz notico osasinda Oziinliz vo ya
basgasi hagqinda aldigimiz noaticonin doyisilmoz olmasi haqqinda qoti gonasto golmoyin.
Test noticosindo aldigmiz noticoyo neco miinasibat boslomoyinizdon ¢ox sey asilidir.
Tutaq ki, topladiginiz bal sizin kiisoyan vo ya sadolohv adam oldugunuzu agkar etdi. Indi
siz no etmolisiniz? Bununla ya razilasir, no etmok olar mon do beloyom do... deyir, ya da,
bu xiisusiyyotlor ucbatindan tez-tez ¢otinlikloro diisiir, tosssiiflonirsizso onda, onlardan
uzaq olmaga calisirsiniz. Se¢im 6z olinizdadir.

Ola bilsin ki, testi kecirmoklo usaginiz, sagirdiniz, is¢iniz, yaxin bir dostunuzun
xiisusiyyoti haqqinda bir naticoni hasil etmisiniz. Bu halda siz onun neco insan oldugunu
basa dilisocoksiniz vo linsiyyot zamani homin xiisusiyyoti nozoro alacagsiniz.

Prof.©. ©. Olizads yazir: “Testlor modaniyyat masalasidir. Onlar hor xalqin 6z
madoaniyyatini oks etdirir”. Bu fikrs istinadon nozorinizs ¢atdiririq ki, testlor osason rus vo
ingilis dilindon torciimo olunmusdur vo onun yaradicilarinin dasidigi modoaniyysti 6ziindo
ehtiva edir. Ona goro do testlori torciimo vo redakto edorkon onlar1 modifikasiya etmoyo
soy gostormis, Azorbaycan modoniyyati dlgiilorino uygunlasdirmaga ¢alismsiq.

Sizo toqdim olunan kitabda testlor 8 bolmo iizro iimumilosdirilorok verilmisdir.
I bolmado asason soxsiyyot testlori (Kettel, Ayzenk, Liri testi, Yunq sorgusu va s.)
verilmisdir. I bolmays ailo, ilinsiyyat vo soxsiyyatlorarast miinasibatlori dyronon testlor
daxil edilmisdir. III bolmo insanin psixoloji voziyyatlorinin Oyronilmosi adi ilo
verilmigdir. Soxsiyyatin motivasiya sahosinin miioyyon edilmosine hos olunmus
IV bolmayas 17 test daxil edilmisdir. V vo VI bolmalords idrak proseslorinin, intellektin
vo kreativliyin todqigno aid olan test vo metodikalarla tanis olmaq olar. Soxsiyyaotin
Oyronilmoasindo genis suratds istifads olunan metodikalardan biri proyektiv testlordir. Bu
monada tocriibado genis surotdo istifado olunan ev-agac-insan, Rorsah lokalori, Liiserin
rong metodikas1 vo digor proyektiv testlorlo kitabin VII bélmosinds tanis ola bilorsiniz.
Siz ogor peso meyli vo kadr se¢iminin psixodiagnostikasi ilo maraqlanirsinizsa, onda VIII
bolmads verilon testlorden istifads eds bilarsiniz.

Gordiiylimiiz i3 doryadan gotiiriilon  bir gotroyo bonzoyir vo heg siibhosiz
nogsanlardan da xali deyildir. Diqqotli homkarlarimiza vo oziz oxuculara tonqidi
geydlora, agilli moslohot vo tokliflore, eloco do qgorozsiz fikirloro goro ovvoalcodon
tosokkiiriimiizii bildiririk.

Hesab edirik ki, psixologiyadan test vo metodikalarin azarbaycan dilina torciima
edilmosi, Azarbaycan modoniyyatino modifikasiya olunmasi vo nosr edilorok miitoxossis
vo oxuculara catdirilmasi ideyasi ¢oxlarinin aglina golmisdir. Ona goro do 6zlimiizii heg
do bu ideyanin yegano miiollifi kimi hiss etmirik. Biz sadoco olaraq fikirlosmoklo
kifayotlonmoyib, Allahin adi ilo iso bagladiq vo onu yerino yetirdik.

Oziz oxucu vo homkarlarimizdan xahis edirik ki, edo bilmoadiklorimizo gors yox,
halslik etdiklorimiza gors qiymat versinlor.

Mualliflar...



I Bélma Psixoloji xiisusiyyatlor §ite

WAV EE SOXSIYYOTIN PSIXOLOJi XUSUSIYYOTLORININ
OYRONILMOSI

Test-1: Ayzenkin $axsiyyat sorgusu
(boyiiklar iigtin)

Soxsiyyat sorgular1 igorisindo bu sorgu faktor tohlili sorgularindandir. Iki
faktorlu soxsiyyot modelinin miisllifi olan H. Ayzenk soxsiyyatin on osas keyfiyyot
gostaricisi kimi ekstraversiya-introversiyan1 vo neyrotizmi gotiirmiisdiir. Umumi
monada ekstraversiya — insanin otrafda bas veron hadisoloro vo insanlara,
introversiya — soxsiyyotin 0z daxili alomino yonimlii olmasi, neyrotizm iso
narahatliq, hoyacan, emosional cohotdon doyisgonlik, depressivlik monasinmi ifado
edir. H. Ayzenko goro bu xiisusiyyatlor soxsiyyatin strukturunu toskil edir. O, bu
sorgunun iizorindos 20 il isloyorok onu tokmillosdirmisdir.

Talimat: Verilmis suallardan 24 ekstraversiyasini vo introversiyani, 24
neyrotizmi, 9 iso somimilik doracasini gostarir. Yoxlanilanlar bilmalidirlor ki, test
onlarin oqli keyfiyyatlorini deyil, soxsi keyfiyyotlorini todqiq edir. Suallara
fikirlogmodon dorhal cavab vermok lazimdir. Yalniz bali vo xeyr cavablar
yazmaqla miinasibot bildirilir.

SUALLAR bali Xeyr

Siz yeni tooSsiiratlara tez-tez ehtiyac duyursunuz?

Sizi baga diison, iirak-dirok veran dosta tez-tez ehtiyac duyursunuz?

Oziiniizii qaygisiz vo lageyd insan hesab edirsiniz?

Sizin ti¢lin nadansa imtina etmoak ¢oxmu ¢atindir?

Siz is gdrmozdon gabaq o barado ¢oxmu fikirlosirsiniz?

OO |WIN - Z

Ogor hor hansi bir 15 gdrmoays s6z vermisinizsa, homisomi
sOziiniliziin Uistiinds durursunuz?

~

Ohvaliniz tez-tez doyisir?

©

Siz adaton tez va fikirlosmadon horokot edirsiniz?

9. | Sizds heg bir asas olmadan 6ziiniizli badbaxt hesab etma hallar1
olub?

10. | Siz marcinizin uUstinda dura bilirsiniz?

11. | Xosunuza golon namalum gadinla (kisi) tanis olarkon sizdo
utacaqliq hissi yaranirmi?

12. | Hirslondikds 6ziiniizdon ¢ixdiginiz hallar olur?

13. | Sizds ani olaraq yaranan shvalin tasiri ilo harokat etma hallar tez-
tez olur?

14. | Fikirlor sizi gorocoyiniz igdon vo deyocayiniz sdzdon tez-tez
yayindirir?

15. | Siz kitab oxumagi insanlarla s6hbot etmokdon iistiin tutursunuz?

16. | Sizin xatrinizo doymoak asandir?

17. | Siz maoclislords tez-tez olmagi xoslayirsiniz?

18. | Sizds bazan els fikirlar olurmu ki, onu basqalarindan gizlotmok
istoyirsiniz?

19. | Dogrudurmu ki, bazaon sizds xos ohval ruhiyya qofloton ozgin vo
yorgun vaziyyato kecir?
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20.

Siz taniglarin az lakin sizo yaxin olmasini istoyirsiniz?

21.

Siz Xoyalparastsiniz?

22.

Qisqiriga qisqirigla cavab verirsiniz?

23.

Sizi tez-tezmi giinahkarliq hissi narahat edir?

24.

Demok olarmi ki, sizin biitiin adotloriniz yaxsi vo xosagolondir?

25. | Sasli —kiiylii maclislords 6z hisslorinizi niimayis etdiro  bilirsiniz?
26. | Demok olarmi ki, sizin asabloriniz tarim ¢okilib ?

27. | Sizi son vo sux adam hesab etmok olarmi1?

28. | Miioyyan isi bitirdikdon sonra , diigtiniirsiiniizmii ki,onu daha da

yaxsl icra edo bilordiniz?

29. | Siz adoton maclislords 6ziiniizii sakit hiss edirsiniz ?
30. | Olurmu ki, geybaot edirsiniz ?
31. | Olurmu ki , miixtolif fikirlor sizi yatmaga qoymur ?

32.

Noyiso Oyronmak istadikdo necs edirsiniz: kitabdan Gyronir, yoxsa
dostlarinizdan sorusursunuz?

33.

Sizdo giiclii tirok dOyiintiisii olur?

34.

Giclii diggot tolob edon iglordon xosunuz golir?

35.

Siz hoyacanlanarkon ol-ayaginiz osir ?

36.

Ogor yoxlamadan ehtiyat etmosoydiniz, vagzalda yiiko goro
kassaya homiso pul 6doyardiniz?

37.

Bir birini als salan adamlarin oldugu maclislordo olmagdan xosunuz
galmir?

38. | Siz osobisiniz?
39. | Coldlik tolob olunan islordon xosunuz goalir?
40. | Dogrudurmu ki, yaxs1 sonlugla naticolonan lakin pis do ola bilon

miixtalif manfi vo qorxulu fikirlor sizi rahat buraxmir?

41. | Siz long vo astagal adamsiniz?
42. | Siz igo vo giriigo no vaxtsa gecikmisiniz?
43. | Siz tez-tezmi qorxulu yuxular goriirsiiniiz?

44,

Dogrudurmu ki, siz els séhbatcilsiniz ki, tanis olmayan soxslo do
sOhbat etmok fiirsatini he¢ vaxt aldon vermirsiniz?

45.

Sizi hansisa agrilar narahat edir?

46.

Siz uzun miiddst tanislarinizla gériismayandas 6ziiniizii pis hiss
edirsiniz?

47.

Siz 0zunilizl asabi insan hesab edirsiniz?

48.

Tanislariniz arasinda elosi varmi ki , agiq —askar onu xoslamirsiniz?

49.

Oziiniiziin vo isinizin ¢atismayan cohotlorinizi iiziiniizo dedikdo
tezmi xotrinizo doyir?

50.

Deya bilorsinizmi ki, siz 6ziino inami olan insansiniz?

51. | Hesab edirsinizmi ki , maclislor insana lozzat vermir?

52. | Siz narahat olursunuzmu Ki, nadoso basqalarindan geridosiniz?
53. | Darixdirict maclisds canlandirma yarada bilorsiniz?

54. | Olurmu ki, bas ¢ixarmadigimiz islor hagqinda danisirsiniz ?

95.

Soahhotiniz barada narahat olursunuz?

56.

Basqalarina zarafat etmoyi xoslayirsiniz?

S7.

Yuxusuzlugdan oziyyat ¢okirsiniz?
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Acar:

Ekstraversiya - introversiya skalast:

“boli ¢ 1,3,8,10,13,17,22,25,27 37,39,44,46,49,53, 56

“xeyr“ 5,15,20,29,32,34,41,51
Neyrotizm skalast:
“boli“ 2, 4,7, 9,11, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40, 43, 45, 47, 50, 52, 55, 57
Somimilik skalasi:

“bali “ 6,24,36

“xeyr“ 12,18,30,42,48,54

Ekstraversiya skalasi iizro maksimum 24 bal toplamaq olar. Yoxlanilan
ckstraversiya skalasi lizro 12 baldan ¢ox toplayarsa bu onda ekstraversiyanin
olamati, yox ogor 12 baldan az toplayarsa onda introversiya slamoti hesab olunur.

Neyrotizm  hagqinda gostorilon skala {izro 12 —don ¢ox bal topladiqda
danigsmagq olar.

“Somimilik* gkalasina goro 0-3 bal somimi, 4-6 bal soraitdon asili olaraq
somimi, 7-9 bal 1so yoxlanilan soxsin suallara geyri-somimi cavab verdiyini
bildirir. Belo gostorici he¢ do yoxlanilan soxsin sociyyovi keyfiyyati kimi
gotiirilmomalidir. Bu natico yalniz test suallarina verilon cavablarin somim vo ya
geyri-somimi olmasini gostorir. Agara uygun golon hor bir cavaba goro 1 bal
verilir.

Ayzenk dairasi
QEYRI-STABIL

Rigid Kisayan
Qaraqabaq 21 Narahat
Heyacanl x 20 Agressiv

Hessas = Tes asablagan
o (@] 18 >
Pessimist x 17 — Dayigken
- o s
Qapali < 16 w impulsiv
15 i e
Adamayovusmaz 14 ) Optimist
Sakit € 3 X Aktiv
0-1-INTROVERSIYA-9 10 1112 13 14 15 -EKSTRAVERSlYA-24
Pas§|v v 11 - Unsiyyatli
Ehtiyyatl E 10 5 Semimi
Diistincali s 9 > Coxdanisan
- g 8 g
Sulhsevar ﬂ 7 <Z(
Tamkinli ™ 6 (7]
: 5
Etibarh 4
Sakit 3
Arxayin 2 Liderlik

STgBlL

Ayzenk statistik  hesablamalar aparmis, alinan noticalori sinir
sisteminin, temperament vo xarakterin xiisusiyyotlorine uygun osaslandirarag
daironin dord borabor hissalorinds  yerlosdirmisdir.

Dairado saat oqrabi istigamatindo temperament tplori xolerik — sangvinik
flegmatik — melanxolik olmagla, yuxari vo asagi hissalarinda isa sinir sisteminin
stabilliyt vo qeyri - stabilliyr gostorilib.  Daironin sol torafi introversiyani, sag
torafi iso ekstraversiyani bildirir.

Todqgigat kecirilorkon  naticalorin doqiqliyine siibho yaranarsa basqa
metodikalardan da istifads oluna biler.
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Test-2: Ayzenk testi

(yeniyetmalor iigiin ekspres-diagnostika)

Tolimat: Sizo 60 sualdan ibarot bir sorgu verilir. Suallar1 oxuyun va
diisinmodon agliniza golon ilk cavabi verin. Nozaros alin ki, yaxsi vo pis cavab
olmur. Sualla razisizsa «+», raz1 deyilsinizss «-» igarasi geyd edin.

AN

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.

Son otrafinda vurnuxma vo sos-kily sevirson?

Sonoa komok edo bilocok dostlara tez-tez ehtiyacin olur?

Sondon bir sey sorusanda dorhal cavab tapirsan?

Nodonsos asabilasdiyin olub?

Ohvalin tez-tez doyisir?

Dogrudurmu ki, kitablarla masgul olmaq sono dostlarinla oynamaqdan
daha xosdur?

Miixtalif fikirlor sons yatmaqda tez-tez mane olur?

Son homisa deyilon kimi horokot edirson?

Kimisa olo salmagi xoslayirsan?

Heg bir sabab olmadan 6ziinii na vaxtsa badbaxt hiss etmison?
Deyo bilarsan ki, son diribas vo son adamsan?

No vaxtsa moktobdo qayda- ganunu pozmusan?

Dogrudurmu ki, son tez-tez asoblosirson?

Cald is gormokdon xosun galir?

Sonu yaxs1 qurtaran qorxulu hadisalorin bas vermasi {i¢iin narahat
olursanmi?

Sona har ciir sirri etibar etmoak olar?

Darixdirici maclisi heg bir ¢otinlik ¢okmodon sonlondirs bilirson?
Els olur ki, iirayin heg bir sobab olmadan méhkom doyiinsiin?
Kiminlasa dostluq etmok {igiin adoton ilk addimi son atirsan?

Heg yalan danisdigin olub?

Soni vo sonin gordiiyiin isi tonqid edondo shvalin tez doyisir?
Dostlarinla tez-tez zarafat edib, onlara giilmali hadisolor danisirsan?
Oziinii tez-tez yorgun hiss edirson?

Homiso avval dorslarini hazirlayib, sonra qalan islori goriirson?
Son adoton son va har seydon razi insansan?

Kiisoyonson?

Basqa usaqlarla tinsiyatdo olmagi xoslayirsan?

Moisot masalalori ilo bagli qonsu vo gohumlarmin xahiglorini homiso
yerino yetirirson?

Sondo basgicallonmao olur?

Elo hal olubmu ki, harakatinlo basqalarini pis vaziyystds qoyasan?
Hor seydon bezdiyini tez-tez hiss edirson?

Lovgalanmagi sevirson?

Cox da yaxs1 tanimadigin adamlarin arasina diigondo son dinmaz
s0ylomoz otura bilirson?

Olurmu ki, bazon hayacandan bir yerds gorar tuta bilmirson?
Adoton tez qorar gobul edirson?

12
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36. Dogrudurmu ki, son sinifdo miisllim olmayanda bels suluq salmirsan?

37. Qorxulu yuxular tez-tez goriirson?

38. He¢ nodon ¢okinmadon dostlarinin maclisindo sonlonmayi bacarirsan?

39. Soni hirslondirmok asandir?

40. Kiminsa hagqinda pis danismisan?

41. Dogrudurmu ki, adston fikirlosmoya vaxt sorf etmoadon cold danisir vo
horokot edirson?

42. Giiliinc vaziyyato diisdiikdon, sonra lizun miiddat hoyocan kegirirson?

43. Son oyunlar1 xoslayirsan?

44. Son ns olsa onu da yeyirson?

45. Sondan bir sey xahis edonda «yox» demaya ¢atinlik ¢okirson?

46. Tez-tez qonaq getmayi xoslayirsan?

47. Elo anlar olurmu ki, yasamaq istomirson?

48. Valideynlorina garsi na vaxtsa kobudluq etmison?

49. Usaqglar soni son vo diribas adam hesab edirlor?

50. Darslorini hazirlayanda diggetin tez-tez yayinir?

51. Hor hansi isdo foal istirak etmokdonss, tamasaci olmaq daha yaxsidir.

52. Soni miixtalif fikirlor tez-tez narahat edir?

53. Goracayin isin 6hdesindan galocayine tamamilo omin olursan?

54. Elo vaxtlar olurmu ki, 6ziini tonha hiss edirsan?

55. Tanis olmayan adamlarla s6hbats birinci baglamaga utanirsan?

56. Noyiso diizoltmoyin artiq ¢otin oldugunu sonradan basa diisdiiyiin
hallar tez-tez olur?

57. Usaqlardan kimsa iistiine qisqiranda sonds cavabinda qisqirirsan?

58. Elo anlar olurmu ki, sobabsiz yers 6ziinii son vo gomgin hiss edoson?

59. Neco bilirson, homyasidlariin oldugu sasli-kiiylii moclisdo 1ozzot
almagq ¢ox ¢otindir?

60. Son diisiinmoadon etdiyin horakots goro tez-tez hoyacanlanirsan?

Ayzenk testi lizro Ayzenk testi lizro
s/n gostaricilor s/n gostaricilor
E - bal N — bal E - bal N - bal
1 0-4 0- 4 17 16-20 4- 8
2 20-24 0- 4 18 4- 8 16-20
3 20-24 20-24 19 4- 8 4- 8
4 0-4 20-24 20 16-20 16-20
5 0-4 4-8 21 12-16 8-12
6 0-4 16-20 22 8- 12 8-12
7 0-4 8-16 23 16-20 8- 12
8 4- 8 0-4 24 12-16 4- 8
9 8-16 0-4 25 8- 12 4- 8
10 16-20 0-4 26 4-8 8- 12
11 20-24 4-8 27 4-8 12-16
12 20-24 8-16 28 8- 12 16-20
13 20-24 16-20 29 12-16 16-20
14 16-20 20-24 30 16-20 12-16
15 8-16 20-24 31 8- 12 12-16
16 4- 8 20-24 32 12-16 12-16
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Acar:

1. Ekstraversiya (E) :
«balin 1, 3,9, 11, 14,17, 19, 22, 25, 27, 30, 35, 38, 41, 43, 46, 49, 53, 57.
«xeyr» 6, 33, 51, 55, 59.
2. Neyrotizm (N) (Emosional-iradi hayacan, qeyri - stabillik) :
«bali» 2, 5,7,10, 13,15, 18, 21, 23, 26, 29, 31, 34, 37,

39,42, 45,47, 50, 52, 54, 56, 58, 60.
3. «Yalan»:
«bali» 8,16, 24, 28, 36, 44.
«xeyrm 4, 12, 20, 32, 40, 48.
12-17 yash yeniyetmolor iiglin normativ gostaricilor: ekstraversiya 11-14 bal,
neyrotizm 10-15bal, yalan 4-5 bal.

Tiplor

Tip Ne 1
E:0-4;, N: 0- 4
Xarakterik xiisusiyyatlori: sakit, siilhsevor, tomkinli, soyuqganh vo tovazokar,
hamu ils yola gedon, 6ziiniin diizgiin oldugunu hiss etdiyi zaman inadkarliga
meyilli, giiloriiz olmayan, sakit templi nitqi olan.
Tip Ne 2
E: 20-24; N: 0-4
Xarakterik xiisusiyyatlari: son, linsiyyatcil, coxdanisan, iizdo olmag1 xoslayan,
nikbin vo golocok ugurlara inanan, incikliyi tez unudan vo konflikti zarafata
geviran, ¢ox tez tosirlonon vo yeniliyi sevon, hamiin sevimlisi olan, oynaq vo
siltaq, artistlik xiisuiyyotlori olan, axira qodor gedib notico qazanmagi
bacarmayan, bir iso tez qosulan va tez do ondan bezon.
Tip Ne 3
E:20-24; N: 20-24
Xarakterik xiisusiyyatlori: aktiv, yaxsi inkisaf etmis doyliskon keyfiyyatlora
sahib, masqaragi, hami ilo eyni saviyyado iinsiyyato girmoyo cohd edon, ¢ox
sOhrotparost, fikir ayriliglari zamani aktiv miibarizo mdévqgeyino kegon,
0ziino qars1 lageyd miinasiboti vo hdérmotsizliyi gobul eds bilmoyaon.
Tip Ne 4
E: 0-4; N: 20-24
Xarakterik xiisusiyyatlori:  sakit olmayan, ehtiyyatl, 6ziino giivonmoyon,
himayadar axtaran, iinsiyyatcil olmayan, buna goro do 6ziinii vo basqalarini
geyri-doqiq giymotlondiron, tez tosirlonon, uzun miiddst adaptasiya olunan,
long horakotli, aktiv hoyat torzini xoslamayan, xoyalporast, folsofoys daha ¢ox
meyilli, soraiti ¢ox asanliqla gorginlogdiron.
Tip Ne §
E: 0-4; N: 4-8
Xarakterik xiisusiyyatlori:  xoyalporost vo sakit, real hoyata az maraq
gostoron, az nailiyyot oldo edon, daxili uydurmalara meyilli olan, esidon,
amma ohomiyyat vermayon.
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Tip Ne 6

E: 0-4; N: 16-20

Xarakterik xiisusiyyatlori: tomkinli, qorxaq, cesarotsiz, hassas, yad yerdo
utancaq, gotiyyeatsiz vo xoyalparast, filosoflug etmoyi sevon, insanlarin ¢ox
oldugu maclislori xoslamayan, siibhalonmoys meyilli, 6z giiclino az inanan,
miivazinotli, sos-kily salmaga vo soraiti gorginlosdirmoys meyilli olmayan, tez
hoyocanlanan, toraddiid edan.

Tip Ne 7

E: 0-4; N: 8-16

Xarakterik xiisusiyyatlori: ciddi, aktiv, isglizar, odalotli, dostlugda sadiq, ¢ox
bacariqh komokei lakin, pis toskilatgl, utancaq vo arxa planda galmaga
istiinliik veron, bir s6zlo yigincaqlarda istirak etmoyon, iki noforlik dostluga
istlinliik veran, qarsiligli miinasibatloro daha ¢ox shomiyyat verion.

Tip Ne 8

E: 4-8; N: 0-4

Xarakterik xiisusiyyatlori:  sakit, yigincaqlarda insiyyoto meyilli, estetik
gabliyyatloro malik, daha ¢ox seyr¢i, noainki isloyon, miivazinatli vo tomkinli,
gaolocok nailiyyatlora ohomiyyat vermoayon, daha ¢ox «hami kimi» yasamaga
tistiinliik veron, miinasibatlori stabil, ancaq dorindon tosirlonmoyi bacarmayan,
konfliktdon asanligla yayinan.

Tip Ne 9

E: 8-16; N: 0-4

Xarakterik xiisusiyyatlori: aktiv, son, giiloriiz, linsiyyastcil, linsiyyst zamani
garislq nitqo sahib, asosial qruplarin tesiri altina asanligla diison vo belo
aldadici soraitlordo miiqavimoat gostora bilmoyon, hor seyo maraq gorsadon vo
yeniliyo meyilli, sosial intellekti zaif inkisaf edon, 6zilinii vo basqalarin1 adekvat
qiymotlondirs bilmoyon, mohkom prinsipial baxiglar1 olmayan, enerjili,
sadalovh vo tez inanan.

Tip Ne 10

E: 16-20; N: 0-4

Xarakterik xiisusiyyatlori: aktyor xiisusiyyatli, aylonmoyi sevon, inadkarliq
etmoyan, soziiniin listiindo dura bilmoyan, ilinsiyyatli vo miivazinatlidir, ¢ox da
kamil deyil.

Tip Ne 11

E: 20-24; N: 4-8

Xarakterik xiisusiyyatlori: aktiv, Unsiyyotcil, mord, fodakar, aliconab va
sOhrotparastdir, riskli oyloncalora maraq gostoron, miioyyon mogsado ¢atmaq
liclin diizgiin dost segmoyi bacarmayan, eqoist, cazibadar vo toskilatgi.

Tip Ne 12

E: 20-24; N: 8-16

Xarakterik xiisusiyyatlari: qaydalara asanligla tabe olan, soxsi loyagot hissina
malikdir, aktiv vo toskilatgidir, incasonato vo idmana meyillidir, tez vurulur
vo baglanir. Insanlarla olagoli ohvalatlara maraq gorsadir, hassas vo tez
tosirlonondir.

Tip Ne 13

E: 20-24; N: 16-20
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Xarakterik xiisusiyyatlori: qarisiq tip, sOhrot diisgiinii, enerjili, son va
giiloriiz, bir qayda olaraq yiiksok daxili meylo sahib olmayan, hoyat esqi ¢ox
giiclii olan, hoyat «piramida»sinin basinda moisot ehtiyaclar1 dayanan, hormot
garsisinda bas oyon, var giiciiylo nailiyyatlor qazanmaq vo golir aldo etmoya
calisan, ugursuz insanlara nifrot edon, iinsiyyatli vo niimayiskarano, sort
sokilda 6z toloblarini irali siiran.

Tip Ne 14

E: 16-20; N: 20-24

Xarakterik xiisusiyyatlori: hokiimlii, vasvasi, acidil, haddindan artiq ehtiyyatl,
xirdaci, homiso birinci olmaga ¢alisan, istonilon iistiinliilkdon z6vq alan, ¢ox zoif
olanlar1 alo salmaga meyilli, qisas¢i, zalim vo he¢ nays mohol qoymayan, tez
yorulan.

Tip Ne 15

E: 8-16; N: 20-24

Xarakterik xiisusiyyatlori: homiso narazi, deyingon, 6coson, xirda seylors gors
tolobkar, bos seylora gora asanligla inciyan, tez-tez acigh vo qasqabaqli, kinli,
paxil, islorindo inamsiz, miinasibatlords tabe olan, ¢otinliklor gasisinda aciz
galan, qrupda veo sinifdo konarda dayanan, dostlar1 olmayan, yasidlarina
hokm edan, sasi sakit vo kobud.

Tip Ne 16

E: 4-8; N: 20-24

Xarakterik xiisusiyyatlari: ¢ox hossas, he¢ koso inanmayn, ehtirasini1 gizlodon,
garadinmoz, qapali, kiisoyon, 0Oziinii ¢ox istoyon, miistaqil, tonqidi agila
malikolan, badbin, iimumilosdirmays meyilli, tez-tez 6ziinoinamsiz olan.

Tip Ne 17

E: 16-20; N: 4-8

Xarakterik xiisusiyyatlori: ¢ox emosional, tez 6ziindon ¢ixan, sad, linsiyyatli,
tez valeh olan, miinasibotlordo forq qoymayan, hamiyla dost miinasibati
saxlayan, doyisgon, sadalohv, usaq xasiyyatli, xoyalparvar, yumsaq xasiyyatli,
hammmin  hoérmotini  gazanan, liderliyo can atmayan, intim-dostluq
miinasibatlorine iistiinliik veran.

Tip Ne 18

E: 4-8; N: 16-20

Xarakterik xiisusiyyatlori: empatiya hissino malik, ¢ox rohimli, zsifloro komok
etmoys meyilli, intim- dostluq olagolorino {stiinlik veran, ohvali tez- tez
tolassiz-asagl olan, miisahidagi, ehtiyyathh vo xosagolmoz soraitlors siibho ilo
yanasan.

Tip Ne 19

E: 4-8; N: 4-8

Xarakterik xiisusiyyatlori: sakit, ¢ox danismayan, dorrakoli, long horokot
edon, c¢ox ardicil, miistoqil, he¢ kimdon asili olmayan, zohmotkes, odalatli,
ciddi, emosionallig1 asagi olan, bazi hallarda realligdan yayinan.

Tip Ne 20

E: 16-20; N: 16-20

Xarakterik xiisusiyyatlari: ¢ox niimayiskaranadir, basqasinin dordins sorik ola
bilmir, emosional baximdan kasibdir, 6ziinii kollektiv ilo miigayiso etmoyi
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sevir, 0zii l¢ln ohomiyyat dasiyan doyarli mosalolora c¢atmaq iigiin ¢ox
inadkardir, hormotgildir, tez-tez ikiiizliiliik edir, praktikdir.

Tip Ne 21

E: 12-16; N: 8-12

Xarakterik xiisusiyyatlori: ¢ox enerjili vo son, «insanlarin sevimlisi»,
basgalarinin goéziindo xosboxt olan, bagislayan, bir iso asanligla baslayan,
artistlik xiisusiyyatlori olan, az yorulan, hor seys maraq gostoron, lakin soylo
caligmadigi iiglin az notico aldo edon, asanligla hor seyi atan, tez-tez dostluq
miinasibatlorini kasan, ciddi olmayan, zaif sosial intellekto malik.

Tip Ne 22

E: 8-12; N: 8-12

Xarakterik xiisusiyyatlori: ¢ox passiv vo lageyd, 6ziino inanan, otrafdakilarla
miinasibotdo sort tolobkar, kinli, tez-tez passiv torslik gdrsadon,agill,
soyugganl, xirdagi, basqalarinin fikrino etinasiz yanasan, rigid, adst etdiy1
islora Uistiinliik veron, danisanda az tosirli intonasiyaya malik olan.

Tip Ne 23

E: 16-20; N: 8-12

Xarakterik xiisusiyyatlori: Uinsiyyotcil, aktiv, tosobbiliskar, sohratporast vo tez
aludo olan, giiclii Oziinonozarot hissi olan, toskilatgi, liderliyi  sevan,
otrafdakilara somimi hormot vo etimad basloyon, sado, zorif vo demok olar
homiso faal.

Tip Ne 24

E: 12-16; N: 4-8

Xarakterik xiisusiyyatlori: aktiv, miivazinotli, enerjili, bozi hallarda
insanlardan gacan, az dostlar1 olan, namuslu, vicdanli, garsisina mogsod
goymagi vo onu hall etmaoyi bacaran, roqabato meyil etmoayan, bazon kiisoyan.
Tip Ne 25

E: 8-12; N: 4-8

Xarakterik xiisusiyyatlori: aktiv, bazon ¢ox asobi, bozon iso qaygisiz, son, sakit,
lageyd, tosobbiiskar olmayan, gostorislo isloyon, sosial olagolori zoif, dorin
emosional hoyacanlamaya meyilli olmayan, ¢ox sobr vo zohmat tolob edon
yorucu islora meyilli.

Tip Ne 26

E: 4-8; N: 8-12

Xarakterik xiisusiyyatlori: sakit, miivazinotli, sobirli, xirdag¢i, sOhrotporast,
moqsadyonli, méhkom prinsiplora sahib, arabir kiisoyan.

Tip Ne 27

E: 4-8; N: 12-16

Xarakterik xiisusiyyatlori: miivazinotli — melanxolik, inca hissiyatli, mehriban,
etibarli-intim miinasibatlori qiymatlondiron, sakit, yumoru seven, nikbin,
hardan tolas kegiron, bazon depresiyaya diison, ancaq tez-tez sakit - fikirli.

Tip Ne 28

E: 8-12; N: 16-20

Xarakterik xiisusiyyatlori: melanxolik, sohrotporost, inadcil, ciddi, boazon
hoyacanli, moyus ohvalda olan, az sayda dostlar1 olan, bozon vasvasagi,
stibhali, prinsipial mosalolrin hallindo qismon miistoqil, emosional cohotdon
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yaxinlarindan asil.

Tip Ne 29

E: 12-16; N: 16-20

Xarakterik xiisusiyyatlori: otrafdakilara qarsi sort tolobkarliq gostoron, tors,
tokobbiirli, dikbas, lovga, c¢ox sohrotporast, enerjili, insiyyotcil, tez-tez
dalasmaq ohvalinda olan, ugursuzluglarini gizlodon, iizdo olmagi sevon,
soyugqganli.

Tip Ne 30

E: 16-20; N: 12-16

Xarakterik xiisusiyyatlori: dikbas, lovga, birinci olmaga can atan, kinli,
liderliya ¢alisan, enerjili, inadkar, sakit, gonastcil, riski sevon, fikrindon
dénmodon ugura dogru iraliloyan, artistlik xiisusiyyatli, tobioton quru.

Tip Ne 31

E: 8-12; N: 12-16

Xarakterik xiisusiyyatlori: utancaq, asili olmayan, miistoqilliys dogru can
atan, mehriban, yaxinlarima diggetli, yumor hissi ilo yasayan, etibarl
miinasibotloro  meyilli, tohliikoli vo riskli situasiyalardan qagan, konar
tozyiqlorlo haoyat tempini doyismoyi xoslamayan, hordon tez qorar vermoys
meyilli, tez-tez 6z horokotlorino goéro pesman olan, ugursuzluglarda ancaq
Oziini giinahlandiran.

Tip Ne 32

E: 12-16; N: 12-16

Xarakterik xiisusiyyatlori:  lovga, sohrotporost, kinli, enerjili, inadkar,
konflikto meyilli, hotta sohv olsa belo giizosto getmoyon, vicdanla horokot
etmoyan, linsiyyat zamani basqasinin dordino sorik olmayan, molumat almagi
gqiymatlondiron, emosional olmayan, ugursuzluglardan moayus olmayan.

Test-3: Soxsiyyotin iimumipsixoloji tipologiyas.
(K. Yung)

Tolimat: Hor bir sualin iki cavab varianti var. Sizo uygun golon cavabi segin.

1. Sizin {i¢iin no tstindiir?
a) bir az yaxin dostlar;
b) boyiik yoldasliq kampaniyasi.
2. Hansi kitablart oxumaga iistiinliik verirsiz?
a) ayloncali sujetlori olan;
b) gohromanligdan bohs edan.
3. Isdo daha ¢ox yol verirsiz ?
a) gecikmoyo ;
b) sohvlars.
4. Pis roftarla rastlasanda?
a) hoyacanlaniram;
b) hoyacanlanma olmur.
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5. Insanlarla neco goriisiirsiiniiz?
a) tez, asan,;
b) asta, ehtiyyatla.
6. Oziiniizii kiisoyon hesab edirsinizmi?
a) bali;
b) xeyr.
7. Urokdan qohqaha ilo giilonsinizmi?
a) bali;
b) xeyr.
8. Oziiniizii neca insan hesab edirsiniz?
a) az danisan;
b) ¢ox danisan.
9. Urayiacigsiniz, yoxsa qapali?
a) lirayiacgiq ;
b) qapal:.
10.Daxili yasantilarinizi tohlil edirsinizmi?
a) bali;
b) xeyr.
11.Insanlara iinsiyyatde noya iistiinliik verirsiniz;
a) danismaga;
b) dinlomayo.
12 .Oziiniizdon tez-tez narazi olursunuz?
a) bali;
b) xeyr.
13.No isa diizoltmayi sevirsinizmi?
a) bali;
b) xeyr.
14.istordinizmi ki, intim giindaliyiniz olsun?
a) bali;
b) xeyr.
15.Qorardan icraya tez kegirsiniz?
a) bali;
b) xeyr.
16.9hvaliniz tez doyisir?
a) bali;
b) xeyr.
17.Basqalarini zohlstokon fikirlorinizls inandirmag: sevirsinizmi?
a) bali;
b) xeyr.
18.S1z neca hoarakot edonsiniz?
a) siiroatli;
b) astagal.
19.Bas veron ugursuzluglara gora ¢ox hayacanlanirsiniz?
a) tez-tez;
b) az hallarda.
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20.Catin voziyyatlords Siz ?

a) komok tigiin basgalarina miiraciot edirom;

b) kimdonss xahis etmoyi xoslamiram.
Naticalorin hesablanmasi:
Ekstravertliyin gostaricilori
1b, 2a, 3b, 4b, 5a, 6b,7a, 8b, 9a,10b,11a,
12b,13a,14b, 15a,16a,17a, 18a, 19b, 20a:
Alinan cavablar1 hesablayin vo naticoni 5-0 vurun:
Ballar: 0-35 — introversiya; 36-65- ambiversiya; 66-100-ekstroversiya.

Test-4: Temperamentin 0yronilmasi
(A. Belov)
Temperament soxsiyyotin fordi-psixoloji  xassolorindondir vo  psixi

foaliyyotin dinamikasini oks etdirir. Soxsiyyatin faaliyyot vo {insiyyat prosesindo

tozahiir edon bu xiisusiyyati xarakterdo 6z oksini tapir.

(0

O OFTH® RAODET® WO OTOBNOOTE® N

Tolimat: Oziiniiziin vo torof miigabilinizin hansi temperament tipino aid
oldugunuzu bilmok istoyirsinizso asagidaki miilahizolordon Sizo daha ¢ox yaxin

lan varinatlar1 secin.

. talasgoan, bir yerds qorar tutmayan
. son vo hoyatsevor

. sakit vo soyugqganl

. utancaq vo sixililan

. tindmacaz va hirsh
. gimrah va isgiizar

. 1sindo tomkinli

. yeni saraitds Oziinii itiron

. sobirsiz
. baslanan isi axira ¢atdirmayan

. ehtiyyatli vo agilli horokot edon

. yeni insanlarla {insiyyot yaratmaqda ¢otinlik

. insanlarla miinasibatdas sart va kobud
. 0ziinl yiksak qiymotlondirmays meyilli olan

. gbozlomoyi bacaran

. 0z giiciino inanmayan
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qatlyyath Vo tosobbiiskar

yeniliyi tez tutmaga qabil olan
garadinmoz v bosbogazliq etmayan
tonhalig1 asan kegiron

inadkar

maraq vo meyli sabit olmayan

sakit, rovan vo mimikasiz nitqo malik
ugursuzluq zamani tez moyus olan

pis xobardon tez tosirlonon
tomkinli vo sabirli
0ziino qapilmaga meyilli olan

a.
b.

C.

d.

6

a.

b.

C.

d.

7.

a. miibahiso zamani1 hazircavab
b.

c.

d.

8.

a. risko meyilli olan

b. yeni saralta asanligla alisan
c. basladigi isi axira ¢atdiran
d. tez yorulan

9.

a. arabir islomoyon

b. yeni 1o hovaslo baslayan

¢. bos yero giic sorf etmoyon

d. zoif, yavas nitqo malik olan

10.

a. kin saxlamayan

b. i3 maraqlandirmadiqgda asanligla soyuyan

c. giin rejiminog ciddi amoal edon

d. homsohbaotin xaraktering ¢otin uygunlasan

11.

a. siirotli, qarisiq nitqo malik olan

b. yeni isa tez baslayan, bir isdon basqasina tez kegon
¢. hoyacanin qarsisini asanligla ala bilon

d. g6z yas1 tokmoyo godor hossas

12.

a. miivazinotsiz vo qizismaga meyilli olan

b. agir isdon sixilan, bezar olan

c. rogbot vo cozaya az ohomiyyat veron

d. 6ziino vo otrafdakilara garsi yiiksok tolobkar olan
13.

a. davakar

b. tinsiyyatli vo hassas

c. kinsiz, xosxasiyyot

d. sitbholonmoya meyilli olan
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14.

a. qusurlara dézmoyon

b. d6ziimlii vo isglizar

C. 6z maraqlarinda sabit olan

d. hossas, har seyi liroyino salan

15.

a. ifadoli mimikanin olmasi

b. siiratli, aydin vo mimikali nitqin olmasi
C. i$o gec baslamagq, bir isdon o birisina gec kegon
d. hadsiz kiisoyon

16.

a. is1 dorhal hall etmok

b. gozlonilmaz va ¢atin soraitds 6ziinii alo ala bilon
c. hamiya eyni ciir miinasibot basloyon

d. gapali, 6z fikrini heg¢ kimlo boliismayan
17.

a. yorulmadan yeniliys can atan

b. daim giimrah ohval-ruhiyoys malik olma
C. har seydo saligalilik sevon

d. az faal vo qorxaq

18.

a. koskin sort horokotlorin olmasi

b. dorhal yuxuya gedon vo oyanan

C. yeni soraita ¢atinliklo uygunlasan

d. asanliqla tosir altina diison

19.

a. garsisina qoydugu moqgsads ¢atan

b. miioyyan isi hall edorkon tolosayan

C. 0ziinii alo ala bilon

d. otrafdakilardan onun halina yanmagi gézloyon
20.

a. ohvali koskin doyismoyo meyilli olan

b. fikri yayinmaga meyilli, dorina getmoayon
C. tonbal, astagal, long

d. rogbat vo cozaya hadsiz hassas olan

Noaticalarin hesablanmasu:
Hesablayin goriin hor varianti ne¢o dofa geyd etmisiniz. Hor variant
ticlin alinan imumi comi 5-9 vurun.

Niimuno:

Siz segmisiniz: a variantini 6 dofa x5 =30
b variantini1 3 dofa %x5=15
¢ variantini 10 dofo %5=50
d variantin1 1 dofa %5=5
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Belalikla, cavablarin faiz daracasine baxaq: Bu niimunado a- varivnti 30 %,
b- variant1 15%, c - variant1 50%, d -variant1 5%;

Cavab variantlar1 temperament tiplorins uygundur.
a - xolerik temperament tipi

b - sanqvinik temperament tipi

c - flegmatik temperament tipi

d - melanxolik temperament tipii

Ogor hansisa temperament tipinin faiz dorocosi 40% togkil edirsa demali bu
tip dominantdir (iistiindiir).
30 - 39% - bu temperament tipinin parlaq ifadosidir;
20 - 29% - xiisusiyyatlor kifayat godordir vo nozors almaq lazimdir, orta ifads;
10 - 19% - zaif ifado;
10% - hesablanmur.

<__TEMPERAMENT TIPLORI >

FLEQMATIK

MELANXOLIK

XOLERIK ¥ SANQVINIK
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Test-5: Xarakterin aksentuasiyasinin tayini metodikasi
(K. Leongard)

Bu test xarakterin aksentuasiyasinin Oyronilmosino hasr olunmusdur.

Aksentuasiya dedikdo xarakterin ayri-ayri olamotlorinin  hoddindon  artiq
giiclonmosi noticosindo daha koskin surotdo nozoro ¢arpmasi basa diisiiliir.

Talimat : Sizo 88 sualdan ibarat olan sorgu toqdim olunur. Oxuyun, agor

fikirlo razisinizsa “bali“(+), yox agar razi deyilsinizso “xeyr”(-) cavabini miivafiq
sualin qarsisinda geyd edin. Cox fikirlosmoyin, diizgiin vo ya sohv cavablar
yoxdur.,

©oo~NORRwDE

el ol
A OWODNPEO

15.
16.

17,
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24,

Homiso son ohvalda oldugunuz ii¢ilin, heg bir sey sizi narahat etmir?

Siz soxsiyyatinizin tohqir olunmasina déziimlisiiniizmii?

Olurmu ki, kinoya, tamasaya baxdigda g6z yasinizi saxlaya bilmoyasiniz?
Bir is gorarkon hiss edirom ki, onu daha da yaxs1 eda bilordim?

Usagliqda cosaratli olmusunuz?

Ohvalimin doyismosi monim hayata miinasibatimin doyismosino sobab olur?
Adaton comiyyatds diggoet markozinds oluram.

Olurmu ki, sobabsiz olaraq deyinirsiniz vo insanlar sizdon qacirlar?

Siz ciddi adamsiniz?

. Siz nadansa farah hissi kegirib, vocda golib, maftun olursunuzmu ?

. Sizi iggiizar adam hesab etmok olarmi?

. Siz inciyanda incikliyinizi tezmi unudursunuz?

. Siza liroyiyumusaq adam demok olarmi?

. Evdon gedorkon vo avtomobildon cixarkon bagladiginiz qapini tokrar

yoxlayirsinizmi?

Siz qabaqcil is¢i olmaya caligirsinizmi?

Usaqligda tobii folakot zamani1 siddstli qorxu keg¢irmisinizmi? (Bu indi do
ola bilor)

Saliga-sashmani xoslayirsinizmi?

Sizin ohvaliniz otrafdaki adamlardan asilidirmi?

Tanidiginiz adamlar torafindon sevilirsinizmi?

Tez-tez liroyiniz nasa xosa golmaz hadisa bas veracayi barads sizo xabar
verirmi?

Tez—tez ruhdan diisiirsiiniiz?

He¢ olubmu ki, asab sarsintisi vo ya isterikaya diisosiniz?

Uzun miiddat bir yerds oturmaq sizo ¢atindirmi?

Siza gars1 hagsiz miinasibati gordiikds soyuqqanliliginiz1 qoruya
bilirsinizmi?
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25. Toyuq va yaxud qoyun bas1 kasa bilirsinizmi?

26. Pardainin diizgiin asilmamasi, siifronin soliqosiz salinmasi Sizi
osobilosdirirmi?

27. Usaqligda evds tok galmaga qorxurdunuzmu?

28. Ohvaliniz sobabsiz yers tez-tez doyisir?
29. Oz pesonizdo kifayot qodor gabiliyyatli olmaga calisirsinizmi?

30. Sizi gozablondirmok asandirmi?

31. Sabaobsiz yers sonlono bilirsinizmi?

32. Bozon hadsiz doracado sevincli oldugum iigiin heg bir sey sevincimi
mondon ala bilmaz?

33. Neaca hesab edirsiniz, Sizdon maclis va ya todbir aparicist ola bilor?

34. Oz fikirlorinizi insanlara birbasa vo agiq suratds bildirirsinizmi?

35. Qan yaxud qanla bagli har hans1 bir epizod sizds xosagolmoaz duygularin
yaranmasina sabab olurmu?

36. Mosuliyyat tolob edon is lirayinizcodirmi?

37. Odalatsiz adamin torafini saxlaya bilorsinizmi?

38. Qaranliq sizds vahima yaradirmi?

39. Sizi keyfiyyatdon ¢ox komiyyot maraqlandirir?

40. Sizi mehriban insan hesab etmok olarmi?

41. Siz moktobdos oxuyarkon todbirlords ser soylomayi sevirdinizmi?

42. Usaqligda evdon qagmisinizmi?

43. Hoyat siza ¢atin, agir golirmi?

44. Ela olubmu ki, miinagisadon sonra elo moyus olursunuz Ki, heg iso getmok
istomirsiniz?

45. Ugursuzluq zamani yumor hissini saxlaya bilirsinizmi?

46. Xotrinizo doyon adamla, birinci olaraq barisarsinizmi?

47. Heyvanlart sevirsinizmi?

48. Evdan ¢ixarkon bels bir fikir sizi narahat edirmi ki, gaz1 vo ya is181 agiq
goymusunuz?

49. Hordon sizi bels bir fikir narahat edirmi ki, yaxinlarinizin va yaxud
Oziiniliziin bagina folakot golo bilor?

50. Sizin shvaliniz tez-tez doyisir?

51. Kiitlo qarsisinda ¢ixis etmok sizin tiglin ¢otindirmi?

52. Sizi tohqir edon adami vura bilorsinizmi?

53. Sizdo insanlarla linsiyyatdo olmaq tolabati coxdurmu?

54. Siz tez-tezmi iimidsizliys qapilirsiniz?

55. Ciddi toskilatgiliq foaliyyati tolob edon isdon xosunuz golirmi?

56. Mogsadinizs ¢atmaq li¢iin gqarsiniza ¢ixan ¢atinliklori dof eds bilirsinizmi?

57. Faciali filma tamasa edarkon aglayirsinizmi?

58. Elo olurmu ki, fikir alindon yata bilmirsiniz?

59. Moktabds oxuyarkon he¢ yoldaslariniza komok etmisinizmi?
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60. Siz geco gobiristanligdan tok kego bilarsinizmi?

61. Evinizds saligo-sohmani xoslayirsinizmi?

62. Elo olurmu ki, xos ohval-ruhiyyo ilo yatib, yuxudan moyus qalxasiniz vo
moyusluq bir ne¢o saat davam etsin.

63. Yeni soraito tezmi aligirsiniz?

64. Sizdo bas agrilar1 olurmu?

65. Uziigiilorsinizmi?

66. Sevmaodiyiniz, hormat etmadiyiniz adamla mehriban ola bilirsinizmi?

67. Coldsinizmi?

68. Siz hagsizliga qarsi coxmu mayus olursunuz?

69. Tobioti sevirsinizmi?

70. Yatmazdan ovval vo ya evdon ¢ixarkon isigin, qazin vo suyun bagl
oldugunu yoxlayirsinizmi?

71. Qorxaqgsinizmi?

72. Alkaqgollu igkilar shvaliniza tosir edirmi?

73. Gonclik illarinds badii 6zfaaliyyat dernayinds koniillii istirak etmisinizmi?

74. Hoyat sizds yorucu va badbin hal dogururmu?

75. Siz tez-tez soyahoto ¢ixmaga can atirsiniz?

76. Sizin shvaliniz doyiskondirmi?

77. Yoldaslarinizin shval-ruhiyyssini asanligla ytiksalds bilirsinizmi?

78. Elo olurmu ki, inciklik hissi sizi uzun muddat tork etmir?

79. Bagqalarinin kadori uzun miiddast sizi mayus eds bilirmi?

80. Maktabli olarkon doftorinizs loka diismasi sizi narahat edirdimi?

81. Sizi insanlara ¢ox da etibar etmoyan va ehtiyatli miinasibot basloyon adam
hesab etmak olar?

82. Tez-tezmi dohsotli yuxular goriirsiiniiz?

83. Sizdos qatarin altina diismok, yaxud da hiindiir mortabali binanin
pancarasindan qofil yixilmaq qorxusu olurmu?

84. Siz adaton maclislorda sonlonib z6vq ala bilirsinizmi?

85. Halli vacib olan ¢atin problemi qulaq ardina vurmag bacarirsinizmi?
86. Alkoqollu ickilor gobul etdikdon sonra 6ziiniizli daha sorbast hiss

edirsinizmi?

87. Sohbat zamani s6z ehtiyatindan zonginsinizmi?

88. Ogor siza sohnads oynamaq nasib olsa, onun oyun oldugunu unudaraq
rola giro bilorsinizmi?

Suallara verdiyiniz “bali” vo “xeyr” cavablarini acarda verilmis tip lizro
ayriligda hesablayin vo comi miivafiq omsala vurun. Aksentuasiyanin on yiiksok
haddi 24 bala borabordir. Ogor yoxlanilan miivafiq tip tizro 12 baldan ¢ox
toplayibsa, bu artiq aksentuasiya olamati hesab olunur. Har bir tip iizro natico
ayriligda hesablanir. Asagidaki codvelin 3 vo 4 siitundaki rogomlor suallarin
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nomrasini gostarir.

ACAR
Xarakterin tipi omsal Bali Xeyr
Gipertim tip 3 1,11,23,33,45,55,67,77 L
Rigid tip 2 2,15, 24,34, 37,56, 68, 78, 81 | 12, 46,59
Emotiv(labil) tip 3 3, 13, 35, 47, 57, 69, 79 25
Pedant tip 5 EAgf,314, 17, 26, 39, 48, 58, 61, 70, 80, 36
Hoyacanli (senzitiv) tip 3 16, 27, 38, 49, 60, 71, 82 5
Tsikloid tip 3 6, 18, 28, 40, 50, 62, 72, 84 L
Demonstrativ tip 5 5732319’ 22,29, 41, 44, 63, 66, 73, 85, 51
Miivazinatsiz tip 3 8, 20, 30, 42, 52, 64, 75, 86 L
Distimik tip 3 9,21, 43, 74, 87 31, 53, 65
Ekzalt(hadsiz cosqun) tip 6 10, 32,54, 78 .

1. Gipertim tip. Enerjili, faal, optimist, bir isdon basgasina tez kegan, basladigi
is1 axira c¢atdira bilmoyon, intizamsiz, asanligla monfi qruplarin tosiri altina diison.
Liderliya, iistiinlilya can atan. Himays olunmagi Xoslamayan. Bu soxslords hadsiz
yiiksok ohval geyri —adekvat davranisa apara bilar.

2. Rigid tip. Belo adamlar hadsiz xirdagi olur, Kinlidir, incikliyi uzun miiddot
xatirlayir vo  kiisoyondir. Bir ideyadan ¢ox asilt olur. Cox torsdir, niyystino
catmaq lcilin “ayagini bir bagsmaga diroyir”. Emosional miinasibotlori otalotlidir.
Bazon aqressiv olar vo affektiv partlayis vaziyyatina diise bilarlar.

3. Emotiv(labil) tip. Hassas, otrafda bas veron on xirda seylora goro ohvali tez
doyison. Is qabiliyyati, bir sdzlo  hor sey ohvalindan asilidir. Darindon
tosirlonondir. Bazon bir xos s6z onun shvalini qaldirar, bozon do pis s6z oksino
voziyyat yaradar. ©Otrafdaki insanlara qarsi xeyirxah miinasibatlora meyllidir.
Yaximlarindan olan kobudlugu vo pozulmus miinasibatlori 6ziino dord edir,
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depresiyaya diisiir vo timidsizliys qapilir.

4, Pedant tip. Xirdag1 vo rigid xiisusiyyatlor tistiinliik toskil edir. Bu adamlarda
bir emosional voziyyotdon digorino kegmok c¢otindir. Hor seyin 6z yerindo
olmasini xoslayirlar. Hodsiz nizam va saligo bu insanlarin hoayatlarinin monasidir.
Hirsli vo kodorli vaxtlarinda har sey onlar1 qiciglandirir, aqressiv olurlar.

5. Hayacanh (senzitiv) tip. Melanxolik (yaxud xolerik) tobistli, yiiksak hayacanli,
6ziino inamsiz tipdir. Oz qabiliyyatlorini azaldir vo lazimi qoder giymsotlondira
bilmir. Mosuliyyotdon ¢okinir, miimkiin olan pis hadisolordon 6ziino va
dogmalarina zoror golocoyindon gorxur, hoyacanlanir, 6ziinii olo ala bilmir.

6. Tsikloid tip. Otraf tosirlordon asili olaraq ohvali kaskin dayisir. Ani olaraq
ohvali disiir. Yaxs1 ohval qisa, pis ohval iso uzun miiddot davam edir.
Depresiya zamani c¢ox hoyocanli olur, tez yorulur. Pis hadiso vao
miinasibatlordon iimidsizliya qapilir vo intihara cohd edir. Yaxsit ohvalda
olanda 6ziinii gipertim tip kimi aparir.

7. Demonstrativ tip. Yiiksok eqosentrik meyl. Daim digqgat markoazinds olmaga
cohd edir. Ogor miioyyan islora bacariqlar1 yoxdursa forglonmok {iciin diqqat
¢oksinlor deyo comiyyoto zidd hoarokatlor edirlor. Patoloji olaraq yalangi,
sOhrotparast vo lovgadirlar, 6z mogsadlorine ¢atmaq li¢iin uydurmalara ol
atirlar. Qeyri-adi, parlaq geyimlora meyllidirlor. Bels insanlar artistlor arasinda
tisttinliik togkil edir.

8. Miivazinatsiz tip. Kifayot qodor 6ziinii idara eds bilmir,calbedici seylara yiiksok
reaktivlik gostorir vo impulsiv olurlar. Hovsalasizdir, he¢ nodon dava- dalas salir
vo uzun miiddoat sakitlogmir.

9. Distimik tip. ©hval pozgunluguna meylli. Gipertim tipin oksidir. Asagi
ohvalda olma, badbin, qasgabagli baxis vo tez Yyorulma xiisusiyyatinin
olmasi. Unsiyyatdon tez bezir vo tokliys iistiinliik verir.

10. Ekzalt (hadsiz cosqun) tip. Affektiv sokildo cusa golmoyoa meylli

(xarakterco demonstrativ  tips  yaxindir). Bu tipdo bas veronlor emosiya
soviyyasinds olur(biitiin reaksiyalar temperamentdon galir).
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Test-6: Hoyat torzi gostoricisi (HTG)

Tolimat : Asagidaki miilahizalori oxuyun. Onlar insanin kegirdiyi hisslori
vo etdiyt harokotlori oks etdirir. Dgor yazilan miilahizo sizin vaziyyatinizlo
eynidirso onda «bali» siitununda, yox agor sizin vaziyyatinizi oks etdirmirsa
onda «xeyr» siitununda uygun xanada «x» isarasi qoymaqla geyd edin.

16.
17.

18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
217,
28.
29.

30.

Cox yumsaq adamam vo monimls yola getmok asandir.
Istoyimo catana qodor gozloys bilmirem.

Oxsamaq istadiyim adam homiss olub.

Insanlar moni emosional adam hesab etmirlor.

9dobsiz filmlors baxan zaman tez 6ziimdon ¢ixiram.

Nadir hallarda gordiiyiim yuxunu xatirlaya bilirom.

Hor yerdo komanda veran adamlar moni hirslondirir.
Hordon yumurugumla divari yixmagq istayirom.

Oz iizorina daha ¢ox is gotiiron adamlar moni qiciglandirir.

. Xayallarda mon homiss diqgat morkozindoyom.

. Mon elo adamam ki, he¢ vaxt aglamiram.

. Umumi ayaqyolundan istifads edondo 6ziimii cox pis hiss edirom.
. Miibahiss vaxtt mon homiss hor iki torofi dinlomoys haziram.

. Mani 6ziimdon ¢ixartmaq asandir.

. Kiitla i¢arisindo kimso mani itoloyon zaman hiss edirom ki, cavab

olaraq mon do onu itolomoys haziram.

Cox insanlar mana qipto edirlor.

Giiman edirom ki, sonda hirslonmokdonsa har seyi ovvalcodon
ol¢iib-bigmok yaxsidir.

Mon ¢ox xastolonirom.

Monim {igiin sifoti yadda saxlamq ¢otindir.

Mon radd edilondo ¢ox gozoblonirom.

Mon adabsiz sozlori esidondas ¢ox utaniram.

Mon homiso hadisolora miisbot torofdon yanasiram.
Qazobli adamlardan xosum golmir.

Oziimo aid olan seylorden xilas olmaq mona ¢atindir.
Adlar ¢atinliklo yadda saxlayiram.

Mon haddindon ¢ox ¢ilginliga meyilliyom.

Sas-kily salmaqla 6z magsadloring ¢atan insanlara nifrat edirom.

Mon moéhvumatdan uzagam.

Insanlarin monim cazibedar olmagimm haqgqinda danismasindan
xosum galir.

Soforo hazirlasarkon hor bir xirda masaloni bels avvalcadon
planlagdiriram.
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31. Hordon biitiin diinyanin dagilmasini istoyirom.
32. Pornografiya ¢ox pisdir.
33. Dilxor olanda ¢ox yeyirom.
34. Adamlar moni he¢ vaxt bezdirmirlar.
35. Usaqliq illorimi yaxs1 xatirlaya bilmirom.
36. Adoton mozuniyyoto gedorkon 6ziimlo mosguliyyat gotiiriirom.
37. Xoyallarimda boyiik iglor goriirom.
38. Oksoriyyat insanlarin haddindon artiq eqoistliyi moni asoblosdirir.
39. Siirtiskon vo selikli olana toxunanda iyronirom.
40. Kimso moni bezdironds bunu ona bildirmirom,
calisiram naraziligimi basqalarina deyim.
41. Giiman edirom ki, adam ehtiyath olmasa, insanlar onu «barmagina
dolayar».
42. Basqa adamlarda monfi keyfiyyatlori gormok ii¢iin mons ¢ox
vaxt lazimdir.
43. Hansisa facio hagqinda oxuyanda vo ya esidonds heg bir
narahatc¢iliq ke¢irmirom.
44, Miibahiso zamani1 mon, garsi torofdon daha montiqliyom.
45. Kompliment esitmok monim {igiin ¢cox vacibdir.
46. Qarisiqlq vo saligasizlik ¢ox pisdir.
47. Masin stirororkon hoardon istoyirom ki,
stirdiiylim masini gabaqdaki masina ¢irpim.
48. Hordon monds heg¢ no alinmayanda ¢ox pis asoblosirom.
49. Mon kimisa ganli géronda demok olar ki, heg bir narahtgiliq
kegirtmirom.
50. Moanas diggat yetirmayanda ohvalim korlanir va bork asoblosirom.
51. Insanlar mano deyir ki, hamiya inaniram.
52. Mon qiisurlarimi gizladon paltar geyinirom.
53. 9dabsiz sozlor islotmok mona ¢ox ¢atindir.
54. Mono elo golir ki, insanlarla ¢cox miibahiso edirom.
55. Moni insanlardan uzaqlasdiran onlarin somimi olmamalaridir.
56. Hami1 moani ¢ox insafli adam hesab edir.
57. Bilirom ki, manavi cohaotdon oksar insanlardan iistiinom.
58. Noyinso 6hdasindon galo bilmoyondo aglamaga haziram.
59. Mono elo galir ki, hisslorimi ifads etmoyi bacarmaram.
60. Kimsa mani itoloyon zaman, moni qazob biiriiyiir.
61. Kim ki, xosuma golmir onu basimdan ¢ixarib atiram.
62. Mon ¢ox nadir hallarda mohabbat vo ya bagliliq hissi kegirirom.
63. Homiso digqgat morkozinds olmaga calisan insanlar1 gordiikdo, buna
d6zo bilmirom.
64. Mon ¢oxlu kolleksiya toplayiram.
65. Maraqlandigim sahads ugur alds etmok tigiin
oksar insandan daha cox c¢alisiram.
66. Usaqglarin aglamaq sosi moni narahat etmir.
67. Mon osablogonda olimin altinda olan har seyi qirmaq istoyirom.
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68.
69.
70.

71,
72,

73.
74,
75,
76.
77,
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.

85.
86.

87.

88.

89.
90.

91.
92.

93.
94.

95.
96.
97.

Mon homiss nikbin oluram.

Mon ¢ox yalan danisiram.

Mon is prosesinin atrafinda bas veranlordon ¢ox onun 6ziino
bagliyam.

Oksoriyyat insanlar doziilmazdir.

Baxacagim filmdo daha ¢ox erotik sohnalor olarsa bos yera
gedib vaxt itirmozdim.

Adamlara etibar etmoyin miimkiinsiizliiyii mani ¢ox
osablosdirir.

Mon yaxs1 toossiirat yaratmagq tiglin hor sey edorom.

Mon 6ziimiin bazi harokatlorini basa diiso bilmirom.

Moan zor islodilon kino sohnoloring giiclo baxiram.

Diisliniirom ki, oksoriyyot insanlarin fikirlorini esitmokdonso
otrafda bas veron hadisolori goérmok daha yaxsidir.

Mon ugursuzluga diisdiikdo pis shvalimi gizlodo bilmirom.
Hazirda insanlarin istifads etdiyi ¢imorlik geyimi ¢ox odobsizlikdir.
Hisslorimin mona hakim kasilmosina icazo vermiram.

Mon homiso an pis olanlar1 avvalcadon nazors aliram ki, goafildon
basimin istiini almasin.

Coxlart istordilor ki, monim voziyystimds olsunlar vo yaxsi
yasasinlar.

O godor osabi olmusam ki, tesadiifon 6ziimi vurub
yaralamigsam.

Mon monoviyyatca dayaz olan insanlarla qarsilasarkon nifrot
hissi kegirirom.

Demok olar ki, moktob 1illorindon he¢ no xatirlamiram.

Bazon dilxor olanda 6ziimdon asli olmadan usaq kimi horokot
edirom.

Oz hisslorimlo miiqayisada, fikirlorim hagqinda danismaga daha ¢ox
tistlinliik verirom.

Mono elo goalir ki, basladigim islordon heg¢ noyi axira ¢atdira
bilmoayacom.

Amansizliq vo goddarliq hagqinda esitmok mona tosir etmir.
Demok olar ki, monim ailomdo hec vaxt insanlar arsainda
garsidurma olmur.

Moan insanlarin iistiind ¢ox qisqiriram.

Basgalarini ayaqglayib irali getmok istoyanlori gérmoyo
goziim yoxdur.

Mon dilxor olanda tez-tez igirom.

Coxlarina baxanda problemlorim az oldugu {igiin 6ziimii xogboxt
hiss edirom.

OYhvalim pis olanda homigoki vaxtdan daha tez yatiram.
Adamlar ugur gazanmagq ligiin yalan danisanda, ¢ox pis oluram.
Mon ¢oxlu adabsiz sdzlor danisiram.
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Sarh: Testin acar1 cadvaldoki A - dan H - a kimi olan bashiqlara,
uygundur.

A - manikal voziyyst, mak 13 bal, bir bal 7, 692%

V -isterik voziyyat, mak 12 bal, bir bal 8, 333%

C - aqgressiv voziyyot, mak 14 bal, bir bal 7, 142%

D - psixopatik voziyyot, mak 10 bal, bir bal 10 %

E - depressiv voziyyot, mak 13 bal, bir bal 7, 692 %
F - paranoidal vaziyyst, mak 13 bal, bir bal 7, 692%

G - passiv voziyyat, mak 12 bal, bir bal 8§, 333%
H - obssesial vaziyyot, mak 10 bal, bir bal 10%

Acar:
Cavab blank1: Yas Cins Tarix F. A A
Cavab | Xeyr Bali Cavab | Xeyr Bali
A|/B|C|D|E|F|G|H A|B|C|D|E|F|G|H
1 0 50 0
2 0 o1 0
3 0 52 0
4 0 53 0
5 0 54 0
6 0 55 0
7 0 56 0
8 0 57 0
9 0 58 0
10 0 59 0
11 0 60 0
12 0 61 0
13 0 62 0
14 0 63 0
15 0O 64 0
16 0 65 0
17 0 66 0
18 0 67 0
19 0 68 0
20 0 69 0
21 0 70 0
22 0 71 0
23 0 72 0
24 0 73 0
25 0 74 0O
26 0 75 0
27 0 76 0
28 0 77 0
29 0O 78 0O
30 0 79 0
31 0 80 0
32 0 81 0
33 0 82 0
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34 0 83 0
35 0 84 0
36 0 85 0
37 0 86 0
38 0 87 0
39 0 88 0
40 0 89 0
41 0 90 0
42 0 91 0
43 0 92 0
44 0 93 0
45 0 94 0
46 0 95 0
47 0 96 0
48 0 97 0
49 0

Sonra alinan ballari(har bir vaziyyat iizra toplanan bali uygun faizo
vurmaq yolu ila) faizo geviririk. Hor bir voziyystin aliman cavablarina goro

miigayiss aparirlq vo sinanilan soxsin fordi profilini qururug.

Test-7: Liri testi

Metodika soxsiyyatin ‘“dominantliq etmok™ yoxsa ‘“tabe olma” kimi
xiisusiyyatlorinin eloco do, no doracads altruist(tomonnasiz komok edon) insan
oldugunu miioyyon etmok imkani verir. Bu keyfiyyatlor gorar gobulunda, yoni
basqgalarinin fikrina yoxsa, 6z fikrins istinad etmo doroacosini agkar edir. Oxuyun vo

sizd uygun olan bondin qarsisinda “+” isarasini geyd edin.

Talimat: verilmis fikirlora 6z miinasibatinizi bildirin.

Sorgunun motni:

s/n

Fikirlorin mazmunu

Cavab (+)

Omokdasilga meyl edon

Oziino inanan

Hormotli

Omr almagi xoslamayan

Somimi, iirayiaciq

Sikayatci

Ko6maoya ehtiyac duyan

Boyanilmak istoyon

© 0N O~ WIN -

Etibar edir vo sevindirmoyo c¢alisan

Mosuliyyatli olmagi sevon

Ohomiyyatlilik toassiirat1 bagislamaq

Loyaqot hissino malik
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13. [Ruhlandirmaq istoyon
14.  |Minnotdar
15. |Aciqli, qoddar
16. |Oyiinon
17. Monfoot gilidon
18. [Sohvini etiraf edon
19. |Qaddar
20. |0z dediyindo tokidli olan
21. |Genisgolbli va sohvloro dozliimlii olan
22. |Omr vo gostoris veron
23. |Himayadar olmaq istoyir
24. |Heyran etmoyi bacaran
25. |Bagqasina gorar gobul etmok imkani veran
26. |Hor seyi bagislayan
27. |Miilayim
28. |Etinasiz olmagi bacaran
29. |Tomonnasiz
30. |Moslohot vermoyi xoslayan
31. |Asiliolan
32. |Oziinsinanan vo inadkar
33.  Hor bir kosin heyran olmasini gozloyan
34. |Tez-tez kodorli olan
35. |Onda toosiirat yaratmaq ¢otindir
36. |Unsiyyotcil vo yolagedon
37. |Sozii iizo deyan
38. |Hirslonmis
39. |Tabe olmagi xoslayan
40. |Gostoris veran
41. |Oziino tongidlo yanasa bilon
42. [Soxavatli
43. |Unsiyyotdo homiso nozakotli olan
44. |Glizosto gedon
45. |Utancaq
46. |Qaygikes
47. |Yalniz 6zlnii diigiinon
48. |Uziiyola
49. |Homigo kdmaya golon
50. |Omr vo gostoris vermayi bacaran
51. |Tez-tez moyus olan
52. |Amansiz, amma adalatli
53. [Tez-tez qozoblonan
54. |Bagqalarma tonqgidlo yanasan
55. |Homiso siilhparvar
56. |Snob (monsabporost)
57. |Etibar etmoyon
58. |Niifuzla hesablagan
59. |Qisganc
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60. |Aglamaqdan xosu golon
61. |Agiirok
62. |Moyus olan, xirdag1
63. |O godor do siilhsevor olmayan
64. |Hokmli
65 [Tosobbiis etmoyon
66. |Sort olmagi bacaran
67. |Nozakotli
68. |Hamiya rogbotlo yanasan
69. |Isgiizar, isbaz
70. |Hoddon ¢ox hossasliq edon
71. |Diqgatcil vo mehriban
72. |Hiylogor
73. |Fikrdon asili olan
74. | Oyiinon vo dziindenrazi olan
75. |Cox etibar edon
76. |Hamuya etibar edon
77. |Tez 6ziindon ¢ixan
78. | Miistoqil
79. |Eqoist
80. |Inca, incogalbli
81. |Asanligla tosiro moruz qalan
82. |Hormotli olan
83. |Otrafdakilarda toossiirat oyada bilon
84. |Xosniyyot
85. |Maslohoto qulaq asan
86. |Rohborlik istedadina malik olan
87. | Asanligla pis voziyyoto diison
88. |Kinliolan
89. |Dostlarin tosirino tez moruz galan
90. |Ziddiyyatlo dolu olan
91. |Haddan ¢ox yumsaqligi ils insanlar korlayan
92. |Otrafdakilara qarsi ¢ox giizosto gedon
93. |Sohrotporost
94. |Hor bir imkandan bohrolonmoya can atir
95. |Toqlid etmoyo meylli
96. |Havaslo tabe olan
97. |Hamu ilo razilasan
98. |Oziino ziyan vuraraq basqasina komok edon
99. |Osobi
100. |Hoyali
101. |Hoaddon ¢ox tabegiliyi ilo forglonon
102. |Siilhporvar vo xeyirxah
103. | Xosniyot
104. |Soyuqganh
105. | Miivofoqgiyyato can atan
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106. |Basgasinin sohvino doziimsiiz

107. |Hamiya gars1 morhomotli

108. |Ciddi vo odalotli

109. |Hamini1 sevan

110. | Xoslayir ki, ona gayg1 gostaorsinlor

111. |Heg vaxt, he¢ kimo etiraz etmir

112. |Holim adamdir

113. |Haminin yaxs1 hesab etdiyi insan

114. |Inadkar

115. |Lazim olanda dozimli

116. |Somimi olan

117. | Ciddi

118. | Oz gaygisina gala bilon

119. |Siibho edon

120. | Acidil vo masqaragi

121. | Zohlotokon

122. |Kinli

123. | Yarismagi sevon

124. |Basqalari ilo yol getmoyo calisan

125. |Oziinoinanmayan

126. |Hamuini sakitlogdirmoya ¢alisan

127. | Oziiniigiinahlandirmaga meylli

128. |Kobud, etinasiz

Naticalarin tahlili: Hor bir tosdigedici cavaba gora 1 bal verilir. Sonra har bir skala
lizro bal ayriligda hesablanir. 1, 2, 3, 4 skalalar “dominanthga” 5, 6, 7 skalalar iso
“tabeciliya” , 8 - ci skala iso “altruizmoa” olan meyli gostorir.

Hor bir skala tizro

0-4 bal asagi;

5-8 bal orta;

9-12 bal yuxari ;

13-16 bal ¢ox yiiksok soviyyanin oldugunu gostorir.

Masalan, agor yoxlanilan I meyl lizra 4 bal toplayibsa, demali iistiinliiya can atir,
yox ogoar, 9 bal toplayibsa, demoli hokmlii insandir, yox ogor 11 baldan ¢ox
toplayibsa, bu artiq homin goxsin despotizma meyilli oldugundan xabar verir.

I-meyl: istiinliikk (dominantliq)-hékmlii-despotizm (avtoritar tip);
II-meyl: Oziinainanan-6ziinagiivonan-6ziinavurgunluq (eqoistik tip);
I1l-meyl: tolobkarlig-barismazlig-kobudlug (aqressiv tip);

IV-meyl : skeptizm-inadkarlig-neqativizm (stibhalon tip);

V-meyl: giizost-miilayimlik- {iziiyolaliq (tabe olan tip)

VI-meyl: etibar-iiziiyola-asililiq (as1l1 tip)
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VIl-meyl: xosniyyat-asililig-konformizm (stilhsevar tip)
VIlI-meyl: xeyirxahliq-sadslohvliik-6ziiniiqurbanverma (altruist tip)

Sorgunun agari:
1-ci skala: 3,10,11,19, 20, 22, 24, 30, 33, 40, 50,64, 83, 86, 105, 113.
2-ci skala: 2,12,16, 28,32, 47,56, 69,72, 74, 79, 93,104, 118, 123.
3-cii skala: 5,15,17, 37, 52, 53, 54, 63, 66, 99,106,108, 115, 116, 120, 128.
4-cii skala: 4,6,34,35,38,51,57,59,60,62,88,89,90,114,119,122.
5-ci skala: 18,27,41,44,45,48,61,65,77,96,100,101,112,117,125,127.
6-ci skala: 7,8,9,14,25,31,39,58,75,82,85,87,95,110,111,121.
7-ci skala: 1,36,43,55,68,71,76,81,84,94,97,102,107,109,124.
8-ci skala:13,21,23,26,29,42,49,67,70,80,91,92,98,103,126.

Test-8: R. Kettelin soxsiyyatin ¢oxfaktorlu

(16SF) tadqiqi metodikasi

Sorguda 105 sual togdim olunur. Cavab {li¢lin on az1 20, an ¢oxu isa 50
daqiqo vaxt verilir. Ovvalca suali oxuyun, 3 cavab variantdan (a, b, ¢) birini secin
vo ayrica verilmis cavab voroqindo miivafiq xanani garalaym. Biitiin suallar
cavablandirdigdan sonra testin acarindan istifads etmoklo naticoni ¢ixarin. ©gar
sizin cavab agardaki “a” vo “c” variantlarina uygundursa, onda hor bir suala gors 2
bal, yox oagor “b” variantina uygun golirso 1 bal verilir. Yalniz B faktoru {izro olan
suallarda uygun cavablarin hor birino variantindan asili olmayaraq 1 bal verilir.
Belalikla, hor bir faktor {izra an ¢oxu 12, B faktoru iizrs iso 8 bal toplamaq olar.

On asagi iso 0 bal olur.

Talimat: 1. Sorgu voraqindos heg bir geyd etmayin.
2. Cox vaxt itirmayin vo agliniza galon ilk fikri qeyd edin.
3. Calisin ki, geyri-miioyyan cavablardan ¢ox (“bilmirom”, “demok
cotindir” va s. ) istifade etmayin.
4. Biitiin suallara miitloq ardicil cavab verin.
5. Cavab verarkon somimi vo diizgiin olun. Ciinki, naticalorin
obyektivliyl verdiyiniz cavablarin dogru vo somimi olmasindan

asilidir.
Test sorgusu
1. Man hesab edirom ki, yaddasim ovvalkindon daha yaxsidir.
a) boali b) demoak ¢atindir C) xeyr
2. Man rahat gokilds insanlardan uzaqda yasaya bilordim.
a) bali b) bazan Cc) xeyr
3. Ogor man “aga” “qara” desaydim, onda gorok cinaystkar: adlandiraydilar
a) quldur b) miiqaddos ¢) bulud

4. Mon yataga uzananda:
a) dorhal yuxuya gedirom b) orta vaziyyat c) ¢otin yuxuya gedirom
5.9gar man ¢oxlu masinlar olan yolda masin siirsoydim, onda man:
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a) masinlarin ¢oxusunu irali buraxardim
b) bilmirom no edordim
¢) hamini 6tordim
6.1s yerindo hamiya lotifo vo maraqli hadiso danismaq imkani1 verirom.

a) bali b) bazon C) xeyr
7. Monim {i¢lin otrafimda olan hor seyin saligoli olmasi vacibdir.

a) elodir b) demak ¢otindir c) diiz deyil
8.Is yerindo yoldaslarimin oksoriyyati moni gérands sevinirlor.

a) bali b) bazon C) xeyr
9.Mon moasgul olmaq istordim.

a) rogslo b) demoyo c¢otinlik ¢okirom c¢) giiloslo

10. Mani osoblosdiron odur ki, adamlar bir ciir edir, amma etdiklorini basqga clir
danisirlar.

a) boli b) bozon c) xeyr
11.Har hans1 hadiss haqqinda xobar tutdugda onu tofsilati ilo dyronirom.

a) homiso b) bazon c) nadir halda
12.Dostlarim monimlo zarafat etdikdo adston incimir vo onlara qosulub giiliirom.
a) eladir b) bilmirom c) diiz deyil

13.Monim xotrima doyands, tez unuda bilirom.
a) eladir b) bilmirom c) diiz deyil

14.Monim kohna yolla is géormoakdonsa, yeni lisul tapib icra etmokdon daha cox
xosum golir.

a) elodir b) bilmirom c) diiz deyil
15.1s gérmoyi planlasdiranda onu hec¢ kimin kdmoayi olmadan miistoqil etmoyi
ustun tuturam.

a) eladir b) bazan C) xeyr
16.Hesab edirom ki, mon insanlarin oksoriyyotindon az hossas vo tez 6ziimdon
¢1xanam.

a) elodir b) diiz deyil ¢) cavab vermok ¢otindir
17.Mon tez gorar gobul edo bilmoyon adamlara osoblogirom.
a) eladir b) bilmirom c) elo deyil

CAVAB VOROQINDO BIRINCI SUTUNUN SONU

18.Bazon qisa miiddato olsa da valideynlorimo acigim tutur.
a) bali b) deya bilmoram C) xeyr
19.Man qiymatli fikirlorimi boliigordim:
a) yaxsi dostlarimla  b) deys bilmorom ¢) giindaliyimdos qeyd edordim
20.Mon hesab edirom ki, “qeyri-doqiq” s6ziino monaca oks olan soz:

a) geyri-ehtiyatsiz b) doqiqliklo ¢) toxmini
21.Maona lazim olanda giiclim, qiivvom bas edor:
a) boali b) demok ¢otindir  C) Xeyr

22.Moani daha ¢ox asagidaki insanlar asoblogdirir:
a) kobud zarafati ilo utandiran
b) cavab vermoyas cotinlik ¢okdiyim
c) goriiso vaxtinda golmoklo moni ¢otin voziyato salanlar
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23.Manim qonaq gabul etmak va onlar1 sevindirmokdan xosum galir.
a) elodir b) deyo bilmorom c) elo deyil
24 .Hesab edirom ki,
a) hor seyi doqiqliklo etmok lazim deyil
b) cavab vermoyo ¢otinlik ¢cokirom
c) saligali is gébrmokdon xosum golir
25.Moan homiss utancaqligi dof etmoli oluram.
a) bali b) miimkiindiir C) xeyr
26.Monim dostlarim tez-tez:
a) monimlo moslohatlosir
b) hor seyi borabar edirik
¢) mand maslahat verirlor
27.9gor homkarim moni aldadirsa, onu biabir etmokdonso, 6zlimii elo apariram ki,
guya bunu gormadim.
a) bali b) bazon C) xeyr
28.Xosum golir ki, dostumun:
a) maragi isgiizar vo praktik xarakter dasisin
b) bilmirom
c¢) hoyata dorin baxislari ilo forqlonsin
29.Mon basqalarinin dorindon inandigim ideyalara zidd olan fikirlor sdylomasino
lageyd ola bilmirom.

a) eladir b) cavab vermoya ¢atinlik ¢okirom  c¢) elo deyil
30.Ke¢misdo etdiyim harakatlor vo Sohvlor moni narahat edir.
a) bali b) deya bilmorom C) xeyr

31.9gor har ikisini yaxst bacarsaydim, onda se¢ordim
a) sahmat oynamagi
b) demok ¢otindir
¢) qorodki oynamagi
32.Monim linsiyyatcil, moclis adamlarindan xosum galir.
a) bali b) deya bilmorom C) xeyr
33.Man ehtiyath vo tocriibali oldugum iigiin basqalar ilo miigayisado az problemlo
tizlogirom.

a) eladir b) demok ¢otindir C) xeyr
34.Mans lazim olanda borc va gaygimi unuda bilirom.
a) bali b) bozon C) xeyr

CAVAB VOROQINDO IKINCI SUTUNUN SONU

35.Hags1z oldugumu boynuma almaq monim tigiin ¢otindir.
a) bali b) bazaon C) xeyr
36.Monim li¢ilin miiassisado maraqli olardi:
a) masin va texnikada islomok vo osas istehsal prosesindo istirak etmok
b) demok ¢atindir
c) adamlarla sohbot etmak vo ictimai islo masgul olmaq
37.Hansi soz digor iki sozlo alagadar deyil
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a) pisik b) yaxin c) glinas
38.Miioyyaon doracado monim diqgotimi yayindiran
a) qiciglandirir  b) elo bir tosir etmir ¢) mond tamamilo tosir etmir

39.9gar ¢oxlu pulum olsaydi, man:
a) calisardim ki, mono hosod aparmasinlar
b) bilmirom
¢) 6ziimo korluq vermoadon yasayardim
40.Monim iigiin on pis coza:

a) agir is b) deya bilmorom c) tok galmaq
41 Insanlar oxlaq kodeksina indikinden daha ¢cox omol etmalidirlor.
a) bali b) bazon C) xeyr

42 Mona deyirlar ki, usaqligda man:
a) sakit vo tok qalmagi xoslayan b) bilmirom c¢) cold vo ¢evik olmusam
43.Monim masin vo texnika ilo bagli olan gilindoalik praktik islordon xosum golordi.
a) bali b) deya bilmorom C) xeyr
44 .Hesab edirom ki, bu onlar iigiin ¢otin olsa belo sahidlorin oksoriyyati diiziini
deyirlor.
a) bali b) demok ¢otindir C) xeyr
45.Bozon mon ideyalarimin gergoklosdirilmasinin  miimkiinsiizliiyli gonastino
goldiyim tigiin hoyata ke¢irmirom.
a) diizdiir b) demok ¢otindir c) diiz deyil
46.Mon basqalar1 kimi zarafata ucadan giilmaya calisiram.
a) elodir b) cavab vermayas ¢otinlik ¢cokirom c) elo deyil
47.Man heg vaxt 6ziimil aglamaq soviyyasinda badboxt hiss etmomisom.
a) eladir b) bilmirom c) elo deyil
48.Musiqido man hozz aliram,
a) horbi orkestrin mars musiqgisndon
b) bilmirom
¢) saz musiqisindon
49.Mon iki ayliq yay mozuniyyatini kegirordim:
a) kontdos dostlarimla
b) demoaya ¢atinlik ¢okirom
¢) turist dlisorgosindo rohborlik etmoklo
50.Plan tortibina sorf olunan zohmot:

a) obas yers getmoz b) demok ¢atindir c¢) buna doymoz
51.Homkarlarimmm monim iinvanima sodyladiyi sozler vo  distiniilmomis
horokatlorindon incimirom.

a) eladir b) bilmirom c) ela deyil

CAVAB VOROQINDO UCUNCU SUTUNUN SONU

52.Hor sey alinanda is mono asan golir.

a) homiso b) bazon c) az hallarda
53.Cox gliman ki, islomaya iistlinliik verardim.

a) rohbarlik etdiyim adamlar arasinda oldugum isds
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b) cavab vermoyo ¢atinlik ¢okirom
¢) 0z layihasini sakit otaqda reallagdiran arxitektor
54.Ev otaga, agac iso aiddir:

a) mesoyo b) bitkiyo c) yarpaga
55. ©lima gotiirdilyiim is alinmur:
a) nadir halda b) bazon C) tez-tez

56.Cox islordo man:
a) risk etmayi iistiin bilirom
b) nastyam
¢) bildikdo horokot etmoyi {istiin tutram
57.Yaqin ki, adamlarin oksariyyati moni ¢ox danisan hesab edir.
a) ¢ox giiman ki, bu belodir
b) bilmirom
¢) yaqin ki, yox
58.Monim daha ¢ox xosum golir:
a) doyiskon vo etibarsiz olsa da agilli adamdan
b) demok ¢otindir
c) orta gabiliyytli olan amma nofsina sahib olmagi bacaran
59.Mon gorar gobul edirom:
a) ¢ox adamdan tez b) bilmirom c) adamlardan long
60.9n ¢ox mands toassiirat yaradir:
a) ustaliq vo gozallik b) demoak ¢otindir c¢) giic vo qilivva
61.Hesab edirom ki, mon omakdashiga yoniimliiyom:
a) bali b) bilmirom C) Xeyr
62.Monim acgiq vo sozil iizo deyon adamlara nisboton, nozakotli vo mehriban
adamlardan daha ¢ox xosum golir.
a) bali b) bilmirom C) xeyr
63. Man {istiin bilirom:
a) soxsan 0zlimo aid olan mosaloni
b) cavab vermays ¢atinlik ¢okirom
c¢) dostlarimla moslohoatlogsmoyi
64.Ogor mon sual verondo adam dorhal cavab vermirsos, demoli nodoso sohv
etmisom.
a) eladir b) bilmirom c) diiz deyil
65.Moktab illorindo moan daha ¢ox molumat aldo edordim:
a) dorslordo b) demok ¢otindir c) kitab oxumagla
66.Man ictimai islorden va bununla bagli masuliyystdon qagiram.
a) eladir b) bozan c) elo deil
67.9gor masalo ¢ox ¢otindirso vo daha ¢ox soy tolob edirso, onda mon calisiram
Ki,..
a) basqga iso kegim
b) cavab vermoya ¢atinlik ¢okirom
c¢) masalani hall etmays bir daha cohd edirom
68.Hordon mands sabobsiz yera gqozob, hoyacan, giiliis vo s emosiyalar bag qaldirir.
a) bali b) bozan C) Xeyr
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CAVAB VOROQINDO DORDUNCU SUTUNUN SONU

69.Bozon man adot etdiyimdon daha pis gavrayiram.

a) elodir b) bilmirom c) elo deyil
70.Manim ii¢lin minnat qoymaq ¢ox xosdur, hatta bu manim ii¢lin slverissiz olsa
da belo.

a) bali b) bazan C) Xeyr
71.Fikirlosirom ki, 12365 rogomlorini davam etdiron diizgiin roqom ...
a) 10 b) 5 c)7

72.Bozon monds sobabsiz yers qisa miiddatli iirokbulanma vo bas gicollonmosi
olur.

a) bali b) bilmirom C) xeyr
73.Mon xidmotciys artiq oziyyat vermokdonss 6z sifarisimdon imtina etmoya
istiinliik verardim.

a) bali b) bozon C) xeyr
74.Moan basgalari 1lo miigayisads bu giinkii giinlo yasamaga daha ¢ox iistiinliik
verirom.

a) elodir b) demok ¢otindir c) elo deyil
75.Maclisda xosum galir:

a) maraqli sohbotdo istirak etmok

b) cavab vermoyo ¢otinlik ¢cokirom

c¢) insanlarin istirahot etmasino tamasa etmokdon vo sadoca olaraq 6ziimiin

dincolmoyimdon
76.Mon neco naforin esido bilmosindon asili olmayaraq fikrimi deyirom.
a) bali b) boazon C) xeyr
77.9gar kecmiso gayida bilsoydim, onda goriismak istordim :
a) X.Kolumb b) bilmirom c) N.Goncovi
78.Mon 6zlimii basqasinin isino miidaxilo etmokdon saxlamaliyam.
a) bali b) boazan C) xeyr
79.Mon magazada islomok istordim:
a) vitrin bazoyon b) bilmirom c) kassir

80.9gor adamlar manim haqqimda pis fikirlosirlarss, he¢ do onlarin gqonastini
doyismoya calismir vo lazim bildiyim kimi horokot edirom.
a) bali b) demok ¢oatindir C) Xeyr
81.9gor kdohna dostum mondon gagsa va soyuq miinasibat gostorso onda man:
a) o doqiqo fikirlogordim ki, “kefi yoxdur”
b) bilmirom
¢) nado sohv etmoyim hagqinda narahat olardim.
82.Bag veran har ciir badbaxtlik insanlarin:
a) hor seydo doyisiklik etmok istoyindon irali golir
b) bilmirom
C) yeni vadlarindon imtina etmoasina gora
83.Yerli xaborlor haqqinda molumat vermokdon hozz aliram:
a) bali b) bozon C) xeyr
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84.Saligali va tolobkar adamlar monimls yola getmirlor.

a) diizdiir b) bozan C) xeyr
85.Mono elo golir ki, adamlarin ¢oxundan az asobiyom.
a) elodir b) bilmirom c) elo deyil

CAVAB VOROQINDO BESINCI SUTUNUN SONU

86.Mon asanliqla basqgalar ilo hesablasmaya bilorom.

a) diizdiir b) bozon c) diiz deyil
87.Elo olur ki, soharlor he¢ kimlo danigsmaq istomirom.
a) tez-tez b) bozan ¢) heg vaxt
88.0gor saat aqroblari diiz 65 dogigadan sonra goriisiirlorso, demali saat:
a) geri qalir b) diiz vaxt1 gostorir  ¢) irali qagir
89.Mono darixdirict olur:
a) tez-tez b) bazan c) az halda
90.Deyirlar ki, har seyi 6z tislubumla etmokdon xosum galir :
a) diizdiir b) bozon c) diiz deyil

91.Moan hesab edirom ki, adami aldan saldigi tigiin artiq hoyacanlanmadan uzaq
olmaq lazimdir.
a) bali b) bazon C) Xeyr
92.Evdos bos vaxtimda, moan:
a) danisiram vo dincolirom
b) cavab vermoyo ¢otinlik ¢cokirom
¢) moni maraglandiran islo mosgul oluram
93.Mon yeni adamlarla dostluq slagalorinin aradan qalxmasina ¢ox ehtiyatla
yanasiram.
a) oksor hallarda, bali  b) bozon c¢) xeyr, nadir halda
94.Hesab edirom ki, insanlarin serlo dediklorini elo nasrlo do gatdirmagq olar.
a) bali b) boazan C) xeyr
95.Man dost miinasibatds oldugum insanlarin lazim goldikdo arxamda
dayanacaqlarina siibha edirom.

a) oksor hallarda, bali  b) bazon c) xeyr, nadir halda

96.Moan fikirlasirom ki, an kadoarli hadisa olsun bels bir ildon sonra unuda bilirom.
a) bali b) boazan C) xeyr

97.Hesab edirom ki, maraql olard:
a) bitkilorlo islomok  b) bilmirom c) sigorta agenti

98.Man sababsiz yera bir sira agyalardan qorxuram va iyranirom, masalon,
miioyyan heyvan, yer vo s.

a) bali b) bazan C) xeyr
99.Monim diinyani daha da neca inkisaf etdirmayin yollar1 haqqinda
fikirlosmokdon xosum golir.

a) bali b) demok ¢otindir c¢) xeyr
100.Mon asagidaki oyunlara tstiinliik verirom.

a) komandada vo ya torofdasin oldugu

b) bilmirom
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¢) hor kosin 6zii ii¢iin oynadigi oyunu
101.Gecolor fantastik vo qeyri real yuxular goriirom.

a) bali b) boazan C) xeyr
102.9goar evda tok qalaramsa, onda bir ne¢a dogigadan sonra qorxu v hayacan
baglayir.

a) bali b) boazan C) xeyr

CAVAB VOROQINDO ALTINCI SUTUNUN SONU

103.Baxmayaraq ki, bundan xosum golmir, man dostluq miinasibatindon istifads
etmoklo insanlari ¢otin voziyyato sala bilorom.

a) bali b) bazon C) xeyr
104.Hans1 soz iki basqa s6zo aid deyil.
a) fikirlosmok b) gormok c) esitmok

105.Alnin atasi, Nurlanin atasinin qardast oglu, anas1 iso Nurlanin anasinin
omisi novasidirss, onda Ali Nurlanin anasina neco qgohumdur?
a) qardas1 noavasidir b) oamisi navasidir ¢) bacist ogludur

Faktorlarin sorhi

A faktoru: “gapalihg” - “iinsiyyatcillik”- asag1 qiymot insanin qapali
oldugunu, iinsiyystdon qa¢digini, bir qodor rigid va insanlara qarsi artiq doracods
ciddiliyini bildirir. O, otrafdakilara miinasibotdo soyuq davranir, bir qodor
siibholonan, tok gqalmagi xoslayan va agiq boliismays dostu olmayan insandir.

Yiiksok bal topladigda iso bu insanin {iroyiagiq, xeyirxah, lnsiyyatcil,
digqgotli vo tabii oldugunu bildirir. O,insanlarla havasls isloyir, miinaqisonin aradan
qaldirilmasinda foalliq gosterir, tonqiddon qorxmur, etibar edir, emosionaldir vo
istanilon hadisays maraq gostarir.

B faktoru: “intellekt”- asag1 qiymotdo insana tofokkiiriin rigidliyi xasdir,
bir qador tofokkiiriin emosional cohatdon pozuntusu miisahids oluna bilar.

Yiiksok qiymotdo iso tofokkiiriin miicorradliyi, aglin dorinliyi vo tolimo
qabillik miisahids olunur. Miisyyan gadar verbal madaniyyst ilo erudisiya arasinda
slago movceud olur.

C faktoru: “emosional sabitlik” - “emosional dayiskanlik”-  asagi
gqiymotlordo frusturasiyaya qarsi toleranthi@in asagi olmasi, hissloro qapilma,
maraqlarin doyiskonliyi, ohvalin doyiskonliyi, osobilik, yorgunlug, nevrotik
simptomlar, ipoxondriya ifads olunur.

Yiiksok giymotdo iso insan dozimlii, isglizar, emosional cohotdon yetkin,
real diisiinon vo haraokat edon kimi saciyyalanir. O, qrupun taloblaring yaxs1 amal
edir, maraq sabitliyi ilo segilir. Osabi yorgunluq miisahide olunmur. Nadir hallarda
emosional rigidlik ola bilor. Bu faktor osason sinir sisteminin giicii, longimo
prosesinin istiinliiyii v labilliyi ile slagalidir.

E faktoru: “tabecilik” - “iistiinliik” - asag1 qiymotdo insan utancaqdir vo
basqalarma gilizosto getmaya meyllidir. O, tez-tez asili vaziyyasts diisiir, giinah1 6z
lizorina gotiiriir, miimkiin olan sshvlarina gors hayacanlanir.
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Yiiksok qiymatds insanin hokmlii, miistaqil, 6zlinsinanan, acigli olana qador
inadkar olmasi ifado olunur. O, fikir vo horokotlorindo miistoqildir, 6z fikrini 6zii
vo basqgalar ii¢iin ganun hesab edir. Miinaqiso diisiidiikdo basqasim1 giinahladirir,
konardan tozyiq vo gostorisi gqobul etmir, avtoritar rohborlik lislubunu sevir, niifuz
ugurunda miibarizo aparir, siltaq, tors, 6z bildiyini edon vo miinaqisoys meyllidir.

F faktoru: “tamkinlilik” - “ekspressivlik”- asag1 qiymotlordo insan agilli,
ehtiyatli, disiincoli, sakit olmasi ilo sociyyalonir. Ona hor seyi
miirokkablosdirmak, bir gadar qaygikeslik, hor seyi badbincasina qavramaq xasdir.
Golocoyi hagqqinda ¢ox narahatdir, ugursuzluq gozloyondir. Otrafdakilar {iciin
darixdirici, 9zgin, yorgun va ifrat doracads ciddi adam kimi gorsanir.

Yiiksok giymotlords iso bu insan hoyatsevar, ¢ilgin, qaygisiz, ¢ox danigan vo
cevikdir. Enerjilidir vo sosial olagolor onun iiglin emosional shomiyyat kosb edir.
O, azaddir vo insanlarla somimidir. Onun emosional vo linsiyyotcil olmasi qrup
soraitinds onu lider edir. Ugur va baxto inanir.

Bu faktor iizro timumilikdo olan giymot, emosional c¢alar1 vo {iinsiyyatin
dinamikasini oks etdirir.

G faktoru: “hisslora moaruz qalan” — “yiiksak normativ davranis”- asagi
qiymotdo insanin doyiskonliys, hadiso va soraitin tosirine moruz qalmaga meyilli
olmasini gostorir. Qrup norma v toloblorinin yerina yetirilmosing soy gostormir. O
prinsipialsizligla, mosuliyyatsizlikls, sosial normalara ¢evik, doyiskon miinasibot
baslomakla xarakterizo olunur. Sosial normalardan uzaqlasma, azad olma antisosial
davranisa yol aga bilor.

Yiksok qiymotds iso sosial norma vo davranis qaydalarina riayat etmo,
mosuliyyst, isgilizarliq, doqiqlik, moagsodo c¢atmaq Tlclin tokid etmo kimi
xuisusiyyatlor miisahids olunur.

Bu faktor iimumilikdo miixtslif norma vo qadagalarin insanin davranis vo
miinasibatini hansi doracads tonzim etdiyini miioyyon edir.

H faktoru: “agiiraklilik” - “casaratlilik”- asag1 qiymotdo insan utancaqdir,
0z giiclino inanmir, qorxaqliq edir vo “kdlgods” galmaq istoyir. Cox az adamla
linsiyyatdo olmagq istoyir. Tohliikaya qars1t haddon ¢ox haossasliq gostarir.

Yiiksok qiymot iso insanin sosial cosarotini, aktivliyini, tanis olmayan
soraitdo insanlarla is goro bilmok gabiliyystini gostorir. Belo insan risk etmoyo
meylli olur, sorbast olmagq istoyir.

Bu faktor iimumilikds sosial soraitdo tohliikoys qarsi reaksiyasini va sosial
olaqga soraitinds aktivlik doracasini miioyyan edir.

I faktoru: “kobudlug” - “hassashq”- asagl qiymot insanin mord,
Oziinoinamli, agill, realist fikirli, otrafdakilara qarst miioyyon doracado sort vo
morhomotsiz olmasindan xobar veri.

Yiiksok giymatlor iso insanin miilayim, tomkinli , romantizmo meyilli, zorif,
artist tobiatli, diinyan1 badii obrazlarla gavradigini bildirir. Demak olar ki, onlarda
empatiya hissi yaxsi inkisaf etmisdir, basqalarin1 yaxsi basa diisiir vo halina sarik
olma qabiliyysti yuxaridir.

L faktoru: “etibaretma” - “siibhalonma”- asag1 qiymotlor soxsin agiq,
etibar edon, basqgalarma qarsi xos niyyot, sobirli, iiziiyola, hosoddon uzaq,
insanlarla dil tapa bilon vo kollektivds yaxs1 isloyon olmasini gostarir.
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Yiiksok giymatlor iso insanin qisqanc, hasod aparan, siibhe ilo yanasan vo
Ozilinovurgun xiisusiyyatloro malik oldugunu bildirir. Onun marag: yalniz 6zii ilo
bagli olur, adaton horakatlarinda ehtiyatli olur vo xudbindir.

Bu faktor iimumilikds isa insanlara emosional miinasibati oks etdirir.

M  faktoru: “praktiklik” - “fantaziyali” — asag1 qiymotlor insanin vicdanh
vo praktik olmasini bildirir. Belo insan xarici realliga vo iimumi qobul olunmus
normalara yoniimlii, bir qodor mohdud diisiinon vo xirda mosoaloalora hodsiz diqqgot
yetirmoyo meyilli olur.

Yiiksok giymatlor isa onun yaxsi inkisaf etmis toxayytils, yliksok yaradiciliq
imkanlarina malik oldugundan xabar verir.

N faktoru: “aciq soz deyan” - “ustaligla soz deyan” — asagi qiymotlor
soxsin aciq, sadalohv, tobii insan oldugunu oks etdirir.

Yiiksok qiymatlor iso insanin hor seyi hesablayan, niifuz etmoyi bacaran,
otrafda bas veron hadisoloro, insanlara agilli vo sentimental yanasa bilon oldugunu
bildirir.

O faktoru: “oziina inanan” - “hayacanli” — asa81 qiymotlor insani
soyuqqanli, sakit vo 6ziinainanan oldugunu bildirir.

Yiiksok giymaotlor iso onu hoyacanli, depressiv, kiisoyon vo toassiiratlhi kimi
saciyyyalondirir.

Q1 faktoru: “miihafizokar” — “radikal” — asag1 qiymotlor miihafizokarligin,
onanavi ¢aotinliklors qarst tomkinli oldugunu, yeniliklors siibhs 1lo yanasan, oytid-
nasihat vermays meyilli vo nays inahmagin lazim oldugunu bilon, movcud olan
prinsiplor asasSiz olsa da yenisini axtarmayan soxs kimi xarakterizo edir.

Yiiksok qiymotlor iso insanin tonqidi diisiinmoys meyilli, analitik tofokkiirs,
giiclii intellektual maraga sahib olan, yaxst molumatlanmaga soy gostordiyini
bildirir. Onlar sinagdan kecirmoyi xoslayir, doyisiklik vo yeni ideyalar1 gobul
edon, salahiyyato etibar etmoyan, heg bir seyi inam kimi gobul etmoayon olurlar.

Q. faktoru: “konformizim” - “nonkonformizm” - asag1 qiymotlor soxsin
grup royindon asili oldugunu, ictimai fikro ¢ox meyl gostordiyini, qrup soraitindo
islomok vo bagqalart ilo birlikdo gorar gobul etmoys meyilli olan, boyanilmo
tolobati yiiksok olan insan oldugunu bildirir.

Yiiksok qgiymotlordo iso insan tokbasina gorar gobul edon, miistoqil, 06z
yolunu bilon vo daima onunla gedon, 6z fikrini he¢ do basqalarina gobul
etdirmoayon, he¢ do homiso iistiin olmaga calismayan soxs oldugunu bildirir.
Demok olmaz ki, o, insanlar1 sevmir, sadoco olaraq onun basqalarinin komoyina,
dastayine vo basqalar tarafindon bayanilmays ehtiyacit yoxdur.

Qs faktoru: “zaif oziinanazarat” - “yiiksak éziinanazarat” — asag1 qiymotlor
intizamsi1zligl, soxsin sosial tolablors etinasizligini, 6zii haqqinda  daxili
narahatciligin bildirir.

Yiiksok qiymotlor iso yaxsi inkisaf etmis Oziinonozaratin, sosial tolobloro
doqiq amal etmonin olmasini gostorir. Insan 6ziino yaxsi nozarot edir, bagladigi hor
bir isi axira catdirir. Belo soxs daha ¢ox mogsadyonlii vo inteqrativ insan olur.
Sosial normativ davranig faktorundan (G faktoru) forgli olaraq, bu faktor daxili
nozarot davranigini Ol¢ir.

Qs faktoru: “taqatsizlik, zoiflik” - “garginlik”- asag1i qiymotlor soxsin

46



I Bolma Psixoloji xiisusiyyatlor i

sakit, ozgin, asagi motivasiyali, tonbal, haddindon atiq momnun, soyuqganli vo
tomkinli olmasin bildirir.

Yiiksok giymotlor iso oksino gorginlikdon, dilxorculugdan, narahatgiligdan
xobor verir. Dilxorguluq (frusturasiya) voziyyoti insanin giiclii motivlogsmosinin
tosiri naticosindo yaranmisdir. Belo soxso aktiv naraziliq cohdi xas olur.

MD faktoru: “oziiniingiymatlondirmanin adekvathig1” - bu faktor iizro no
godor cox qiymot alinarsa, demoli bir o godor 6ziinii yiiksok qgiymotlondirir vo
imkanlarini sigirdir.

1. B, M, Qs faktorlar : intellektual xiisusiyyatlori;

2. C,G,1, 0, Qs Q,faktorlar: : emosional-iradi xiisusiyyotlori;

3. A H, F, E, Q, N, L faktorlar1 : kommunikativ vo soxsiyyotlorarasi
qarsiligh tasirin xiisusiyyatlorini oks etdirir.

Cavab voroqi:

a b c a b c a b c a b c a b c a b c a b c

oo 1OoOo 330 00 52000 600 OO 8D OO 10300 0 MD
200 0 190 0O O 360 O O 530 00 noo00 s700 0O 10400 0O |A
sUOod 20000 300 0O 540 O 0O 71000 soOOo w000 |B
000 20000 380 00O 550 O O 72000 8000 8
s000 2000 000 560 O O BOOGQ o9U0O0 E
6000 2000 40000 57000 #OO O 900D F
000 24000 40 00O 580 0O O OO0 9O 00 G
s0O0O 25000 2000 500 O O 760 00 93000 H
o000 2000 43000 601 O O 7000 uOOO I
OO0 27000 4000 610 O O 7000 95000 L
Hooo 28000 45000 620 O O 79000 9000 M
OO0 20000 4000 630 O O sgo0 00 97000 N
BOOO 30000 470 0 0O 640 O O siI0 00O 9000 0
4000 31000 48000 65000 8000 9000 Q,
15000 332000 49000 66 O O 830 0 O 1000 [0 0O Q,
6000 33000 5000 670 O O 840 O O 1010 O O Q;
OO0 334000 5000 000 8000 102000 Q,

Acar
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Test-9: Besfaktorlu soxsiyyat sorgusu
(Boyiik beslik)
(Yapon psixoloqu Hiyciro Teuynin modeli)

Q. Olport, D. Gilford, R. Kettel, Q. Ayzenk va basqa  psixologlar geyd
edirlor ki, soxsiyyot piramidaya bonzor ierarxik struktura malikdir. Soxsiyyeotin
strukturu ilo  baglhi olan todqiqatlarin  oksoriyyotindo soxsiyyatin = osas
xlisusiyyatlorinin bes miithiim faktordan ibarot oldugu gostorirlir. Miiasir
psixologiya elmindo soxsiyyotin bes universal olamot osasinda tosnifati “bes
faktorlu” vo ya “boyiik beslik” (Big Five) soxsiyyat sorgusu kimi taninir. Bu
model asasinda amerikan psixologlar1 P. Kosta vo R. Mak Krey 1992 ci ildo NEO
Pi (neuroticism-N; extraversion-E; openness to experience-O; personality-P;
inventory- 1) adl1 soxsiyyyat sorgusu hazirlamisdilar.

Yapon psixoloqu Hiyciro Teuyn soxsiyyatin besfaktorlu metodikasini yapon
modoniyyatino adaptasiya edorok  ikiqiitblii  faktor modelini hazirlamisdir:
ekstraversiya-introversiya; bagliliq(yaxinliq)-uzaqliq; 6zlinonoazarat-geyri iradilik;
emosional doyiskanlik-emosional sabitlik; oynaqliq - isgiizarhgq.

Gorkomli amerikan psixoloqu D. Matsumoto geyd edir ki, alimlorin oldo
etdiklori inandirict faktlar osasinda goldiklori gonast beloadir ki, soxsiyyetin
besfaktorlu modeli (SBM) testi  biitiin insanlar tigiin istifado edilo bilon
“soxsiyyatin universal taksonomiyasidir “.

Hesab edirik ki, bes faktorlu soxsiyyst sorgusu testinin yapon modeli,
kollektivist madoniyyst meyarlarina uygun oldugu iiciin bu variantin azorbaycan
madaniyyatine modifikasiya olunmasi onun asasli olmasina komak eds bilar.

Birinci “ekstraversiya-introversiya” faktorunun komponentlori: aktivlik-
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passivlik, dominantlig-tabeolma, iinsiyyotcillik-qapaliliq, yeni tosssiirat alma-yeni
tossiiratdan qagma, diggoati colbetmo - diqgotdon qagmadan ibarotdir. Hesab edirik
ki, bes faktorlu soxsiyyot sorgusu testinin yapon modeli, kollektivist modoniyyaot
meyarlaria uygun oldugu li¢lin azorbaycan madoniyyatino modifikasiya olunmasi
ohomiyyoatlidir.

Ikinci faktorun mahiyyati insanlarla olan garsiliqli miinasibatdir. “Yaxinlhq”
Oziindo soxsiyyotin etibar etmo, inanma, omokdasliq, asili olma vo fordin qrupu
qobul etmosi kimi daxili xiisusiyyatlorini gostorir. Bu fktorun oks torofi “uzaqliq”
raqib olmani, qarsiligli miinasibotdon uzaq durma vo miistoqilliyi oks etdirir. Bu
faktorun komponentlori kimi isti miinasibot- etinasizliq, omokdaslig-rogabat,
etimad — siibho, basa diismo-basa diismomok, basqalarina hormot-6ziinohdrmat
gotirtliir.

Uciincii faktor “dziinanozarat - qeyri iradilik” kimi toqdim olunur. Yapon
psixoloqu “stiurlulug” terminini islotmir vo hesab edir ki, o daha c¢ox etik
anlayisdir. Ugiincii faktorun mahiyyoti davranisin iradi tonzimidir. Oziino nozarot
edon soxs moaqsadyonlii, vicdanli, ardicil vo saligali, eloco do tokidlidir. Qeyri iradi
adam iso oksino 6z davranisinda tobist vo comiyyatlo harmonik miinasibat qurur vo
homiso hoyatin axini istigamotindo horokot edir. Soxsiyyot sorgusunun bes faktorlu
yapon modelindo bu faktorun ilkin komponentlori beladir: saligalilik-pintilik,
tokidlilik-tokidli olmamaq, moasuliyyot-masuliyystsizlik, 6ziinonozarat-¢ilginliq,
chtiyatli-sohlonkar.

Dordiincii faktor soxsiyyotin affektiv sahosini oks etdirir. Soxsiyyatin
emosionalligr miihitin tasiring, xtlisusilo gargin soraite yiiksok hassasliginda tozahiir
edir. Belo soxs hom do hoyacan vo depressiyaya meyilli olur. Emosional sabitlik vo
doziimliliik 1sa oksina, insan1 yola gedon, sakit vo 6ziina kifayat godar sahib ola
bilmasi kimi xarakteriza edir. Dordiincii faktorun komponentlori hayacanlilig-
qaygisizliq, gorginlik-sakitlik, depressivlik-emosional sakitlik, Oziiniitonqid-
oziindonraziliq, emosional labillik-emosional stabillikdon ibaratdir.

Begsinci faktor “oynaqliq - isglizarliq” kimi toqdim olunur. Oynaqlig-
soxsiyyato real diinyadan geri-real alomo asanligla kegmosini, geyri-adi obraz,
fikir, hiss vo incosonat romzlorini qavramasini vo biitiin bunlardan rahat hozz
almas1 imkanini verir. Digor torofdon iso “isglizarliq” olamat kimi insanin realliga
uygun horokat etmosindo, yuxar1r hadds iso konformizmso, avtoritarizmo aparir. Bu
faktorun ilkin komponentlari har seyi bilmo havasi-konservatizm, xayalparvarlik-
realistlik, artistlik — geyri-artistlik, hassasliq - az hassasliq, plastiklik-rigidlikdon
ibaratdir.

Besfaktorlu soxsiyyat sorgusu iizrs talimat,
kecirilma qaydasi.

Talimat: Sizin qarsinizda bir-biri ilo ziddiyyat togkil edon va insan hayatinin
miixtolif toroflorini oks etdiron 75 miilahizo verilmisdir. Sorgudaki fikirlorin
“yaxs1” vo “pisi” yoxdur. Suallar1 diggetlo oxuyun vo hansi hisso soxsiyyatinizo
uygun golirss onu da gqeyd edin. Sol torofi segmisinizso onda -2 vo -1 skalasindan,
yox ogor sag torofi secmisinizso onda 2 vo 1 rogomindon istifado etmoklo
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qiymatlondirin.

Miivafiq olamot giiclii sokilds tozahiir edirso 2, zoif ifado

olunubsa 1 balla qiymotlondirin. 9gor se¢im etmokdo silibholisinzso onda 0
rogomindan istifado edin. Cavablari 5 siitunlu cavab blankinin sol qrafasinda geyd

edin.
1 |Iidamnla mosgul olmaqdan xosum |-2 -1 0 1 2 | Man fiziki isi sevmirom.
golir.
2 | Insanlar mani xeyirxah vo xos niyyatli | -2 -1 0 1 2 | Bozi insanlar moni soyuqganli vo sort
adam hesab edir. hesab edir.
3 | Mon hor seydo tomizliyi vo gqaydani | -2 -1 0 1 2 | Bozon mon soligosiz ouram.
qiymatlondirirom.
4 | Moni tez-tez belo bir fikir narahat edir | -2 -1 0 1 2 | "Xirda moaisat"qaygilar1t mans elo do
ki, no iso bag vera bilor. giiclii tosir etmir.
5 | Yenilik hamiso mondo maraq oyadir -2-1012 | Yenilik, homiso mondo asobilik
yaradir.
6 | Bekar galanda naraht ouram. -2 -1 012 |Mon sakit adamam vo tolosmokdon
xosum golmir.
7 | Calisiram ki, hamiya qarst mehriban | -2 -1 0 1 2 | Mon he¢ do homiso vo hamiya qarsi
olum. yaxs1 olmuram.
8 | Manim otagim homigs saligali olur. -2-1012 |Mon soligo vo sohmana o godor do
fikir vermirom.
9 | Bozon mon xirda seyloro goro narahat | -2 -1 0 1 2 | Mon xirda problemlors ohomiyyot
oluram. vermirom.
10 | Gozlonilmazlikdon xosum golir. -2-1012 | Monim hadisalori gabaqcadan
bilmokdon xosum galir.
11 | Man uzun miiddat sakit qala bilmirom. | -2 -1 0 1 2 | Monim siiratli hayat torzinden xosum
golmir.
12 | Bagqalarina miinasibotdo nozakotli | -2 -1 0 1 2 | Mon bozon zarafatla bagqalarinin
oluarm. monlik hissing toxunuram..
13| Mon hor seydo planli  ve doqiq |-2 -1 0 1 2 | Mon o gador do vacib adam deyilom.
adamam.
14 | Monim  hisslorim kdvrok vo tez | -2 -1 0 1 2 | Mon tosadiifi hallarda hoyacanlanir vo
siandir. ya nadonsa qorxuram.
15 | Cvabi avvalcadon bilmok monim iiglin | -2 -1 0 1 2 | Mono  aydin  olmayan  islorlo
maraqsizdir. maraqlanmiram.
16 | Gostarislorimin dorhal yering |-2 -1 0 1 2 | Man tolosmadon basgqalarinin
yetrilmosindon xosum golir. gostariglorini yerina yetirirom.
17 | Man giizosto vo razilagmaya gedonom. | -2 -1 0 1 2 | Monim miibahiso etmokdon xosum
galir.
18 | Mon ¢otin mosolo hollindo tokidlilik | -2 -1 0 1 2 | Mon ¢ox da inadkar adam deyilom.
gostorirom.
19 | Cotin soraitdo gorginlikdon sixiliram. | -2 -1 0 1 2 | Mon istonilon soraitdo tagotdon diiso
bilorom.
20 | Monim ¢ox giiclii toxayytiliim var. -2-1012 |Mon dinyaya real baxmagi {istiin
sayiram.
21 | Mon tez —tez lider olmaq vo togabbiislo | -2 -1 0 1 2 | Mono liderlikdon daha ¢ox tabegilik
¢ixis etmoli oluram. uygun golir.
22 | Mon homigo komok etmoys vo|[-2 -1 012 |Hami 6z  qay8isina  qalmagi

basqasinin problemi ilo boliigmoyo
haziram.

bacarmalidir.
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23 | Mon hor seydo soylo ¢alisan adamam. | -2 -1 0 1 2 | Mon isdo ¢ox da soylo ¢alismiram.
24 | Mani tez-tez soyuq tor basir vo allorim [ -2 -1 0 1 2 | Az  hallarda bodonimdo osmo il
osir. miisayot olunan gorginlik kegirirom.
25 | Xoyala dalmagdan xosum galir. -2 -1 0 1 2 | Mon nadir hallarda xoyal qururam
26 | Tez-tez olur ki, mon rohborlik edir, | -2 -1 0 1 2 | Mon nadir hallarda olur ki, basqasi
gostoriglor verirom. rohbarliyi slins aldiqda naraht olum.
27 | Mon rogabotdonss, miittofiq olmaga | -2 -1 0 1 2 | Comiyyat rogabot olmadan inkisaf
iistiinliik verirom. edo bilmoz.
28 | Mon iso ciddi vo saylo yanagiram. -2-1012 |Mon cahisiram ki, isdo olave
6hdaliklor gotliirmayim.
29 | Mon  qeyri-adi  soraitdo  tez-tez |-2 -1 0 1 2 | Mon yeni soraito asanligla
osabilogirom. uygunlasiram.
30 | Bozon, man dorin fikirs gedirom. -2-1012 |Mon vaxtimi fikirlogmoys  sorf
etmokdon xosum golmir.
31| Monim tanis olmayan adamlarla [-2 -1 0 1 2 | Moan o godor do linsiyyyeotcil adam
iinsiyyatdo olmagdan xosum golir. deyilom.
32 | Insanlarin oksariyyati tobiston | -2 -1 0 1 2 | Hesab edirom ki, hoyat bazi adamlar1
xeyirxahdir. goddar edib.
33| Insanlar mons mosuliyyotli, vacib |-2 -1 0 1 2 | Bozilori moni mosuliyyatsiz adam
islori etibar edirlor. hesab edir.
34 | Bozon Oziimii tonha vo qomgin hiss (-2 -1 0 1 2 | Tez-tez basim iso elo qarisir ki, hor
edirom. seyi unuduram.
35| Mon yaxst bilirom ki, gozollik no |-2 -1 0 1 2 | Monim gozollik haqqinda olan
demokdir. tosoviiriim,  basqalarinda  oldugu
Kimidir.
36 | Monim  yeni dost vo tanig|-2 -1 012 |Mon az, amma  etibarli dostun
qazanmaqgdan xosum galir. olmasina tistlinliik verirom.
37 | Adaton iinsiyyotdo oldugum [ -2 -1 0 1 2 | Elo adamlar var ki, onlardan xosum
insanlardan xosum golir. golmir.
38 | Moan igdo tolobkar va ciddiyom. -2 -1 012 |Bozon vozifo vo borcuma lageyd
oluram.
39 | Mon ciddi surotdo osoblosdikds, | -2 -1 0 1 2 | Az hallarda mon gomgin oluram.
darixiram.
40 | Musiqi moni valeh etdikdo, vaxti da |[-2 -1 0 1 2 | Dramatik incosonot vo balet osori
unuduram. monod darixdirict galir.
41 | Monim boyiikk vo son maclislords | -2 -1 0 1 2 | Tok galmaga tstiinliik verirom.
olmagdan xosum golir.
42 | Insanlarin ¢oxu vicdanlidir vo onlara [ -2 -1 0 1 2 | Bozon insanlara siibho ilo yanasiram.
etibar etmok olar.
43 | Mon adaton vicdanla isgloyirom. -2 -1 012 |Adamlar tez-tez monim isimdo sohv
tapirlar.
44 | Ohvalim asanligla pozulur. -2 -1 0 1 2 | Monim ohvalimi pozmagq ¢otindir.
45 | Osl incosonat asori, mondo heyranliq [ -2 -1 0 1 2 | Moan nadir hallarda, osl incosonat
dogurur. osoring valeh oluram.
46 | Mon idman vyariglarina azarkeslik [-2 -1 0 1 2 | Mon basa diiso bilmirom ki, niys
edondo har seyi unuduram. insanlar tohliikkoli idman novi ilo
mosgul olurlar.
47 | Adamlarla is goronds, calisiram ki, [-2 -1 0 1 2 | Bozon, monim ii¢lin insanlarin
diqgatli olum. maragini nozora almaq ohomiyyatli
deyil.
48 | Mon tosadiifi olur ki, etmok istodiyimi | -2 -1 0 1 2 | Mon tez gorar gobul etmoyo iistiinliik
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diistinmadon edim.

verirom.

49 | Moanim ¢atigsmayan cohotim ¢oxdur. -2-1012 |Mondo Oziinligiymotlondirma hissi

¢ox yiiksokdir.

50 | Mon 6z voziyystimi yaxst hiss edirom. | -2 -1 0 1 2 | Mono elo golir ki, bagqalart mondon

az hossasdir

51 | Man tez-tez tohliikoni xobordar edon [ -2 -1 0 1 2 | Mon tohliikali goraitdon uzaq olmagi
signallara shomiyyat vermirom. iistlin sayiram.

52 | Bagqalarinin sevincini 6z sevincim | -2 -1 0 1 2 | Mon he¢ do homiso basqalarinin
bilirom. hisslori ilo boliismiirom.

53 | Man adaton hiss va istoklorimo nozarot | -2 -1 0 1 2 | Mon istoyimi saxlaya bilmirom.
edirom.

54 | Isim alinmayanda, adoton 6ziimii [-2 -1 0 1 2 | Cox vaxt boxtim gotirir, az olur ki,
giinahkar bilirom. sorait oleyhimo olsun.

55 | Inaniram ki, emosional olmaq|-2 -1 012 |Mon Ozimin vo  basgasinin
hayatimi1 daha mozmunlu edir. yasantilarina nadir hallarda diqqgot

yetirirom.

56 | Monim  kiitlovi  sonliklordon vo |-2 -1 0 1 2 | Monim ¢ox adam olan yerdo
niimayislordon xosum golir. olmaqgdan xosum golmir.

57 | Mon basqasin1 basa diismok tigiin [ -2 -1 0 1 2 | Mon basqalarinin kegirdiyi hisslorin
O0ziimii onun  yerino  qoymaga hor xirda incoliklorini basa diismoyo
caligiram. caligmiram.

58 | Mon adoston, magazada almagi | -2 -1 0 1 2 | Bozon mon planlagdirmadan bazarliq
planlagdirdigim seyi uzun middot edirom.
se¢irom.

59 | Bazon Oziimii yaziq adam kimi hiss [-2 -1 0 1 2 | Adoton, mon Oziimii lazimsiz insan
edirom. kimi hiss edirom.

60 | Mon asanligla uydurulmus gohromanin | -2 -1 0 1 2 | Kino gohromanini macarasi, monim
yagantilarina daxil ola bilirom. vaziyyatimi doyisdirs bilmaz.

61 | Mono diqget yetirondo Oziimii ¢ox (-2 -1 01 2 | Mon ciddi adamam vo insanlar
yaxs1 hiss edirom. arasinda forqlonmok istomirom.

62 | Hor bir insanda hormot edilmoli olan | -2 -1 0 1 2 | Mon holo hoérmoto layiq ola bilon
xlisusiyyot var. insanla rastlagsmamisam.

63 | Adoton, mon horokat etmozdon ovval [-2 -1 0 1 2 | Man harokatlorimin naticalori
yaxsi-yaxsi fikirlogirom. haqqinda gabaqcadan fikirlosmok

istomirom.

64 | Monim ohvalim tez-tez doyisir. -2 -1 0 1 2 | Adoton, ohvalim doyismoz olur.

65| Mon bozon O6ziimii insanlar iizorindo | -2 -1 0 1 2 | Adamlar tez-tez moni maragsiz,
zarafat edon sehrbaz kimi hiss edirom. amma etibarli adam hesab edirlor.

66 | Mon oks cinsin niimayondasi liclin [ -2 -1 0 1 2 | Moni bozilori adi vo maraqgsiz insan
cozbediciyam. hesab edir.

67 | Mon homiso hamiya qars1 xeyirxah vo [ -2 -1 0 1 2 | Bozilori fikirlogir ki, mon 06ziindon
diqgatli olmaga caligiram. razi va eqoistom.

68 | Mon soyahotdon gabaq doqiq plan | -2 -1 0 1 2 | Moan heg ciir basa diiso bilmirom ki,
hazirlayiram. insanlar niyo belo toforriiatl plan

hazirlayirlar.

69 | Ohvalim asanligla oks torofs dayisir. -2 -1 0 1 2 | Mon homigs sakit vo tomkinliyam.

70 | Hesab edirom ki, hayat-oyundur. -2 -1 012 |Hoyat nosildon-nosilo oOtiirtilon

tacriibadir.

71 | Moanim calbedici goériinmokdon xosum | -2 -1 0 1 2 | Adoton, mon comiyyat icarisindo
golir. dobli geyimlo forqlonmirom.

72 | Bozilori deyir ki, mon otrafdakilarla | -2 -1 0 1 2 | Deyirlor ki, mon tez-tez ugurlarima
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milayim davraniram.

gO0ra Oylinirom.

73 | Man isimi doqiq vo ustaligla yerino | -2 -1 0 1 2 | Mon intuisiyaya etibar edib, “axin
yetirirom. istigamotinda” getmoyi listiin bilirom.

74 | Bozon elo narahat oluram ki, hotta | -2 -1 0 1 2 | Moni 6ziimdon ¢ixartmaq ¢otindir.
aglayiram.

75 | Bozon mono elo golir ki, 6ziimdo yeni| -2 -1 0 1 2 | Istomozdim ki, 6ziimdo nayi iso

nayi iso kosf edo bilorom.

doyigim.

Noticolarin islonmasi va tohlili:

1. Biitiin fikirlor qiymotlondirildikdon sonra onlar asagidaki qaydada bala

cevrilmolidir:

Qiymatlor -2

-1 0

Ballar 5

4

2. Alinmis ballar cavablar blankinin sag qrafasinda suallara uygun yazilir.

Moasalon: aktivlik — passivlik 1.1 faktoru 1, 6 vo 11 miilahizalarin cavabin
dan alinan ballarin comidir. Faktorlari almagq tigiin stimul kimi verilon bala
cevrilon qiymatlori va saquli qrafada olan ballar1 toplamaq lazimdir.

Bes faktorlu sorgunun cavab blanki:

1 2

6 7

11 12
11= 21=

16 17

21 22

26 27
12= 22=

31 30

36 37

41 42
13= 2.3=

46 47

51 52

56 57
14= 24 =

61 62

66 67

13

18
23
28

33
38
43

48
53
58

63
68

53

3.2=

3.3

3.4

[\ V
4 5
9 10
14 15
41= 5.1=
19 20
24 25
29 30
4.2 = 5.2=
34 35
39 40
44 45
43= 53=
49 50
54 55
59 60
4.4 = 54=
64 65
69 70
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71 72 73 74 75

15= 25= 3.5= 45= 5.5=

I = = "= IV = V=

. Ilkin faktorlarin ballarini saquli istiqgamotdo toplamaqla asas faktorlarin bali tapilir.
Moasalon: 1 “ekstraversiya-introversiya” asas faktoru 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 ilkin
faktorlarin  comidir. Bu qaydada digor faktorlarin da ballar1 hesablanir:
Il (yaxinliq - uzaqliq); III (6ziinenazarot— geyri iradilik); IV (emosional
doyiskonlik - emosional sabitlik); V (oynaqliq - isglizarliq).

Beloliklo, aldo olunan 30 faktordan (5 osas, 25 iso ilkin) testin noticalorini
sorh etmok TUgiin istifado olunacaqdir. Hor bir osas faktor bes ilkin faktordan
ibaratdir.

Testin naticalorinin sarhi:

1. Ilkin faktorlarm analizi asasinda smanilan soxsin xarakterik xiisusiyyatlori
hagqinda molumat almaq olar. Masalon, 1.1 ilkin faktoru iizro yiiksok bal(11-
15) toplayan yoxlanilan soxsdo aktivlik, asagi(7-1 bala qodor) aldigda iso onda
passivlik gorsonir.

2. Asagidaki siyahidan smanilan soxsin xarakterik xiisusiyyatlorini
miioyyanlosdirmak olar.

EKSTRAVERSIYA - INTROVERSIYA YAXINLIQ - UZAQLIQ

1.1 aktivlik - passivlik 2.1 isti miinasibat- etinasizliq

1.2 dominantliq - tabegilik 2.2 omokdasliq — rogabot

1.3 insiyystcillik - qapaliliq 2.3 etimad — siibho

1.4 toossiirat alma — tosssiiratdan qagma 2.4  basa diismo - basa diismomok

1.5 diqgeti calbetmo - diggatdon qagma 2.5 basqasina hormet — 6zlinohdrmat
OZUNONOZARDOT — EMOSIONAL DOYISKONLIK
QEYRI IRADILIK EMOSIONAL SABITLIK

3.1 soligalilik - pintilik 4.1  hoyocanliliq - qaygisizliq

3.2 tokidlilik — tokidli olmamaq 4.2  gorginlik - sakitlik

3.3 mosuliyyat - masuliyyatsizlik 4.3  depressivlik — emosional sakitlik

3.4 oziinonazarat - ¢1lginliq 4.4  Oziniitonqid — 6ziindonraziliq

3.5 ehtiyatli — sohlonkar 4.5  emosional labillik - emosional stabillik

OYNAQLIQ - iSGUZARLIQ
5.1 har seyi bilmo hovasi - konservatizm
5.2 xoyalparvarlik - realistik
5.3 artistlik — geyri-artistlik

5.4 hossasliq - az hassasliq
5.5 nplastiklik - rigidlik

3. Hor bir osas faktor bes ilkin faktorun saquli istigamotdo toplanmis
ballarinin comindon ibarstdir. Toplanmis ballarin har bir asas faktor iizro minimal
qiymoti 15, maksimal qiymati iso 75 baldir. Sorti olaraq qiymatlori asagi(15-40
bal), orta(41-50 bal), yuxari(51-75 bal) daracalors ayirmaq olar.
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15 40 50 YUXARI 75

| ‘ — BALLAR

ASAGI

Isas faktorlarin sorhi:

Yuxarn daracesi — Ekstraversiya: Ekstraversiya psixikanin xarici alomo
istigamotlonmoasidir. Tipik ekstravertlor TUnsiyyotcilliyi ilo segilir, kollektiv
xarakterli moggololordo, oyunlarda istirak etmoyi xoslayir, insanlarla iinsiyyotdo
olmaga dorin tolobat hiss edirlor. Onlarin ¢oxlu dost-tanisi olur, 6zlorini is vo
tolimlo yliklomoyi sevmirlor. Ekstravertlorlo vaxt kegirmokds ¢ox xos vo asan olur.
Belolori risko meyilli olur, impulsiv horakat edir, diisiinmadon ilk agila golon yolla
horokot edirlor. Ekstravertlor qaygisiz, nikbin vo doyiskonliyi sevon olurlar.
Onlarda hiss vo emosiyalar lizorindo nozarat hissi zaif oldugu iigiin, ¢ilgin va
aqressiv olurlar. Ekstravertlor —cosaratli insanlar olur. Ekstravertlor daha siiratlo
islomoyo meyilli olurlar. Yeknosong tapsiriglari yerino yetirorkon, onlarda
monotoniya voziyyoti tez inkisaf edir. Adamlarla islomok ekstravertlor {iciin
xosdur. Foaliyot zamani ekstravertlor, introvertlordon forqli olaraq lazimi
informasiyan1 daha tez yada sala bilir, vaxt qithg soraitindo daha yaxs1 is goro
bilirlor. Ekstravertlor 6zlorini axsam daha giimrah hiss edirlor vo giiniin ikinci
yarisinda daha yaxs1 igloyirlor.

Asagl  doracasi — Introversiya: Introversiya psixikanin daxili alomo
istiqgamotlonmosidir.  Introversiyanin  osas  xiisusiyyati 6z  davranisinin
diizgiinliiyline olan inam azlig1 vo otrafda bas veron hadissloro olan diqqotsizlik;
basqalarinin fikri ilo miiqayisade 0z gilicliine vo arzularima {stiinliikk vermok;
miicorrad ideyalar1 daha iistiin saymaq. Introvertlor sakit vo rovan ohvala malik
olurlar. Onlar soxsi qaygilar daha cox diisiindiiriir. Belo adamlar adston doziimlii,
qapali olur, 6zlori haqqinda danismagdan gagir vo basqalarinin problemi ilo ¢ox da
maraqlanmirlar. Onlar adamlarla danigmaqgdansa, kitaba {istiinliik verirlor.
Introvertlor nazari vo elmi faaliyyat saholorino daha ¢ox meyl edirlor. Tohsilds,
ekstravertlorlo miiqayisado daha ¢ox ugur qazanirlar. Introvertlor 6z galocoklorini
planlagdirmag1 sevirlor, 6z horokatlorini daima 6l¢iib-bigirlor, ilk toassiirata etibar
etmirlor, hisslorini nazarat altinda saxlayir va tasadiifi hallarda 6zlorindon ¢ixirlar.
Bu psixoloji xiisusiyyatlo onlar tokliyi asan kecirir vo yeknosong foaliyyotdon
bezmirlor.

Yuxari daracosi — Yaxinhq: Bu faktorun asas mozmunu —insanlara miinasibotdir.
Bagliliq hissi daha giiclii tozahiir edonlords insanlarla yaxin olmaq, onlara komok
etmok tolobati ¢ox giiclii olur. Belo adamlar adston xosniyyatli, xeyirxah olur,
basqalarin1 yaxs1 basa diisiir, insanlarin sohv vo ndgsanlarina sobrli olurlar. Onlar
basqasinin sevinc vo kadorino sorik ola bilirler, daha ¢ox sosial yoniimlii insanlar
olurlar. Beloalori kollektiv todbirlors {iistiinliik verir, imumi iso goéro cavabdeh
olmag1 xoslayir vo mosuliyyati 6z lizorlorino gotiirtirlor. Bu ciir adamlar basqalari
ilo garsilighh miinasibatdo olanda fikir miixtolifliyindon gagir, rogabst aparmagi
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sevmir va ¢alisirlar ki, amokdasliq etsinlor. Belo adamlar qrup daxilinde hérmat
sahibi olurlar.

Asag daracasi — Uzaqhq: Bu olamotin tozahiirii miistoqil vo sorbast olmaqdir.
Belo adamlar mosafo saxlamag iistlin sayir, ictimai tapsiriqlardan boyun qagirir,
borc vo verdiklori s6zo amol etmoyo calismurlar. Insanlarla miinasibotdo soyuq
olurlar, onlar1 daha ¢ox 0z problemlori narahat edir, basqalarina qars1 diqqet vo
gayg1 gostormokdon uzaq olurlar. Soxsi maraqlarini hor seydon 6no kegirir vo
miibarizodo daima onu miidafio edirlor. Moagsadlorine ¢atmaq tigiin, basqalarinin
maragina mahal qoymadan miimkiin olan biitiin variantlardan istifads edirlor. Bu
xiisusiyyatli adam nadir hallarda olur ki, demoktatik yolla rohbar olsun.

Yuxar1 doracasi — Oziinanazarat: Bu faktorun osas mozmunu davranisin iradi
tonzimidir. Vicdan, cavabdehlik, borc hissi, isdo doqiqlik vo saligalilik keyfiyoti bu
tip soxsiyyatin asas slamatloridir. Belslari soliga vo rahatlig: sevir, tokidls islayir,
adoton yliksok noticolor oldo edirlor. Onlar monovi doyarlora omoal edir, gobul
olunmus timumi prinsiplori pozmur, formal xarakter dasisa belo ictimai davranis
qaydalarma uygun horokot edirlor. Oziinonazarat hissinin giiclii olmasi, onlar1 6z
monafeyino ziyan vursa belo diiriist insan kimi horokot etmoyo vadar edir. Bu
faktor {izro az qiymot alan soxslor iso az hallarda iradsli olur vo miirokkab hoyat
yasamaqdan uzaq olurlar. Daha ¢ox asan hoyat axtarirlar. Bu ciir insanlar qaygisiz
hoyat yasamaga va diisiiniilmomis horokotlor etmoyo meyillidirlor.

Asag daracosi — Qeyri iradilik: Bu faktor lizro asagr qiymot almis adam
hoyatin1 doyismok ii¢iin nadir hallarda iradi giiciinii tozahiir etdirir. “Yiingiil hoyat”
axtarir. Davranisinda  tobii  xlisusiyyeotlori olan bu tip adam lageyd vo
diistiniilmomis harakoatlora meyilli olur. Belo adam isino mosuliyyotsiz yanasir,
mogsading c¢atmaq liglin soy etmir, soziiniin lstiindo durmagi bacarmir, qobul
olunmus ictimai toloblori vo madoni normalart davranisinda icra etmays cohd
gostormir. Ola bilsin ki, manavi doyarlora nifratlo yanasir. Bu xiisusiyyatlori olan
insan assosial horokatloro meyilli olur. Oz soxsi maraqlgr namino yalanciliga
vo sorofsizliyo ol atmagi bacarir. Belo adam bu giin {i¢lin yasayir vo golocayini
fikirlogmir.

Yuxar:t daracasi - Emosional dayiskanlik: Bu faktor iizro yiiksok naticonin
olmas1 yoxlanilan soxsin 6z hiss vo emosiyasina vo impulsiv istoyino nozarst edo
bilmodiyini goOstorir. Bu ciir xiisusiyyot davranisda mosuliyyat hissinin
olmamasinda, siltagligda vo realligdan gagmasinda 6ziinii gostorir. Bii ciir adamlar
Ozilinii komoksiz hiss etmosindo vo qarsilasdigl ¢otinliklorin 6hdosindon golo
bilmomasinds ifado olunur. Onlarin davranisi oksor hallarda soraitlo sortlonir.
Belolori daima hoyocanla xosa golmoz hadisolordon ehtiyatlanir, ugursuzluga
diisdiikdo asanligla depresiyaya moruz qalirlar. Stress soraitindo isloyo bilmir,
psixoloji gorginlikdo olurlar. Adston, onlar asagi 6ziinii qiymatlondir, ¢atinliya
diisdiikds tez moyus olur, isdon ollori asanligla soyuyur vo bu zaman ilk névbado
0zlarini glinahlandirirlar.

Asag1 daracasi — Emosional sabitlik: Bu faktor {izro asagi noticonin olmasi
yoxlanilan soxsin Oziina kifayst godor inandiginin, emosional cshatdon yetkin
olmasinin, haqigotin goziino diiz baxa bilon vo planlarinda sabit olmasini, hisslora
tez qapilmadigini gostorir. Belo adamlar gergak hayatla razilisir, mévcud taloblorla
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hesablasir, 6z sohvlorini etiraf edir, hor xirda mosalodon 6trii narahat olmur, hoyata
yaxs1 uygunlagsmis olurlar. Onlar hotta gorgin soraitdo 6zlorini alo ala bilir, tomkin
vo soyuqanlhi reaksiya verirlor. Bu insanlar adoton yaxsi ohval ruhiyyads qala
bilirlor.

Yuxart doracasi - Oynaqhq: Bu tip adamlarda hoyata yiingiil miinasibot
movcuddur. Onlar otrafdakilarda 6zlori haqqinda gaygisiz vo masuliyyatsiz insan
toossiirat1 oyadirlar. Belo adamlar, hor bir horokotini 6l¢iib-bigon, giiclinii maddi
tominata sorf edon adamlar1 basa diiso bilmirilor. Onlar hoyata da oyun kimi
baxdiqlar iiclin otrafdakilar onlar1 ylingiil adam kimi gavrayirlar. Bu faktor {izro
yiiksok naticolor oldo edon soxslor hoyatin hor bir torofindon hozz almaga ¢alisirlar.
Onlar asanligla tolimlonirlor, lakin davamli surstdo masgul olmadiglart ii¢lin elm
sahosindo az hallarda nailiyyot oldo edirlor. Belo adamlar real hoyati xoyaldan
ayira bilmirlor. Onlar 6z hiss vo intuisyasina c¢ox etibar edirlor. Giindolik bas
veronlora digqet yetirmir, gorgin omok prosesindon qagirlar. Onlar emosional,
ekspressiv olur, yaxsi inkisaf etmis estetik vo badii z6vqe malik olurlar.

Asag doracesi — Isgiizarhq: Isgiizarliq olamati ilo segilon bu tip adi hoyat
rejiming yaxsi uygunlasan realist insandir. O, hoyata ayiq vo real baxir, maddi
doyorlori miicorrad ideyalardan daha yiiksok qiymotlondirir. Belo adam maddi
qaygilar haqqinda daha c¢ox diisiinlir vo onlar1 aldo etmok iigiin soylo ¢alisir. O
godor do ¢evik olmayan bu insan daima 6z adot vo maragi ugurunda zohmot cokir.
Yumor hissi zoif inkisaf etmisdir. Belo adam doyisiklik torofdari deyil, sabit,
doyismoz hoyat yasamaga tistlinliik verir, onu ohato edonlordo etibara iistiinliik
verir. Sentimental olmadigi {i¢iin sabit ohvalda olur vo 6ziindon ¢ixmir. Hoyat
hadisolarine montiqle yanasir vo har seyds rasional izah axtarir, praktik natico
gormok istayir. Belo adam daha c¢ox badii tips aid olur.

Test-10: Beyninizin hansi yarimkiirasi aparicidir?

Insan beyni iki yarimkiiradon(sag vo sol yarimkiirslor) toskil olunub. Bu
yarimkiiralorin foaliyyatindo miioyyon forglor var.  Sizin hor birinizdo bu
yarimkiirolordon birinin foaliyysti o biri ilo miiqayisado daha giicliidiir. Bunu
bilmok maraqlidirsa onda asagidaki tapsiriglara omaol edin.

Lovazimat: Qalom va kagiz
Kagiz va galomi hazirlayin, indi baslayin!

Birinci tapsiriq. Ollorinizi iroliys uzadm vo barmaglarinizi birlogdirin. Indi baxin
goriin hansi bas barmaginiz iistodir. Ogor sag barmagq tistodirso, sag reaksiya, yox
agar sol bas barmaq tiistadirsa onda sol reaksiya giicliidiir. Naticadon asili olaraq
hans1 barmaginiz iistadirse onu qeyd edin.

Ikinci tapsirig. Sohadot barmaglarimizi goziiniiz saviyyasina qaldirin va els bil
silahdan atos agmaga hazirlasirsimiz. Gozlorinizi yummadan, atos agacaginiz
noqtoni geydo alin. Indi homin ndqtoni nisan alin vo atos acamga hazirlagin.
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Ovvalca bir goziiniizli, sonra isa o biri goziinlizii yumun. Diqqgat edin, hansi
goziinlizi yumduqda, nisan noqtosindo yerdoyismo oldu. Yerdoyismonin bas
verdiyi goziiniiz aparici g6z hesab olunur. Demoli, uygun olaraq sag vo sol

reaksiya kimi geyd edin.

Uciincii tapsirig. Sllorinizi sineniz qarsisinda ¢arpazlaym. Hansi ol iistadirse onu
iistiin reaksiya kimi geyd edin.

Dordiincii tapsiriq. Indi golin bir qader ol calib alqislayaq. Fikir verin, hasi sliniz
tistadir? Onu da kagizda qeyd edin.

Belaliklo, siz sag vo sol reaksiyalarin saymndan asili olaraq, hansi
yarimkiironin aparici oldugunu toyin eds bilarsiniz.

Birinci tapsiriq sizin xarakterinizdo mantiqin yoxsa emosiyalarin daha ¢ox
tistiinliik toskil etdiyini miioyyon edir.

Ikinci tapsiriq 1so xarakter olamoti olan moéhkomlik vo aqressivliyi
askarlayir.

Ucgiincii tapsiriq iso sado vo yaxud nazl, isveli olmaginizi tayin edir.

Dordiincii tapsiriq gorarli olub-olmadiginizi toyin edir.
Alinmig naticalari bir-birinizlo miizakirs eds bilorsiniz. Belsliklo, timid edirik ki,
alimmis molumatlar sizdo beyin assimetriyasinin psixoloji vo psixofiziolji
masalaloring digqgat yetirmoayiniza sabab olacagq.

Daha genis molumat almaq li¢lin asagidaki sorho diqqoet edin:

Beyinin sag va sol yarimkiiralarinin funksional assimetriyasi asasinda
16 tip xarakter

1. Sag Sag Sag Sag
Umumi fikrs istigamatli (streotip diislinca), konservativ xarakter, daha ¢ox stabil
(diizglin) davranisl:.

2. Sag Sag Sag Sol
Qorar gobulunda ¢ox toraddiid edon, inamsiz konservatizm, zoif temperament.

3. Sag Sag Sol Sag
Nazlanmaga meyl gostoron, qorarli, yumor hissi, foal, artistizm. Bu tipo aid
olanlarla ilinsiyyst zamani giiloriiz vo gorarli olmaq lazimdir. Zaif adamlardan
xoslar1 golmir.

4. Sag Sag Sol Sol
Az rast golinon, miistoqil olmagi seven tipdir. Naz, yumor, yumsaq tobiatlilik vo
artistizim. Unsiyyatcil amma, long uygunlasan.

5. Sag Sol Sag Sag
Isgiizar tipdir, analitik agila malikdir, amma yumsaq adamdir. Qadinlar arasinda
daha ¢ox olur. Umumi sokildo qobul olunan isgiizar qadin tipi sayilir. Cox
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ehtiyathidir vo long uygunlasir. Konflikto girmoyi xoslamir, sobirli vo soyuqqanlt
olurlar.

6. Sag Sol Sag Sol
Az halda rast golinon zoif xarakterli tipdir. Miixtalif tosirloro tez moruz galir. Daha
cox qadinlar arasinda rast golinir.

7. Sag Sol Sol Sag
Konflikto meyl etmoyon vo yeni toossiiriitlar almaga meyl edon. Bir qgodor
doyiskon olan gadin tipi sayilir.

8. Sag Sol Sol Sol
Dayiskon vo azad tip. Osas olamoati —analiz etmokdir.

9. Sol Sag Sag Sag
Miixtalif goraito asanligla uygunlasa bilon tipdir. Osas strateji masalolords (ails,
tohsil) emosional tokidlilik gostora bilmir. Konar tosirloro tez moruz qalir.
Basqalar1 ilo asanliqla dil tapa bilir. Kisilor arasinda emosionalliq bir godor az olur.
Flegmatik olmaga meyillidirlar.

10. Sol Sag Sag Sol )
Sadolovliik, yumsaqliq, az tokid edon, glizosto gedon. Oziino qarst ¢ox hossas
miinasibat tolab edir.

11.Sol Sag Sol Sag
On gec inanan, an giiclii Xarakter. Cox inadkar va bazan do xirdaciliq etdiyiy ti¢iin
Oziinli adi masalalara hasr edir. Fardiyyatcilik cox giiclii olur, ¢otinliyi dof etmak
onlarin mosguliyystidir. Konservativ olurlar vo basqalarinin rayine fikir vermirlor.
Infantilizm onlara aid olan deyil.

12.Sol sag solsol
Gliclii xarakter sahibidirlor. Onlar1 inandirmaq ¢otin olur. Zahiron sakit gorsonsolor
do aslinds gox emosional va aqressiv olurlar.

13.Sol Sol Sag Sag
Maraq genisliyi, sadalik, dostluqg.

14. Sol Sol Sag Sol
Osas olamaotlori: sadogolblik, yumsaqliq, inamli olan. Az tosadiif olunan tipdir. Bu
tip kisilora rast golinmiir.

15.Sol Sol Sol Sag
Emosional oldugu ii¢lin bazan diisiiniilmomis qorar qobul edir. Ona goro do onlarla
linsiyyat qurarkon alava dayandirma mexanizmi vacibdir.
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16.Sol Sol Sol Sol
Antikonservatizm, emosionalliq, fordiyyatgilik, eqoizm, tors, inadkar, bir qodor
gapal1 olan, yeni movqgey niimayis etdirmoyi sevon.

Test-11: Soxsiyyatin maskulinlik vo feminlik daracasinin
tadqiqi
(Sandra L.Bem)

Sorgu suallan

1. 06ziino inami olan 31. dorhal gorar qobul edon
2. (Qlizosto getmoayi bacaran 32. dordo sorik ola bilon

3. komok eds bilon 33. somimi

4. movqgeyini miidafio edon 34. yalniz 6zlino inanan

5. hoyatsevor 35. tosalli vers bilon

6. (Qgaragabag 36. lovga

7. miistoaqil 37. hokiimlii olan

8. utancag 38. asta soslo danisan

9. vicdanh 39. calbedici olan

10. qivraq (atletik) 40. namuslu

11. zorif 41. istiganli, somimi

12. 06zinii niimayis etdiron 42. vacib, chomiyyatli

13. tokidli 43. Xiisusi movgeyi olan
14. O6zinii gbzo soxmaga meyilli olan  44. {iroyiyumsaq

15. boxti gatiron 45. dost olmagi bacaran
16. giiclii soxsiyyat olan 46. agressiv

17. sadiq 47. inaml

18. gozlonilmaz harakot edon 48. c¢ox da boxti gotirmoyan
19. gicla 49. arxasinca adam apara bilon
20. inca goalbli 50. usaq xasiyyetli

21. etibarh 51. tez uygunlasan

22. tohlil etmayi xoslayan 52. fordiyyatei

23. gayg gostarmayi bacaran 53. soyiisciil olmayan

24. qisqanc 54. ardicil olmayan

25. lider ola bilon 55. ragabati xoslayan

26. insanlara gaygi gostara bilon 56. usaglari sevon

27. s0zii izo deyan 57. har seyin yerini bilon
28. riska gedon 58. iddiali

29. basgasini basa diison 59. sakit tobiotli
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30. qapali 60. adot vo onanoloro omal edon

Testin acart:

Maskulinlik (“bali”): 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28, 31,

34, 37, 40, 43, 46, 49, 52, 55, 58
Feminlik  (“bali”): 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29, 32,

35, 38, 41, 44, 47, 53, 56, 59
Agara uygun golon hor cavaba goro 1 bal verilir. Bunda sonra maskullinik vo
feminlik doracasi miioyyanlosdirilir.
F=( feminlik skalasina gors toplanmis balin comi):20
M=( maskullinlik skalasina goérs toplanmis balin comi):20
IS = (F-M) : 2.322
Ogor IS indeksi -ldon +1 intervalindadirsa soxsiyyat iiciin  androgenlik
saciyyavidir.Yoni maskulinik vo feminlik gabariq sokildo 6ziinii gostormir. Yox
ogor, vahid -1don azdirsa maskullinlik, +1 don ¢oxdursa feminlik slamatlorinin
oldugu qgeyd olunur. Yox ogor IS< -2,025 olarsa maskullinlik aciq askar tozahiir
edir. IS > +2,025 olarsa feminlik 6ziinii gdstorir.

Test-12: PEN sorgusu

PEN sorgusu soxsiyyotin fordi-psixoloji  xiisusiyyatlorini, xiisusilo
neyrotizm, ekstraversiya-introversiya vo psixotizmin tozahiir etmo doracasini
Ooyronmak lcilindiir. Sorgu Hans vo Sibilla Ayzenqin torafindon hazirlanmisdir
(1963) vo 101 sualdan ibaratdir.

Talimat: Smanilan soxslor sorguda verilon tokliflora “bali” yaxud “xeyr”
cavablarim1 verorkon miivafiq olarag ”+” vo ya ”-¢ isarolorindon istifads
etmolidir.

Miilahizalor

Sizin miixtalif mozmunlu sevimli mosguliyyotiniz ¢coxdur?

Bir isi gébrmozdon avval diqqgetle diisiiniirsiiniiz?

Ohval-ruhiyyaniz tez-tez pozulur va diizalir?

Elo vaxt olur ki, bagqasimin gordiiyii is1 6z adiniza ¢ixarirsiniz?

Siz ¢ox danigan adamsiniz?

Ogor borca diissoydiniz ¢ox narahat olardiniz?

Olubmu ki, asasli sobab olmadan 6ziiniizii badbaxt hiss edosiniz?

Olubmu ki, 6ziiniize ¢ox qalsin deys tamahkarliq edasiniz?

Gecolar yatarkon gapin1 mohkom-mohkom baglayirsiniz?

10. Siz 6ziliniinzl hoyat sevor insan hesab edirsiniz?

11. Usagin yaxud heyvanin ¢ox aziyyet ¢okdiyini gérsaniz mayus olarsiniz?

12. Olubmu ki, deyilasi va edilasi olmayani, deyib va etdiyiniza géra narahat
olasmiz?

13. Har zaman sdziiniiziin iistiinds durursunuz?

oCoNOOR~ODE

61



I Bélma Psixoloji xiisusiyyatlor §ite

14.
15.

16.
17.

18.
19.
20.
21,
22,
23.

24,
25,

26.
217,
28.
29.
30.
31.
32,
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.

48.
49,
50.
o1.
52,

Paragiitdon tullanmaqdan z6vq alardiniz?

Siz hisslarinizo sorbastlik verib, son bir moclisds iirokdon dincalo
bilorsiniz?

Siz ¢ox 9sabisiniz?

Siz no vaxtsa Oziiniiziin giinahkar oldugunuz bir iso gora basqgasini
giinahlandirmisiniz?

Yeni insanlarla tanisliq xosunuza golir?

Siz sigortaya giivonirsiniz?

Sizin xotrinizo doymok asandir?

Biitiin adoat va vardisloriniz arzuolunandir?

Siz moclisdo olarkon digqoet calb etmayo calisirsiniz?

Sizi bir qader forqli va tohliikali vaziyyata gatirs bilon vasitslordon istifado
edordiniz (alkaqgol, narkotik vo s..)?

Bozon belo bir hiss kegirirsiniz ki, sanki hor seydon bezimisiniz?
Bozon olurmu ki, siz basgasina aid olan xirda bir asyani1 (sancaq, diiymo vo
s.) gotlriistiiniiz?

Tez-tez qonaq getmok xosunuza golir?

Sevdiyiniz adamlarin xatrino doymak sizin xosunuza galir?
Giinahkarliq hissi sizi tez-tez narahat edir?

Olubmu ki, siz nadon bas ¢ixarmadiginiz hagqinda danisasiniz?
Insanlarla goriisdon daha gox kitablara iistiinliik verirsiniz?

Sizin agig-askar diismanloriniz var?

Siz 6ziinlizii asabi adam hesab edirsiniz?

Basgalarina gars1 kobudluq etsoniz, dorhal tizr istoya bilorsiniz?

Sizin dostunuz ¢coxdur?

Siz hardon bagqalariin xatrino doyon zarafat edirsiniz?

Siz ¢ox narahat adamsiniz?

Usaqliqda sizo verilon tapsiriglart miizakirasiz, dorhal yerins yetirirdiniz?
Siz qaygisiz adamsiniz?

Insanlarin somimi vo diizgiin olmasi sizin ii¢iin shomiyyatlidir?

Ola bilon lakin, bas tutmayan xosagolmoaz hadisolors goro narahatliq
kegirirsiniz?

Els olub ki, baggasinin agyasini1 gétiirmiisiiniiz ya da itirmisiniz?
Adaton, tanighq ti¢giin ilk addimi siz atirsiniz?

Ogor kimso sizinlo dordini boliisiirss siz onu basa diismoys hazirsiniz?
Bazan sizin asablariniz son hadds goadar gorilir?

Yaxinhqda zibil qutusu yoxdursa, zibili yers atarsiniz?

Yad adamlar arasinda olarkon ¢ox zaman susursunuz?

Hesab edirsinizmi ki, dini kabin artiq dobdon diigmiisdiir vo onu logv etmok
lazimdir?

Bazon 6ziiniiziin 6zlinlize yazigmiz golir?

Bazan 6ziiniizii torifloyirsiniz?

Darixdirict maoclisi asanligla canlandira bilorsiniz?

Cox ehtiyyatl siiriiciilor sizi asablosdirir?

Oz saglamliginiz sizi narahat edir?
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53. Boazon bagqa adamlar haqqinda pis s6zlor danisirsiniz?

54. Latifo danismaq xosunuza golir?

55. Sizin tigiin biitlin orzaq mohsullar1 eyni dad verir?

56. Bozon ¢ox pis ohval-ruhiyyado olursunuz?

57. Usaqligda valideyinlorinizls tez-tez dalasirdiniz?

58. Sizo coxlu insanlar olan yerds olmaq xosdur?

59. Ogor isinizds sohv buraxdiginizi bilsoydiniz onda narahat olardiniz?

60. Yuxusuzlugdan aziyyat ¢okirsiniz?

61. Yemokdon avval ollorinizi hor zaman yuyursunuz?

62. Sizi, hazircavab insan hesab etmok olar?

63. Goriise toyin olunmus vaxtdan avval getmaya listiinliik verirsiniz?

64. Kifayot godor sobab olmadan 6ziiniizli yorgun hesab edirsiniz?

65. Siirotli horokot tolob edon is xosunuza golir?

66. Sizin s6hbot etmokdon o godar xosunuz goalir ki, yeni adami oldon
buraxmagq istomirsiniz?

67. Sizin ananiz yaxs1 adamdir?

68. Tez-tez sizo elo golirmi ki, hoyat ¢cox dohsotli vo darixdiricidir?

69. No vaxtsa bagsqa adamdan 6z magsadiniz li¢iin istifado etmisiniz?

70. Cox zaman bacarmadiginiz isi 6hdonizs gotiiriirsiiniiz?

71. Elo adamlar var ki, sizdon qagirlar?

72. Zahiri goriiniisiiniiz sizi ¢ox narahat edir?

73. Hotta, xosunuza golmoyon adamla belo nozakatli olursunuz?

74. Belo hesab edirsiniz ki, adamlar pul yigmaga, var-dovlot toplamaga xeyli
vaxt sorf edirlor?

75. Heg olubmu ki, 6lmak istayasiniz?

76. Ogor bilsoydiniz ki, heg vaxt iistii agilmayacaq, vergidon yayinardiniz?

77. Darixdirict maclisi canlandira bilirsiniz?

78. Adamlarin xatrino doymomoays caligirsiniz?

79. Xosagolmoz hadisodon sonra, uzun miiddet iztirab ¢okirsiniz?

80. No vaxtsa soziiniiziin yerina yetirilmosing soy gostormisiniz?

81. Adoton vagzala gatarin yola diismosindon bir az qabaq golirsiniz?

82. No vaxtsa, gosdon kimass kobud s6z demisiniz?

83. Osabloriniz sizi narahat edir?

84. Zrafatcil adamlarin arasinda olmaq sizo xosdur?

85. Tez-tez 6z glinahiiz ucbatindan dostlarinizi itirirsiniz?

86. Tonhaliq hissini tez-tez yasayirsiniz?

87. Soziiniizlo omoliniz hor zaman Tst-iisto diisiir?

88. Hordon heyvanlari incitmokdon xosunuz golir?

89. Isinizo vo yaxud soxsi hoyatimiza tutulan iradlar xotrinizo tez doyir?

90. Tohliika va risksiz hayat sizo ¢ox maraqgsiz galir?

91. No vaxtsa, 159 yaxud goriigo gecikmisiniz?

92. Otrafinizdaki canlanma ¢ox xosunuza golir?

93. Adamlarin sizdon qorxmas1 xosunuza galir?

94. Dogrudur ki, hardan ¢ox enerjili, hoardon isa ¢ox yorgun olursunuz?

95. Homiso bu giiniin isini sabaha qoyursunuz?
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96. Basgalar1 sizi son adam hesab edir?

97. Sizo tez-tez yalan damisirlar?

98. Siz ¢ox hossas adamsiniz?

99. Siz 6z sohvlorinizi etiraf etmoyo homiso hazirsiniz?

100.Taloya diison heyvanlara yaziginiz golir?

101. Anketi doldurmagq siza ¢atin oldu?

Acar:

1. psixotizm skalasi

(-):2;6;9;11;19;39;43;59;63;67;78;100.
(+):14;23;27;31;35;47;51;55;71;85;88;93;97.

2. Ekstrovertlik vo introvertlik skalasi

(-): 22;30;46;84.
(+):1;5;10;15;18;26;34;38;42;50;54;58;62;66;70;74;77, 81,

90;92;96.

3. Neyrotizm skalasi
(+):3;7;12;16;20;24;28;32;36;40;44;48;52;56;60;64;68;72;75;
79,83;86;89,;94;98.

4. Somimilik skalasi
(-):4;8;17;25;29;41;45;49;53;57;65;69;76;80;82;91;95.
(+):13;21;33;37;61;73;87;99.

Sorh:
1. Ekstrovertlik — tinsiyyatcil, aktiv, optimist, son, xeyirxah, konar fikirlordon
asili olan, genis sosial olaqoys malik, impulsiv, 6ziindon tez ¢ixan, ani tosira
moruz qalib harokot edon. Daima harokotds olmagi sevon vo aqressivliya meyl
edondir. Riskli harokot etmoys meyl edir, hiss vo emosiyalarina ciddi nozarot
etmir, ona he¢ do homiso etibar etmok olmur.

2. Introvertlik — passiv, qapal, sakit diisiincoli, miidrik, soyuqqanli, utancag,
Oziintitohlil etmays meyilli olan soxsdir. Coxlarindan uzaq olmaq, yalniz dostlar
ohatosindo qalmagq istoyir. Oz islorini ovvalcoden planlagdirir, gorar gobuluna
¢ox ciddi yanasir, hor seydo soligo axtarir. Onu Ozlindon ¢ixarmaq ¢otin
mosaladir, hiss vo emosiyalarini nozarat altinda saxlamagi bacarir. Pessimist
ohvalda olur, oxlag normalarini yiiksok doyorlondirir.

3. Neyrotizm - emosional davamliliq vo yaxud emosional stabillik kimi
saciyyalonir. Neyrotizm sinir siteminin labilliyi ilo baglhidir. Emosional stabillik
tomkinli davranisi, adi vo gorgin soraitdo moqgsadyonlii horokotdo ifado olunur.
Yetkinlik, yaxs1 adaptasiya olunmagq, gorginlik vo hoyacandan uzaq olma vo
homginin liderliya vo linsiyystcilliyo meyl emosional stabilliyin slamatloridir.
Neyrotizm- hor seys tez reaksiya vermo, gorginlik, tez Oziindon ¢ixma, pis
adaptasiya, 0zlino inamsizliqda, doyiskon maragin olmasi, hayacanliliq, 6ziindon
vo otraf miihitdon naraziliq, narahatliq vo giinahkarliq hissinin olmasinda,
qaygikeslikdo, depressiv reaksiyada, diqgetin dalginliginda, gorgin soraitdo
doziimstizliikdo vo rigidlikdo 6ziinli biruzo verir. Neyrotizmos - emosionalliq,
impulsivlik, maraq doyiskonliyi, 06zlino inamsizliq, ifrat  hassaslq,
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xayalparverlik, qiciglanlanmaya meyillilik aiddir. Bu skala iizro ¢ox bal
toplayan soxslordo xosagolmoz gorgin soraitdo nevroz yarana bilor.

4. Psixotizm — bu skala assosial davranisa meyillilik, geyri-adekvat emosional
reaksiyalar, konflikto  meyl gostormo, eqosentrizm, {nsiyyotdon gagma,
lageydlik vo s. formada tozahiir edir.

Ayzenko gOro ekstraversiya vo neyrotizm iizro yiiksok gostoricilorin
olmas: isteriya diagnozuna, introversiya va neyrotizm {izra yiiksok gostoricilor
iso hoyacanlanma voziyyastini vo reaktiv depressiyani bildirir. Ekstraversiya vo
introversiya skalas1 tizro yliksok qiymot ekstravertlogmis tipo, asagi ballar iso
introvertlogsmis tipe uygun olman1 gostarir.

Orta gostoricilor:
1. Ekstrovertlilik - introvertlilik — 7-15 bal arasi
2. Neyrotizm — 8-16 bal arasi
3. Psixotizm — 5-12 bal aras1
4. Samimilik — orta bal 10 baldir.

QEYD. Somimilik - 10 baldan yuxar1 olduqda, sinanilan soxsin cavablar1 diizgiin sayilmir.

Sorgunun miixtolif peso saholorino sec¢im zamani kegirilmosi yaxsi somors vera
bilor. Psixotizm gkalas1 iizro notico 10 baldan yuxar1 ¢ixarsa homin soxslorin
xidmot sahoslorinda, ticarot moarkozlorinda, bir s6zlo “insan - insan” tipli foaliyyot
saholorindo ¢alismasi moslohot goriilmiir.

Sorgunu fordi va qrup soklinds kegirmoak olar.

Tect-13: Miisahidog¢isinizmi?
Talimat: Sizo uygun varianti seg¢in.

1. Siz hansisa otaga daxil olanda:
a) stol vo stullarin qoyulusuna fikir verirom;
b) asyalarin doqiq qoyulusuna digqgst edirom;
c¢) divardan no asildigina fikir verirom.
2. insanla goriisondo, siz:
a) ancaq iiziino baxiram;
b) gbzalti basdan ayaga siiziirom;
c) sifatinin ayri-ayr1 cizgilorins diqqgoat edirom.
3. Gordiiyiiniiz manzaradon yadimzda qalr:
a) ronglor;
b) soma;
c) gavrayisdan yaranan sevinc va ya kodor.
4. Sohor yuxudan oyanan zaman:
a) goriilasi islori yada salirsiniz;
b) gordiyliniiz yuxular xatirlayirsiz;
c) diinon ns bas veranlari tohlil edirsiniz.
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5. Ictimai naqliyatda gedorkon:
a) he¢ kimo baxmadan irali kegirsiz;
b) yaxindakilara diqgqgetlo baxirsiz;
c) daha yaxinda olanlarla s6hbaot edirsiz.
6. Siz kiicada:
a) avtomobillora baxirsiz;
b) evlorin goriiniisiine baxirsiz;
c) yoldan 6tonlors baxirsiz.
7. Siz vitrino baxan zaman:
a) sizo lazim ola bilon mallarla maraqglanirsiz;
b) indiki anda sizo lazim olmayan mallara baxirsiz;
c) hor bir mala bir nega dofa olmagla diqqgotlo baxirsiz.
8. 9gor evda siz ndyisd axtarirsiz, onda siz:
a) giiman etdiyiniz yerlors digqgotlo baxirsiz;
b) hor yeri axtarirsiz;
c) basqalarini koémoya gagirirsiniz.
9. Yaxin dostlarimzin kéhna kollektiv soklino baxarkon, siz:
a) hoyocanlanirsiz;
b) sizo giilmoali galir;
c) dyronmoaya ¢alisirsiniz onu kim ¢okib.
10. Sizo bilmadiyiniz oyunu oynamagi toklif etsalor, onda siz:
a) calisardiniz ki, oynamagi dyronasiniz;
b) miioyyon vaxta qodor imtina edordiniz;
¢) imumiyyatlo oynamazdiz.
11. Siz kimiss parkda gozloyirsiz, onda:
a) yaninizda olanlara digqgotlo baxirsiz;
b) na iso oxuyursuz;
c) no iso haqqinda xoyal edir, fikirlosirsiz.
12. Ulduzlu gecado siz:
a) diqggotlo ulduzlar1 seyr etmaya ¢alisirsiz;
b) sadaco olaraq samaya baxirsiz;
c) imumiyyatlo somaya baxmirsiz.
13. Kitab oxuyarkan, siz:
a) dayandiginiz yeri golomlo nisanlayirsiz;
b) sohifoya slfocin qoyursuz;
c) yaddasiniza inanirsiz.
14. Qonsularimzi neco xatirlayirsimz:
a) adlarini;
b) xarici goriiniisiini;
c) heg noyi.
15. Maclisdo masanin arxasinda aylosarkon:
a) masaya diiziilonlors diqqot edirsiz;
b) har seyin yerinda olmasini yoxlayirsiz;
c) stullarin diiziiliisiine baxirsiz.
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Ne a b C
1 3 10 5
2 5 10 3
3 10 5 3
4 10 3 5
5 3 5 10
6 5 3 10
7 3 5 10
8 10 5 3
9 5 3 10
10 10 5 3
11 10 5 3
12 10 5 3
13 10 5 3
14 10 3 5
15 3 10 5
Noticalor:

100 - 150 bal. Birmonali sokildo demok olar ki, sizin miisahidagilik
gabiliyyatiniz ¢ox yaxsidir. Siz 6ziiniizii vo horokatlorinizi do yaxsi tohlil etmoyi
bacarirsiniz.

7499 bal. Misahido qabliyyatiniz kifayyst godordir, ancaq hordon
qiymatlondirma zamani yanlis gonastiniz sizi pis voziyyato salir.

45- 74 bal. Sizi basqalarinin xarici goriiniisii vo davraniglarinin arxasinda
noyin gizlondiyi maraqlandirmir. Buna baxmayaraq tinsiyyst zamani heg¢ bir
ciddi psixoloji problemlor yaranmur.

45 bala qodor. Sizi otrafinizda olan adamlarin gizli fikrlor1i qoatiyyon
maraqglandirmir. Siz o godor mosgulsuz ki, noinki basqgalarmin, heg¢ 6z
harokatlorinizi da tohlil etmirsiniz. Sizi xudbin hesab etsalor belo incimazsiniz.

Test-14: Sizin psixoloji yasimiz na qadardir?

Insanin psixoloji yas he¢ da xronoloji yasi ilo homiso iist-iisto diismiir. Tez-
tez “ruhon cavan”, “oglan kimi qoca”, “cavanikon qoca” oksyumoronlara rast
golirik.

Tolimat: Sizo toqdim olunan testin komayi ilo miistaqil suratds hayatinizin
miixtolif yas morhololorini, ke¢misi, indini vo golocayinizi qiymotlondirmoklo
psixoloji yasiizi miiayyan edo bilorsiniz. Bunu bilmak ii¢iin fikron ke¢mis, indi vo
golocok hayatinizi tasavviir edin. Indi iso sosial va bioloji xiisusiyyatlori nazara
alaraqg hansi1 yasa qgodor yasamaq ehtimali oldugunuzu geyd edin. Cadvoaldo
miivafiq xanan1 gostorin. Indi iso hor besillik ilizro yasadigimiz hoyati, indini vo
golocok hayatimizi 10 bal civarinda qiymotlondirin. 1 bal on az, 10 bal isa an
yiiksok bal hesab olunur. Hor bir besillik yas morholosino yalmiz bir dofs

qiymatlondirme aparila bilor vo uygun siranin qarsisinda «-+» isarosi yazin.

| | Miihiim hadisalordon razihq doracasi (ballar) |
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Yas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
intervah
0-5
6-10
11-15
16-20

21-25

26-30

31-35

36-40

41-45

46-50

51-55

56-60

61-65
66-70

71-75
76-80

81-85
86-90
91-95

Testinin acari

1. Hor bir besillik lizro verdiyiniz ballarin hamisini toplayin (keg¢mis, indiki vo
golocok zamanlarin hamist daxildir).
2. Artig ke¢mis hesab olunan besilliklor tizro comi na gador bal topladiginizi
hesablayin. Masalon, ogor sizin 43 yasiniz varsa, onda 1-5-don 41-45 yas
morahoalasi do daxil olmaqla biitiin besilliklors verilon ballar1 toplaym. Yox, agor
48 yasimiz varsa, onda bir besillikds (46-50) olavo olunur.
3. Cadval iizro biitiin Omiir boyu ii¢iin hesabladiginiz timumi bali, yasadiginiz
kegmiz zaman {lizra topladiginiz bala boliin.
4. Bu omoliyyatdan aldiginz rogomi, ehtimal etdiyiniz Omiir yasina boliin.
Aldigmiz rogom sizin indiki halda psixoloji yasmizdir. Alinmis psixoloji yasi,
xronoloji yasinizla miiqayise edin. Ogar psixoloji yasiniz, xronoloji yasinizdan
coxdursa demali siz golocok hoyatla bagli ¢cox diisiliniir, planlar qurursunuz. Yox
agoar oksinadirsa, demali siz haddon ziyads nikbin insansiniz.

Gorasan hansi variant daha yaxsidir? Psixoloji yasin xronoloji yasdan boyiik
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va ya kicik, yoxsa barabor olmasi1? Burada yaxs1 va ya pis natico yoxdur. Aldiginiz
natico sizin yasadiginiz kegmis vo yasamagi planlasdirdiginiz golocok hoyatdan
asihidir. Sizin psixoloji yasla xronoloji yas arasinda koskin forq olmamalidir.
Toxminon 3-4 yas az vo ya ¢ox olmas1 normal hal hesab olunur.

Test-15: Xeyirxahsimizom?

Tolimat:  Insanlar miixtolif olur. Siz hansi kateqoriya insansimniz?
Homisomi xeyirxahsimiz vo otrafdakilara garsi digqgetlisinizmi? Bu sualin
cavabini tapmaqda test sizo komok olacaq.

1. Sizin ¢oxlu pulunuz var. Onun hamisini dostlariniz tgiin hadiyys almaga
xarcloyarsiniz?

2. Yoldaslardan biri sizo 6z badboxtliklori hagqinda danisir. Bu sizo maraqgsiz
olsa belo onu basa diisiirsiiniiz?

3. 9gor sizin oyundasiniz sahmati vo ya basga oyunu pis oynayirsa, onun
ticlin yaxs1 olsun deya bazi gedislore gz yumardiniz?

4. Insanlarin ohvalmi qaldirmaq igiin tez-tez onlara yaxsi ohvalatlar
danisirsiniz?

5. Qoddar zarafatlar: sevirsiniz?

6. Kinlisiniz?

7. Tamamils sizo maraqsiz olan sohbatlors qulaq asmagi bacarirsiniz?

8. Siz tocriibado 6z xiisusiyyatinizi doyismoys qadirsiniz?

9. Uduzan kimi oyundan uzaglasirsiniz?

10. Fikrinin diizgiin olduguna inandigin halda torof miiqabilin faktlarina qulaq
asirsan?

11. Siz olunan xahisi hovasls yering yetirirsiniz?

12. 9trafdakilari aylondirmok tiglin kimiss alo salirsiniz?

Acara uygun galon har bir cavab 1 balla giymoatlondirilir.

Acar:
“Bali” - 1,3,4,7,11.
“Xeyr” —2,5,6,8,9,10,12.

8- baldan yuxar.

Siz mehribansiniz, otrafdakilarin xosuna golirsiniz, insanlarla iinsiyyat
qurmagi bacarirsiz. Yoni ki, ¢oxlu dostlariniz var. Bir xobordarliq: he¢ vaxt
biitiin insanlarla yaxsi miinasibat qurmaga ¢alisma, insanlar hamaisi eyni deyil,
bundan sizs bir xeyir golmoz.

4-8 bal.
Sizin xeyirxahliginiz tosadiifii mosolodir. Hamiyla xeyirxah deyilsiz. Bozilori
iclin xeyirxah ola bilorsiz, ancaq xosunuza golmoyon insanlarla iinsiyyat ¢ox
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pisdir. Ancaq hamiyla borabor miinasibot saxlamaga calisin ki, sizdon
incimasinlor.

4- baldan asagi.

Etiraf etmok lazimdir ki, sizinlo iinsiyyot hotta belo yaxinlarimiz iigiin
doziilmozdi. Bir az xeyirxah olsaniz dostlariniz ¢ox olacaq. Axi dostluq
xeyirxah miinasibat tolob edir. Belo yaxs1 deyilmi?

Test-16: Sohratporastsinizmi?

Talimat: Diqqotlo asagida gostorilon 25 miilahizoni oxuyun. Hor bond
liclin bir cavab segmok vacibdir. Bu testdo diizgiin vo diizgiin olmayan cavab
yoxdur. Burada ancaq sohbot 6ziin haqqinda olan fikrindon gedir. 9gor bozi
suallarin sizin real voziyyatinizo az aidiyyati oldugunu hesab edirsinizso onda
Ozilinlizii homin soraitds tosovviir edin.

Miinasibotinizi asagidaki variantlardan birini segmoklo bildirirsiniz. Cox
fikirlosmok lazim deyil.

1. Insanlarin intelektual soviyyado moni iistolomasi vo ¢ox seya nail olmasi
moni qiciglandirir.
a) raziyam b) qismon raziyam c¢) razi deyilom

2. Basqa insanlarin ugurlarimi qabul etmasi monim {igiin vacibdir.
a) raziyam b) qismoan raziyam ¢) razi deyilom

3. Bozi televiziya verilislorino xosuma golmosa belo oradan no iso Oyrona
biacoyim li¢lin baxiram.
a) raziyam b) qismon raziyam c¢) razi deyilom

4. Mon miixtolif yollarla yaxsi olmayan keyfiyyatlorimi inkisaf etdirmoyo vaxt
sorf edirom.

a) raziyam b) qismoan raziyam ¢) razi deyilom
5. Miirakkob problemlarin hallindon ¢ox xosum golir.
a) raziyam b) qismon raziyam c¢) razi deyilom

6. Homiso qarsima mogsad qoyarkon ona nail olmaga c¢alisiram.
a) raziyam b) qismoan raziyam c¢) razi deyilom

7. Bos vaxtlarimda tez-tez no iloso mosgul oluram.

a) raziyam b) qismoan raziyam c¢) razi deyilom
8. Xarakterimin  yaxsilasdirilmasi yollarini1 bilsoydim  bunu hovaslo
edordim.
a) raziyam b) qismon raziyam c¢) razi deyilom
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9. Moktobdo oxudugum vaxtlarda olds etdiyim noticolordon o qodor do razi
galmamisam.
a) raziyam b) gismon raziyam ¢) razi deyilom

10.0yun zaman1 uduzarkon sas-kiiy saliram.
a) raziyam b) qismon raziyam c¢) razi deyilom

11.0z imkanlarimi basqalarimin oxsar imkanlar ilo hovaslo miiqayise edirom.
a) raziyam b) qismon raziyam c¢) razi deyilom

12. Mono hormat edilmayan yerds iirokdon isloys bilmorom.
a) raziyam b) qismon raziyam c¢) razi deyilom

13.Tonqidi xoslamiram.
a) raziyam b) qismon raziyam c¢) razi deyilom

14.0ziimiin bilik vo bacariglarindan o gadar da raz1 deyilom.

a) raziyam b) qismon raziyam c¢) razi deyilom
15.Cox istordim ki, kollektivds hamidan yaxst mon olum.

a) raziyam b) qismon raziyam ¢) razi deyilom
16.He¢ noyo nail olmayan insanlara yuxaridan asagi baxiram.

a) raziyam b) qismon raziyam c¢) razi deyilom

17.Homiso udmaga ¢alisdigim ii¢iin oyunlar monos zdvq verir.
a) raziyam b) qismon raziyam c¢) razi deyilom

18.Digor istigamatlors nisboton pesokar kariyera monim ii¢iin daha vacibdir.
a) raziyam b) qismon raziyam c¢) razi deyilom

19.Daimi is yerindansa, pillo-pillo gabaga getmok imkani olan is yeri monim
ticiin daha maraqlhdir.

a) raziyam b) qismon raziyam ¢) razi deyilom

20.1stonilon idara vo kollektivo hovaslo rohbarlik edordim.
a) raziyam b) qismon raziyam ¢) razi deyilom

21.Hoyatda ¢ox seya nail olan insanlara homiso hormot etmisom.
a) raziyam b) qismon raziyam c¢) razi deyilom

22.Valideynlorima nisbaton ¢ox seyo nail olmagq istoyirom.
a) raziyam b) qismon raziyam ¢) razi deyilom

23.1dmang1 olsaydim uduzacagimi bildiyim halda yarisda istirak etmozdim.
a) raziyam b) qismon raziyam ¢) razi deyilom
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24.1dars roisi oldugum halda ¢alisaram ki, omokdaslarimdan daha yaxs1 olum.
a) raziyam b) qismon raziyam ¢) razi deyilom

25.0 halda 6ztimdon razi olaram ki, na iso shomiyyatli bir is goriim.
a) raziyam b) qismon raziyam ¢) razi deyilom

Acar:

raziyam -2 bal
gismon raziyam - 1 bal
razi deyilom - 0 bal.

Secdiyiniz varianta uygun olaraq topladiginiz bali hesablayin vo yasiniz
izah Uglin osasdir. Asagidaki codvolds yasiniza vo topladiginiz bala uygun
sahani se¢in vo sohratparastliyin ifados giiciinli 6yronin.

30-dan sohratparastliyin
14-16 yas 17-21 yas 22-30 yas yuxari ifado doracasi
¢OX

40-50 35-50 42-50 40-50 sOhratporastsiniz
36-39 31-34 32-41 35-39 sOhratporastsiniz
s6hratparastliys

23-35 22-30 26-31 28-34 meyillisiniz

gismon

19-22 14-21 20-25 23-27 sohratparastsiniz

sOhratporast

0-18 0-13 0-19 0-22 deyilsiniz

Sorh:
Cox sohroatparastsiniz

Sizdo sohrotporastlik ¢ox giicliidiir. Ugurlariniz vasitasilo hisslorinizin goxsi
ohomiyyatini genislondirmoays ¢alisirsiz. Bu ciir vaziyyat sizin golocokds alda
edo bilocoyiniz nailiyyotlori azaldir. Cox giiclii sohrotparastlik daha pis ola
bilar. Belo vaziyyat golocok ugurlariniz iiglin arzu olunmazdir.

Sohratparastsiniz
Oz ugurlarmizla basqalarinin goziinds doyorinizi artirmaga c¢alisirsiniz. Ona
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digqgat edin ki, ¢cox giiclii sohratparastlik daha ¢ox oks tosir gdstors bilor. Bu isa
ugur oldo etmok yolunda xosagolmoz tosirdir.

Sohratporastliyo meyllisiniz
Bir godor giicliiyo meyilli ifadesi sohrotporastlik hissinin (orta statistik
gostariclys asason) normal ifadssidir.

Qismon sohratparastsiniz

Bir godor zoifo meyilli ifads sohratporastlik hissinin (orta statistik gostoriciyo
osason) normal ifadassidir. Siz sakit sokildo 6z ugurlariniza dogru iraliloyirsiniz
vo bu istigamotds xiisusi iradi giicdon istifadayo meyilli deyilsiz.

Sohratparast deyilsiniz

Nailiyyotlora ¢atmaq yolu sizin iiglin bir o godor do oshomiyyst dagimir. Siz
ugurlariiz vasitesilo basqgalarmin goziindo yiiksolmoyi istomirsiz. Basqa
torofdon asagi motivasiya sizin pesokar foaliyyotinizo monfi tosir gostorar.
Sohratparastliyinizin asagi olmasini rohborlik pis qiymatlondirs bilor.

Test-17: Kiisayonsinizmi?

Talimat: Kiiosoyonlik 1nsan soxsiyyotinin tipik Xxiisusiyyatidir. Bu
xtsusiyyoti 1izo c¢ixartmaq Ugiin asagida togdim olunan fikirlori
qiymatlondirmok lazimdir. Cavab yazarkon ¢ox fikirlosmaoyin. Fikrinizo uygun
olaraq «bali», «xeyr» vo «basqa ciir olur» cavablarindan birini yazin.

Ohvalim tez korlanir.

Tohqiri vo tohqir edoni uzun miiddot xatirlayiram.

On xirda xosagolmazlikdon uzun miiddot hoyacanli oluram.
Bos-bos sohbatlordon va sos-kiiydon tez uzaqlasiram.

Uzun miiddot 6z hayacan, hiss vo roftarimi tohlil edirom.

Uzun miiddoat he¢ kiminlo danismadan qala bilorsiniz?

Ani chvalinizin tosiri altinda tez-tez horokot edirsiniz?

Tez-tez qorxulu yuxular goriirom.

. Basqalarindan pis olmaginizla bagh fikirlor sizi narahat edirmi?
10 Monim oshvalim tez-tez doyisir.

11. Miibahiso zaman1 sizo moxsus olmayan torzdo sosiniz doyisirmi?
12. Sizi 6zilinlizdan ¢ixartmaq asandir?

13. Hotta dadli yemok sizin oshvaliniz1 diizalds bilmir.

14. Sizi basa diismoyonda tez-tez asoblosirsiniz?

0O N L AW~

Noaticalor:

“bali”- 0 bal

73



I Bélma Psixoloji xiisusiyyatlor §ite

“basqa ciir olur”-1 bal
“xeyr”- 2 bal

23-28 bal
Siz kiisoyan deyilsiniz. Sizin psixi vaziyyatiniz sabitdir vo soraitdon asili olaraq
az hallarda doyisir. Bozon sizo qibto edir, bozon do boyonmirlor. Buna fikir
vermayin.

17-22 bal

Siz tez inciyirsiz. Bu ciir xarakter olamoti sizo ¢oxlu kodorli anlar yasadir. Siz
tez Oziinlizdon ¢ixa vo kobud danisa bilorsiniz. Buna goro do tez-tez evda vo
1sda konflikls tizlosirsiniz.

0-16 bal
Siz kiisoyon vo Kkinlisiniz. ©hvaliniz tez doyiskondir. OStrafdakilarin sizo
miinasibati pisdir. Oziiniitorbiys ilo mosgul olmagin vaxtidir.
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S AILO, UNSIYYOT VO SOXSiYYOTLORARASI
MUNASIBOTLOR

Test-18: “Nigahda rol gozlomalori vo iddialar:
(talablaori) metodikasy”

Talimat: Sizo toqdim olunan suallart oxuyun vo fikrinizo uygun olaraq

mivafiq balla giymotlondirin: “tam razityam” - 3 bal ; “Umumon diizdiir’- 2
bal ; “he¢ dobelo deyil”- 1 bal; “diiz deyil” - 0 bal .

Kisilorda:

1. Insanin ohvali onun seksual tolobatlarinin tomin olunmasindan asilidir.

2. Nigahda x6sbaxtlik or vo arvadin seksual harmoniyasindan asilidir.

3. Seksual miinasibatlor or vo arvad arasinda olan on asas miinasibatdir.

4. Nigahda asas odur ki, arle arvadin iimumi maraqlari iist-iista diigstin.

5. Qadin - monim maraqlarimu, fikirlorimi, arzularimi boliigdityiim dostdur.

6. Qadin har seydan avval 6z islorim hagqinda danisa bildiyim dostdur.

7. Qadinin on vacib gaygisi onun aila iizvlorine qulluq etmoasidir.

8. Ogor qadin evdarliq etmayi bacarmirsa, goéziimdon diistir.

9. Qadin evinin yaxsi sahibasi olmasi ilo foxr eds bilar.

10. Istordim ki, hayat yoldasim usaqlarini ¢ox sevsin vo onlara yaxsi ana olsun.

11. Ana olmaqdan bezon qadin natamam qadindir.

12. Monim {i¢iin asas odur ki, arvadim usaglarima yaxsi ana olsun.

13. Zohmotkes va isgiizar qadinlardan xosum galir.

14. Oz isi ilo ciddi maraqlanan qadinlardan xosum galir.

15. Moanim {i¢iin hoyat yoldagimin isdo isgiizar vo pesokar keyfiyyotlorinin neco
qiymatlondirildiyini blmak ¢ox maraqlidir.

16. Qadin ailods xos vo rahat gorait yaratmagi bacarmalidir.

17. Moanim {i¢iin, hayat yoldagimin mani diizgiin basa diismasi va oldugum kimi
gobul etmoasi ¢ox vacibdir.

18. Qadin - har seydon avval problemlorimi boliise bildiyim vo mona digqet vo
qayg1 ilo yanasan dostdur.

19. Hoyat yoldasimin g6zal vo dablo geyinmasindon xosum golir.

20. Monim gozsl geyinmoayi bacaran qadinlardan xosum galir.

21. Qadma diqqat yetirildiyi ii¢lin yaxs1 geyinmalidir .

22. Mon homisa bilirom ki, evo no almaq lazimdir.

23. Ev islori ilo masgul olmagdan xosum galir.

24. Evdo xirda tomir islorininin vo moisot texnikasinin tomirini bacariram.

25. Usaqlar manimls birlikds olmagi vo oynamagi ¢ox sevirlar.

26. Mon usaglar1 sevirom vo onlarla mosgul ola bilirom.

27. Hotta yoldagimdan ayrilsam da, usaqlarin torbiyasi ilo yena do mosgul olardim.

28. Moan hoyatda 6z layiqli yerimi tutmaga can atiram.

29. Moan istayirom ki, 6z pesomin (isimin) yaxsi miitoxassisi olum.

30. Mono mosuliyyatli vo ¢atin is tapsirilanda qlirur hissi kegirirom.
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31

32
33
34
35
36

O©oOoO~NO OIS~ WN -

13.
14.
15.

16.
17.

18.

19.
20.
21.
22.
23.
24,

25.
26.
217,
28.
29.

. Dostlarim vo yaxinlarim maslohot, kdmok vo dostok ii¢iin mons tez-tez
miiraciat edirlar.

. Otrafdakilar mona tez-tez 6z dordlorini, sirlorini etibar edirlor.

. Mon qayg1 vo sevgiya ehtiyaci olanlara toskinlik verir, onlar1 sakitlogdirirom.

. Monim ohvalim xarici goriintistimdon ¢ox asilidir.

. Mon 6zlimo yarasan paltar geyinmoyo ¢alisiram.

. Mon kostyumum materialina, koynoyin formasina, galstukun rongino ¢ox ciddi
yanasiram.

Qadinlarda:

. Insan1n ohvali onun seksual tolobatlarinin tomin olunmasindan asilidir.

. Nigahda xosbaxtlik arlo arvadin seksual harmoniyasindan asilidir.

. Seksual miinasibatlor - or vo arvad arasinda olan on osas miinasibatdir.

. Nigahda asas odur ki, arlo arvadin {imumi maraqlar iist-listo diigsiin.

. Or —monim maragq, fikir vo hisslorimi boliisdiirdiiyiim dostdur.

. Or har seydon avval 6z islorim hagqinda boliiso bildiyim dostdur.

. Orin osas qaygisi —ailonin maddi tolobatin1 vo moisot rahatligini tomin etmokdir.
. Or ev islari ilo arvadla barabar soviyyads mosgul olmalidir.

. Kisi 6ziino xidmoat etmayi bacarmalidir vo gdzlomomalidir ki, arvadi onun da

qaygilarini 6z lizorino gotiirsiin.

. Kisi usaglarla he¢ do arvadindan az mosgul olmamalidir.

. Man istordim ki, hayat yoldasim usaqglarini ¢ox istasin.

. Man kisilari onlarin 6z usaqlarina yaxsi, yoxsa pis ata olmaglarina goro
qiymatlondirirom.

Monim zohmatkes vo isgiizar kisilordon xosum galir.

Man 6z isi 1la ciddi maraglanan kisilari ¢ox qiymatlondirirom.

Monim {i¢iin isdo hoyat yoldasimin isgiizar vo professional keyfiyyotlorinin
neco qiymoatlondirilmosi ¢ox shomiyyotlidir

Kisi ailodo isti, etibarli miihit yaratmagi bacarmalidir.

Monim {i¢iin vacibdir ki, hoyat yoldasim moni yaxsi basa diigsiin vo oldugum
kimi qabul etsin.

Or-hor seydon ovval monim hisslorima, oshvalima diggatlo vo qaygi ilo yanasan
dostdur.

Hayat yoldasimin gozal va dablo geyinmasindan xosum galir.

Monim boylu-buxunlu kisilordon xosum golir.

Kisilor elo geyinmalidir ki, onlara baxanda xos olsun.

Arvadin an vacib qaygisi ailo iizvlorine qulluq gostormokdir.

Mon har zaman bilirom ki, ailom {i¢ilin no almaq lazimdir.

Mon evdarliq tigiin vacib moslohatlori toplayiram: neco dadli yemok bisirmak,
meyva va toravozlori konservlosdirmok.

Usagin torbiyasinds homisos asas rol anaya moxsusdur.

Man usagin dogulmasi va tarbiyasi ils bagl ¢otinliklorden qorxmuram.

Mon usaglar sevirom vo momnuniyyatlo onlarla masgul oluram.

Man hayatda 6z layiqli yerimi tutmaga can atiram.

Mon istoyirom ki, 6z pesomin (isimin) yaxsi miitoxassisi olum.
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30. Mono mosuliyyatli vo ¢atin 1§ tapsirilanda qiirur hissi kegirirom.

31. Dostlarim vo yaxinlarim maslohat, komok vo dostok iiglin mono tez-tez

miuraciat edirlor.

32. Otrafdakilar mona tez-tez 6z dardlorini, sirlorini etibar edirlor.
33. Mon qayg1 vo sevgiya ehtiyaci olanlara toskinlik verir, onlar sakitlogdirirom.

34. ©Ohvalim neca gérsonmayimdaon ¢ox asilidir.

35. Mon gozol paltarlar1 xoslayiram, bazok ogyalari taxiram, kosmetikadan istifado

edirom.

36. Moan zahiri goriiniisiima ¢ox shomiyyat verirom.

Sorgu protokolu
Ad va soyad Tarix
Aila taocriibasi Yast
Usagqlarin sayt
Aild dayarlari Kartin Bal Kartin Bal Umumi
gostaicisi nomrasi nomrasi gostarici
1
Intim-cinsi 2
hoyat 3
y=
4
Hoyat yoladast ilo | 5
identifikasiya 6
z:
Gozlayir Iddia edir
7 22
Tosarriifat — 8 23
moisot 9 24
2= 2=
10 25
Valideyn- 11 26
torbiyaci 12 27
2= 2=
13 28
Sosial aktivlik 14 29
15 30
2= 2=
16 31
Emosional- 17 32
psixoterapevtik 18 33
2= 2=
19 34
Zabhiri gorkom 20 35
21 36
2= 2=
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cadval 1

Aila Intim- Hoyat Tasarriifat | Valideyn- | Sosial Emosional- Zahiri

doyorlori | cinsi | yoladasiilo | —moigot | torbiyoagi | aktivlik | psixoterapevtik | gorkom

hoyat | identifikasiya

K- ADG

Q- ADG

RAD

Qeyd: K- ADG va Q- ADG — kisi va qadinin aila doyarlarinin gostoriciloridir,
RAD iso ar vo arvadin razilasdirilmis ailo doyarlorinin gostoricisidir.

cadval 2
Rol ustanovkasi OAR Rol ustanovkasi ARA
Ails doyorlari

IA- IA- o- IO -

GO- GO- GA- GA-
Tosorriifat — moigot
Valideyn-tarbiyagi
Sosial aktivlik
Emosional-
psixoterapevtik
Zabhiri gorkom

> OAR = > ARA =

Qeyd: ORA-orin rol adekvatligi, ARA- arvadin rol adekvathgy; 1A vo IO - ar va
arvadin rol iddiasinin qiymatini ifads edir, GO vo GA orlo arvadin gozlomo

saviyyasinin giymatini bildirir.

Naticalarin tohlili:
1. Ailo miinasibatlorinds seksual miinasibatlorin chomiyyoti gostoricisi lizro

yiksok (7-9) balin toplanmasi, orlo arvadin seksual harmoniyan: ailo
xosbaxtliyinin asas1 hesab etmosini gostorir. U¢ baldan asagi nigahda seksual
miinasibatlorin qiymatlondirilmomasi kimi sorh olunur.

. Bu gostarici orin  (arvadin) 6ziinti  nigah yoldag: ilo identifikasiyasini oks
etdirir. U¢ baldan az topladigda soxsi avtonomluga yonalisliyi oks etdirir.

. Ailonin tasaorriifat-maisat funksiyasini gostoron iiclincli gostoricinin iki toroafi
var. “Rol gozlomasi” gostoricisi qarst torofin moigot foaliyyati qarsisinda hoyat
yoldaginin gbzlontisini oks etdirir. No goadar ¢ox bal olarsa, demali gars1 torofo
qars1 bu sahada bir o qador yiiksok tolobkarliq var. ”iddia”skalasi iso yoxlanilan
soxsin ailonin maigat-tosarriifat hoyatinda dziiniin tutdugu yeri gostorir. Umumi
toplanan bal iso ailo ii¢iin bu doyorin yerini, shomiyyatini gostorir.
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4. Bu gostorici orlo arvadin valideyn borcuna olan miinasibati oks etdirir. “Rol
gozlomosi” gostaricisi orin(arvadin) qarsi torofin foal valideyn moévqgeyindo
olmasini ifado edir. “Rol iddias1” gostaricisi iso toroflorin 6zlorinin valideynlik
borcu ilo bagh iddiasim oks etdirir. Umumi gostorici haor iki torof iigiin
valideynlik funksiyasmin hansi doyors malik oldugunu bildirir. Bu gostarici
lizro no qodor yiiksok bal toplanarsa, ailo hoyatinda valideynlik borcu bir o
godor yiiksok doyarlondirilir vo demoli hor iki torof daha ¢ox ailocanlidir. Belo
ailodo iso valideynlik on osas doyor hesab olunur.

5. Orlo arvadin sosial aktivliyini oks etdiron bu gdstaricinin, “rol gdzlomasi” bandi
lizro toplanan bal, toroflorin bir-birilorinin pesokar gabiliyyating, ictimai
aktivliyina olan miinasibatini oks etdirir. “Rol iddias1” gdstaricisi isa toraflorin
Ozlorinin pesa motivasiyasini, talobatini ifads edir. Bu gostarici {izra toplanan
imumi bal orlo arvadin ailodon konar maraqlarinin, yoni peso, ixtisas, niifuz
maosalolorinin osas doyar oldugunu oks etdirir.

6. Nigahin emosional-psixoterapevtik funksiyasini oks etdirir. Bond iizra toplanan
bal, ailodo qarsi torofin emosional-psixoterapevtik funksiyasini 6z {izorino
gotlirmosilo bagli orin (arvadin) “rol gozlomosi’ni oks etdirir.Yoni homin
torofin ailo Uzvlorino monovi vo emosional dostok vermosi, ailodo
psixoterapevtik atmosferin yaradilmasi, hamini sakitlosdirmasi ilo bagh
gozlantilori oks etdirir. “Rol iddias1” gostaricisi isa taraflorin 6zlorinin ailodaki
psixoterapevtik funksiyasi ilo bagli borcunu ifado edir.Umumi bal ailods rahat
psixoloji miihitin yaradilmasinin zaruriliyinin hor iki torof liclin shomiyyoatli
oldugunu bildirir.

7. Bu gostorici ailo basgilarinin zahiri gorkoma, geyimo, dobo olan miinasibatini
oks etdirir. No qodor ¢ox bal toplanilarsa demali, ekstravertizim giicliidiir vo
demoli yarasiqhh gérsonmoaya tolobat bir o qodor agiq askar goriinacokdir. Orlo
arvadin bu gostorici {lizro topladiglar1 bal arasindaki  forqin ¢ox olmasi
Oziinomoxsus problemlor yaradir.

Naticalarin tahlili va islonmasi iic marhaladon kecir.
1. Orlo arvadin ayriligda har gostorici iizra topladiglart bal.
- orin (arvadin) ailo doyorlori sistemindo {istiin giymatlondirilon doyor
miioyyon edilir. Hans1 gostorici lizro daha ¢ox bal toplanibsa, demali homin
torof liglin homin saha daha shomiyyatlidir.
- orin (arvadin) qeyd olunan har bir funksiya ilia bagl gozlontisi vo iddiasi
mioyyan edilir.

2. Ails dayoarlari va rol ustanovkalar1 ilo bagli miigayisoli tohlil aparilir.Bu
magsadla naticalar cadvala (1) doldurulur vo onun kémayi ils orlo arvadin
ailo doyarlori ilo baglh raziliq doracasi askarlanir. Ailo dayarleri ils bagh
raziliq orin vo arvadin hor birinin ailo dayarlori skalalar1 {izra ayriliqgda
topladiglart ballarin forqi ilo miisyyan edilir. Forq na qodor az olarsa,demali
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homin faaliyyat sahasi lizra raziliq da bir o godor ¢ox olur. 3 bal forqi
garsilighh miinasiboatlordo problemin yaranma ehtimalin1 he¢o endirir, 3
baldan ¢ox forqin olmasi iso konfliktin yaranma faizini yiiksok edir.

3. Alman noticolorin kdmoyi ilo hom do nigah ciitliiyliniin rol adekvatliginin
doracasini do miioyyan etmok olar. Bu magsadlo naticalor codvalds (2)
miivafiq xanalara doldurulur. Burada da forq no qodor az olarsa, orlo arvadin
rol adekvatlig1 bir o qodor yiiksok olar vo orin rol ustanovkasi ilo arvadin rol
ustanovkasi bir-birina uygun golir.

Test-19: Siza kim uygundur?

Test yapon sosioloqlar1 torafindon hazirlanmisdir. Test insanlara 6zlorino
hoyat yoldasi segcmosindo komok etmasi tigiindiir.

Tolimat: Asagidaki suallardan daha ¢ox sizo uygun olanini geyd edin:

Masin almagq istorkon Siz:

a) masinin texniki gostoricilorini vo qiymatini asas gotiiriirsiiniiz;

b) sadaco xosunuza golon masini alirsiz;

¢) miitoxassislo maslohatlosir vo onun maslohoat etdiyi masini alirsiz;

d) xarici goriiniisii liroyinizca olan masini alirsiz.

Vacib qorar qobul etmok qarsisinda ¢atinlik ¢okirsiniz. Onda na edirsiz?

a) soraiti tohlil edib, onun perspektivini nazors alaraq horokat edirsiz;

b) giiman etdiyinz kimi horokot edirsiz;

c¢) 6z ohvalimiza uygun horokat edirsiz;

d) fikirlosir vo sizo gora dogru olan kimi horokat edirsiz.

Siz bos vaxtimzda na edirsiz?

a) kefiniz istoyoni;

b) sevimli 1slo masgul olursuz;

c) gozet, kitab oxuyur, televizora baxir va ya interneto daxil olursuz;

d) goriis toyin edib dostlarinizla goriisiirsiiz.

Sizdo xiisusilo hansi keyfiyyat ¢catismir?

a) basqa insanlarin shvalin1 basa diismok bacarigi;

b) bas veranlori montiqi giymetlondirme bacarigi;

c¢) ruh yiiksokliyi;

d) bas veron hadisolorin mahiyyatini gérmok va onlari otrafli qgiymotlondirmak.

Giindalik tutsaydiniz, ora no yazardimz?

a) basiniza golon hadisalordan;

b) bas veran hadisalor haqqinda diistiindiiklorinizi;

¢) hadisalarin bas verma sababindon;

d) hadisolorin bas verma sobobini anlamaga vo ndvbati hadisalorin
gedisini basa diismoyas ¢alisaraq giindaliys geyd edacaksiniz.
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Acar:

Indi siz 6z tipinizi miioyyanlosdira bilorsiz.

a

Ogor daha ¢ox a horfini isars etmisinizss bu «dorin diisiinen» tipi gostarir.
Praktik olaraq sizin isloriniz montiqo osaslanir, islorin mahiyyatini basa
diismoya calisir vo elmi islora meyillisiniz. Ancaq basqalarinin shvalim duya
bilmir vo hesaba almirsiz.

b

Daha ¢ox b horfini isaro etmisinizso bu «emosional» tipdir. Siz doyisgon
insansiniz. Tez sevir, tez do nifrat edarsiz. Bas veranlori mantiqi deyil, daha ¢ox
emosional qiymoatlondirirsiz. Istodiyinizi oldo edo bilmoyando osoblogir vo sos-
kiiy salmaga meyillisiniz.

c

Ogor ¢ horfini ¢ox isarslomisinizso onda siz «hassas» tipa aidsiniz. Siz tez
tosirlonir vo miistoqil gorar qobul edo bilirsiz. Hoyatdan zovq alir, golocok
haqqinda diisiinmiirsiiniiz. Indi vo burada prinsipi ilo yasayirsiniz.

d

Ogor d horfini ¢ox isara etmisinizso onda «intuitiv» tips aidsiniz. Bas veron
hadisalari intuitsiyaya oasaslanaraq qiymoatlondirirsiniz. Ani olan shvalinizin
tosiring tez diisiirsiiniiz.

Cadvalin komayils sizo uygun insani se¢d bilarsiz.

Tiplorin uyusmasi cadvali.

adin
intiutiv Hassas Emosional Dorin diisiinon
Kisi
Daha ¢ox rast
Sizin Heg do yaxst golinon Yaxs1 uygunlug, sla
cosgunlugunuz | olmayan uygunlug. | nigahdir. Cox | miinasibat. Siz
Dorin Vo onun Sizin bacarigsiz ugurlu bildiklarinizls bir
diisiinon | isgiizarlig sarbostliys cohdiniz | uyusmadir. birinizi
g6zal onu bezdirs bilar, Dogrudur, tamamlayirsiniz,
uygunluqdur. onda partlayis miinasibatlorin | miinasibatloriniz
Ola ciitlikdiir. | qagilmazdi, ona mohobbat- har ikiniz tigiin

gora sorbostlikdo
hoddi asmaq olmaz.

dostlug anina
¢atmasi tigiin
uzun zaman
lazimdir.
Diizgiin
qurulan olage
uzun vaxt
davam edir.

faydalidir. ©lago
sabit va
uzunmuddatlidir.
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Sizin {imumi Ola uygunlugq. Hor ikiniz tez | Ilk vaxtlarda o
maraqlariniz Mbohobbatinizle bir- | {iz-iizo golirsiz. | dorhal sizin
var, birlikdo birinizin hoyatina Bir-birinizin xosunuza golir,
mivaffoqiyyat | rong qatirsiz. ohvalin1 basa sonra qorxunc

Emosional | qazanarsiz, Nigahda diisiirsiiniiz, daracada bezirsiz,
ancaq bir- xosbaxtlik. ancaq hor tezliklo sadaca
birinizi ikinizin asabi ondan zohloniz
bezdirmoa olmaniz sizi gedir.
gorxusu var. nozaratsiz vo

hovsolasiz edir.
O seylora ciddi | Siz bir-birinizi basa | Siz basqasinin | Siz miinasibatlori
yanasir, siz 6z | diislirsiiz, ancaq uguruna gors | nizin qadrini
hisslorinizo ¢otin yola gedirsiz. kefinizi bilirsiz. Uygunluq
Hossas inanirsiz. Sizin | Ancaq dost ola pozursuz. O yaxsidir. Zoif yeri
xarakterinizo | bilorsiz. bunu basa onun ohvalinin tez-
birbasa ziddir. disiir vo tez doyismosidir.
Uygunluq oziyyat cokir.
yoxdur. Daim bir-
birinizdon
narazisiniz.
Siz nigahda he¢ vaxt | Bir qador O impulsiv, siz iso
Siz hisslarlo vo | xosbaxt ola oXsayirsiniz, genaatcil vo
impulslarla bilmoayacoksiniz, ona gora bir- isglizarsiniz. Siz
) yasayirsiz, ¢ox farqli birinizi tez bilmirsiniz ki,
Intiutiv buna gora insanlarsiniz, anlayirsiz. onunla neca
moahabbat homiss bir- Uygunluq uygunlasacaqsiniz.
alagalariniz birinizdon narazi yaxsidir, ancaq | Daim sizin
uzun ¢okmir. olacagsaniz, onun arzu vo konfliktiniz olacaq.
Ancaq dost ozab ¢okmosinin meyilloriniz
qala bilersiz. sababkari olacaqsiz. | miixtolifdir,
onlara
dozumlulik
Oyradin.

Test-20: Nigahin méhkomliyi

Tolimat: Oxuyun, fikirlori «bali», «xeyr» cavablari ils qiymatlondirin.

WX nh W=

Monim shvalim evds tez-tez pozulur.
Istonilon xirda seyo gors ailods dava diisiir.
Mon xosagolmoz hadiso il lizlogondo 6ziimii tonha hiss edirom.
Mozuniyyeati hoyat yoldasim ilo birgs daha yaxsi kegirirom.
Yaradici va ictimai islorimi hoyat yoldasimla boéliismayi sevmirom.
Ohvalim pis olanda hayat yoldasim mona xiisusi digqget gostorir.
Mon heg vaxt hoyat yoldasimdan kobud s6z esitmomisom.

Hoyat yoldasima qaygi gostormok mona bdyiik zovq verir.
Inanirsinizmi ki, evlonandon sonra hoyat yoldasina olan sevgi soniir?
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Acar:

Adoton hoayat yoldasim monimlo mehriban vo navazislidir.

Homiso ailo davalarimiz tezlikls barisigla bitir.

Biz homiso toyumuzun ildoniimiinii qeyd edirik.

Hoyat yoldasim biitiin ¢atinliklorimds mons dastok olmaga hazirdir.
Hoyat yoldasimin qohumlarima hérmotlo yanasiram.

Hoyat yoldasim fikirlorimo ¢ox ochomiyyat vermir.

Toy va digor maclislors hoyat yoldasimsiz gedirom.

Hoyat yoldasim isim hagqinda saymazyana danisir.

Demok olar ki, insanlarin harokatlorini hoyat yoldasimla eyni ciir
qiymotlondiririk.

Hoyat yoldasimla maraq vo istoklorimiz ist-iisto diisiir.

Hoyat yoldasimin xosuna golmaso belo, adotimi doyismoya
hazirlasmiram.

Fikrimcs ailods vazifom, hiiququmdan daha ¢oxdur.

Nigah, sorbostliyimi gozlodiyimdon do artiq mohdudlasdirdi.
Hoyat yoldasina giizost etmok, borabarsizliys vo itastkarliga aparir.
Giindolik problemlemlorin {izorims diismosi moni qiciglandirir.
Gozlomozdim ki, evli olmaq insanm vaxtini va giiciin bu godor alar.
Intim miinasibot homise barismagimiza imkan yaradir.

Hoyat yoldasinin istoyi ilo hesablasmaq olmaz.

Az hallarda 6ziimiin pis shvalimi evds biruzs verirom.

Ogor ailo hoyati diiz golmirsa, yaxsi olar ki, dorhal dagilsin.

Hoyat yoldasim moni bagqalarindan daha yaxs1 basa dusir.

Boali-4, 6,7, 8,10, 11, 12, 13, 14, 18, 19, 26, 27, 28, 30;
Xeyr- 1, 2,3,5,9, 15, 16, 17, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 29.
Acarla uygun olan hor bir cavab 1 balla qiymotlondirilir.

0-6 bal — nigahimiz dagilmaq oarofasindadir. Ancaq qarsiliglt suratdo dayisile
bilmok arzusu sonmiis hisslori xilas edo bilar.

7-14 bal — demok olar ki, miinasibatlordo bir qodor gorginlik hiss olunur.
Ancaq ciitliklorin hisslora hérmoti vo giizosto gedo bilmoalori yaxsidir. Bir

godor do miinasibatlori doyismok olar.

15-24 bal- ailodo ¢ox olverisli psixoloji iqlim hokm siiriir. Toroflor arasinda

yiiksak

soviyyado qarsiligh anlasma movcuddur. Ogor ailode problem

yaranarsa, onun hoalli ii¢iin hamisas ¢ixis yolu tapilir.

25- 30 bal - ancaq bir s6z demok olar - XOSBOXTLOR!
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Test-21: Nigahimz ugurludurmu?

Talimat: Sibho etmirik ki, siz 6z nigahinizdan razisiz. Ancaq yaqin
hordonbir sizin do problemloriniz yaranir. Diisiiniirik ki, nigahinizin neco
olmasi sizin li¢iin do maraqli olardi. Onda, suallar1 «bali», «hardon», «xeyr»
cavablarindan birini segmoklo qiymotlondirin.

Kisilar ii¢iin suallar:

Hoyat torzinizi doyigsmok istosoniz hor seyi yenidon basliyardinizmi?
Hesab edirsinizmi ki, arvadiniz kifayyat qadar zévqlo geyinmir?

Pis yatirsiniz?

Bos vaxtinizi evds kegirmoyi sevirsiniz?

Hoyat yoldasimizin hansi ronglori vo kitablari sevdiyini bilirsiniz?
Subayliq giinlorini tez-tez xatirlayirsan?

Hesab edirsinizmi ki, bos vaxti neco kegirmoyi or vo arvad ayriligda
ozlor1 miioyyonlosdirmolidir?

8. Hoyat yoldasini basqa qadinlarla miigayiso edirsen?

9. Oz dostlarinizla evdon konarda tez-tez goriisiirsiiniiz?

10. Tez —tez 1igdon evo pis ohvalla golirsininiz?

Nk =

SIN Bali Hordon Xeyr
1 10 5 2
2 8 2 4
3 6 2 3
4 2 5 10
5 4 9 10
6 12 5 6
7 7 5 4
8 9 2 1
9 8 2 3
10 7 3 5

75 bal va yuxari— Siz ailo hoyatinda o goador do xosboxt deyilsiniz. Qismon
Oziiniiz giinahkarsiiz. 9gar gec deyilss hoyat yoldasiniza daha ¢ox maraq
gostorin. He¢ olmasa bu cavab reaksiyasi olardi. Istonilon halda hor ikiniz
nigahimizin méhkomlonmasi va xosbaxt olmasi haqqinda fikirlasin.

40 — 74 bal — Siz nigahmizdan razisiniz. Sakit vo gozal ev soraitini sevirsiniz.
Hordon 6z dostlarmizla goriisiib kegmislo baglh xos xatiralori béliismoniz , sizin
ailo hoyatinizda heg¢ bir naraziliq yaratmur.

39 bal va asagi — Hordon arvadinizla xirda fikir ayriliglarimiz olur, buna
baxmayaraq sizin nigahiniz ugurludur. Siz xosboxt kisisiniz.
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Qadinlar ii¢iin suallar:

1. Hesab edirsinizmi ki, ariniz sizo qarsi diqgoatli vo mehribandir?
2. Istordinizmi oriniz 6z xidmoti problemlorini sizinlo boliissiin?
3. Els olubmu ki, siz biitiin ailonin kefini pozmusunuz?
4. ©hvaliniz yaxsi olmayanda, vaxtinizi sevdiyiniz yemoyin hazirlanmasina
sorf edirsinizmi?
5. Hesab edirsinizmi ki, orinizin daha yaxsi taniglar1 var, noainki sizin?
6. Olurmu ki, istirahat giinlori evds saliqesiz geyinirsiniz?
7. Sizin sevimli masguliyyatiniz (xobbi) arinizi qiciqlandirirmi?
8. Orinizin ugurlarina sevinirsinizmi?
9. Hesab edirsinizmi ki, arinizin isi sizin isdon daha vacibdir?
10. Oriniza nisbatan, siz usaglara daha ¢ox mohabbat gostorirsinizmi?
SIN Bali Hordan Xeyr
1 10 S 2
2 4 2 8
3 7 1 2
4 10 3 4
5 6 0 1
6 9 7 2
7 8 5 2
8 3 2 10
9 10 0 1
10 8 2 3

75 bal vo yuxari. Siz omin olun ki, nigahiniz ugursuzdur. Buna gors har seydon
ovval orinizi ginahlandirirsiniz. Ancaq unutmaym ki,  06ziiniiziin do
giinahlarimiz g¢oxdur. Disiiniirik ki, hadisolorin gedisini yaxsiya dogru
doyismak {igiin holo vaxtiniz var.

40 — 74 bal . Siz bilirsiz ki, ideal nigah yoxdur. Cox gdzal anlayirsiniz ki, ailodo
yaxst miinasibatlor or vo arvadin hor ikisindon asilidir. No qgodor az bal
toplamisinizsa, demaoli bir o godor ailo problemlorinin holli asandir. Aldiginiz
rogom 74-o yaxinlasdiqca problemlorin hoalli do ciddilesir. Hordon sizdo
siibhalor yaranir: gorasan ailonin bu bohranini aradan galdira bilacoksinizmi?
Bu fikirlorin tasirina diismayin.

39 bal vo asag1 . Sizdo hor sey qaydasindadir, xiisusile nozors alsaq ki, evliliyin
ilk illor1 ar-arvad {igiin miirkkob olur. Siz yaxsi hoyat yoldasisiniz. Oriniz
basqgasini arzu edo bilmoz.
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Test-22: Evin qaygilar:

Qadinlar hesab edir ki, comiyyat, kisilorlo miiqayisodo onlardan daha
cox sey tolab edir. Bir ¢ox kisilor iso hesab edirlor ki, ev islori ¢ox asandir.
Boazilori 1sa hesab edir ki, qarsi tarof onun 1isi ilo maraqlanmir va onun eva na
icin yorgun golmosini basa dismiir. Cox ailolorde evin gaygilari miibahisa
obyektidir. Bos sizdo necadir? Bilmok istoyirsinizsa, onda asagidaki suallari
cavablandirin.

Talimat: Hor verdiyiniz «Mon» cavabma goro 1 bal verilir. Calisin
somimi olun.

Kimin giin rejimi daha gorgindir sizin, yoxsa hoyat yoldasinizin?
Kim daha ¢ox usaqlara qaygi gostorir?

Usaglar 6z problemlorilo kima daha ¢ox yaxinlasir?

Moktabs valideynlar iclasina kim daha ¢ox gedir?

Usagi bayram tadbirlorina kim hazirlayir?

Kim usaq torbiyosing aid daha ¢ox kitab oxuyur?

Kim isdon eva gec qayidir?

Ailodo agir fiziki iglori kim goriir?

9. Sizdon daha ¢ox streso, xifota, siistlilys kim meyillidir?

10. Kimin isi daha agirdir?

11. Kimin 1s yeri daha uzaqdadir?

12. Ev islori ilo daha ¢ox hansiniz masgul olursunuz?

13. Kim daha ¢ox asobidir?

14. Evdo boyiik yir-yigis islorini kim edir?

15. Adoaton yemoyi kim hazirlayir?

16. Evo bazarligi kim edir?

17. Ailads kim tikir va toxuyur?

18. Paltarlar1 kim yuyur?

19. Evin désomosini kim silir?

20. Evdoki xirda tomir islorini kim goriir?

21. Osason qonsu vo taniglarla kim olaqo saxlayir?

22. Qohumlarla miinasibatlori kim saxlayir?

23. Divanda kim daha ¢ox oturur?

24. Evin kommunal xorclorini kim 6dayir?

25. Ev heyvanlarmi kim yedizdirir?

26. Hoyatyani sahads isloyan va dibgak giillarine baxan kimdir?
27. Moazuniyyati nazors almasaq kimin bos vaxti daha ¢ox olur?
28. Usaglarin darslorini hazirlamasina daha ¢ox kim vaxt ayirir?
29. Ails biidcasini kim planlasdirir?

30. Ailonin bos vaxtini kegirmasinin planlagdirmasinda son sézii kim deyir?

R e
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Acgar:
22 bal va ¢ox. Toassiif ki, sizin ailoda ev islari diizgiin boliisdiiriilmoayib. Hoyat
yoldaginizla aydinlasdirin ki, bir-birinizo nads koémok eds bilarsiz. Ola bilar ki,
bu barados siz ona demisiniz, noys gérs onun islorini siz gormolisiz.
13-21 bal. Sizin ailodo hoyocanlamaga osas yoxdur. ©Ogor hoyat yoldasiniz
evdaki islorin boyiik hissasini 6z iizorins gotiiriibsa, bu islorin ¢ox hissasi deyil.
Siz hoyat yoldasiniza komok etmalisiniz.
12 bal vo az. Demok olar ki, sizds ev islorinin bolgiisii diizgiin aparilib.

Test-23: Qisqancsimizom?

Sado qisqanchiq ailo hoyatina hansisa bir rong qata bilor. Bazon iso
qisqancliq hoddini asir vo insan hoyatin1 dehsoto gevirir. Ifrat qisqancliq insan
golbinin tellorini qirir vo isti miinasibatloro soyuqluq gotirir. Siz neca?
Qisqancsinizmi?

Tolimat: asagidaki miilahizolori oxuyun vo ¢ox fikirlosmodon cavab
verin.

1. Hoyat yoldasimz telefonla damisan zaman, sizin reaksiyamz?
a) axira qodor gozloyirom ki, gériim o kiminlo danisir;
b) tez sorusuram ki, o kiminlo danisir;
¢) 0z islorimlo mosgul oluram, danisiga chomiyyat vermirom.
2. Mhobbot haqqinda nd diisiiniirsiiniiz?
a) o biitiin hoyat boyu davam etmolidir;
b) insan hoayati boyu bir neg¢a dofa seva bilar;
¢) inanmagq istordiniz ki, mahabbat biitiin hayat boyu davam edir,
ancaq siz bunu xiilya hesab edirsiz.
3. Hoyat yoldasimz islo slagadar olaraq geconi evds olmayanda siz na
hiss edirsiniz?
a) kiminloso esq macorasi yasaya bilocoyindon ehtiyatlanarsiz;
b) oldugu yera zong edib xobar tutardim;
¢) evda olmamasini adi hal hesab edar vo 6z isimlo moasgul olardim.
4. Is novbasinds oldugunuz iiciin hayat yoldasimz toya tok getmoli olarsa
necd harakot edordiniz?
a) qardasimdan onu miisayat etmasini xahis edordim;
b) qonsularla birlikde getmasini xahis edordim,;
¢) bu barads heg fikirlosmozdim.
5. Hoyat yoldasimzin ke¢cmisi haqqinda no fikirlasirsiniz?
a) bu barados fikirlasonda xosagalmoz hisslar kegirirsiz;
b) calisirsiz bu haqqda fikirlosmoyasiz;
¢) bu haqqda heg vaxt diisiinmiirsiiz.
6. Yoldasimzin mobil telefonuna mesaj golondo Siz:
a) dorhal telefonu agib, mesaji oxuyursuz;
b) kimdon vo no barads olmasi ilo maraqlanirsiz;
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v) bunu onun soxsi isi hesab edirsiz.

7. Hayat yoldasimiz gozlonilmoz olaraq dorin fikra gedando, siz:
a) hesab edirsiniz ki, o sizin haqqinizda disiiniir;
b) istordiz ki, fikirlorini oxuyasiniz;
¢) heg bir sual vermirsiz, ¢linki bunun sizo doxli yoxdur.

8. Hoyat yoldasimzin vafasizhigi ilo bagh siibutlarimiz var, onda siz:
a) avazini ¢ixmagq yolu segordim;
b) ailoni saxlamagq li¢iin bir tohor d6zordim,;
¢) soziimii deyib, bosanardim.

9. Bir miiddatdir ki, evinizo namoalum telefon zanglori galir onda siz:
a) fikirlasirsiz ki, otiib kegor;
b) qorxursuz ki, harakatlorinizls va sdzlorinizlo ona bohans yaradarsiz;
c¢) hoyat yoldasinizin izino diigiir va telefon nomrasini doyisirsiniz.

10. Qonaqhq va ya toyda hoyat yoldasimz basqalar ilo ¢oxlu s6hbat va rags
edarsa, Siz:
a) fikir vermirsiz;
b) mane olursuz ki, hoayat yoldasiniz bu hoarakatlorini qurtarsin;
c) facio yaratmir, sohboti qonaqgligdan sonraya saxlayirsiniz.

11. Bir nec¢o giinliik harasa getmak vaxti1 galonda:
a) sizds heg bir hoyocanlanma yaranmar;
b) telefonla tez-tez, xiisusilo gecalor zong edirsiz;
) qisqganirsiz, ancaq heg¢ no etmirsiz.

12. Qisqanchq sohnasinda siz 6ziiniizii neco aparirsimz?
a) glilmoali vo monasiz hesab edirsiniz;
b) hotta bu sizo zovq verir;
c¢) ziddiyyatli hisslor kegirirsiz.

Ballarin hesablanmasi.

1 a-2 b-3 c-1
2 a-3 b-1 c-2
3 a-3 b-2 c-1
4 a-3 b-2 c-1
5 a-3 b-2 c-1
6 a-3 b-2 c-1
7 a-2 b-3 c-1
8 a-2 b-1 c-3
9 a-1 b-3 c-2
10 a-1 b-3 c-2
11 a-1 b-3 c-2
12 a-1 b-2 c-3

12-20 bal
Siz qisqanc insan deyilsiniz.

21-28 bal.
Siz qisqancsiniz, amma aqressiv deyilsiz. Qara fikirlor agliniza golso belo,
tomkinlilik sayasindo 0Oziinlizii olo alirsiz. «Qaynama néqtasino» qader
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dalasmirsiz va giic totbiq etmirsiz.

29-36 bal.

Otello sizinlo miiqayisade quzudur. Siz hokmran insansiniz, daha ¢ox sadagot
istoyirsiz, olan sizi gane etmir. Bununla da siz zorif hisslori alt-iist edirsiz.

Test-24: Yeniyetma vo ganclorin 6z ailolorindo

hoyata miinasibatlorinin iizo cixarilmasi
(Srayber)

Talimat: Hor bir miilahizoni diggatle oxuyun, sizo uygun olan mithakimo
sutununda «+» isarasi goymaqla miinasibatinizi bildirin.

. Tam Razi Tamamilo
< Miilahizalor Raziyam | Bilmirom . razi
~ raztyam deyilom .

S deyilom
Momnuniyyatls birdafalik
A .
evdon gedordim
Ailada istoklorim hoyata
B | kegmoayonds, galma-qal
saliram
Ailads heg kim moani basa

C | diismadiyi tiglin problemlarimi
dostlarimla miizakiro edirom.

Ailodo ancaq monao tapsirilan
151 yerino yetirirom

Ailodo problem yaranda,
E | hordon onlarin hallina komok
edirom

On kigik imkanlardan istifada
O | edirom ki, ailoma sevinc baxs
edim

Hotta mona gars1 talablori
diizgiin olmadigda bels, ailo
tizvlorini basa diismoyo
calisiram

Cotinlik 6am verando, ailo
F | lizvlorilo agiq danisir, onlarla
moslohoatlogirom

Noticalorin islonmasi: Cavablar alindigdan sonra yoxlanilanlarin ballarinin
comi hesablanir. Hesablama asagidaki kimi aparilir: mithakimolorin  «gaki»
skalas1 vo miilahizalorin «¢oki» skalasi codvallar iizro aparilir. Bunun {i¢iin hor
bir miilahizo iizro gostoricilori ardicil suratdo bir-birine vurmaq ve sonra
alinan hasillorin naticasini toplamaq lazimdir.

Sonda yoxlanilanin ailodo hoyata miinasibotini  asagidak: diisturla
hesablamaq vacibdir:
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hasillarin cemi — 40
K: x100 %
140

Miihakimalorin «¢aki» skalasi

Onlarin «gakisi»
Miihakimsalorin giymati Miisbat miilahizolor | Manfi miilahizslor
(E,o, L, F) (A,B,C,D)
Tam raziyam 5 1
Raziyam 4 2
Bilmirom 3
Razi1 deyilom 2 4
Tamamilo raz1 deyilom | 5

Miilahizalorin «¢aki» skalasi

Miilahizalorin indeksi Onlarin «goki»si
1,10

1,95

3,0

4,0

6,0

7,0

8,0

8,95

sl lollellwiie)l--lk=

Natitcalorin tohlili
Ailoloro qarst pedaqoji  diqget olmalidir. Ciinki, yeniyetmolor 6z
ailolorindo hoyata miinasibat iizro giymotlondirmado asagi notico
gostarirlor. Bu hallarda soxsiyyat omsali 40% - don asagi olur.

Test-25: Valideyn miinasibatinin

diagnostikasi
(A.Y.Varg, V. V. Stolin)

Valideyn miinasibatinin test sorgusu 6zlilylindo usaqlarin torbiyasi vo
onlarla tomasda olaqodar suallarla psixoloji kdmoyo miiraciot edon valideyn
miinasibatinin aydinlagdirilmasina yonalmis psixodiognostik alatdir.
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Valideyn miinasiboti usaga garst olan miixtalif hisslor sistemidir, onunla
linsiyyot zamani formalasmis davranmis stereotiplori, usagin xarakterinin vo
soxsiyyatinin, onun harokatlorinin dork edilmosinin xlisusiyyatlori kimi anlasilir.

Sorgunun qurulusu

Sorgu 5 skaladan ibaratdir.

1. “Qabul etmo - inkar etmd”

Skala usaga olan emosional miinasiboti oks etdirir. Skalanin bir qiitbiiniin
mozmunu: valideynins usaq oldugu kimi xos golir.Valideyn usagiin fordiliyina
hormaot edir, onu sevir. Valideyn calisir ki, usagi ilo daha ¢ox birlikdo vaxt kegirsin,
onun maraqlarini vo planlarini bayanir.

Skalanin digor qiitbiinda: valideyn 6z usagini pis hoyata hazirligsiz, ugursuz bir
insan kimi goriir. Ona ela golir ki, usagi movcud qabilliyyati, agili va pis vardislori
hesabina hoyatda he¢ noys nail ola bilmoyacok. Daha ¢ox valideyn usagina garsi
qozab, pesmangilig, asaob, toassiif hiss edir. O, usagina etibar etmir vo hérmotlo
yanasmir.

2. “Omakdashq” - Valideyn miinasibotinin sosial istok surstidir. Mozmunca bu
skala belo aciglanir: valideyn 6z usaginin islorindo vo planlarinda maraqlhidir,
calisir ki, hor seydo usagina komok etsin, ona yazigi golir.Valideyn usagini
intellektual vo fitri istedadini, gabiliyyatlorini yiiksok qiymatlondirir,onunla foxr
edir. O, usaginin sarbast vo miistaqil olmasina icazs verir va ¢alisir ki, onunla eyni
soviyyado olsun. Valideyn usagina etibar edir, ¢alisir ki, miibahisali mosalolordo
onun fikrino sorik olsun.

3. “Simbioz (qarsihgh, miistarak)”- bu skala usaqla iinsiyyotdo olarkon
soxsiyyatlorarast mosafoni oks etdirir. Bu skalada ballar yiiksok oldugda belo hesab
etmok olar ki, valideyn usagla simbiotik miinasibatloro can atir. Mozmunca bu
meyl bela tosvir olunur- valideyn 6ziinii usagi ila birlikds bir vahid kimi sayir, can
atir ki, usaginin biitiin ehtiyaclarin1 6dosin, onu cotinliklordon vo hoyatdaki
pisliklordon gorusun. Valideyn daim usagina goéro hoyacan hiss edir, ona elo golir
ki, usagi balaca vo miidafissizdir.

Usaq soraitdon asili olaraq miistoqil harokoat etmok istoyonda valideyn hoyacani
daha da artir ¢linki, o, 6z xosuna he¢ vaxt usagina miistaqillik vermok istomir.

4, “Avtoritar qayg1”— usagin davranisina nozarotin forma vo istigamotini oks
etdirir. Bu skala tizra yiiksok bal, valideyn nazarotindoki avtoritarizmi agig-aydin
biruzs verir. Valideyn usagindan onun talabloring sdzsiiz omal etmayi tolob edir.
Homisa ¢aligir ki, usagimmi 6z idarasine tabe etdirsin. Onunla bir fikirdo olmaq
igtidarinda deyil. Usaq 0z iradosini niimayis etdirdikdo onu ciddi sokildo
cozalandirirlar.Valideyn 6z usaginin sosial nailiyyatloring, vordislorine, fikir vo
hisslorino digqoatlo nozarat edir.

5. “Balaca boxtsiz” — valideynin usagi qobul etmosi vo basa diismosinin
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xilisusiyyotlorini oks etdirir. Yiiksok monalarda bu skala {izro valideyno uygun
verilon valideynin 6z usagini infaltillosdirmok istoyi,ona soxsi vo sosial hazirligsiz
kimi keyfiyyotlor aid etmok istoyi.Valideyn real yasi ilo miigayisodo usagini daha
kicik goriir. Usagmin maraq, oaylonco, fikir vo hisslorini geyri-ciddi sayir. Belo
hesab edir ki, usaq hoyata hazir olmadig1 ticiin ugursuzluga, pis tosirloro moaruz
qalacaqdir. Belo valideyn 0z usagina etibar etmir, onun ugursuzluguna vo
bacarigsizligina aciyir. Buna goro do calisir ki, usagini hoyatdaki ¢otinliklordon
qorusun vo onun horakatlorino nozarot edir.

Sorgunun matni

. Monim hamiss 6z usagima yazigim golir.

. Mon usagimin fikirlosdiyi har seyi bilmayi 6ziimo borc sayiram.

. Mon 6z usagima hormot edirom.

. Mano ela goalir ki, manim usagimin davranisi normadan ¢ox konara ¢ixir.

. Ogor real hoyati problemlor usaga ziyan vurursa, onda onlar1 Konarda saxlamaq

lazimdir.

6. Mon usagima qarsi rogbat hiss edirom.

7. Yaxs1 valideynlor usaqlarini hayati ¢otinliklordon qoruyurlar.

8. Monim usagim ¢ox vaxt xosuma golmir.

9. Moan homiss ¢alisiram ki, 6z usagima komok edim.

10. Belo do olur ki, usaga gars1 pis miinasibat ona xeyir gatirir.

11. Man usagima qarst pesmangciliq hiss edirom.

12. Monim usagim hayatda he¢ noys nail ola bilmoyacak.

13. Moana elo golir ki, basqa usaglar monim usagimi laga qoyurlar.

14. Monim usagim tez-tez elo harokoatlor edir ki, onlar nifratdon savayi he¢ naya
layiq deyil.

15. Oz yas saviyyasina géra monim usagim hola yetkinlogsmoyib.

16. Usaq 6zlinii qosdon pis aparir ki, moni bezdirsin.

17. Monim usagim pis no varsa hamisini siingar kimi 6ziina ¢okir.

18. No godor ¢aligsamda usagima yaxsi adab qaydalar1 6yrotmak ¢otindir.

19. Usag1 yalniz sart ¢argivada saxlamaq lazimdir ki, o layiqgli bir insan kimi
boyiisiin.

20. Mon xoslayiram ki,usagimin dostlar1 bizo qonaq goalsinlor.

21. Moan 6z usagimin torbiyasinds yaxindan istirak edirom.

22. Hor na pis varsa usagima “yapisir’.

23. Monim usagim hoyatda ugur qazana bilmoyocok.

24. Tanislarla usaqglar barods danisanda,mon azaciq utaniram ki, usagim
istadiyim kimi agilli va qabiliyyatli deyil.

25. Monim 0z usagima yazigim golir.

26. Monim usagimla miiqayisada, yasidlar1 6z davranislari ve fikir yliriitmo
qabiliyystlori daha yetkin goriintirlor.

27. Man momnuniyyatlo biitiin bos vaxtimi usagimla kegirirom.

28. Moan tez-tez toassiifloniram ki, usagim boyiiyiir, yasa dolur va onu balaca
oldugu navazislo yada saliram.

29. Mon tez-tez hiss edirom ki,usagima gars1 diismon miinasibat bosloyirom.

O B W N —
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30. Arzu ediram ki, usagim monim hayatda nail olmadigim har seys nail
olsun.

31. Valideynlor usaglarina uygunlagsmalidirlar vo ondan hor seyi tolob
etmomolidirlar.

32. Mon calisiram ki,6vladimin biitiin istoklorini yerino yetirim.

33. Aila gorarlarini gobul edorkon usagin fikrini do nozors almaq lazimdir.

34. Mon 6z usagimin hoyati ilo ¢ox maraqlaniram.

35. Usagla miinaqisodo mon tez-tez nozors aliram ki, o haqlidir.

36. Usaqlar cox erkon Oyranirlar ki, valideynlori do sshv eds bilorlar.

37. Mon usagin fikri ilo razilagiram.

38. Mon usagima garsi dostluq hisslori duyuram.

39. Manim usagimin siltagliglarinin asas sabablari — eqoizm, torslik vo
tonballikdir.

40. Moazuniyyati usaqla birga kegirdikds normal dincalmak olmaz.

41. Osas odur ki, usagin sakit vo qaygisiz usaqliq illori olsun.

42. Bozon mana elo golir ki, usagim yaxsi hec noya qadir deyil.

43. Mon 6z usagimin maraqlarini bayonirom.

44. Monim usagim hor kasi 6ziindon ¢ixara bilor.

45. Mon 0z usagimin kodorini basa diistirom.

46. Monim usagim tez-tez moni qiciqlandirir.(bezdirir)

47. Usagin torbiyasi bagdan ayaga sinirlori pozmaq demakdir.

48. Sort davranis usaqda giiclii xarakter inkisaf etdirir.

49. Mon 6z usagima etibar etmirom.

50. Sort tarbiyoya gora, usaglar sonradan togokkiir edirlor.

51. Bazon mana elo golir ki, usagima nifrat edirom.

52. Monim usagimda iistiin cohatlordon ¢ox, ¢atismamazliqglar var.

53. Man 6z usagimin maraglar ilo razilagiram.

54. Monim usagim sorbast olaraq no iso etmok iqtidarinda deyil, eloco do
lazimi kimi elomir.

55. Monim usagim hoyata uygunlasmamis boytliyocok.

56. Usagim oldugu kimi mons xosdur.

57. Mon 0z usagimin saglamliginin vaziyyatino ¢cox diqqgetlo nozarost edirom.

58. Cox vaxt mon 0z usagimla foxr edirom.

59. Usaq 6z valideynlorindon sirr saxlamamalidir.

60. Mon usagimin gabiliyyati barads yiiksok fikirde deyilom vo bunu da
ondan gizlstmirom.

61. Cox yaxst olardi ki, usaqlar valideynlorinin boyandiyi usaqglarla dostluq
etsin.

Sorgu acari.
1. Qobuledilmo-inkaredilma: 3, 4, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 24, 26, 27, 29, 37,
38, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 49, 52, 53, 55, 56, 60.
2. Davranisin sosial cohatdon arzu edilms obrazi: 6, 9, 21, 25, 31, 34, 35, 36.
3. Simbioz (qarsihigh): 1, 5, 7, 28, 32, 41, 58.
4. Avtoritar qaygt: 2, 19, 30, 48, 50, 57, 59.
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5. “Balaca boxtsiz”: 9, 11, 13,17, 22,28, 54, 61.
Test ballarinin hesablanma qaydasi

Test ballarinin hesablayanda yoxlanilan soxsin biitiin skalalar iizro “raziyyam”

cavabi nozors alinir. Uygun skalalar tizra yliksok test bali belo

- inkar

- sosial istoyin olmasi

- simbioz

- hipersosializasiya

- infantilizasiya

Test normalar test ballarinin faizli codvallori soklindo kegirilir = 160 uygun
skaladir.

Test-26: Sosial-psixoloji adaptasiyanin
oyranilmosi
(K.Rocers va R.Daymondun metodikast)

Taolimat: Anketdo insanin hoyat torzi, yasantilari, fikirlori, vordislori,
davranisi haqqinda fikirlor 6z oksini tapib. Onlart bizim hoyat torzimizlo
uygunlasdirmaq olar. Anketin hor bir miihakimasinin sizo no doracods uygun
olub-olmadigini yoxlaymn va qiymotlondirin. Cavabinizi blankda geyd etmok li¢iin
uygun olan 7 cavab variantindan birini se¢in vo 0, 1, 2, 3,4, 5, 6 rogomi 1l isaro
edin.

Cavab skalasi:

“0” — mons heg aidiyyati yoxdur.
“1” — oksor hallarda bu mono aid deyil.
“2” — mono aid olmasina omin deyilom.
“3” — 0zlimo aid etmayo iirok elomirom.
“4” — moanag oxsayir, amma amin deyilom.
“5” — maona oxsayir.
“6” - doqiq mono aiddir.

Se¢diyiniz cavab variantini blankdaki xanada geyd edin.

Miilahizalor
1. Kiminlasa s6hbat etmays utanir.
2. Basqalar olanda iiroyini bosaltmaq istomir.
3. Hor bir isds yarismagi, miibarize aparmagi sevir.
4. Oziino qars1 ¢ox tolobkardir.
5. Cox vaxt eladiyi igo gora Oziinii qinayir.
6. Cox vaxt Oziinii algalmis hiss edir.
7. Oks cinsin niimayondasinin xosuna goalocoying siibho edir.
8. SOzilino homiso omal edir.
9. Otrafdakilarla yaxin, xos miinasibatdadir.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.

20.
21,
22.
23.
24.

25

33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.
41.
42.
43.

44

45

46.
47.
48.

Tomkinli, qaragabaq, qapali adamdir, basqalarindan konar gozir.
Ugursuzluqlarina gore 6ziinii giinahlandirir.

Mosuliyyatlidir, ona arxalanmagq olar.

Anlayir ki, noyiso doyismok iqtidarinda deyil, etdiyi biitiin soylor obosdir.
Bir ¢cox mosoalalors yasidlarinin gozii ilo baxir.

Umuman o gayda va tolablori qobul edir ki, onlara riayat etmok lazimdir.
Soxsi fikir vo qaydalar1 kifayot qodor deyil.

Gliniin glinorta ¢ag1 belo xoyal qurmagi sevir. Xoyallardan gergokliyo zorla
qayidir.

Miidafiays va hatta hiicuma homiso hazirdir: incikliyi uzun miiddat
saxlayir, fikron qisas almaq hagqinda diisiinir.

Oziinii vo horokotlorini idare etmayi, 6ziinii macbur etmoyi bacarir,
Oziinanozarat onun {i¢iin problem deyil.

Ohval-ruhiyys tez-tez pozulur; timidsizliys qapilir, xiffat edir.

Basqgalar1 onu narahat etmir: 6ziinii disiiniir; 6zii ilo masguldur.

Bir gayda olaraq insanlar onun xosuna galir.

Hisslorindon ¢okinmir, onlar1 agiq sokildo biiruzo verir.

Insanlarin ¢ox oldugu yerds dziinii azaciq da olsa tonha hiss edir.

. Indi o he¢ 6ziinda deyil, hor seyi atib haradasa gizlonmok istayir.
26.
217,
28.
29.
30.
31.
32.

Adoton otrafdakilarla yola gedir.

On ¢atini insanin 6zii 1lo miibarizo aparmasidir.

Otrafdakilardan layiq olmadig1 halda xos miinasibat gordiikdo ehtiyatlanir.

Daxilan nikbindir, har seyin yaxsi olacagina inanir.

Yolagetmoz, tors adamdir; belasina ¢otin adam deyirlor.

Insanlar1 layiq bildiyi halda tanqid vo miihakimo edir.

Adaton 6ziinii idarosedon yox, idars olunan kimi hiss edir: ona he¢ do homiso
miistaqil suratds diisiinmak vo harokat etmok nasib olmur.

Onu tantyanlarin oksoriyyoti onu sevir vo yaxsi miinasibat basloyirlor.

Hordon elo fikirlor olur ki, he¢ kimlo béliismok olmur.

Cazibadar gorkomo malik insandir.

Oziinii kdmaksiz hiss edir, yaninda ola bilocok insana ehtiyaci var.

Qobul etdiyi gorar1 dorhal hoyata kegirir.

[k baxisdan guya miistaqil gorar gobul edir, amma basqalarinin tasirinden
yaxa qurtara bilmir.

Hotta sabob olmadiqda bels giinahkarliq hissi kegirir.

Onu ohatos edon har bir seyo adavatlo yanasir.

Hor seydon momnundur.

Macrasindan ¢ixib: 6ziinii als ala, toplaya bilmir.

Ozginlik hiss edir: avvallar onu narahat edon seylor birdon shomiyyastini
itirir.

Miivazinatlidir, sakitdir.

Qazablonands bir ¢ox hallarda 6ziindon ¢ixir.

Cox vaxt 6ziinii incidilmis hiss edir.

Cosqun, hovsalosiz, ¢ilgin adamdir: hdvsalasi catmir.

Qeybat etdiyi vaxtlar olur.
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49.
50.
51.
52.

33.
54.
55.
56.
57.

58.
59.
60.
61.

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.

69.

70.

71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.

78.
79.
80.

81.
82.
83.
84.
85.

Hisslorino o godor do etibar etmir: hisslori hardon onu aldadir.

Oziin kimi olmaq ¢ox ¢otindir.

Birinci agil, sonra hissdir: bir sey etmomisdon avval diisiiniib dasinir.
Basina golonlori 6zlino uygun sorh edir, hotta bazon uydura bilor. Bir sozlo,
bu diinyanin adami deyil.

Basqalarina gars1 doztimliidiir vo hor kosi oldugu kimi qobul edir.

Oz problemlori haqqinda diisiinmamoya calisir.

Oziinii insan kimi maraqli, soxsiyyat kimi colbedici hesab edir.
Utancaqdir, tez port olur.

Hor hans1 bir isi axira ¢atdirmaq iigiin miitloq ona xatirlatmagq, tohrik
etmok lazimdir.

Urayinds basqalarindan iistiin oldugunu hiss edir.

Fordiyyatini, “Man”ini he¢ nados ifado edo bilmir.

Basqalarinin onun haqqinda no diisiinocoyindon qorxur.
Sohratparastdir, ugura, torifs lageyd deyil, onun ii¢iin shomiyyatli olan
mosalolords yaxsilarin sirasinda olmagq istoyir.

Indiki halinda daha ¢ox nifroto layiqdir.

Foaldir, enerjilidir, tosobbiiskardir.

Cotinlik vo agir hallara gotirib ¢ixaran sorait qarsisinda geri ¢okilir.
Oziinii kifayat godar qiymotlondirmir.

Tabiotino gors “basc1”dir vo bagqalarina tosir etmoyi bacarir.

Umumon &ziino yaxst miinasibat baslayir.

Inadkar vo gotiyyatlidir: 6z sdziiniin iistiinde durmaq onun ii¢iin homisa
vacibdir.

Fikir ayrilig1 izo ¢ixmasin dey9, kiminlaso miinasibatlorinin korlanmasini
1stomir.

Uzun miiddat bir qorara golo bilmir, sonra iso onun dogruluguna siibho
edir.

Casqinligdadir, basini itirib.

Oziindan razidur.

Boxti gotirmir,

Xos adamdir, 6ziino garst hiisn-rogbot oyadir.

Uzdon o qodor do xosa golimli olmasa da insan kimi xos tosir oyadir.
Oks cinsin niilmayandalarina nifrat edir vo onlarla miinasibat qurmur.
Is gormok, horokot etmok lazim galonda, canini qorxu biiriiyiir: birdon
ohdasindan goalo bilmadim, birden alinmaz.

Urayinda sakitdir, bark hoayacanlandiracaq heg na yoxdur.

Sayls islomayi bacarir.

Boyudilytinii ve yaslandigini hiss edir: 6ziino va otraf alomo miinasibati
doyisir.

Elo hallar olur ki, he¢ xobori olmadigi isdon danisir.

Homiss yalniz haqigoti deyir.

Hayacanlidir, narahatdir, gorgindir.

Noyisa etmaya tokidlo mocbur etdikds, toslim olur.

Oziino qars1 inamsizdir.
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86. Cox vaxt gorait 6ziinii miidafio etmoyo, 6z omollorini tomizo ¢ixarmaga vo
osaslandirmaga mocbur edir.

87. Basqalar1 ilo miinasibotdo gilizosto gedondir, iiziiyola vo yumsaqdir.

88. Agillidir, forasotlidir, diisiinmoyi sevir.

89. Bozon 0yilinmayi sevir.

90. Qorar gobul edir, o saat da fikrini doyisir; iradesizliyino nifrat edir, 6zii ilo
bacarmur.

91. Kiminss kdmayina deyil, 6z giiciine arxalanmaga calisir.

92. Heg vaxt gecikmir.

93. Daxilon azad deyil, “sl-qolu baglhidir”, sarbast deyil.

94. Bagqalarindan segilir.

95. O godor do etibarli adam deyil, hor seyds etibar etmok olmaz.

96. Oz-6zliiyiinds hor sey aydindir, dziinii yaxs1 basa diisiir.

97. Unsiyyatcildir; insanlara tez uyusur.

98. Qarsisina ¢ixan mosalalori hall eds bilacok giic va qabiliyyato malikdir; hor
seyin 6hdasindon golo bilor.

99. Oziinii qiymotlondirs bilmir: he¢ kim onu ciddi qobul etmir, on yaxs1 halda
ona morhomatls yanasir, sadoco doziirlor.

100. ©ks cins haqqinda fikirlorin onu daha ¢ox moasgul etmoasindon narahatdir.

101. Hesab edir ki, onun biitiin vordislori yaxsidir.

Cavab blanki

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
61 62 63 64 65 66 67 68 69 70
71 72 73 74 75 76 77 78 79 80
81 82 83 84 85 86 87 88 89 90
91 92 93 94 95 96 97 98 99 100
101

Gostoricilor va interpretasiya agarlart
Inteqral gostaricilor
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“Adaptasiya” “Ozinu gsbul etma”
a
A= b .100% S= Sih . 100%
“Basqalarini gabul etma” “Emosional komfort”
1,2a = -100%
L=Toa+p """ e
» “Dominanthga
Internalliq cezhd"
PR I o p— a - %
I = 100% D= S 100%
Ne Gostaricilor Miihakimalorin nomrasi Norma
4,5,9,12,15,19,22,23,26,27, (68-170)
a |Adaptivlik 29,33,35,37,41,44,47 51,53, 68-136
. 55,61,63,67,72,74,75,78,80, 88,91,94,96,97,98
2,6,7,13,16,18,25,28,32,36, (68-170)
b |Deadaptivlik 38,40,42,43,49,50,54,56,59, 68-136
60,62,64,69,71,73,76,77,83, 84, 86, 90, 95, 99, 100
(18-45)
5 a |Yalangiliq - 34,45,48,81,89 18-36
b + 8, 82,92, 101
o 33, 35, 55,67, 72, 74, 75, 80, 88, 94,96 (22-52)
a |Oziinii gobuletms
3 22-42
b |Oziinii gebuletmomo |7,59,62,65,90,95,99 (ij:‘;’g)
a |Basqalarini gobuletms |9,14, 22, 26, 53, 97 (ﬁ:gg)
4
Basqalarini (14-35)
b qobuletmomo 2,10,21,28,40,60,76 14-28
. (14-35)
5|2 Emosional rahatliq 23,29,30,41,44,47,78 14-28
b |Emosional narahathq |6,42,43,49,50,83,85 (ﬂ:gg)
NE Daxili nozarat 4,5,11,12,19,27,37,51,63,68, 79;91,98J3 (gg:gg)
b [Xarici nozarat 25,36,52,57,70,71,73,77 qg:gg)
a |Dominantliq 58,61,66 (6-15)
7 6-12
. (12-30)
b |Idars olunan 16, 32, 38, 69, 84, 87 19-24
Eskapizm (insanin (10-25)
8 realliqgdan qagisi) 17,18,54,64,86 10-20

Hor bir skala iizro naticolorin sorhindo geyri-miioyyanlik sahasi yeniyetmolor
liclin motarizada, yashlar {iglin motorizesiz verilir. Qeyri-miioyyanlik sahasing
qadar olan naticalor on asagi, an yliksok gostaricilordon sonraki geyri-miioyyonlik
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sahasi

159 yiiksok hesab edilir.

Test-27: Rohbarliyin somorasi

Taolimat: Asagidaki suallarla tanis olun vo «bali», «xeyr» cavablan ilo
qiymatlondirin.

1.

WO nh WD

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.

Isdo oziiniiziin pesokar sahode qazandigimiz yeni ugurlarmizdan
istifadoyo cohd edirsinizmi?

Basqga insanlarla omokdasliga cohd edirsinizmi?

Siz iscilorinizlo qisa, aydin vo nazakotlo danisirsinizmi?

Hansisa qorar1 gqobul edorkon onun sababini aydinlasdirirsinizmi?
Tebeliyinizdo olanlar sizo etibar edirlormi?

Iscilorinizi isin icras1 prosesinin miizakirosina calb edirsinizmi?
Omokdaslarmizin tasabbiislo ¢ixis etmosini rogbatlondirirsinizmi?
Unsiyyotds oldugunuz insanlarm admi yadinizda saxlaya bilirsinizmi?
Is icragilaria qoyulmus maqsods ¢catmaqda sarbostlik verirsinizmi?
Islorin icrasina nozarat edirsinizmi?

Iscilor sizdon xahis edonds onlara kémak edirsinizmi?

Iscilorinizo icra etdiyi hor yaxsi iso goro tosokkiir edirsinizmi?

Siz insanlarin on yaxsi keyfiyyotlorini tapmaga ¢alisirsinizmi?
Bilirsinizmi ki, is¢inin imkanlarindan neca somorali istifads etmok olar?
Iscilorinizin maraq vo niyyotlorini bilirsinizmi?

Diggotlo dinlomayi bacarirsinizmi?

Iscinizo is yoldasinin yaninda tesokkiir edirsinizmi?

Iscinizi toklikde tonqid edirsinizmi?

Kollektivin yaxsi isini yuxari rohbarliys moaruzs etdiyinizi deyirsinizmi?
Iscilorinizs etibar edirsinizmi?

Rohborlik xotti ilo aldiginiz biitiin melumatlari omokdaslariniza
catdirmaga cohd edirsinizmi?

Miiassionin imumi magsadinin is¢ilorinizin amayinin naticasina
miivafigliyi chomiyyatini onlara aydinlasdirirsinizmi?

Isin planlasdiriimast iiciin 6ziiniizo vo emokdaslariniza vaxt
ayirirsiizmi?

Heg olmasa goalan il {igiin 6ziinlitokmillogdirmas planiniz var?

Bozi 1s¢ilari ixtisasartirma kurslara gondoarilmasi planiniz var?
Miintazom olaraq xiisusi adobiyyatlar oxuyursunuz?

Ixtisasinizla bagli kifayot qodor boyiik kitabxananiz var?

Oz saglamligimiz vo is qabliyyetiniz barods narahat olursunuz?

Cotin, ancaq maraqli islori sevirsiniz?

Omokdaslarla isinin yaxsilasdirilmasi ilo bagli somorali sohbatlor
aparirsiniz?

Bilirsinizmi ki, iso gobul edorkon is¢inin hansi keyfiyyatlori diqqgot
morkozinds olmalidir?
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32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.

39.
40.

«bali» vo «xeyr» cavablarini hesablaym. Ideal noticodo 40

Iscilorinizin sikayet vo problemlorinin hallilo mosgul olursunuz?
Iscilorlo miioyyon mosafo saxliyirsiniz?
Iscilorinizo hormatlo yanasirsiniz?
Siz 6ziinilizo inanirsiniz?
Oziiniiziin zoif vo giiclii toroflorinizi yaxsi bilirsiniz?
Idars qorarlarinin qobulunda tez-tezmi yaradici orjinal yanasmalar
totbiq edirsiz?
Ixtisasinizi artirmaq iiciin xiisusi kurs vo seminarlarda miintozom
olursunuz?
Isanlarla miinasibatinizde davranisiniz kifayst qodor ¢evikdir?
Somaraliliyini artirmaq moaqsadile rohbarlik torzinizde doysiklik etmoya
hazirsiniz?
Noatica:

suala «bali»

yazilmahdir. 40 miisbot cavab on yiiksok idaretmo imkanlarini gostorir.

Harada

«xeyr» yazmisinizsa bu sizin zoif yerinizdir. 33 «bali» cavabindan

yuxari, yaxsi idaroetmo imkanlarini xarakterizo edir.

Test-28: Rahboarlik iislubunun 6ziiniigiymatlondirmasi

Talimat: Sorgudaki fikirlor sizin movqgeyinize uygun golirsa “bali”, uygun

deyilso “xeyr” cavabi verin.

. Hesab edirom ki, insanlar monim tapsiriqlarimi miizakirs etmadon yerino

yetirmoalidirlor.

Cotin soraitdo qorar qobul edorkon, ovval basqalarini, sonra iso Oziimii
diistintirom.

Kiminso ¢ox tosobbiislo ¢ix1s etmasi moni asoblosdirir.

Mon bir qayda olaraq, komokgilorims etibar etmirom.

Tabeciliyimdo olanlardan kimin giiclii kimin iso zoif olmasini diizgiin ayird
edo bilirom.

Vacib gostoris vermoazdon avval, komokcilorimlo maslshatlogirom.
Tabeciliyimds olanlar1 asoblosdirmomak ii¢iin, nadir hallarda tokidli oluram.
Is¢ilordon gostariglorima s6zsiiz omal etmoayi tolob edirom.

Kimaso rohborlik etmokdonsa, tokbasina islomok daha asandir.

. Tokhakimiyyotin somarasini artirmaq tliglin, kollektiv rohborliys ohomiyyot

vermiram.

. Niifuzumu gorumagq ti¢lin, sshvimi boynuma almiram.
. Konfliktdon uzaq olmaq {i¢iin is¢inin kobudluguna gz yumuram.
. ©limdon goloni edirom ki, is¢ilor verdiyim tapsiriqlart hovaslo yerino

yetirsinlor.

. Calisiram ki, kollektivin har bir isinds birinci olum.
. Kollektivin aksina getmakdonsa, onlarin fikrils razilasmaq daha asandir.
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16.
17.

18.
19.

20.

21,
22,
23.

24,
25,

26.
217,
28.
29.
30.

31.
32,
33.

Moan talab etmokdan ¢ox, xahis edirom.

Yaxs1 miitoxossiso miirokkob mosalonin hallinda sarbastlik verir, xiisusi
olaraq yoxlamiram.

Kollektivin problemini is¢ilorlo birlikdo miizakirs etmokdon xosum golir.
Komokgilorim 6z vozifalori ilo yanasi, monim islorimin do 6hdosindon golo
bilirlor.

Tabeciliyimdo olan is¢ilorlo miiqayisido, vozifoco boyiik olan adamlarla
konfliktdon uzaq olmaq daha asandir.

Sorait imkan vermass belo, verdiyim tapsiriglarin icrasina nail oluram.
Is¢ini yaxs1 basa diismak {i¢ilin, 6ziimii onun yerinds hiss etmoyo ¢aligiram.
On ¢otini - adamlarin igino miidaxilo etmok vo onlardan oslava soy tolob
etmokdir.

Moni daha ¢ox 6z problemlorim maraqglandirir, nainki is¢ilorimin problemi.
Hesab edirom ki, insanlar1 idars etmo ¢evik mexanizmo malik olmalidir:
yeri goldikdos sortlik, lazim olanda giiloriizliik.

Insanlara rohborlik etmok- monim iigiin ozabverici bir isdir.

Calisiram ki, kollektivdo amokdasliq vo garsiligli komok hissi inkiasaf etsin.
Tabeciliyimdo olanlarin fikir vo maslohatlorine hérmatlo yanasiram.

Boazon mona elo golir ki, kollektivds artiq adamam.

Idaroetmodo somars o halda olur ki, is¢i raisin gorarlarinin yalniz icrasi ilo
masgul olsun.

On yaxsisi kollektiva sarbastlik vermaok vo 150 miidaxilo etmomaokdir.

Moni tez-tez is¢ilora qarst haddon cox iiroyi yumasaqligda qinayirlar.
Rohbarlikds an asas1 - komakgcilar arasinda vazifa bolgiisiinii diizgiin
aparmaq bacarigidir.

Naticalarin tohlili:
Hor bir tosdigedici cavaba gors 1 bal verilir.

1,3,4,8,10,11,14,15,21,22,30 — avtoritar rohbarlik ,

2,5,6,12,13,18,19,24,25,27,28- demokratik rohbarlik,
7,9,16,17,20,23,26,29,31,32,33 - liberal rohbarlik.

0-3 bal zoif; 4-7 bal orta; 8-11 bal iso miivafiq tislubun yiiksak saviyyads olmasini
gostorir. Ogor biitiin skalalar {izro qiymaotlor ¢ox zoifdirso, demoli hor hansi
rohbarlik iislubu hololik formalasmayib. Yox, ogor yiiksokdirso onda qarsiq tipdir.
Hor hansi bir skala iizro toplanan bal digorlorindon 3 balla {istlindiirsa demali,
homin rohboarlik iislubu daha ¢ox 6ziinii gostorir.

Test-29: Is, yoxsa is¢i yoniimlii rohbarsiniz?

Bozi rohborlor daha global problemlorin holli ilo masgul olduglari {igiin,

galan masalalari tabegilikda olan isgilora hovals edirlor. Digorlari iso daha ¢ox
idaragilik mosalosine diqqet yetirir, isglizar problemlori iscilorin 6hdasino
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buraxir. Soraitdon asili olaraq hor iki yanasma somorslidir. Osas masalo soraiti
diizglin qiymotlondirmok vo lazimi davranisi segmokdir. Bu test sizo rohborlik
zamani nayo, is¢iyo yoxsa iso daha cox meyl gostordiyinizi miioyyon edir. Bu
yanasmalar he¢ do bir-birini inkar etmir. Sadoco olaraq biri digorini iistoloya

bilor. Motorizado verilmis horflordon (D-daima, T-tez-tez,

B-bozon, A-az

hallarda, H-heg vaxt) istifado etmoklo 6z davranisiniza uygun olaraq suallara
miinasibotinizi bildirin.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

Qrup niimayondasi kimi horokat etmoyi iistiin bilirom.
(DTBAH)

Yiiksok keyfiyyatli isdon xosum galir.
(DTBAH)

Is yerinda insanlara sarbastlik vermayi tistiin hesab edirom.
(DTBAH)

Standart gaydalardan istifado etmoyi istiin bilirom.
(DTBAH))

Is¢ilora 6z bildiklori kimi horokot etmoyi iistlin bilirom.
(DTBAH))

Qaliblori rogbatlondirirom.
(DTBAH))

Insanlarin daha yaxsi islomasi ii¢iin hovaslondirirom.
(DTBAH)

Fikir v ideyalarimin qrupda sinaqdan ¢ixarmasina ustiinliik verirom.
(DTBAH)

Is¢ilorima isi neco lazimdirsa elo do yerina yetirmoloring icaza verirom.
(DTBAH)

Var giictimla caligiram ki, vozifads irali ¢okilim.
(DTBAH))

Fasilo vo bosluglar1 sobrlo gobul edirom.
(DTBAH))

Konar adamlar oldugu yerds qrup adindan ¢ixis etmoys lstiinliik verirom.

(DTBAH))

Yiiksok tempdo islomoys iistiinliik verirom.
(DTBAH)

Is¢ilora horokat soarbastliyi vermayi vacib bilirom.
(DTBAH)

Kollektivda bas galdiran miinaqisoni yoluna qoymaga tistiinliik verirom.
(DTBAH)

Har bir xirdaliga diqget yetiriom.
(DTBAH)

Umumi y1gincaqlarda, qrupu taqdim etmokdon xosum galir.
(DTBAH))

Iscilors harokat sorbastliyi verilmasini xoslamiram.
(DTBAH))
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19. Gormoli oldugum isi, 6zlimiin géormoyim daha yaxsidir.

(DTBAH)

20. Is¢ilorin omok mohsuldarligini artirmaq {i¢iin, onlar1 daha ¢ox sixisdirmaq

lazimdir.

(DTBAH)

21. Oz imtiyazlarimdan bozilorini iscilorimlo béliiso bilirom.
(DTBAH)

22. Adaton neco fikirloasiromso, elo do olur.
(DTBAH)

23. Yiksok togobbiiskarligi dostokloyirom.
(DTBAH)

24. Hor bir i5¢iys konkret tapsiriq vermayi daha iistiin bilirom.
(DTBAH)

25. Islahatlarin aparilmasina haziram.
(DTBAH)

26. Is¢ilora daha ¢ox islomoyin vacib oldugunu xatirladiram.
(DTBAH)

27. Hesab edirom ki, kollektiv masolonin diizgiin hall yolunu segocak.
(DTBAH)

28. Islorin icra grafikini tumagdan xosum goalir.
(DTBAH)

29. Oz horokotlorimi izah etmokdon xosum golmir.
(DTBAH)

30. Basqgalarini inandiriram ki, fikirlorim isin xeyrinadir.
(DTBAH)

31. Kollektiva 6z tempinds islomays imkan verirom.
(DTBAH)

32. Kollektivi yeni nailiyyatlor alda etmoaya tohrik edirom.
(DTBAH)

33. Qrupla moslohatlosmoadon islomaya iistlinliik verirom.
(DTBAH)

34. Kollektiva gayda vo qanunlara omal etmayin vacibliyini basa saliram.
(DTBAH)

Naticolorin hesablanmasi va izahi:

1. 8,12,17, 18, 19, 30, 34, 35 nomralorini dairays alin.

2. Ogor dairoys alinmig nomralorin qarsisinda “A” vo “H” horflori geyd
olunubsa, onda 1 balla qiymotlondirin.

3. Dairoys alinmayan nomralorin garsisinda homiso “D” vo “T” horfi qeydo
alinibsa, onda yenas 1 balla qiymatlondirin.

4. 3, 5, 8, 10, 15, 18, 19, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 35 nomrali suallarin
qarsisinda 1 rogomini dairayo alin.

5. Dairayo alinmig “1”adoadlorinin sayin1  hesablayin. Alinmig moblag Sizin
insanlara qayginizi oks etdirir.
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6. Dairays almmamis “1”adadlorinin saymi hesablaym. Alinmis mablag sizin
150 olan qayginizi oks etdirir.

Test-30: Kollektivdo psixoloji iqlimin 6lciilmasi

Bu metod rus psixoloqu R. S. Nemov torofindon hazirlanmisdir.

Kollektiv tizvlorino A vo B variantlar1 asasinda haziralnmis hor biri 13 sualdan
ibarat sorgu blanki vo qiymoatlondirmae skalasi togdim edilir.

Skalada:
3- xiisusiyyatin kollektivde daim olmasi,
2- oksor hallarda,
I-nadir hallarda,
0-bu va ya digor xiisusiyyatin eyni doracads tozahiir etdiyini bildirir.

s/n A variant1 iizrd psixoloji iqlimin Qiymotlor B varianti iizra psixoloji iqlimin
xiisusiyyatlori xiisusiyyatlori

1 | Son va hayatsevar oshval-ruhiyya 3210123 | Gargin vo moayus oshval-ruhiyya
ustiinlik toskil edir ustindiir

2 | Miinasibatlords xeyirxahliq va 3210123 | Miinasibatlords konflikt vo
qarsiligli simpatiya hokm siiriir antipatiya hokm siiriir

3 | Kollektiv daxilindoki 3210123 | Qruplasmalar arasinda konflikt var
qruplasmalarda qarsiliqli anlagma
Vo rogbot var

4 | Qrup tizvleri asuds vaxti birlikda 3210123 | Qrup tizvlari kollektivgilikdon
kegirmoyi, birgs foaliyyatda istirak uzaqdir, onlar arasinda monfi
etmoyl xoslayirlar miinasibatlor v iinsiyyot ¢atismazligi

var

5 | Qrup ilizvlori arasinda somimiyyat 3210123 | Qrup lizvleri yoldaglarinin uguru vo
var, har bir qrup iizvii ugurlara vo ya ugursuzluqlarina qarsi
ugursuzluglara sorikdir etinasizdirlar ya da paxilliq edirlor

6 | Basqalarmin fikirlorino hérmatlo 3210123 | Hoar kos 6ziiniin fikirini asas hesab
yanasilir edir, basqalarinin fikirlorino

dozimsiizlik gostorir

7 | Qrupun ugur va ugursuzluglarini 3210123 | Qrupun ugur vo ugursuzluglari heg
hor kos 6ziinlinkii hesab edir kimdo homroylik yaratmir

& | Cotin giinlords qrup tizvlori 3210123 | Coatin giinlords qrupda miinasibatlor
arasinda emosional vohdot var: daha da qabarir, miinaqiso vo
«hami bir nafor iigiin, bir nofor hami milbahisalor qizisir, qarsiliqh
ticlin» prinsipi osasdir giinahlandirmalar giiclonir

9 | Rohborlik kollektiva gora iftixar 3210123 | Qrup torif vo rogbata qarsi
hissi kegirdiyini qeyd edir etinasizliq gostarir

10 | Qrup yiiksok enerjiya vo foalliga 3210123 | Qrup siist vo passivdir
malikdir

11 | Qrup yeniliklors qars1 xeyirxahdir, 3210123 | Yeniliklors qars1 6gey miinasibat
onlarin dyronilmasinda bir — birino var. Coxlar1 onlara gars1 diismon
komok gostorilir miinasibati basloyir

12 | Biitiin kollektiv tizvlorina garsi 3210123 | Qrupimtiyazlara boliinmisdiir.
adalatli yanasma var, zaif vo Zsiflor sixigdirilir
imkansizlar mudafia olunur, komok
gostorilir
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13 | Birgo isdon hami razidir, kollektivin | 3 210123 | Qrupu birgs faaliyyats yonaltmok
isindon hami momnundur miimkiin deyil, har bir kas 6z
maraqlar1 haqqinda fikirlogir

Noaticalorin hesablanmasi:

Ovvalca sol siitundak: 13 suala verilon cavab ballarmi (3, 2, 1, 0)
toplayin. Bu comi «A» ilo isars edin. Sonra is9 sag torofdoki 13 suala verilon
cavab ballarimi (0, 1, 2, 3) toplayin vo «B» ilo isars edin. A ilo B — nin forqini
tapmm: C=A - B.

Ogor C sifira vo ya moanfi adodo barabor olarsa, bu fordin noazorinda
kollektivda aydin ifadali alverissiz psixoloji iglimin hokm siirdiiyiinii bildirir.
Yox, agor C 25 -don boyiikdiirse, demali kollektivds alverisli psixoloji iglim
var. 9gor C 25 - don kigikdirso, psixoloji iglim o qador do alverisli deyil.

Kollektivdo i1glimin orta qrup qiymati C=%, (burada M-qrup

tizvlorinin sayidir). Kollektivde iqlimi olverissiz hesab edenlorin faizi iso
_n(l\c/:l—) :100% diisturu ilo hesablanir. Burada n(C-) —kollektivdos iqlimi alverissiz

hesab edonlorin migdarini, M - qrup tizvlorinin sayini gostorir.

Test-31: Sosial psixoloji iglimin 6yronilmasi

Sosial psixoloji iqlim dedikde amok kollektivinde mévcud olan emosional-
dinamik voziyyat basa diisiilir. SPi-nin osas gostoricilorinden biri isin
cozbediciliyi, raz1 qalma doracosidir.

Sizo togdim olunan sorguda is vo kollektiv cohatdon sociyyslondirilon
fikirlor verilmisdir. Yaxs1 va pis fikirlor yoxdur, onlarin hor biri, miixtslif cohatdon
vacibdir. Test iki morhoalodo kegirilir. I morholads, Siz hal-hazirda ¢alisdiginiz is
vo amak kollektivini 10 balliq sistemlo qgiymatlondirirsiniz. 10 bal an yiiksak
saviyyade razi qaldiginiz fikrs verilir. Fikirla gotiyyon razi olmadiginiz halda ise 0
bal verilir. Digor rogomlor do uygunluq doracasindon asili olaraq verilir. Cavab
varaqinds uygun ragomi dairays almaq lazimdir.

IT hissads do tokraron homin sorgu blankindan istifade olunur. Sadacs olaraq
burada Sizdon bu suala cavab vermakls fikrinizi tamamlamagq tokif olunur. “Ogor
1 yerini doyismoak imkani olsaydi, onda siz els is yeri se¢ardiniz ki, orada....”

Bu iki giymoatin nisbati  insan ticiin hal-hazir ki, kollektivds igin
cazbediciliyinin gostoricisidir. Sorgu ham fordi, ham qrup saklinda kegrilo bilar.
Yaxsi olar ki, kollektivin an azi 75-80% sorguya calb olunsun. Bela olan halda
kollektivdaki sosial-psixoloji miihit hagqinda danismaq olar. Yaxsi olar ki, birinci
dafa sorgu is¢i isa baslayan vaxtda aparilsin sonra isa 3 aydan sonra tokrar yena
kecrilsin.

Bu hissoni cavablandirarkon, calisin maraq, arzu vo istoklorinizi, isdo nayo
daha ¢ox ohomiyyat, noya iso fikir vermadiyinizi asas gotiiriin.

104




II Bélma Aila, iinsiyyat, miinasibatlor $iit

coxX  yaxsi ¢OX pis

1. | Isdo homiso na isa yeni bir sey oldugu iiciin

maraqlidir. 109876543210
2. | Sanitar —gigiyenik omok soraiti insan iiglin

zorosizdir, yaxsidir. 109876543210
3. | Kollektivde insanlar arasindaki miinasibotlor

cox yaxsidir. 109876543210
4. | Isdo moni qiymotlondiron vo mono hormot edon

is yoldaslarim ¢oxdur. 109876543210
5. | Pegokarlig1 artirmaga, inkisaf etmoyo imkan ¢ox

yaxsidir. 109876543210
6. | Orta omok haqqi ¢ox yliksokdir. 109876543210
7. | Kollektivds ¢ox pis miinasibat var 109876543210
8. | Kollektivds iscilorin oksoriyyati pesokarlardir. 109876543210
9. | Kollektivin iizvlori 6z borclarina mosuliyyatlo

yanasirlar. 109876543210
10.| Maddi-texniki vo material tominati homiso

oo
~
(o]
(6)]
S
w
N
|
o

vaxtinda olur. 10 9

N
w
N
=
o

11. | Kollektivds omok mohsuldarligi homiso artir. 1098765

12. | Isimiz sado oldugu {i¢iin, heg bir xiisusi hazirliq

tolob etmir. 109876543210
13.| Isim haqqinda dost va tanislarima utanmadan

danisa bilirom. 109876543210
14.] Is vaxt1 yoldaslarimla danismaq imkani var. 109876543210
15. | Isimiz xiisusi bilik va bacariq tolob edir. 109876543210
16. | Is tohliikasizdir vo heg bir zodolonmo soraiti

yoxdur. 109876543210
17.| Is yoldaslarimla nainki yaxs1 islomok, hom do

birlikdo dincalmak olar. 109876543210
18. | Kollektiv iizvlori arasinda niifuz vo etibar

gazanmisam. 109876543210
19. | Basqa sobolordo islomok vo qarisiq ixtisaslara

yiyalonmok olar. 109876543210
20.| Yaxs1 miikafat verilir. 109876543210

N
w
N
=
o

21. | Kollektivda garsiligli hormot vo omokdaghq var. |10 9 8 7 6 5

22.| Kollektivin boylik oksoriyyati orta, texniki-peso

vo natamam ali tohsillidir. 109876543210
23. | Kollektivdo omak intizaminin pozulmasi

hallarina rast golinmir. 109876543210
24. | Kollektivda ndvbadon kanar va istirahat giinlori

islomok yoxdur. 109876543210
25. | Kollektivda mahsulun maya doyari daima azalir. |10 9 8 76 543 21 0
26. | Is asandir vo fiziki yorgunluga sobab olmur. 109876543210
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Monim isim kollektiv tigiin boyiik shomiyyot

kasb edir. 109876543210
28.| Rohborlik tez-tez monimlo istehsalat masalolo

rini miizakiro edir. 109876543210
29. | Is rongarang oldugu iigiin fikirlosmok tolob

olunur. 109876543210
30. | Isitfado olunan texniki qurgular rahatdur. 109876543210
31.| Kollektivda is¢ilor arasinda heg bir konflikt bas

vermir. 109876543210
32.| Rohborlik mani is¢i kimi doyarlondirir. 109876543210
33.| Ixtisasartirma iiciin hor ciir imkan vo sorait

yaradilmisdir. 109876543210
34. | Novbodon konar va istirahat giinlori iso goro

omok haqq1 ¢ox O6donilir. 109876543210
35. | Iscilor arasinda qarsiliql miinasibetlor yiiksok

tolobkarliq vo prinsipialliq osasinda qurulur. 109876543210
36. | Iscilorin oksoriyyati siyasi savadlarin1 daima

artirirlar. 109876543210
37.| Kollektivin oksar {izvii omoya yaradici

miinasibot basloyirlor. 109876543210
38. | Is ritmikdir. 109876543210
39. | Kollektivds zay mohsul istehsal olunmayib. 109876543210
40. | Is soraiti rahat is tempi segmoya imkan verir. 109876543210
41.| Istehsal etdiyim mohsul ¢ox ohomiyyatlidir. 109876543210
42.| Rohborlik daima monim soxsi problemlorimlo

maraqlanir. 109876543210
43. | Is pesokarliq talob edir. 109876543210
44. | Umumi istifados yerlori yaxsi tortib olunub:

yemokxana, idman zal1 va s. 109876543210
45. | Kollektivds insanlarin bir-biring inam va etibari

var. 109876543210
46.| Monim rohborim mono hérmatlo yanasir. 109876543210
47.| Daima iqtisadi vo hiiquqi biliyini artirmaq

imkani var. 109876543210
48. | Kollektiv lizvlari ictimai qaygilarla yaxsi tomin

olunub: istirahot ezamiyyosi, usaq baggasivos. (1098 76543210
49, | Kollektivdo mohkom birlik var. 109876543210
50. | Kollektivin oksor {izvlori miisssisonin ictimai

hoyatinda foal istirak edir. 109876543210
51. | Kollektivin har bir iizvii keyfiyyst ugurunda

caligir. 109876543210
52.| Is novbesi cox rahatdir. 109876543210
53.| Kollektivdo kvartal tapsiriglari ciddi suratdo

yerina yetirilir. 109876543210
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54,

Is insan iizorindo ciddi tozyiq yaratmur.

109876543210

55. | Bizim kollektiv miiasissonin hoyatinda miihiim

rol oynayir. 109876543210
56. | Kollektiv lizvlari isdon konar vaxtlarda birlikdo

toplasirlar. 109876543210

Naticalarin tohlili:
1) yaradici vo maraqli iso olan tolobat;
2) yaxs1 omoak soraiting olan tolobat;

3) kollektivds isti miinasibatlora olan tolobat;

4) soxsi niifuza, hormots olan tolobat;
5) soxsi inkisafa olan talabat;

6) maddi vo sosial ehtiyaca olan tolobat;

7) kollektivda prinsipial va tolabkar qarsiliqli miinasibatlors tolobat;
8) kollektiv tizvlorindo fordi inkisafa olan tolobat;

9) kollektiv lizvlarinin faal hayat mévgeyins olan talabati;

10) amoayin yaxsi togkilina olan tolobat;
11) kollektiv nailiyyatlara olan talobat;
12) utilitar(moanfaatgiidma) tolobat;

13) soxsi tohfonin ictimai cohotdon qobul edilmasi vo kollektiv isin

vacibliyino olan tolobat;
14) 1fiqi vo saquli iinsiyyat tolobati.

Miiasissainin adi Kafedra, soba Ixtisast
Elmi doracasi Cinsi Yasi Tohsili
Omak haqqt Is staji
Cavab varaqi
1 hissa
No bal No | bal Ne | bal Ne com orta
sotir boyu

1 15 29 43

2 16 30 44

3 17 31 45

4 18 32 46

5 19 33 47
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6 20 34 48
7 21 35 49
8 22 36 50
9 23 37 51
10 24 38 52
11 25 39 53
12 26 40 54
13 27 41 55
14 28 42 56
11 hissa
Ne bal No bal Ne bal No cerp orta M, M,
satir boyu
1 15 29 43
2 16 30 44
3 17 31 45
4 18 32 46
5 19 33 47
6 20 34 48
7 21 35 49
8 22 36 50
9 23 37 51
10 24 38 52
11 25 39 53
12 26 40 54
13 27 41 55
14 28 42 56

Test-32: Soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin diagnostikasi
T. Liri
Asagidaki slamatlor asasinda istenilgn(insanlzl psixoloji portretini tortib etmak olar.
1) Oxuyun, “Real- Mon* siitununda, Sizo uygun olan alamatlorin qarsisinda
“+” isarosi qoyun.
2) Oxuyun, bu dofo iso “Olmaq istordim* siitununda, Oziiniizds gormok
istadiyiniz olamatlorin garsisinda * +  isarasi qoyun.
3) Oxuyun, indi isa “Monim ideal yoldasim® siitununda iso yoldasinizda
gormoak istadiyiniz olamatlorin garsisinda “ +  isarasi qoyun.
Har bir siitunda on az1 18 alamat gostorilmalidir ki, natice obyektiv olsun. Naticalor
tohlil edilorkon acgarla iist-listo diison cavablar osas gotiirtliir. Beloliklo, har ii¢
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istigamat (“Real- Man®,“Olmaq istordim*,“Manim ideal yoldasim®) iizro cavablar
hesablanir va cavab varaqing yazilir. 8 meyldon hansi iizra daha ¢ox bal toplanibsa,
demoli, o daha bdyiik ohomiyyot kosb edir. Tohlilo “Real- Mon“ vo “Olmaq
istordim® siitunundan baslamaq lazimdir. Bu istigamotlor arasindaki koskin
forqlorin olmasi, bir qayda olaraq soxsiyyatdaxili konfliktin, nevrotik pozuntularin
vo natamamliq kompleksinin oldugunu oks etdirir. Alinmis naticolorin sorhi biitiin
psixoloji meyllorin garsiligh olaqesi asasinda aparilmalidir.
dtrafdakilara miinasibatda asas meyllor:
I-meyl: istiinliik (dominantliq)-hokmlii-despotizm;
II-meyl: Oziinoinanan-6ziinagiivonon-6ziinovurgunluq
[1l-meyl: tolobkarlig-barigmazlig-kobudlugq
IV-meyl : skeptizm-inadkarlig-neqativizm
V-meyl: giizost-miilayimlik- iiziiyolaliq
VI-meyl: etibar-iiziiyola-asililiq
VIl-meyl: xeyirxahlig-asililig-konformizm
VIlI-meyl: xeyirxahlig-sadaldhvliik-6ziiniiqurbanverma
Har bir psixoloji meyl 3 doracads ifads olunur.

1- 6 bal- adaptiv variant;

7 - 11 bal araliq variant;

11 baldan yuxar1 dezadaptiv variant.
Masalan, agor yoxlanilan I meyl iizro “Real- Mon*“ 1 4 bal toplayibsa, demali o
iistiinlilya can atir, yox agor o, 9 bal toplayibsa, demoli hokmlii insandir, yox agor
11 baldan g¢ox toplayibsa, bu artiq homin soxsin despotizma(gaddariig) meyilli
oldugundan xabar verir. Bu ciir izah 2 vo 3 siitunlar iizro do eynidir. Yoni, 6ziiniin
ya ustlin, ya hokmlii, ya da qgoddar, yaxud da torof miigabilinin ya istiin, ya
hokmlii, ya da goddar olmasini istoyir.

Varaga 1
=
L 85| &3¢
No Psixoloji xiisusiyyatlor - E=| §S §
8|08 =3
1. Basqalar1 onun haqqinda iltifatla fikirlogon
2. Otrafdakilarda toassiirat oyadan
3. Omr, gostaris vermayi bacaran
4. Soziiniin listiinds dura bilon
5. Loyaqat hissino malik
6. Miistoqil
7. Oz qaygisma galan
8. Etinasiz ola bilon
9. Cox sart ola bilon
10. Ciddi vo odalatli
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11, Somimi ola bilon

12. Basqalarina tonqidlo yanasan

13. Bir godor aglamaq istoyon

14, Tez-tez gomli olan

15, Inamsizliq gostara bilon

16. Tez-tez moyus olur

17, Oziino qars1 tongidlo yanasa bilon
18. Sohvini boynuna alan

19. Hovaslo tabe olan

20. Glizosto gedon

21. Qodirbilon

22, Heyran olan va toglid etmoys meyilli
23. Hormotceil

24, Boyonilmok istoyon

25. Olago vo qarsiligli kdmoya qabil
26. Basqalari ilo dil tapmaga ¢aligan
217. Dostcanli, xosniyyat

28. Diqgqgatli, mehriban

29. Nozakatli, adabli

30. Urak-dirok veran

31. Komoyo golon

32. Tomonnasiz

33. Heyran goyan

34, Basqalarinin hérmatini gazanan
35. Rohbarlik istedadina malik olan
36. Cavabdehlikdon xosu golon

37. Oziina omin olan

38. | Oziinsinanan, sdziiniin iistiindo duran
39. Isgiizar, tocriibali

40. Yarigmagi sevon

41. Lazim olanda d6ziimlii vo tokidli
42. Rohimsiz, amma adalatli

43. Osabi

44, S6zii lizo deyan

45. Gostoris almagdan xosu galmayon
46. Hor seydon siibholonon

47. Cotinliklo toosiirat alan

48. Kiisoyan

49, Tez 6zlindon ¢1xan

50. Oziino inanmayan

5l. Glizosto gedon

52. Ciddi

53. Basgalarindan komok uman
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54, Niifuza hormotlo yanagan

55. Hovoslo moslohot esidon

56. Etibarl1 vo basqgalarini sevindirmoya ¢alisan
57. Xograftar

58. otrafdakilarin fikrindon asili olan
59. | Unsiyyoetcil vo yola gedon

60. Xosniyyatli

61. Xeyirxah, inam yaradan

62. Inco, iiroyiyuxa

63. Qayg1 gdstormoyi xoslayir

64. Tomonnasiz, soxavatli

65. Maoslshat vermayi sevir

66. Lazimi adama toosstirat yarada bilir
67. Rohborlik edon -gostoris veron

68. Hokmlii

69. Oyiinon

70. Dikbas, 6zlindonrazi

71. Yalniz 6ziinii diistinon

72. Hiylogor

73. Basgasinin sohvino dozmoyon

74, Moakirli, tomoannali

75. Acqiq

76. O godor do mehriban olmayan

77. Qozabli

78. Sikayatci

79. Qisganc

80. Kin saxlayan

81. Oziiniigiinahlandiran

82. Utancaq

83. Tosobbiiskar olmayan

84, Miilayim xarakterli

85. Asil1, miistoqil olmayan

86. Tabe olmagi sevon

87. Basqalarina gorar gobul etmoyi toklif edon
88. Asanligla pis voziyyato diison

89. Dostlarinin tasirine tez moaruz qalan
90. Hamiya inanmaga hazir

91, Hamiya qgars1 yaxsi olan

92, Hamiya rogbatlo yanasan

93. Hor seyi bagislayir, {istlinii vurmur
94. Haddan ¢ox canyanandir

95. Genigqoalblidir, ¢catismamazliglara sobirlidir
96. Himayodarliq etmoyo can atir
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97. Ugur qazanmaga can atan
98. Hamidan heyranliq gozloyir
99. Basqgalarina gostoris veron
100.| Qoddar
101.| Insanlara varina vo vozifosino goro qiymot veran
102.| Sohrotporost
103.| Eqgoist
104.| Soyug adam
105.| Acdil
106.| Amansiz vo kobud
107.| Tez-tez hirsli olan
108.| Hissiyatsiz vo etinasiz
109.| Kinli yaddash
110.| Ziddiyyati ruhon dork edon
111.| Inadkar
112.| Etibar etmoyan, siibholonon
113.| Sadolohv
114.| Hoyalh
115.| Tabe olmagi ilo secilon
116.| Agzibos
117.| Xosqeyrat
118.| Zohlotokon
119.| Qayg1 gdrmayi xoslayan
120.| Hoddon ¢ox inanan
121.| Hamu ilo dil tapmagq istoyir
122.| Hamu ilo razilasir
123.| Homisos siilhsevardir
124.| Hamim sevir
125.| Otrafdakilara ¢ox rohimlidir
126.| Calisir ki, hamin sakitlogdirsin
127.| Oziina ziyan vuraraq basqasinin qaygisma qalir
128.| Hodsiz marhomot gdstormoklo insanlari pozur
Testin acar1
Varaga 2
Meyl Cavablarin nomrasi
1. dominatliq (listiinolma) 1-4, 33-36, 65-68, 97-100
2. 0zilino inam 5-8, 37-40, 69-72, 101-104
3. tolobkarliq 9-12, 41-44, 73-76, 105-108
4. skeptisizm (siibhalonmo) 13-16, 45-48 , 77-80, 109-112
5. glizost 17-20, 49-52, 81-84, 113-116
6. | etibar 21-24,53-56, 85-88, 117-120
7. | rohimdillik 25-28, 57-60, 89-92, 121-124
8. | xeyirxahlig 29-32, 61-64, 93-96, 125-128
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Liri testinin qiymotlondirma varaqi Vorsgs 3
Ne | Meyl Real-Mon leaq Monim ideal
istordim yoldasim
1. | dominathq (iistiinolma)
2. | 6ziino inam
3. | tolobkarliq
4, | skeptisizm (siibholonmo)
5. | glizost
6. | etibar
7. | rohimdillik
8. | xeyirxahliq

Test-33: Sosial o6ziinanazarat
(Q.S.Nikiforov, V.K.Vasilyev va S.V.Firsov)

Talimat: Sosial 6ziinanozarat emosional intellektin miihiim gostaricilorindan

biridir. Oxuyun va sizo uygun goalon cavabi geyd edin. Hor suala yalniz bir variant
se¢cmoak olar.

1. MBani ¢1lgin va sabirsiz adam hesab edirlar.

a) bali

b) deys bilmarom

C) xeyr

2. Man ictimai naqliyyatda gedorkon qocalara va usaqh sornisinlors yer
verirom.

a) homiso

b) bazon

C) ¢ixilmaz vaziyyata diisondo

3. Mon 0z hisslorims nazarat edirom.

a) homiso
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b) bazan
¢) az hallarda
4. 9gar aldigim tapsiriqda nd is3 aydin deyilss, onda man,
a) homiso aydin olmayani doqiqlosdirirom
b) bazon belo edirom
c) isin gedisindo doqiqlosdirmolor apariram
5. Man is vaxti 6z harokatlorimi yoxlayiram.
a) homiso
b) bir hadiso bas verarsa
¢) nadir hallarda
6. Man haqh olduguma amin olmayana kimi har hansi bir arqument
soylomiram.
a) homiso
b) adaton
c) lazim goldikdo
7. Hesab ediram Ki, har bir konkret sorait miiayyan geyim iislubu talob
edir.
a) raztyam
b) tez-tez
C) razi deyilom
8. Adaton man fikrimi, yashlardan sonra bildirirom.
a) bali
b) hamisa yox
C) xeyr
9. Moanim vicdan va daqiqlik tolob edan islordon xosum golir.
a) bali
b) orta saviyyado
C) xeyr
10. Utananda, bunu hiss ediram.
a) bali
b) bazon
C) xeyr
11. Isin gedisinda ¢alisiram ki, onun diizgiinliiyiinii yoxlayim.
a) homiso
b) hadisadon-hadisoys
Cc) sohv etdiyimi bilondo

12. 9goar tolimatin mozmunu ils bagh monds siibha yaranarsa onda, man...

a) tolimati tokraron oxuyuram
b) bozon belo edirom
C) buna fikir vermir va isin yeni marholasina daxil oluram
13. isi qurtardiqdan sonra is yerini saliqaya salir va yeni is giiniino
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hazirlayiram.
a) adoton bela edirom
b) bazon
c) nadir hallarda
14. Man talobkar adamam vo homisa takid edirom ki, is miimkiin qodar
diizgiin yerind yetirilsin.
a) bali
b) toxminan beladir
C) xeyr
15. Man homisa calisiram ki, comiyyatds qobul edilon davranis normalarina
amol edim.
a) bali
b) o gqadar do yox
C) xeyr
16. Man hatta xosum golmoyan adamlara qarsi da kobudluq etmiram.
a) diizdiir
b) hamiss bels olmur
C) diiz deyil
17. Hor hansi tolimati oxuyarkon onu basa diismadikds man.,
a) buna fikir vermir, ardini oxuyuram
b) basgasindan sorusuram
c) tokar oxuyub basa diismoys ¢alisiram
18. Moan tez-tez adamlara hirslonirom.
a) bali
b) bazon
C) xeyr
19. ictimai yerlorda ¢ahisiram ki, ucadan damsmayim.
a) homisoa bu qaydaya omal edirom
b) bozon bu qaydaya omol edirom
C) az olur ki, bu qaydaya amol edim
20. Goriilmiis isdaki sahvi o halda diizaldarlar Ki,
a) kimso ondan xobar tutarsa
b) lazim olarsa
c) kimso bundan xobar tutmamis
21. Nadonss narahat olanda, mon 6z harakatlorimo goz qoya bilmiram.
a) demok olar ki, hamiso
b) bozon
c) nadir hallarda
22. Man adaton islorimi planlasdirarkan vaxti nazars aliram.
a) homiso
b) bozon
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¢) az hallarda
23. Man tapsirigi yerind yetirarkon on xirda detallara diqqat yetironda
oziimdan razi1 qaliram.
a) diizdiir
b) o gadar do yox
Cc) diizgiin deyil
24. Auditoriya qarsisinda ¢ixis edarkan, calisiram ki, sasimin tonuna va
harakatlorims diqqat yetirim.
a) homiso
b) bozon
c) az hallarda
25. Is iiciin lazim olan hor seyin hazir olduguna omin olmasam isd
baslamiram.
a) diizdiir
b) bazon
) tosadiifi hallarda
26. Adat etmomisom ki, evdon ¢ixanda qazi, isig1 va suyu baglayim.
a) raztyam
b) inanmiram
C) razi deyilom
27. Unsiyyat zaman1 man:
a) miinasibatim hisslorimda oks olunur
b) o gadar do yox
C) hisslorimi gizlado bilirom
28. 9gar man 6ziimda bilmadon davranis normalarimi pozmusamsa,
tezlikla bunu unuduram.
a) eladir
b) o godar do yox
c) elo deyil
29. Bazon deyirlor ki, manim sasimda va harakatlorimds hayacanh olmagim
askar goriiniir.
a) diizdiir
b) inanmiram els olsun
c) diiz deyil
30. Otagimda har seyin 0z yerinds olmasina calisiram.
a) diizdiir
b) ona ¢alisiram
c) forqi yoxdur
31. Man- daqiq adamam va he¢ vaxt hec¢ bir yers gecikmirom.
a) diizdiir
b) homisos yox
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C) razi deyilom
32. Miidllim mani darsds adaton intizama dovat edir.

a) diizdiir

b) homiso yox

c) diiz deyil

33. Deyirlar ki, na iso hagqinda maraqla danisanda manim nitqim bir

gqadar qarsiq olur.

a) diizdiir

b) bozon

) diizgiin deyil

34. Man els istahla yeyiram ki, bagsqalar1 kimi saligali goriinmiiram.
a) eladir

b) inanmiram ki, eladir

c) diiz deyil

35. Osablosands calisiram ki, hisslorimi biruzs vermayim.
a) diizdiir

b) ona calisiram

c) elo deyil

36. Damisanda cahsiram Ki,

a) fikir aglima goldiyi kimi deyim

b) orta bir mévqey segirom

c) fikri daha yaxsi ifado etmoyo ¢alisiram

Ballarin hesablanmasi:

a0 | b-1 | c-2 13 a-2 | b-1 | c0 25 a-2 | b-1 | c0
a-2 | b-1 | c-0 14 a-2 | b-1 | c0 26 a-0 | b-1 | c-2
a2 | b-1 | c-0 15 a-2 | b-1 | c0 27 a0 | b-1 | c-2
a-2 | b-1 | c-0 16 a-2 | b-1 | c0 28 a-0 | b-1 | c-2
a2 | b-1 | c-0 17 a0 | b-1 | c2 29 a0 | b-1 | c-2
a-2 | b-1 | c-0 18 a-0 | b-1 | c-2 30 a-2 | b-1 | c0
a-2 | b-1 | c-0 19 a-2 | b-1 | c0 31 a-2 | b-1 | c0
a-2 | b-1 | c-0 20 a0 | b-1 | c2 32 a-2 | b-1 | c0
a-2 | b-1 | c-0 21 a-0 | b-1 | c-2 33 a-0 | b-1 | c-2
a-2 | b-1 | c-0 22 a-2 | b-1 | c-0 34 a-0 | b-1 | c2
a-2 | b-1 | c-0 23 a-2 | b-1 | c-0 35 a-2 | b-1 | c-0
a-2 | b-1 | c-0 24 a-2 | b-1 | c-0 36 a-2 | b-1 | c0

=
KIR|B|o|o~N|o|u|sw|(n|-

Noaticalorin tahlili iigiin:

1, 3, 10, 18, 21, 24, 27, 29, 32, 33, 35 suallar emosional sahada 6ziinonaozaratd
meyli ifado edir.

4,5,9,11, 12, 13, 14, 17, 20, 22, 23, 25 suallar foaliyyot prosesindo dziinonozarati
ifado edir. Bu zaman 4, 12, 25 suallar avvalcadon (ilkin) 6zlinonazarati, 5, 11, 23
suallar isa isin gedisinda (cari) tazahiir edon 6ziinanazarati gostarir.
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%, 6, 7, 8, 15, 16, 19, 26, 28, 30, 31, 34, 36 suallar sosial 6ziinonazarati oks etdirir.
Oziinonoazarat qabiliyyasti timumi sokilds toplanmis bal {izro hesablanir.

Qeyd: har bir gostorici iizro no qodor ¢ox bal toplanilarsa demoli homin saha iizro
Oziinonozarat bir o godor yuxaridir.

Test — 34: Konflikta meyllisinizmi?

1. Ictimai nagliyyatda yiiksok saslo miibahisa baslayir. Sizin reaksiyamz?
a- bas qosmuram;
b- haql torofi miidafio edorak, qisaca s6ziimii deyirom,;
c- aktiv olaraq qatigiram.
2. iclasda ¢ixis edorak rohbarliyi tonqid edirsiniz?
a- Xeyr;
b- ogor bunun ii¢iin asas varsa, onda ho;
c- sobob varsa noinki rohborliyi, hotta onu miidafio edonlori do tonqid
edirom.
3. Dostlarimzla tez-tez miibahiso edirsiniz?
a- ogor incimsalor;
b- ancaq prinsipial masalalors goro;
c- miibahiso —monim tobiotimdir.
4. 9Igar kimsa novbads sizi kecss, sizin reaksiyamz?
a- daxilon hirsalonirom, ancaq susuram;
b- etiraz edirom;
c- irali kegirom va siraya nozarat edirom.
5. Evdo nahar vaxti sizd sit yemok gotirirlor. Sizin reaksiyamz?
a- bos seyo goro sos-kily galdirmaram;
b- sakitco duzqabini gotiiriirom;
c- boyiik sas —kiiy qaldiraraq yemokdon imtina edo bilorom.
6. Noqgliyatda gedorkon kimso ayagimzi tapdalasa, sizin reaksiyamz?
a- acigl halda ayagimi tapdiyana baxiram;
b- soyuqanligla fikrimi deyirom;
c- nalayiq sozlor deyirom.
7. Yaxinlarimzdan Kkimss sizdo xosunuz gialmoyon no iso ahib. Sizin
reaksiyamz?
a- susaram;
b- dodaqalt1 deyinib razilasiram;
c- qalmagqal saliram.
8. Lotereyada boxtiniz gotirmoyands, miinasibatiniz neco olur?
a- o6ztimii lageyd gostorir, ancaq bir daha oynamayacgima s6z verirom;
b- kefimi pozmuram vo zarafata salib ovazini ¢ixaracagumi deyirom;
c- uduzanda uzun middoat ohvalim korlanir.
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Naticalorin hesablanmasi:
a- 4 bal; b-2bal; c-0 bal:

22 - 32 bal. Siz miibahisadon va konfiliktdon uzagsiz, evds va isda ¢atin
soraitdon qagirsiz. «Platon monim dostumdur, ancaq hoaqigot daha
qiymotlidir» stiart sizlik deyil. Buna goro hordon sizi casarstsizlikdo
ittiham edos bilorlor. 9gor no iloso razi deyilsinizss casaratli olun.

12 - 20 bal. Siz konflikto meyillisiniz. Bu ancaq basqga ¢ixis yolu
olmadigda bas verir. Siz qoti sokildo 06z fikrinizdo qalirsiniz,
fikirlosmirsiniz ki, xidmati movqgeyinizo va ya dostluq miinasibatloriniza
xalal golo bilor. Belo hallarda hasiyadon ¢ixmayin vo tohqira keg¢maoyin.
Onda sizo hormat edacaklor.

10 bala godor — Miibahisasiz vo konfliktsiz yasaya bilmrsiniz. 9gor
tinvaniniza kimsa naso deso, az qalir ki, homin soxsi «diri-diri yeyasiz».
Sizin tonqid 1sin xeyrino deyil, sadoco tonqid xatirinadir. Evds vo isdo
sizin yaninizda olanlar {igiin ¢ox c¢otindir. Kobudlugunuz insanlar
sizdon uzaqlasdirir. Bolko do buna goro asil dostunuz yoxdur. Bir s6zlo
Oziiniliziin davakar xarakterinizi doyisin!

Test-35: “Saxsiyyatin aqressivliyi vo konfliktliyi” testi
(E.P. Ilin va P.A. Kovalyev)

Taolimat: Testin komoyi ilo yoxlanilan soxsin aqressivlik dorocosi miioyyon
edilir. Qeyd olunan fikirls razilasdigda ciimlonin garsisinda “+” razilasmadiqda iso

e 99 ¢

1sarasi yazin.

. Moan 6ziimdon tez ¢ixir, tez do sakitlogirom.

. Miibahiso zamani togobbiisii alimds saxlamaga ¢aligiram.

. Man tez-tez isimin ovozini ala bilmirom.

. Mandon yaxsicasina xahis etmoadikdo, inadimdan donmiirom.

. Qarsiligh miinasibatlorin gorginliyini azaltmagq ti¢lin slimdon goloni edirom.
. Mona gars1 hagsizliq edondo, iiroyimdo qargis edirom.

. Mono imtina etdikds 6ziimdan ¢ixiram.

. Fikirlosirom ki, arxamca geybot edirlar.

. Moan goriindiiylimdon do acigliyam.

10. Hiicum on yaxs1 miidafiadir fikrilo tam raziyam.

11. Sorait homigo basqasi ligiin daha yaxs1 olur, noinki monim iigiin.

12. Mé6vcud qaydalar sorfali olmadiqda, onu pozuram.

13. Miibahiso zaman1 hamini gane edon gorar ¢ixarmaga caligiram.

14. Hesab edirom ki, xeyirxahliq , intigamdan daha somaralidir.

15. Hor adamin fikir soylomok hiiququ var.

16. Man adamlarin ¢oxunun diizgiin insan olduguna inaniram.

17. Mani alo saldigda gozablonirom.

18. Miibahiso zamanmi 06z fikrimi yeritmok {i¢iin,toraf miiqabilimin s6ziinii

O©COoOoO~NO OIS, WN -
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19.
20.
21,
22,
23.

24,
25.
26.

217,
28.
29,
30.
31.
32,
33.
34,
35.

36.

37.
38.
39.

40.
41.
42.
43.
44.

45,
46.
. Is yoldaslarimin fikrini bilmok {i¢iin, onlara tez-tez miiraciot edirom.
48.
49,
50.
51.

47

52.

53.
54,

yarimeiq qoyuram.

Basqalar1 haqgl1 olsalarda, mono irad tutulanda inciyirom.

Birisi 6ziinii “vacib” soxs kimi togdim etdikdo, homiso ona qars1 ¢ixiram.
Adaston, mon ortaq variant toklif edirom.

Hesab edirom ki, “qana -qan” prinsipi daha diizdiir.

Ogor hortorafli fikirlogib gorar gobul etmisomsa, basgasinin maslohating
ehtiyac yoxdur.

Monimlo somimi olan insanlardan hadsiz dorocodo ehtiyatlaniram.
Moni 6ziimdon ¢ixaran adama fikir vermirom.

Miibahise zamani gars1 torafs s6z demays imkan vermomak
nozakotsizlikdir.

Otrafdakilarin mana garst diqgatsizliyi moni mayus edir.

Mon oyun zamani hotta usaqlara da uduzmagi xoslamiram.

Miibahiso zamani hor iki torofi qane edon fakti qeyd edirom.

Kinsiz adamlara hérmotlo yanagiram.

Agil - agildan tistlindiir fikri diizdiir.

Aldatmasan —yasaya bilmozson fikri diizgiin deyildir.

Mondos gozob heg vaxt alovlanmur.

Miibahiso zamani qarsi torafi axira qodor dinlomayi bacariram.
Istirak¢is1 oldugum iso gdro miikafat alanlar arasinda olmadigda homiso
mayus oluram.

Novbodo kiminso 0ziinli ovvaldo oldugunu silibut etmosino imkan
vermiram.

Miinasibatimin pozulmasindan ehtiyat edirom.

Moni incidon soxslari tez-tez xoyalimda canlandiriram.

Hesab etmirom ki, hamidan axmagam, ona gors do basqalarinin fikri
monim ii¢iin osas deyil.

Inamsiz insanlar1 qmnayiram.

Tanqid hagsiz olsa bels, ona man sakit miinasibat basloyirom.

Oziimiin hagli oldugumu inamla miidafio ediram.

Ac1 olsa belo, dostlarimin zarafatindan incimirom.

Bozi hallarda, hamu {i¢iin vacib olan mosalonin halli {i¢iin mosuliyyati
basgalarinin 6z tizorino gétiirmasine imkan verirom.

Basqasini raziliga golmoyas inandira bilirom.

Inaniram ki, sora xeyirlo cavab vermok lazimdir vo buna omol edirom.

Ogor kimsa moni tarifloyirse, demali ona naso lazimdir.

Konfliktli soraitdo 6ziimii olo ala bilirom.

Yaxinlarim inciyirlor ki, s6hbat zamani onlara danismaga imkan vermirom.
Umumi iso goro torif etdikds, adimi xatirlamasalar bu monim xatrimo
doyor.

Vazifoco mondon boyiik olan adamla danisanda ona etiraz etmomoyo
calisiram.

Istonilon problemin hollinds “qizil arali1 “ tutmagq lazimdar.

Intiqam hissi ilo yasayan adamlara pis baxiram.
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55. Hesab edirom ki, rais tabeg¢iliyinds olan adamlarla razilagmalidir.

56. Basqgalarinin hiylosindon qorxuram.

57. Kiigads vo naqgliyyatda mono toxunduqda osoblosirom.

58. Basqasi ilo danisanda fikrimi tez agmagimdan xosum golmir.

59. Bozon mano elo golir ki, hoyat mono qars1 daha amansiz olub.

60. Vagondan homiso birinci ¢ixmaga ¢alisiram.

61. Hamini raz1 salan gorar gqobul etmok ¢otin isdir.

62. Heg bir tohqir vo cinayot cavabsiz qalmamalidir.

63. Mans maslohat verands acigim galir.

64. Siibho edirom ki, coxlart monimls slageni tomannali saxlayir.

65. Moni yersiz qinadiqda, 6ziimii saxlaya bilmirom.

66. Stoliistii oyunlarda hiicum taktikasini xoslayiram.

67. Doymadiisor adamlardan zohlom gedir.

68. Miibahisods kimin diizgiin olmasi, monim ii¢iin boylik ochomiyyat kosb
etmir.

69. Kompromis he¢ do miibahisonin on yaxsi1 halli deyil.

70. Mon tohqir olunanda qisas almasam sakit ola bilmorom.

71. Qorar gobul edorkon, moaslohotlosmok daha yaxsidir.

72. Oksor hallarda adamlarin somimiliyine inanmiram.

73. Moni 6ziimdon ¢ixarmaq he¢ do asan is deyil.

74. Basqasini nogsanini iiziina demakdon ¢akinmirom.

75. Catismayan cohatlorimi iiziima deyandas acigim golmir.

76. Bazarda satic1 olsaydim, heg vaxt qiymotdo giizosto getmozdim.

77. Raziliga golmok zaiflik slamatidir.

78. Diizdiirmii ki, bir {izlinli danladiqda, o birini ds gevir.

79. Basqasmin fikrinin daha diizgiin hesab olunmasi, monim ii¢iin he¢ do
tohqir deyil.

80. Mon adamlarin yalan¢iligina siibha etmirom.

Acar:
Cavablar sokkiz bond iizro qruplasdirilir: éziindan tez cixan; hiicumcakan;
utancaqlhq;  tarslik;  kompromisa gedan; qisas¢i; basqalarimin  fikrina
dozmomak; siibhakeslik.
Hor bir uygun “bali” vo “xeyr” cavabi 1 balla qiymatlondirilir. Yoxlanilan hor
band {lizro maksimum 10 bal toplaya bilar.
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Hovsalasizlik

1,9, 17, 65— boli

25, 33,41, 49, 57, 73— xeyr
Inadkar va hiicum¢okon

2, 10, 18, 42, 50, 58, 66, 74 — boli
26, 34 — xeyr

Kiisayon

3,11, 19, 27, 35, 59 — bali
43,51, 67,75 - Xeyr

Torslik

4,12, 20, 28, 36, 60, 76 - bali
44,52, 68 — xeyr

Kompromiss meyilli olan

5, 13,21, 29, 37, 45, 53 — bali
61, 69, 77- xeyr

Intigam alan

6, 22, 38, 62, 70 — bali

14, 30, 46, 54, 58 — xeyr
Sabirsizlik

7,23, 39, 55, 63- bali

15, 31, 47,71, 79 — Xeyr
Siibhokeslik

8, 24, 32, 48, 56, 64, 72 — bali
16, 40, 80 - xeyr

2- Ci vo 4 — cii bandloar iizro toplanmis ballar pozitiv aqressivliyin, 6 — c1 va 7 — Ci
bondlor {izro toplanan ballar neqativ aqressivliyin soviyyasini oks etdirir. Digor
bondlor iso soxsiyyatin koflikto meyilli olmasinin gostaricisidir.

Test — 36: Konfliktli davrams torzi

(amerika sosial psixoloqu K. N.Tomas)

. a) Bozi hallarda miibahisoli mosalolorin halli {igiin mosuliyyati basgalarinin
0z lizorlorino gotiirmaloring sorait yaradiram;

b) Miibahisali mosalolori miizakira etmok ovozing, diggotimi daha ¢ox har
ikimizin razilagacagi masalolora yonaltmoyo ¢alisiram;

. a) Mon calisiram kompromis halli tapim;

b) Mon problemi hom 6ziimiin, hom da basqalarinin maraq dairssinds hall
etmoyo caligiram;

. a) Adoton 1stadiyimo nail olmagq ti¢lin inadla soy gostorirom;

b) Hordon mon 6z maraqlarimi basqalarinin maraqlari xatirine qurban
verirom;

. a) Mon calisiram kompromis halli tapim;

b) Mon ¢alisiram basqa insanlarin hisslorine toxunmayim;

. a) Miibahisali soraiti yoluna qoyarkeon, basqalarinin komoyins ehtiyac
duyuram,;

b) 9Qlimdan goloni edirom ki, faydasiz gorginliys diismoyim;

. a) Oziim ii¢iin xosagolmoz olanlardan qagmaga calisiram;

b) Calisiram istadiyimo nail olum;

. a) Miibahisali masalalorin hallini vaxt1 golondo tamaman hall etmoyo
calisiram;
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b) Man hesab edirom ki, na iso qazanmagq tiigiin no iso giizosto getmok
lazimdir.

8. a) Adoton istodiyima nail olmagq ti¢iin inadla soy gostorirom;

b) Man ilkin olaraq miibahisali masalolorin nadaon ibarst oldugunu miioyyon
etmoyo ¢alisiram;

9. a) Belo hesab edirom ki, fikir miixtalifliyino gora he¢ do homiso narahat
olmaga doymoz;

b) Man tosabbiisii ona gors giiclondirirom ki, istodiyima nail olum,;

10. a) Istodiyime nail olmaq ii¢iin qotiyyotlo cohd gostorirom;

b) Mon kompromis halli tapmaga ¢alisiram;

11. a) Ilkin olaraq 6ziim {i¢iin aydinlasdirmaga cohd gostorirom ki, miibahisali
masalalor vo maraqlar nads togqusur;

b) Mon ¢alisiram qarsi torafi sakitlosdirim, oan baslicasi ona gors ki, bizim
miinasibatlorimiz saxlanilsin;

12. a) Miibahiso yaranmamasi {i¢iin mon tez-tez uzaqlasma movqgeyi tuturam;
b) Ogor qarsi torof giizosto meyllidirso mon ona 6z fikrinds galmaga imkan
verarom;

13. a) Mon orta movqgeyi toklif edirom;

b) Biitiin olanlar1 6z fikrima goro dondarirom;

14. a) Mon basqasina 6z fikrimi bildirirom, onun da bu haqda miinasibatini
Oyronirom;

b) Mon basqalarina baxislarimin vo montiqimin ustiinliiyiinii géstormaya
calisiram;

15. a) Mon calisiram qarsi torafi sakitlogsdirim, on baslicasi ona gors ki, bizim
miinasibatlorimiz saxlansin;

b) Garginliys diismomaok tigiin, vacib olan har bir seyi etmoya ¢alisiram;

16. a) Mon calisiram basqalariin {irayini qirmayim;

b) Moan adoton 6z mdvqgeyimin istiinliiylinii basqgalarina inandirmaga
calasiram;

17. a) Adaton inadla cohd edirom istodiyims nail olum;

b) Faydasiz gorginlikdon gagmaq ti¢iin, hor bir isi gérmoyo ¢alisiram;

18. a) Dgor bu onun ii¢iin xosdursa, man ona 6z fikrinds qalmaga imkan
veraram;

b) Ogor basqast mona toraf bir addim atarsa mon ona 6z fikrindo qalmaga
imkan verarom,;

19. a) Man ilkin olaraq miibahisali masalalorin nadan ibarst oldugunu miioyyan
etmoyo ¢alisiram;

b) Miibahisali masalalorin hallini vaxti golonds tamamaon hall etmaoya
caligiram;

20. a) Moan ¢alisiram fikir ayriligini tez aradan qaldirim;

b) Mon hor ikimiz iiglin uygun olan on yaxsi xeyir vo itkini tapmaga
calagiram;

21. a) S6hbat edorkon basqalarina qarsi diqqatli olmaga calisiram,;
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

b) Mon homiso problemin birbasa hallino meylliyom;

a) Mon basqasi ilo 6ziim arasinda ortaq movqeyi tapmaga ¢alisiram;

b) Moan 6z movgeyimi miidafio edirom;

a) Bir qayda olaraq mon, hor birimizin arzusunun tomin olunmasina
calisiram;

b) Bazi hallarda mon miibahisali masalalorin halli Giglin masuliyyati basqala
rinin 6z tizorloring gotiirmasing gorait yaradiram;

a) 9gor basgasmin movgeyi onun iigiin mithiim shomiyyast kasb edirss, ona
giizosto getmoyo caligiram;

b) Mon gars1 torofi kompromiss getmoyo inandirmaga ¢alisiram;

a) Oz hagli oldugumu basqalarina inandirmaga ¢alisiram;

b) S6hbat edarkan ¢alisiram ki, basgalarinin faktlarina digqgostli olum,;

a) Adoton mon orta movqe toklif edirom;

b) Demak olar ki, homiss ¢alisiram ki, bizlordon har birimizin maraqlari
tomin olunsun;

a) Tez-tez miibahisolordon qagmaga caligiram;

b) 9gor buonu xosbaxt edarss, mon ona 6z fikrinds qalmaga imkan
verarom;

a) Adoton istadiyimo nail olmaq {igiin inadla soy gostorirom;

b) Miibahisali soraiti yoluna qoyarkon, kiminss kémaoyins ehtiyac
duyuram,;

a) Mon aralig movqge toklif edirom;

b) Belo hesab edirom ki, fikir miixtolifliyino gére he¢ do homiso narahat
olmaga doymaz;

a) Mon calisiram basqalariin tirayini qirmayim;

b) Homiso miibahiso zamani elo mévqe segirom ki, birlikde ugur gazanaqg.

ACAR
Mubariza: - 3a, 6b, 8a, 9b, 10a, 13b, 14b, 16b, 17b, 22b, 25a, 28a.
Omokdaslq: - 2b, Sa, 8b, 11a, 14a, 19a, 20a, 21b, 23a, 26b, 28b, 30b.
Kompromis: - 2a, 4a, 7b, 10b, 12b, 13a, 18b, 20b, 22a, 24b, 26a, 29a.
Uzaqglasma: -1a, 5b, 7a, 9a, 12a, 15b, 17b, 19b, 21a, 23b, 27a, 29b.
Uygunlasma: - 1b, 3b, 4b, 6a, 11b, 15a, 16a, 18a, 24a, 25b, 27b, 30a.

il S

Test — 37: Sizinld iinsiyyat xosdurmu?

Talimat: Bunu bilmok ti¢iin miilahizoloro miivafiq olaraq «bali» vo «xeyr»

cavblar1 verin.

Oziim haqqinda kiminloss danismaq mana xosdur.

Mon dostlug etmokdon ¢ox tesir altina salmagi xoslayiram.

Mon dostumun uguru hagqinda bilonds shvalim pislosir.

Mon hesab ediram ki, dostlarima gars1 miinasibatdo hagqim borcumdan
coxdur.

5. Oziimdan raz1 qalmagq iiciin kimaso na ilosa komoklik etmoaliyom.

sl
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6. Dostlarimin arasinda olanda gaygilarimi unuduram.

7. Dostlarim moni haddindon artiq bezdirirlor.

8. Miioyyon islo mosgul olarkon otrafda insanlarin olmasi moni
qiciqlandirir.

9. Bozi ¢otinliklor yaratmasina baxmayaraq basqalarina komok etmok
monos xosdur.

10. Dostumun fikri sohv olsa belo ona hérmat etdiyim ii¢iin fikri ilo
razilagiram.

11. Tok galmagdansa insanlar arasinda olmaq mons daha xosdur.

12. Hesab edirom ki, tinsiyyat - hoyatin asil sevincidir.

13. Hesab edirom ki, dostum az olsun amma yaxin olsun.

14. Insanlar arasinda olmagi cox sevirom.

15. Yaxinlarimla dalasandan sonra uzun miiddat narahat oluram.

16. Monim dostlarim basqalarina nisbaton daha ¢oxdur.

17. Insanlar barasinds na deyilmoyindon asili olmayaraq onlar haqqinda
olan fikrimds 6ziimos daha ¢ox inaniram.

18. Moan yaxin insanlarla iinsiyyotdonsa vazifo va pula daha ¢ox tstiinliik
verirom.

19. Yaxin dostlart olmayan insanlarin halina aciyiram.

20. Insanlar mono qars: tez-tez nankor olurlar.

Hor diizgiin cavab 1 balla qiymotlondirilir.

Acar:
bali —-5,6,9,11,12,13, 14, 15, 16, 19.
xeyr—1,2,3,4,7,8,10, 17, 18, 20.

Noatica:

10 bala qador — asag1 saviyya
11-14 bal — orta saviyya
15-20 bal — yiiksok soviyya

Test — 38: Dinloma bacarigi

Tolimat: Dinlomo intellektual bacariqdir. Bu baximdan, {insiyyot
prosesinin mohsuldarligi daha c¢ox toroflorin dinlomo bacarigindan asilidir.
Ciinki yaxsi dinlomo zamani1 insanlar bir-birini daha yaxsi basa diislir vo
qarsiliglt tasir cox somarali olur.

Adoton siz homsohbotinizi neco dinloyirsiniz?  Bunu bilmok {igiin
miilahizoloro miivafiq olaraq «bali» vo «xeyr» cavblari verin.

1. Adoton homsohboatimin na deyacoyini tez basa diisdiiyiim iglin, ardi ilo
maraqlanmiram.
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2.
3.
4,

5.

6.
7.

8.
9.
10.

11.

12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.
27.
28.

29.
30.

Homsohbatimin 6z hekayasini na vaxt qurtaracagini sabrlo gozloyirom.
Monim diggatim biitovliikklo homséhbatimin dediyi fikirlora yonalir.

Sohbot zamani g¢alisiram ki, homsohbotimin mondon noyi vo na iiglin
gizlotdiyini Gyronim.

Monim tgiin maraqh olan faktlar1 daqiglesdirmok iig¢iin homséhbatimin
sOziinii kosirom.

Ogor movzu mand maragsizdirsa ¢alisiram ki, sohbati bagqa somto doyisim.
Danisanin nitqindo vo davranmisinda olan sohvlori geyri- ixtiyari qeyd
edirom.

Hor adami digqatlo dinlomirom.

Mon ¢alisiram har bir s6hbatldon maksimum informasiya oldo edim.

Hotta gotiyyon razi olmadigim fikirlori belo axira qodor sakit dinloyo
bilorom.

Sohbotin mogzin basa diisonds 6z ndvboamda no deyacoyimi fikirlogsmoyo
baslayiram.

Uzun vo otrafli izahati axira godor dinlomok mona ¢otindir.

Mon ¢alisiram vacib olan sensasiyani atrafli yadimda saxlayim.

Cox vaxt hamini hérmot namino dinloyirom.

Mon homsohbatimin hisslorini vo niyyatini basa diismok {i¢iin 6ziimii onun
yerina qoyuram.

Oks fikir esidondo miitloq 6z fikrimi deyirom.

Sohbot zamani homsohbotimo onu anladigimi  bildirmok {igiin tez-tez
«bol» deyirom.

Adoton suala ¢okinmadon cavab verirom.

Insanlar monimlo hovaslo sohbat edirlor.

Homsohbatimi dinloyarkon miitloq 6z fikrimi bildirirom.

Tanimadigim insan danismaga cohd etsa bels onunla s6hbatdon gagiram.
Cox vaxt mon danisanin goézlorine baxiram.

Homiso nozoro aliram ki, monim vo homséhbatimin problemo miixtolif
yanasmamiz ola bilor.

Cox vaxt 6ziimii dinloyon kimi gostarir, lakin 6z problem va gqaygilarim
haqqinda fikirlogirom.

Adoton homsdhbatim soziinii qurtarana kimi beynimo 6z problemlorimin
hoalli golir.

Homiso nozoro aliram ki, mon vo hamsdhbotim eyni séziin monasini
miixtalif clir basa diiso bilorik.

Adoton, hamsohbatimin danisigindaki sohvlori diizoldirom

(terminlari, vurgunu, toloffiizii va.s).

Moan ¢ox ganc, hormat etmadiyim va kiitbeyin insanlara qulaq asmiram.
Maon hoatta az tanis oldugum insanlarla iinsiyystdon do zovq aliram.
Adoton danismagdansa, dinlomayo istiinliik verirom.

Acar:
«bali» - 2,3,4,9,10,13,15,17,18, 19, 22, 23, 26, 29, 30.
«xeym -1,5,6,7,8, 11,12, 14, 16, 20, 21, 24, 25, 27, 28.
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Acarla iist-listo diison hor bir cavab 1 balla qiymatlondirilir.
25-30 bal
Ideal dinloyici oldugunuza gors otrafdakilar sizi sevir vo hérmot edirlor. Sizdon
oyronmoali incadon-inco moharatiniz var. Diisiiniirom ki, siz dinlomo
bacariginiz1 diizglin geyd etmisiniz.
20-24 bal
Siz yaxs1 dinloyicisiniz. Ancaq xiisusi sohvlor buraxirsiniz (cavablariizi agar
qiymotlorilo miigayiss edin). Bu moharats yiyalonmokds sizo ugurlar.
15-19 bal
Topladiginiz bala gérs gliman ki, 6ziiniizii yaxsi dinloyici hesab edirsiniz. Sizin
dinlomo bacarigimiza mane olan vo basqalarini asablosdiron xeyli deracado
sohvloriniz var.
10-14 bal
Sizin insanlara miinasibatdo pis dinlomo bacariginiz var. Ola bilsin nayiso
diizgilin edirsiniz bu da sizin tam tonha qalmaginiza imkan vermir. Ancaq ¢ox
seyi diizgiin etmirsiniz, bu da hamsoéhbatinizi sizdon uzaqlasdirir.
9 baldan asag
Basqa insanlar1 dinlomoyi bacarmirsiniz. Cavablarnizi agar qiymatlorilo
tutusdurub 6z sohvlorinizi diqgetlo tohlil edin. Dinlomos bacariginizin
olmamasi hoyatdan boyik zovq almaginiza, niifuzunuza mane olur vo
noticodo tonhaliga gotirib ¢ixarir. Doyismok yaxsi deyilmi?

Test-39: Sizo hormat edirlormi?

Tolimat: Toqdim olunan fikirlo razisinizsa “boli”, razi deyilsinizso
“xeyr”’deyin vo miivafiq olaraq qeyd edin.

1. Yadda saxlamaq lazimdir ki, miinasibatdo oldugunuz insanlar homiso
sizi qiymatlondirir.

2. Insanin 6z sevimli mosguliyyatini dostlariyla boliismesi vo miizakire etmosi

ticiin hisslort miikkommal olmalidir, yoxsa bu miimkiin deyil.

Hansisa vaziyyatlordo basqalarinin goziinds etibari itirmoak olmaz.

Ogor insan basqalarinin séziinds sahv tutarsa onu diizaldor.

Insan tanis olmayan soxslorlo goriisorkon, onlarm tesavviiriinii deyismok

ticiin olduqca agilli, tinsiyyotli vo cazibadar olmalidir.

6. Birinci dofo gordiiylin insandan 6ziinii sizo toqdim etso belo tokrar adini
sorusmagq lazimdir.

7. Oziinii ciddi aparan insanlara daha ¢cox hérmot edirlor.

8. Avam gorsanmok qorxusundan siz artiq suallar vermomays ¢alisirsiniz.

9. Siz taninmug vo agilli insanla sohbot zamani fikir ayriligi yaranarsa onu
haqli hesab edir va tez miizakirani kasirsiniz.

10. Insan homise ¢alismalidir ki, horokatlori daxil oldugu kollektivin
xiisusiyyatlorino uygun olsun.

11. Har bir insan sahv eds bilar, ancaq buna gors cavab vermalidir.

12. Vacib hesab etdiklorimi demomoyimds vo icra etmomoyimdo atrafdakilarin

nk W
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mondan no gozladiyinin farqi yoxdur.

13. Basqalarindan asili olmaqdansa, yaxsis1t budur qoy basqalari sizdon asili
olsun.

14. Osl dost odur ki, insan1 yaxsi va pis cohatlorils birlikdo gabul etsin.

15. Siz 6z niifuzunuzu qaldirmaq {igiin an yaxs1 xilisusiyyatlorinizi vo oaldo
etdiyiniz ugurlar1 hoveslo deyirsiniz.

16. Bildiyiniz latifoni esidonds danisanin soziinii kasir, yaxud sonda sohvlarini
diizaldirsiniz.

17. Miizakirs zamani fikrin sohv oldugunu bilonds siz bunu barkdon
deyirsiniz.

18. Gorando ki, basqasi, 6z problemini sizin iizorinizo yixmaga ¢alisir, siz sakit
va goti sokilds ona etiraz edirsiniz.

19. ©gor biitiin kollektiv basqa fikri destokloyirsa, onda siz razilasir vo 6z
fikrinizdon yan kegcirsiniz.

20. Insanlar fikir ayriligia gore 6z fikirlorini sort sokilde miidafio
etmomolidir.

Acar:

Hor diizgiin cavab 5 balla qiymaotlondirilir.
«bali» — 6,11,12,13,14,17,18,20

«xeyr» —1,2,3,4,5,7,8,9,10,15,16,19.
Toplanmis ballarin comi:

85-100 - sla
Siz otrafdakilardan qazandigimiz hérmotdon faydalanin. Onlar sizin aglinizi,

adalatli olmaginizi vo emosiyalariniza nozarst bacariginizi qiymotlondirirlor.
Miitsqil miihakima vo agilla sorbast davranis sizin tgiin xarakterikdir.
Coxlarinda olan sahv streotiploriniz yoxdur. Siz icazo vermirsiniz ki, basqalari
0z problemlorils sizi yiiklasinlor. Belo oldugda buna sakit va goati sokilds etiraz
edirsiz. Buna goro do heg bir narahatgiliq kecirmirsiniz. Belo azad vo miistoqil
fikriniz, sizi 6z moaqgsadlorine géro manipulyasiya etmok istoyonlorin yaninda
pis edir. Dogrudur belo adamlar sizi ¢otin adam hesab edir vo 6z moaqsadlari
liciin istifado edo bilmodiylorino gora asablosirlor. Ancaq yenads sizo hormaot
edirlor.

75-84 bal yaxsi

Otrafiniz sizo hormot edir. Siz bir torafdon 6z fikirlerinizds vo davranisinizda
miistaqilsiniz, diger torofdon isa calisirsiniz basqalarini razi salib onlarin
hormatini vo doastoyini gazanasmiz. Buna goro do insanlar sizi yaxsi insan
hesab edirlor. Soraitin vo insanlarin xiisusiyyatlorini 6yronmoys cohdiniz ¢evik
davranisimizi izo ¢ixarir. Bu zaman movcud normalarin, diisiinconizin vo
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davranisinizda olan sohf streotiplorin tosiri altina diisiirsiiniiz. Buna goéra do
sizi manipulyasiya etmoys imkan verirsiniz, basqalarinin problemlorini 6z
lizorinizo gotiirmoyo hazirsiniz  vo bazilori 6z mogsadlorine uygun sizden
istifado edirlor. Qars1 torafin inciyacayindon qorxdugunuz {i¢iin olunmus
xahigo etiraz edo bilmirsiniz. Sizo fikrinizde vo davranisinizda miistoqil
olmaq arzu edirik.

65-74 — gonaostbaxs

Sizo istadiyiniz godor horomot olunmur. Siz c¢alisirsiz ki, insanlari razi
salasiniz. Onlarin sizdon istodiyini edirsiniz ki, onlarin hérmot vo dastoyini
qazanasiniz. Insanlarin xahisino etiraz etmok sizo ¢ox cotindir. Qorxursuz ki,
sizdon inciyarlor. Buna gorada ¢alisirsiniz ki, onlarin problemlarini 6z tizorinizo
gotilirasiniz. Bu ciir davranisi comiyyatdo vo diisiinconizdo formalasan sohv
streotiplorin tasirilo izah etmok olar. insanlar sizi 6z moqgsadlorino gora tez-tez
onun tg¢iin istifads edirlor ki, ¢oxlarinin gobul etdiyi davranis qaydalarina goz
yumursunuz. Fikir vo davrasinizda miistoqil ola bilmomoniz do 6ziiniizo
inammizin az olmasimndan iroli golir. Siz insanlar arasinda davranis
prinsiplorinizo yenidon baxin. Onda siz 6ziiniizo daha ¢ox inanacaqsiniz va
insanlar da sizo daha ¢ox hormot edacoklor.

0-64- pis

Insanlar sizo hormet etmir. Siz calisirsiniz ki, insanlarm dediklorini yerino
yetirib 6ziiniizo dastok vo hormoat qazanasiniz. Bu da onu gostorir ki, insanlar
6z moqsadlori ligiin sizi hoveaslo istifado edir, 6z problemlorilo sizi yilikloyib
hisslorinizlo oynayirlar. Insanlarin esassiz toloblorini onlar1 incik salmamagq
liclin yerina yetirirsiniz. Etiraz etmok sizo ¢ox ¢otindir. Bunu da comiyyatdo va
diisiinconizdo formalasan sohv davranis streotiplorinin tasirils izah etmok olar.
Oziinoinamimnizin az olmasma gdro miistoqil fikirloso vo sorbost horokat edo
bilmirsiniz. Sizo davranisinizda olan sahv stretiplordon xilas olmaq arzulayiriq.

Test — 40: Unsiyyat zamam 6ziinonazarat
(amerika psixologu M.Snayder)

Tolimat: Verilon 10 miilahizoni diggetlo oxuyun. Bu miilahizalorin sizo
uygun olub olmadigini giymotlondirin. ©gor sizo gore miilahizalor diizdiirse
«D», sohvdirsa «S» harflorini geyd edin.

1. Mono elo golir ki, basgalarinin adalarini toqlid etmok ¢oatindir.

2. Moan otrafdakilarin diggoetini calb etmok vo onlari giildiirmak {i¢ilin
oziimi zarafatgil apariram.

3. Ola bilor mondon yaxs1 aktyor ¢ixsin.
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4. Hordon basqa insanlara elo golir ki, mon oldugum kimi gérsonmirom.

5. Moarasimlords az diqqgat morkoazinds oluram.

6. Soraitdon asili olaraq miixtalif insanlarla iinsiyyot torzimi doyismayi
bacariram.

7. Daha ¢ox amin oldugum sozlori danisiram.

8. Islorimdo ugur qazanim deyo insanlarla miinasibotdo olarken onlarin
istediyi kimi olmaga ¢alisiram.

9. Insanlarla oslinds olmadigim kimi mehriban ola biloram.

10.Mon heg do homiss goriindiiyiim kimi deyilom

Acar:
«Sahv» -1,5,7. «Diiz»-2,3,4,6,8,9, 10
Acarala uygun golon hor cavab 1 balla qiymotlondirilir.
0-3 bal.
Unsiyyat nozaratiniz asagidir. Sizin davranisiniz sabitdir va soraitdon ash
olaraq doyismirsiniz. Unsiyyatdo somimisiniz. Bozilori sizi «utanmaz»
insan hesab edir. Bunun sababi sizin diizglinliiyiintizdiir.

4-6 bal .

Sizin {insiyyat nozarotiniz orta doracadadir. Siz somimisiniz, ancaq
emosiyanallginiz bu tomkini gotiiriir. Siz davranisimizi otrafdakilarin
taloblarina uygun qurursuz.

7-10 bal.

Sizin iinsiyyot nozaratiniz yliksokdir. Siz istonilon rola tez giro bilir, soraitin
doysikliklorins ¢evik reaksiya verir vo hisslorinizi gizlods bilirsiz.

Test-41: Referent gqrupun toyini

Miiasir sosial psixologiyada “referent qrup” anlayisindan genis istifado edilir.
Referent qrup hor bir soxsiyyetin vacib tanislarinin, onun iigiin shomiyyot kosb
edon soxslorin, onlarin fikri ilo razilasdigi vo daim olagads oldugu, 6z
davraniglarini homin soxslorin davranislarina uygunlasdiran insanlarin dairosidir.
Asagidaki metodika hor bir soxsin referent qrupunun toyini tigiin totbiq edilir.

Test 2 hissodon ibaratdir:

I hissa (1-A) vaziyyati ohato edon suallar,

II hisso (1-B) bu vaziyyati ohato edon insanlarin siyahisi.

Talimat : Verilon hor suala — “voziyyetlors uygun on az1 2 adam gotiiriiliir”.

1-A
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1. Kiminlos tamimadiginiz bir sohors isglizar mozuniyyoto, tamamils toklikdo
gedordiniz?

2. Basimiza golon xosagolmoz hadisoni kimo danisardiniz?

Ad giinilinlizii kiminlos geyd edordiniz?

w

4. Hoyatinizda elo bir adam varmu ki, vaxtinizi daha ¢ox onunla ke¢irmoyo
calisirsiniz?

5. Siza ndgsanlarmizi deyan hansi insana daha ¢ox qulaq asirsiniz?

6. Xosunuza golon adami diizgiin qiymotlondirmokdo sizo kim komok edo
bilor?

7. Hoyatiniz1 doyismok istoyorkon kiminlo maslohoatlogordiniz?

8. Hoyatda idealimiz Kimdir?

9. Daha ¢ox kimin xosuna golmok istordiniz?

10. Kiminlo daha ¢ox somimisiniz?

1-B

Valideynlor (ata vo ana).
Qohumlar (baba, nans, dayi, omi, xala, bibi).
Baci vo qardas.
Sizdon yasca boylik olan taniginiz.
Valideynlorinizin taniglari.
Dostlar.
On yaxin (rafig9).
Taniglar.
Tanis qiz, tanis oglan (sevgili).

. Is vo moktob (institut) dostunuz.

. Darnok dostunuz.

©ooN Ok whE

B e
N b O

. Tarixi soxsiyyat (adin1 yaz).
. Mashur adam (adin1 yaz)
. Qiyabi tanidiginiz insan.

el e
o b~ W

. Odobi personaj (adin1 yaz).

Sec¢im etdikdon sonra bu 1 - B siyahist “5” balliq skala iizro qiymotlondirilir
(5,4,3,2,1)

Secilmis saxslordon ¢ox bal toplayan insanlar sizin “referent qrupunuzu”
toskil edir.
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LHIR{OIRYES PSIXOLOJi VOZIYYOTLORIN OYRONILMOSI

Test -42: Hoyacanliq soviyyasinin 6l¢iilmasi
(C.D. Spilbergerin metodikast)

Situativ hoyacanhq skalas1 (SH)

Talimat: Asagida olan fikirlorin hor birini diggeatlo oxuyun vo indiki
anda 0ziiniizii neco hiss etmoyinizdon asili olaraq sagdaki miivafiq qrafadaki
rogamin Ustiindon xatt ¢okin. Sual tizorinds ¢ox diisiinmoyin. Ciinki diizgiin vo
diizgiin olmayan cavablar yoxdur.

Cavablar
i Yox, Giiman | Dogru- | Tamamils
Miihakimolor bela ki, dur dogrudur
deyil beladir
1. Mon sakitom 1 2 3 4
2. Heg bir sey mono tohliiks toratmir 1 2 3 4
3. Mon gorginlik igindoyom 1 2 3 4
4. Mon daxilon sixilmisam 1 2 3 4
5. Mon 6ziimii sorbast hiss edirom 1 2 3 4
6. Mon moyusam | 2 3 4
7. Miimkiin ola bilocok ugursuzluglar | 1 2 3 4
moni narahat edir
8. Mon daxili rahatliq duyuram 3 4
9. Moan talas kegirirom 1 4
10.Mon daxili momunlugq hissi 3 4
kecirirom
11.Man 6ziimo inaniram | 2 3 4
12.Man asablagirom 1 2 3 4
13.Man 6ziims yer tapa bilmirom | 2 3 4
14.Mon cosmusam 1 2 3 4
15.Mon sixinti, gorginlik hiss etmirom | 1 2 3 4
16.Mon momnunam 1 2 3 4
17.Man tosvis igindoyom 1 2 3 4
18.Mon hoddon artiq qiciglanmisam vo | 1 2 3 4
6ziimdo deyilom
19.Man sevinirom 1 3 4
20Mon xoshalam 1 2 3 4
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Saxsi hoyacanhq skalas1 (SH)

Talimat: Asagida olan fikirlorin hor birini digqgatls oxuyun vo indiki
anda 0ziliniizii neco hiss etmoyinizdon asili olaraq sagdaki miivafiq qrafadaki
rogamin Ustiindon xatt ¢okin. Sual tizorinds ¢ox diisiinmoyin. Ciinki diizgiin vo
diizgiin olmayan cavablar yoxdur.

Cavablar
Miihakimalor Heg Demok | Tez-tez | Demok
vaxt olar ki, olar ki,
heg homiso
vaxt
1. Moim shval- ruhiyyom yiiksok olur | 1 2 3 4
2. Man acigli oluram 1 2 3 4
3. Moan asanca mayus ola bilirom 1 2 3 4
4. Mon basqgalar1 kimi , baxti gotiron 1 2 3 4
olmagq istoyardim
5. Ugursuzluglarim mans ¢ox pis tosir | 1 2 3 4
edir vo mon onlar1 uzun miiddst unuda
bilmirom
6. Moan qiivvalorimin artmasini, 1 2 3 4
1slomok arzusu hiss edirom
7. Man sakit, soyuqqganli vo 1 2 3 4
intizamliyam
8. Miimkiin ola bilacak ¢atinliklor 1 2 3 4
moni hoyacanlandirir
9. Man har bos seyos gore hoyacan 1 2 3 4
kegirirom
10.Mon tamamilo xosbaxt ola bilirom | 1 2 3 4
11.Mon har seyi tiroyimo yaxin gobul 1 2 3 4
edirom
12.Moands 6ziimo inam hissi ¢atismir 1 2 3 4
osoblosirom
13.Moan 6ziimii miidafis olunmamis 1 2 3 4
hiss edirom
14.Mon kritik situasiyalardan va 1 2 3 4
cotinliklordon uzaqlagsmaga ¢alisiram
15.Man xifat ¢okirom 1 2 3 4
16.Mon momnun oluram 1 2 3 4
17.Har ciir bos seylor fikrimi yaymdirir | 1 2 3 4
vo mani hayacanlandirir
18.Els olur ki, man 6ziimii boxtsiz hiss | 1 2 3 4
edirom
19.Mon miivazinatli adamam 1 2 3 4
20.0z islorim va qaygilarim haqqinda | 1 2 3 4
diisiinondo moni narahathq biiriiyiir
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Acar:
Situativ _hayacanhliq Saxsi hayacanlihq
skalasi ‘ skalasi
Miihakimanin Ne Cavablar Miihakimonin Ne Cavablar
| 4321 l 4321
2 4321 2 1234
3 1234 3 1234
4 1234 4 1234
5 432] 5 1234
6 123 4 6 4321
7 1234 7 4321
8 4321 E 1234
9 1234 9 1234
10 4321 10 4321
11 4321 11 1234
12 1234 12 1234
13 1234 13 1234
14 1234 | 14 1234
15 4321 15 1234
16 4321 16 4321
17 1234 17 — 1334
18 1234 18 1234
19 4321 19 4321
20 4321 20 1234
SHcomi = SH comi=

30 — bala qador - asagi; 31-44 bal- orta ; 45-on artiq, yuxari.

Test-43: Depressiya skalasi
(E.Bek)

Tolimat: Sira nomrasi qarsisinda yerlosdirilmis hor bir tosdigedici
miilahizoni oxuyun, indiki anda sizin shvalinizi daha doqiq miioyyon edonini
secin (bir ne¢o miilahizoni do segmok olar).

Beloliklo, hor bir horfo aid miilahizo ilo tanis olun, sonra iso sizo
miinasibatdo hansinin dogru olduguna gorar verin.

Sorgunun matni
1. a) mon 6ziimii yaxsi hiss edirom;

b) halim pisdir;

¢) homiso gomliyom, 6ziimlo bacarmiram;

d) o godor darixiram vo koadorliyom ki, daha dé6zmays qiivvom qalmayib.

2. a) golocok moni qorxutmur;
b) mon golocokdon qorxuram;
¢) moni heg¢ no sevindirmir;
d) monim golocoyim forohsizdir.

3. a) hoyatda ¢ox vaxt baoxtim gotirir;
b) ugursuzluglar vo ... basqalarina nisbaton mondo daha ¢ox olub;
¢) mon hoyatda he¢ noys nail olmamisam,;
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d) mon tamails ugursuzluga ugradim — valideyn, partnyor, évlad kimi;
pesakarliq soviyyasindo — bir s6zlo, har yerdo.
4. a) deyo bilmorom ki, razi1 deyilom;
b) adoton, mon darixiram;
¢) na ediromsa, he¢ no moni sevindirmir, els bil ki, igo salinmuis
masinam;
d) moni tamamils heg bir sey qane etmir.

5. a) monds kimisa incitmis oldugum hissi yoxdur;
b) balks 6ziim do istamadon kimiss incitmisam, amma bu barads mana
he¢ no molum deyil;
c) moands el bir hiss var ki, sanki hamiya ancaq badbaoxtlik gatirirom;
d) mon pis adamam, basqa adamlar1 ¢ox tez-tez incitmisom.

6. a) mon 6ziimdon raziyam;
b) bozon mon 6ziimii d6ziilmoz hiss edirom;
c) hordon mon natamamliq kompleksi hiss edirom;
d) mon tamamils goroksiz adamam.

7. a) mondo elo tossoviir yoxdur ki, guya mon cozaya layiq olan bir is
gormusom;
b) mon hiss edirom ki, giinah islotdiyimo gors cozalanmisam,ya da
cozalnacagam,;
c) moan bilirom ki, cozalanmaga layiqom;
d) mon istoyirom ki, hayat moni cozalandirsin.

8. a) mon heg vaxt 6ziimdon nalimid olmamisam;
b) mon 6ziimdo dofalorlo moyusluq hiss etmisom;
¢) mon 0zlimii sevmirom;

d) mon 6ziima nifrat edirom.

9. a) mon heg¢ do basqalarindan pis deyilom;
b) mon hordon sshvlor edirom;
c) boxtimin gotirmomasi lap dohsatlidir;
d) mon 6z otrafimda ancaq badbaxtlik toxumu sopirom.

10. a) mon 6ziimii sevir va incitmirom
b) bozon mon goti addim atmaq arzusunda oluram, lakin ciirot etmirom,;
c) yasamamagq daha yaxsi olardi;
d) mon hayatimi sui-gasdlo bitirmok barads diisliniirom.

11. a) aglamagq iiglin sobabim yoxdur;
b) agladigim vaxlar da olur;
¢) mon indi daima aglayiram, ¢iinki aglayib qurtara bilmirom;
d) mon avvalor aglayirdim, indi iso istosom do, alnimur.

135



Il Bélma Psixoloji vaziyyatlor $y

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

a) mon sakitom;

b) mon asan qiciqlaniram;

¢) mon partlamaga hazir olan buxar gazani kimi, daimi gorginlikdo
oluram;

d) indi mon har seys lageyidom: avvalar moni qiciglandiran sey, indi
sanki mono toxunmur.

a) gorar gobul etmok monim iigiin xiisusi problem toratmir;
b) bozon gorar gobul etmoyi sonraya saxlayiram;

c) gorar gobul etmok monim iigiin problemdir;

d) mon timumiyyatlo heg vaxt heg bir qorar gobul etmirom.

a) monod elo golmir ki, man pis, ya da avvalkindon pis goriiniirom;
b) yaxsi gériinmomoyim moni narahat edir;

c) islorim ¢oxaldigca, daha pis gedir, mon pis goriiniirom;

d) mon eybacorom, monim iyrandirici gorkomim var.

a) nayiso etmok monim {igiin problem deyil;

b) hoyatda hor hansi mithiim addimi atmagq ti¢iin mon 6ziimii macbur
edirom;

c) bir gorara golmok ii¢lin mon 6z iizorimds olduqca ¢ox ¢alismaliyam;

d) mon timumiyyatlo heg bir seyi hoyata kegirmoya qabil deyilom.

a) mon rahat yatiram vo yuxudan yaxsi dururam;

b) sohorlor mon yuxudan, yatmamisdan qabaq oldugundan, daha ozgin
dururam;

¢) mon yuxudan tez oyaniram va hiss edirom ki, doyunca yatmamisam;

d) boazon yuxusuzlugdan aziyyat ¢akirom, bazon gecalor bir nega dofo
yuxudan oyaniram, imumson sutkada 5 saatdan ¢ox yatmiram.

a) monim avvalki ig gabiliyyatim qalib;

b) mon tez yoruluram,;

c) elo bir sey etmosom belo, 6ziimii yorgun hiss edirom;
d) mon o gadar yorulmusam ki, heg bir sey edo bilmirom.

a) monim istaham homiso oldugu kimidir;

b) monim istaham pozulub;

¢) monim istaham avvalkino nisbaton ¢ox pislasib;
d) monim iimumiyyatls istaham yoxdur.

a) adamlar arasinda olmaq, avval oldugu kimi, mons xosdur;

b) mon insanlarla goriismays 6ziimii macbur edirom;

c) monim comiyyat igarisindo olmagq ii¢lin heg bir istoyim yoxdur;

d) mon heg bir yerds olmuram, adamlar moni maraqlandirmur,
imumiyyatlo, he¢ bir konar sey moni narahat etmir.
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20. a) monim erotik-seksual maraglarim avvalki soviyyado qalib;
b) artiq seks moni avvallor oldugu godor maraglandirmur;
c¢) indi mon seks olmadan da, tamamilo rahat gala bilorom;
d) seks imumiyyatlo moni maraqlandirmir, ona havasim tamamilo
itmisdir.

21. a) mon 6zlimii tamamils saglam hiss edirom vo avval oldugu kimi, 6z
sohatimin gaygisina qaliram;
b) monim daima noyimsa agriyir;
c¢) saglamliq ciddi mosalodir, mon homiso bu barads fikirlosirom;
d) monim fiziki durumum ¢ox pisdir, xastoliklor moni lap haldan ¢ixarir.

Qiymoatlondirma:

«a» cavablar liclin 0 xal,
«b» iiclin 1 xal,

«o» Uciin 3 xal,

«d» liglin 1s0 4 xal verilir.

Toplanilmis xallarin imumi comi hesablanir(bir yox, bir neg¢o miilahizoni
secdiyiniz  halda, onlar1 da hesablayin).

Depresiyanin daracalari:

0-4 xal - yoxdur
5-7 xal - ylngiil
8-15 xal - orta

15 vo daha ¢ox xal - yiiksak

Test-44: Depressiyan1 olciin
(Tsunqgun)

Test Bexterev adina narkologiya sobasindo I.Balasov torofindon yenidon
islonilib. Bu sorgu depressiv vo depressiyaya yaxin vaziyyatin differensial
diagnostikasi, kiitlovi todqiqatlarda diagnostika vo hokima qodor ilkin diaghostika
liclin nozordos tutularaq islonilmisdir. Testin cavablandirilmasi vo tam islonilmosi
togribon 20-30 dog. miiddsti ohato edir. Tadqiq olunan ona togdim olunan sorgu
varaqgosini doldurmalidir.

Talimat: “Sizo togdim olunan sorgu voraqoesinds verilmis ifadolori ardicil
olaraq diggetlo oxuyun vo son vaxtlar 6ziiniizdo bu keyfiyyeoti miisahido etdiyiniz
soviyyodo miivafiq xanada isaro edin. Ifadolorin {izorindo uzun miiddot
diistinmayin. Cilinki burada diiz va ya yanlis cavablandirma yoxdur”.
1.he¢ vaxt vo ya ¢ox nadir
2.hordon
3.tez-tez
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4.demoxk olar ki, homiso
1. Mon ruhdan diismiigom.

1234
2. Soharlor mon 6ziimii ¢ox yaxsi hiss edirom.
1234
3. Monim aglar giinlorim olur.
1234
4. Monim geco yuxum ¢ox pisdir.
1234
5. Adoton istahim ¢ox yaxsidir.
1234
6. Maragli insanlara baxmaq, onlarla s6hbat etmak, onlarin yaninda olmaq mana
xosdur.
1234
7. Mon 0z ¢okimi itirdikdo bunu hiss edirom.
1234
8. Moni gobizlik hallar1 narahat edir.
1234
9. Urayim tez-tez ddyiiniir.
1234
10. Kifayat godor sabab olmadan tez yoruluram.
1234
11. Hor seyi aydin dork edirom.
1234
12. Bacardigim i1s1 gérmak mana ¢ox asandir.
1234
13. Cox narahatam bir yerds otura bilmirom.
1234
14. Monim goalocoya ¢ox boyiik imidlorim var.
1234
15. Moan homiso oldugumdan indi daha ¢ox asobiyom.
1234
16. Qarar gobul etmok monim {i¢iin ¢ox asandir.
1234
17. Hiss edirom ki, mon ¢ox lazzimli adamam.
1234
18. Man ¢ox xosboxtom.
1234
19. Man hiss edirom ki, agor 6lsom basqa adamlara yaxs1 olar.
1234
20. Har kigik bir isdon z6vq aliram, hor bir sey mani sevindira bilar.
1234

Acar:
Depresiya soviyyesi (DS) asagidaki formul {izro hesablanir.
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DS=>B+>0O

B - 1,3,4,7,8,9,10,13,15,19 cilimlolorin qarsisindaki olan dairoyo alinmis
rogomlorin comidir.

YO — 2,5,6,11,12,14,16,17,18,20 cilimlolorin garsisinda olan dairoys alinmis

rogomlorin oksidir.
Qeyd: 1-in oksi 4; 4-iin oksi 1; 2-nin oksi 3; 3-iin oksi 2-dir.

Natica :

Depressiya- 20 vo 80 bal arasinda tozahiir eds bilar.

50 bala godar depressiv vaziyyat yoxdur.

50-59 bal aras1 ylingiil depressiv voziyyet (situativ depressiya)
60-69 bal aras1 subdepressiv voziyyot.

70 — baldan ¢ox hoqiqi depressiv vaziyyat.

Test -45: Soxsiyyatin garginliya(stresd) doziimliililyii va sosial
adaptasiyasini miiayyan etmok

Tolimat: Sizin hoyatinizda asagida gostorilonlordon hansilar son alti
ayda bas verib? Oxuyun vo «qazandigmniz» ballar1 toplayin.

Hoyat yoldasiin 6limii

Bosanma

Hoyat yoldasi ilo alagonin olmamasi (qeyri-rosmi)
Hobs cozasi almaq

Aila tizvlorindon birinin 6limii

Qozaya diismok vo ya xostolonmok

Evlonmok, toy

Isdon ¢1xmaq

Hoyat yoldasi ilo barisiq

. Togaiida ¢1xmaq

. Aila iizvlorindon birinin xostolonmasi

. Hoyat yoldasinin hamilo galmasi

. Seksual hoyatla bagl problemlor

. Yeni ailo lizviiniin golmasi

. Isda doyisikliklorin olmasi

. Yaxin dostun oliimii

. Maddi durumun doyigsmasi

. Is yerinin doyisilmasi

. Ailodo dava-dalas

. Boyilik mablogds borc pul almaq (ev almaq {igiin)
. Borc vaxtinin basa ¢atmasi, solomin artmasi

. Vozifonin doyismasi, cavbdehliyin artmasi

. Aila iizvlorindon birinin uzaq sofordo olmasi

. Hoyat yoldaginin valideynlori ilo problemlorin olmasi

DO N U R W
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25. Yaxs1 ugurlar qazanmaq

26. Hoyat yoldasinin isdon ¢ixmasi (vo yaxud iso baslamasi )

27. Tadris ilinin baslanmasi va ya sonna ¢atmasi

28. Hoyat torzinin doyismosi

29. Fordi adatlordon uzaglasma, stereotip davranisin doyisilmasi
30. Rohborliklo xosagalmoaz miinasibat, konflikt

31. Is soraitindo vo is saatinda doysiklik

32. Yasayis yerinin doyismasi

33. Tahsil aldigin yerin doyisilmasi

34. istirahot torzinda doysilmo

35. Inam va etigadin doyisilmasi

36. Sosial aktivliyin doyisilmasi

37. Boyiik moablogds kredito mal almaq

38. Yuxu rejiminin pozulmasi

39. Aila lizvlorini sayinda doyisiklik vo basqa ails ilo tez-tez goriismok
40. Qida gobulu qaydalarinda doyisikliklor

41. Moazuniyyot

42. Ad giinli, Novruz bayrami, Ramazan bayrami

43. Yol horokati gaydalarinin pozulmasina gors yiingiil corima.

Noticoalorin sorhi:

Amerikan psixologlar1 Holms vo Rage hokimlorlo birlikds 5 min
nofordon ¢ox soxs iizorindo yoxlamalar aparmis, miixtolif ciir stress yaradan
hoyat hadisolori ilo bas veron xostoliklor arasinda olan asililigi 6yronmislor.
Onlarin goldiyi gonaot belodir ki, fiziki vo psixi xoastoliklor adoton insanin
hoyatinda bas veron mioyyon doyisikliklorls, hadisolorlo olagadardir.
Aparilmis todqgiqatlarla miioyyon edildi ki, yoxlanilan soxsin 150 bal
toplamasi, xastaliys tutulma ehtimalin1 50% edir, 300 bal topladigda iss 90 %
yiiksalir.

ovvalco bitiin mozmunla tanis olun sonra iso son bir ildo sizin
hoyatinizda bas veron hadisolori qiymoatlondirin. 9gor hansisa bir hadiso iki
dofs bas veribso, onda noticoni hadisonin sayma vurmaq lazimdir. Alinmis
natico hom sizin xastolonmo ehtimalinizi, hom do streso déziimliiliikk, davamliliq
gabiliyyatinizi miioyyon edacokdir. Alinmis rogom no qgodor bdyiikdiirsa,
xostolonmo bir o qodar yiiksok olacaq ve streso tab gotirmo gabiliyyati do bir o
godar zaif olacaq.

Gorginlik(stress) soraitina
Ballarin iimumi comi doziimliliik doracosi
150 - 199 bal yiiksok
200 - 299 bal son hadds yaxinlasir
300 va ¢ox bal zoif (asanliqla sia bilor)
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Moasolon, 300 baldan cox yigibsa, bu o demokdir ki, yoxlanilan soxs real
xastolonmok tohliikasi ilo garsilasib vo ham do asabi cohotdon aldon diismiisdiir.

Acar:

1- 100 12- 40 23-29

2-73 13- 39 24-29 g‘s‘}g
3-65 14- 39 25-28 e
4- 63 15- 39 26- 26 oS
5-63 16- 38 27-26 e
6- 53 17- 37 28-25 o
7-50 18- 36 29-24 -
8- 47 19- 35 30- 23 j‘l)‘}g
9- 45 20- 31 31- 20 P
10- 45 21-30 32-20 -
11- 44 22-29 33-20 43-11

Test -46: Qorxu saviyyasinin ol¢iilmasi
(V. L. Levi)

Tolimat: Ogor siz toqdim edilon fikirlo tam razisinizsa onda uygun
xanada 10 bali geyd edirsiniz. Qati sokilds razi1 deyilsizso onda 0 bal verilir.
Digor hallarda iso miinasibotinizdon asili olaraq 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9 balla

qiymatlondirin.
s/n .. . Ballar
Miilahizalor 772 1516 9170

1 | Sohorlar tez-tez olur ki, 6ziimii tam inaml hiss
etmirom.

2 | Kegirdiyim hisslorin ¢ox hissasi al golumu
baglayir, narahat oluram vo sixint1 Kegirirom.

3 | Hoyacanlananda iirok ddyiintiilorim artir,
nafasim daralir, asirom, torloyiram, al- qolum
baglanir vo basqa xosagolmoz hisslor
kegirirom... (agor biri diizdiirsa bal yazin)

4 | Insanlarla séhbat zamani tez utanir vo ya
Ozimii itirirom.

5 | Adoton ¢alisiram ki, risk etmoyim.

6 | Ugursuzluq tohliikesine goro yeni iso baslamaq
mona ¢atindir.

7 | Insanlar osason etimada layiq deyillor.

8 | Boazi insanlar monos tozyiq edirlor.

9 | Imtahandan ovval, kiitlo qarsisinda ¢ixis
etmoazdon va vacib goriisdon qabaq
hoyocanlaniram... ( agar biri diizdiirsa bal yazin)

10 | Olmokdon qorxuram.

11 | Daima yaxinlarimin hoayat vo saglamligina gora

narahatciliq kegirirom (bu valideynlor, usaglar
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va.s ola bilar...).

12

Hordon moan sabobsiz yers hayacanlaniram.

13

Hordon mons elo golir ki, bu doqige aglimi
itirocom.

14

Mondo olub ki, nazaratsiz panika vaziyyati
kec¢irmisom.

15

Hoyat monim tigiin 6liim godor qorxuludur.

16

Kima vo noyass uzun miiddot baglanmaqdan
gagiram. Ehtiyyat ¢ixis yolu olmayan
vaziyyatlordon gagiram.

17

Toyyarads ugmaqdan, metroda, avtobusda,
avtomobildo getmokdon vo liftdo galmaqdan
qorxuram... (agor biri diizdiirsa bal yazin)

18

Qaranligdan qorxuram, isiq olmayan yerlordon
gagiram, 6ziimo zirzomiys vo magaraya
diismomaoyi maslohat goriirom.

19

Bozi heyvanlar (hériimgak, ilan, tarakan, it,
pisik...) vainsanlar monds garsisialinmaz
dohsat vo nifrat yaradir.

20

Yaxinlarimdan bir an belo ayrilmagdan
gorxuram.

21

Tamamilo tok olanda 6ziimi narahat hiss
edirom.

22

Ogor geco saat 11-don sonra eva qayitmali
oluramsa, homiso moni 6tiirmayi vo ya
garsilamag1 xahis edirom (qadmnlar ii¢iin)

23

Kiigado gedon zaman mondo tez-tez hiicuma
moruz qalacagim, davaya diigocoyim vo
soyacaglari ils olagodar qorxu hissi yaranir.

24

Qadinla gedorkon ¢alisiram bizo satasacaqlari
yerlordon yan ke¢im (kisilor iigiin)

25

Monim yanimda kimiso ddyiiblor vo ona qarsi
alcaldici horokatlor ediblor, mon iso komok edo
bilmomisom

26

Moano qarsi edilon kobudlugu, adabsizliyi vo
aqressivliyi cavabsiz qoymagimla bagh xatiralor
monda pis tossiirat yaradir.

27

Oz valideynlorim, rais, miiallim, hokim, polis
garsisinda qorxu hissi kecirmisom... (aogar biri
diizdiirsa bal yazin)

28

Tanig olmayan oglanlar dostasi aylogmis olan
noqliyyat vasitosino tok minmirom vo kimiso
gozloyirom ki, ona qosulum kegim.

29

Qan axan yaralara baxa bilmirom.

30

Bas nahiyssinds aparilan amaliyyatlardan va dis
¢okdirmokdon qorxuram...( agar biri diizdiirso
bal yazin)

31

Cinsi oalagodon gabaq qorxu hissi kegirmisom
(kegirirom) .

32

Narahate¢iligi gotiirmok tiglin ¢oxlu yeyir, igir vo
dorman qobul edirom ... (agor biri diizdiirsa bal
yazin)

33

Saglamliq voziyyotim tez-tez moni qorxuya salir.
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34

Qorxuram ki, gorxulu xostoliklorlo
xastolonim... (agar biri diizdiirsa bal yazin)

35

Qorxuram ki, tocili yardimin mons komok edo
bilmayacayi soraitdo galim.

36

Tok qalanda hayacan kegirir vo narahat
yatiram.

37

Olur ki, evdon ¢ixarkon gapini, qazi, is181, suyu
vo 0ziimlo no gotiirocoyimi bir nega dofo
yoxlayim... (agor biri diizdiirsa bal yazin)

38

Basqalari iiglin artiq goérsonsonso do, isin yaxsi
alinmasi iiclin biitiin horokatlori edirom.

39

Bas vermis hadisodon sonra, onu xatirladan hor
seydon ga¢maga cohd edirom.

40

Dohsotli yuxular goriirom (hordon... tez-tez...)

41

Osya, arzaq vo «qara giin» lgiin ehtiyat pul
yigmaga calisiram. (agor biri diizdiirsa bal yazin)

42

Hotta ¢ox olsa da, golocokdo heg¢ nosiz
galacagimdan qorxdugum ii¢iin pullarimi
xarclomok istomirom.

43

Ehtiyyatim tiilkonondo giiclii hoyacan
kegirirom ( pul, arzaq, yanacaq ). (agor biri
diizdiirsa bal yazin)

44

[ldirim, tufan, zalzalo, miiharibe, yangin va
seldon qorxuram. (agar biri diizdiirsa bal yazin)

45

Cadudan, géz doymadan, cin-seytandan, faldan
vo gipnozdan qorxuram. (agar biri diizdiirsa
bal yazin).

46

Elo asya, hadiso vo ya insanlar var ki, onlar
mona he¢ no etmadiyi halda, sobabini do basa
diismoadon onlardan qorxuram.

47

Narkoz vaxti bas firlanmasindan, miivazinatin
itmoasindon, husun getmasindon qorxuram.
(agor biri diizdiirsa bal yazin)

48

Monim {igiin goracayim islords se¢im va risk
etmok, iimidveron tapsiriglari
miioyyonlosdirmokdon ¢otindir.

49

Bozon 6z fikirlorimdon qorxuram.

50

Monim {igiin gozdon diismok, atrafdakilarin
moni olo salmasi dohsotdir.

51

Bozon sobobsiz yers gilinah hissi vo utancaqliq
duygusu kecirirom.

52

Ancaq yaxs1 tanidigim vo yaxin insanlarla
tinsiyyato istiinliik verirom.

53

Ancaq evimdo tok olanda 6ziimii tamamils
tohliikasiz hiss edirom.

54

Mono elo golir ki, strafdakilar mono baxanda
onlarda pis tosiirat yaranir.

55

Oks cinsin niimayandalarilo tinsiyyatdon
imkan qodor qaciram.

56

Otrafdakilarin fikirindon ¢ox asiliyam.

57

Noqgliyyatda gedorkon dayanacaga catmamis
calisiram ki, gapinin agzina kegim.

58

Mons diqgeatlo baxmaqdan xosum golmir.
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59

Sevib, sevilmokdon gorxuram .

60

Moan gorxmaqgdan va qorxulu vaziyyatlordon

gorxuram.

0-3 - bal — (4 doracasi) - Siz he¢ nodon qorxmur vo qorxunun da no demok
oldugunu bilmirsiniz. Bu 1so o0 qadar do yaxs1 deyil. Sizin hoyatiniz tamamils
dorkolunmaz risklorlo doludur. Kimss sizin qgaygmiza qalmali vo daima
ehtiyyatl olmalidir.

4-40 - bal (B doracasi) - olduqca arxaym vo tomkinli insansiniz. Heg
nodon qorxmur, homiso casaratlisiz, soraito vo maraqlariniza goro risko
getmok bacariginiz var. Sizi gorxutmaq o godor do asan masalo deyil. Bunlarla
borabar siz tohlitkoni hiss edir vo ona qarsi vaxtinda cavab tadbirlori gérmayi
bacarirsiniz. Siz anadangslma lidersiniz.

41-120 - bal -(C doracasi) - orta soviyyodo hoyacan olmaqla kifayot
godor inaml insansiniz, giicli iradoniz var, ancaq qeyri stabildir. Adoaton
sizdo qorxular real tohliikalors uygun yaranir, lakin hordon onlarim miqyasi
genislono bilor. Tohliikko basa ¢atandan sonra hadiso ola bilor ki, sizds iz
buraxsin vo hotta tohliikko olmayan hallarda da buna qarsi reaksiya bas
versin. Siz sonradan bunlarin boyilik hissosin asanliqla aradan qaldirirsiniz
vo diizoldirsiniz. Ancaq bazon gizli olan inamsizlig maksimum imkanlar aldo
etmokda sizo manne olur. Umumilikda ise hayacana vo qorxuya miinasibatda
Oziinlizli qibto edilocok normada tosovviir edirsiniz. Siz 6z gdstoricilorinizi
ohomiyyotli dorocodo yaxsilasdirmagi vo basqgalarina komok etmoyi
bacarirsiniz.

121-220 - bal -(D doracasi) -yoqin ki, siz kifayst qodor inamli insan
toossliratt yaradirsiniz. Ancaq daxilon belo deyilsiz, ola bilsin ki, sizo elo
golmir. Hoyoacanliq soviyyesi imumi baximdan normadadir, ancaq bozi
saholordo, yaxud hansisa vaxtlarda hoddi asir: badgiiman vo hoyacanl olur, bu
iso he¢ do boraot qazandirilas1 hal deyil. Oz narahatcihginizi siini yollarla
gizlodo vo yalandan 6ziiniizii he¢ no olmamis kimi gostors, yaxud qiirrolons
bilorsiniz. Hordon olduqca tolas iginds olursunuz, 6z qorxularinizi 6ziiniizdon
gizlotmoya ¢alisanda iso aqressivlik tizo ¢ixir. Siiuralti qorxular sizin on yaxsi
gabliyyatloriniz  sahasindo belo ugurlarmizi mohdudlasdirir. Sizin kimi
adamlar ¢oxdur, buna baxmayaraq 0z qorxu hissloriniz {izorinds islomayiniz
moslohoatdir.

221-350 - bal —(E doracasi) -Siz sakit vo tomkinli insan toassiirati yarada
bilorsiniz, ancaq bunun osasinda sizin qorxularmiz dayanir. Hoayacanliq
soviyyasi tamamilo normadan yuxaridir. Siz otrafdakilardan bunu gizlodo
bilorsiniz, ancaq 6ziiniizdon gizlodo bilmirsiniz. Sizin ¢oxlu sayda olan ruh
disgiinliiklorinizin sobabi mohz sizin qorxulariizdir. Siz 6z hoyatinizi on az
risklor xotti tizro do qura bilorsiniz vo yaxud da oksino, daxilinizds olan
coxlu sayda qorxularinizi kompensasiya etmok {i¢iin daha boyiik riskloro do
ol ata bilorsiniz. Real tohliikolar zamani siz 6z qozobinizi haddi asmagqla
gostora bilor, bozon iso bu soraitdon uzaqlasa bilorsiniz. Ola bilsin ki, geyri-
adekvat vahimoyo diisosiniz. Qorxular naticosindo boylik partlayis yarana
bilor. Ixtisasli miitoxessis yardimma ehtiyac var.

351-550 - bal (O doracasi) - Qorxu hoyatinizin agasidir vo onlar1 basdan
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- basa tohliikko kimi qobul edirsiniz. Sizin ii¢iin real tohliiks xirda seylor olur;
ola bilsin ki, bu haqq qazandirilas1 qorxu va ya fobiya deyil — bu sadacs sizin
beyninizdon ¢ixmayan bir haldir. Qorxular, sizi 6z yasam sorhadlorinizi son
doroco mohdudlasdirmaga vadar edir. Lakin, hordon gorar verirsiniz ki,
Oziiniiziin mohdudlasdirici adatlorinizdon konara ¢ixasiniz, bu zaman isa hiss
edirsiniz ki, elo bil basqa hoyat yasayirsiniz.

551- baldan yuxan — (F' dorocasi) - hoyatiniz basdan basa qorxu vo
dohsotlorlo  dolu  cohonnomdir. Siz fasilosiz olaraq bas vero bilocok
bodboxtliklor gozloyorok yasayirsiniz, hoyat vo o6lim sizin iiglin  eyni
doracads qorxuludur. Miialico yardimi  olmadan bu voziyyatin kegcib
getmosi miimkiin deyil.

Kicik tovsiya:

Bu testi edorkon ballara gors alinan ragomlori oldugu kimi gabul etmayin
hor doroco ilizro orta meyli osas gotiriin, aldiginiz rogomin hansi doracoyo
daha ¢ox meyl etmasini nozoro alin.

Moasalon: siz 222 bal topladigimiz halda, burada daha ¢ox D doracasino
meyillisiniz, ¢iinki E doracasino masafa uzaqdwr. Sizdo ancaq E doracasinin ilkin
alamotlari gérsonir.

Ogor testin noticosind az inanirsinizsa demoli  qiymotlondirmoni diizgiin
aparmamisiniz.

Test-47: Maktabaqgadar yash usaqlarda

qorxu hissinin diagnostikasi
(Y.l.Roqov)

Talimat: Usaqda qorxunun olmasmi miioyyanlogdirmok {iciin onunla
asagidaki sxem {lizra sorgu kecirmak olar.
Sual1 belo qoymagq olar : “ De goriim , san .....qorxursan, yoxsa gorxmursan? “

1. Tok galmagdan?

2. Xastolonmokdon?

3. Olmokdon?

4. Hansisa usaqlardan?

5. Torbiyogilordon?

6. Hansisa torbiyacinin soni cozalandirmasindan?
7. Xoxandan, divdon, cindon, ermonidon?

8. Qorxulu yuxudan?

9. Qaranliqgdan?

10. Canavardan, itdon, ilandan, horiimgokdon?
11. Masindan, qatardan, toyyaradon vo gomidon?
12. Yagisdan, qardan, tufandan, zolzalodon, dasqindan, kiilokdon?
13. Cox hiindiirds olanda?

14. Sudan?

15. Oddan, alovdan, yangindan?
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16. Kigik dar otaqda, tualetdo?
17. Miiharibadon?

18. Hokimlordon ?

19. Qandan?

20. Iyna vurulmasindan?

21. Agridan?

22. Qofil kaskin saslordon ?

Sorgunu keciron psixoloq suallara verilon cavablar osasinda usaqda
gorxunun olub-olmamasini miioyyan edir. Usaqda ¢oxlu sayda miixtalif qorxularin
olmasi prenevrotik ( nevrozdan avvoalki ) durumun olamotidir. Belo usaqglar “risk
qrupu” na aid etmok olar vo onlarla psixoprofilaktik, psixokorreksiya islori
aparmaq lazimdir.

Usaq qorxularini bir ne¢a qrupa bélmok olar:

Tibbi qorxular: agri, iyna, hokim, xastaliklor ;

Fiziki zadonin vurulmasi ilo bagh qorxular: qofil soslor, nagliyyat, alov, yangin,
tobii falakat, miiharibo ;

Oliim qorxusu ( éziiniin )

Heyvanlar va nagil personajlarindan QOrxu;

Dahsatli yuxular va qaranlq qorxusu;

Sosial baximdan sartlonmis qorxular; adamlardan, cozalanmaqgdan, gecikmokdon,
toklikdan:

Mbokan gorxularr: hiindiirliikdon, sudan, gapalt mokandan.

Bununla bels, usagin emosional xiisusiyyatlori haqqinda notico ¢ixarmaq ii¢iin
biitovliikde hoyat vo foaliyyatinin biitiin cohatlorini nozors almaq lazimdir.

Test-48: “Emosional yorgunluq” un(yanma) qgiymatlandirilmasi
(K. Maslag va S. Cekson)

Talimat: Bozon gorgin is soraiti, xiisusilo insan-insan tipli faaliyyat saholari
insanda miioyyon doracodo emosional yorgunluq yaradir. Bu iso insanin iso
miinasibatino vo mohsuldar faaliyyatine menfi tesir edir. Oziiniizdo bu vaziyyatin
soviyyasini miioyyanlogdirmok ii¢iin verilon suallara “he¢ vaxt”, “nadir hallarda”,
“bozon”, “adoton”,hor giin”, “tez-tez” uygun cavablarini vermoklo miinasibatinizi
bildirin.

1. Artiq 0zimii emosional baximdan oldon diismiis hesab edirom.
2. Hor giin isdon evo qayidanda, 6ziimii das kimi agir vo yorgun hiss edirom.
3. Sohorlor yuxudan galxib iso getmok istomirom.
4. Unsiyyatdo oldugum adamlarin no hiss etdiklorini yaxsi basa diisiirom vo
calisiram ki, is xatirino onu nozors alim.
5. Hiss edirom ki, is yoldaglarim va tolabalorimls asyalarla davrandigim kimi
davraniram.
Isdon sonra hamidan va har seydan uzaglasib tok qalmaq istoyirom.
7. Is yoldaslarimla iinsiyyat zamani konflikt soraitina diisdiikdo asanliqla ¢ix1s
yolu tapa bilirom.

o
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8. Oziimii ozgin hiss edirom.
9. Inaniram ki, sonatim insanlara lazimdir.

10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,

Son vaxtlar 1§ yoldaslarima v tolabalorima garsi daha ¢ox sart vo lageyd

olmusam.

Hiss edirom ki, is moni qozabli edir.

Golocok planlarim ¢oxdur vo inaniram ki, onlar1 gergoklosdiracom.
Monim igim get-gedo moni osablosdirir.

Mona elo golir ki, hoddon ¢ox isloyirom.

Els olur ki, is yoldaslarimin vo tolobolorimin bagina galon problemlor, moni
gotiyyon narahat etmir.

Istoyirom ki, hammdan vo hor seydon uzaqlasim ki, dincalo bilim.
Mon kollektivdo yaxs1 is miihiti yarada bilirom.

[s vaxt1 xos canlanma hiss edirom.

Sonotim sayasindo ¢ox seylora nail olmusam.

ovvallar isimdo moni sevindiron masalolora qarst maragim azalib.
Isdo emosional problemlorin 6hdasinden asanligla golirom.

Monos elo golir ki, son vaxtlar is yoldaglarim va tolabolorim 6z is vo
problemlori ilo moni ¢ox yiiklayirlor.

emosional aldon diismo ------------ 9 olamot

depersonalizasiya (soxsiyyatsizlaosdirma) ------- 5 olamot

soxsi naliyyatlorin zoiflomasi---- 8 slamat

Cavablar:

heg vaxt - 0 bal adoton - 4 bal
nadir hallarda - 1 bal tez-tez - 5 bal
bazon - 3 bal har giin - 6 bal

Emosional aldon diismo -“boli”’cavabi - 1, 2, 3, 6, 8, 13,14, 16, 20 (on ¢ox 54 bal)
Depersonalizasiya(saxsiyyatsizlasdirma)*bali”-5, 10, 11, 15, 22 (an ¢ox 30 bal).

Soxsi

naliyyotlorin zaiflomosi-“bali” - 4,7, 9, 12, 17, 18, 19, 21 (on ¢ox 48 bal).

Yoxlanilan har bond iizro no qodar ¢ox bal yigilarsa emosional yorgunlugda bir o
godor ¢ox olur. “Emosional yorgunluq ” doracasi hom do biitiin skalalarin comi ilo
Olciiliir.

Test-49: “Emosional yorgunluq” (yanma)

saviyyasinin diagnostikasi
(V.V.Boyko metodikast)

Talimat: Toqdim olunan fikirlori oxuyun. Hansi fikir sizin vaziyyati oks
etdirirsa onda homin ciimlonin garsisinda “+”, yox agor fikirlo raz1 deyilsinizso

onda

1.

2.

66 9

1sarasini geyd edin.
Isdoa toskilati mosalalords olan sohvlor homiso mani asoblosmoya va narahat

olmaga macbur edir.
Isimin baslangici ilo miigayisodo mon bu giin 6z pesomdon raziyam..

147



Il Bélma Psixoloji vaziyyatlor $y

3
4.
5

o

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21,
22,
23.
24,
25,
26.
217,
28.

29.
30.
31.
32.
33.

34,
35.

36.

. Sonat, peso secimindo sohv etmisom, 6z yerimdo deyilom.

Narahatam ki, pis islomoyo baslamisam.

. Torofdaslarla olan iinsiyyatimdoki somimilik shvalimin pis vo ya yaxs1

olmasindan asilidir.

Torofdaslarimin ohvali bir pesokar kimi mondon o godor do asili deyil.

Isdon evo dondiikda bir miiddat tok galmaq istoyirom ki, he¢ kiminlo

linsiyyato girmoyim.

Oziimii yorgun va gargin hiss edonda, ¢alisiram ki, tarofdasim tez basimdan

edim.

Mona elo golir ki, torofdaslarla optimal {insiyyst qurmaq iigiin emosional

baximdan gilicim ¢atmur.

Isim monim hiss vo emosiyalarimi séndiiriir.

Diiziinii desom, isdo insanlarin problemini esitmokdon bezimisom.
Hordon , isdoki gorginliklor, problemlor ucbatindan pis yatiram.
Torafdaslarla iinsiyyot qurmagq, mondon gorgin soy tolob edir.
Torafdaslarla islomok, onlara miihaziroe oxumaq getdikco maragsiz olur.
Imkan olarsa, is yerimi doyisordim.

Mayus oluram ki, pesokar soviyyads xidmat gostora bilmirom.

Pis ohvalin isgiizar slagoys olan tasirindon 6ziimii uzaqlasdira bilirom.
Torafdaslarla garsiligli {insiyystin alinmamasi mona pis tosir gostorir.
Isdo elo yoruluram ki, evds az danismaga calisiram.

Vaxt ¢atismamazIligi ucbatindan yorgun vo gorgin oldugum iigiin
orafdaglarla kifayat qodar iinsiyyata gira bilmiram.

Boazan 15da adi linsiyyat soraiti moni qiciqlandirir.

Torafdaslarin asaslandirilmis iradin1 somimi sokilda gobul edirom.
Torafdaslarla ¢ox iinsiyystds olmagim mani insanlardan uzaqlasdirir.
Bozi is yoldaslarimi xatirlamaq kefimi pozur.

Isdoki yersiz miibahisolor enerji itkisino sabab olur.

Monim iigiin isgiizar insanlarla miinasibat qurmagim getdikco ¢otinlosir.
Isdo yaranan sorait, ¢ox gargin va miirakkobdir.

Islo bagl tez-tez hoyacanli gdzlomalorim olur: sohv etmomoyimo
baxmayaraq na iso bas veracak, hor seyi neco lazimdir etsom, géroson moni
isdon azad etmozlorki?

Torof miigabilim xosa golon adam olmadigda, ona az vaxt ayirir vo digqot
yetirmirom.

[s prinsipim beladir: “Xeyirxahliq etms - pislik do gérmozsan”.

Isim haqqinda evdokilors momnuniyyotlo danisiram.

Tez- tez ohvalimin pis olmasi isin naticosine do pis tosir gostorir.

Bozon bilirom ki, gars1 torafi basa diismok lazimdir. Amma mon bunu edo
bilmirom.

[simo goro cox narahatam.

Is yoldaslarima, talobalorima etdiyim yaxsiliglarin miigabilinds az
minnatdarhq edirlor.

Is haqqinda fikirlosdikdo 6ziimii psi hiss edir, {iroyim sixilir, basimdan agri

qopur.

148



111 Bolma Psixoloji vaziyyatlor $i

37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44,

45.
46.
47.
48.

49.
50.
51,
52,
53.
54,

55.
56.
57,
58.
59.

60.
61.
62.

63.
64.
65.

66.
67.
68.
69.
70.

71.
72,
73.

Rohborlikla miinasibatim yaxsidir.

[simin insanalra xeyir vermasi , moni sevindirir.

Son vaxtlar 1§ yerindo islorim he¢ yaxsi getmir. He¢ boxtim gotirmir.
[simin bazi magamlart moni bark dilxor edir.

Elo giin olur ki, insanlarla tinsiyyst saxlamaq homisokindon ¢ox ¢atin olur.
Mon 15 yoldaslarimla (torafdaslarla) boliiso bilmirom.

Isdoki yorgunluq elo haddos ¢atir ki, dost vo taniglarimla linsiyyotdon
qag¢iram.

Mon adaton torafmiigabilimin soxsiyyatinin iglo baglh olmayan toraflorine do
maraq gostorirom.

Mon adaton 159 giimrah ohvalda galirom.

Mon hiss edirom ki, is¢ilorlo (tolobalorlo) candordi igloyirom.

Isds elo adamlara rast golirson ki, 6zilin da istomodaon onlardan zohlon gedir.
Xoslamadigim isgilorloa {insiyyotdon sonra 6ziimii hom fiziki, hom do
psixoloji cohatdon yaxsi hiss etmirom.

Mon daima i1sds fiziki vo psixoloji gorginlik kegirirom.

Isdoki ugurlarim moni ruhlandirir.

Isdoki voziyyatim mona ¢ixilmaz goriiniir.

Is monim dincliyimi slimdon alib.

Son vaxtlarda is¢ilor rohborliya mondon sikayatlor etmislor.

Isdo bas veran hadisaleri iiroyimo yaxin buraxmadigim iigiin osablorimi
goruya bilmisom.

Mon 1sdan eva pis ohvalla gayidiram.

Mon tez-tez zor giiciing isloyirom.

Mon indiki ilo miiqayisada, avvallor torafdaglara qarsi daha mehriban idim.
Man isda “asablosma, saglamligini qoru” prinsipi ils igloyirom.

Bozon iso “artiq bezimisom, he¢ kimi gérmok vo esitmok istomirom”
yasantilari ilo gedirom.

Agir is giinlindon sonra 6ziimii ozgin hiss edirom.

Monim isladiyim kollektiv ¢ox ¢otin adamlardan ibaratdir.

[simin noticesini géronds , bazon mona elo galir ki, bu qador aziyyat
¢okmoyino doymoz.

Is saridan boxtim gatirsoydi 6ziimii daha xosboxt hiss edordim.

Isdoki problemlara gora bagimi itirmisom.

Bozon is¢ilorlo elo davraniram ki, 6ziimlo elo davransaydilar xosum
golmozdi.

Moanim xiisusi digqat va qayg1 gozlayan iscilordon xosum golmir.

Har seydan avval isdan sonra ev islari ilo mosgul olmaga giiclim galmar.
Adaton, 1§ gliniiniin basa ¢catmasini sabirsizliklo gdzloyirom.

Is yoldaglarimin voziyyati, xahisi , tolobatlart moni narahat edir.

Adaton man ¢alisiram ki, linsiyyat zamani, bagqalarinin neqativ enerjisini
gérmayim.

Insanlarla islomokdon bezmisom.

Giic va qiivvomi barpa etmok ii¢iin dorman igirom.

Bir gayda olaraq is giiniim sakit kegir.
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74. Goriilan 159 gora tolobkarligim, 6ziimkiindon ¢ox olur.

75. Monim isdoki niifuzum ugurludur.

76. Man islo bagli olan hor seyo goro osoblogirom.

77. 1s yoldaslarimdan elolori var ki, onlar1 no gormok, no do esitmok istomirom.

78. Moan 6z maragini konara qoyub, 6ziinii is yoldaslarina hosr edon insanlari
boyonirom.

79. Isdoki yorgunlugum evdo vo dostlarimla olan {insiyyotimo tosir géstormir.

80. Yeri diisonds is yoldasima az digqot yetirirom, amma o bunu hiss etmir.

81. Isds insanlarla {insiyyato girmaya asablorim imkan vermir.

82. Isdo olan har seyo maragim itib.

83. Insanlarla is-moni 9sabi va aciqli etmisdir.

84. Insanlarla islomok-monim saglamligimi olimdon alur.

Naticalarin tahlili:

Testin agarina istinad edorok asagidaki morhalo iizro hesablama aparin.

1) 12 slamatin har biri iiglin emosional yanmanin gdstarici ballart hesablanir.

2) Ug bdyiik morhoalonin (garginlik, miiqgavimat vo aldon diismo) hor biri iigiin
ayriligda olamatlorin gostaricilori lizro com hesablanir.

3) “Emosional yanma” sindromunun yekun gostoricisi, yoni 12 olamotin hamisi
lizro iimumi natico miioyyan edilir.

“Gorginlik” «Miigavimaty»
1.Psixotravmatik saraitin yasamilmasi: 1.Qeyri-adekvat emosional reaksiya:
+1(2), +13(3), +25(2), -37(3), +5(5), -17(3), +29(10), +41(2),
+49(10), +61(5), -73(5) +53(2), +65(3), +77(5)
2.0ziindon naraz: 2. Emosional-moanavi pozuntu:

-2(3), +14(2), +26(2), -38(10), -50(5), +6(10), -18(3), +30(3), +42(5),
+62(5), +74(3) +54(2), +66(2), -78(5)

3.“Kiinca sixilmaq”:+3(10), +15(5), 3. Emosional gonaat sahasinin

+27(2), +39(2), +51(5), +63(1), -75(5) genislonmasi:

4. Hoyacan va depressiya: +7(2), +19(10), -31(2), +43(H),
+4(2), +16(3), +28(5), +40(5), +55(3), +67(3), -79(5)

+52(10), +64(2), +76(3) 4. Pesokar borcun zaiflomasi:

+8(5), +20(5), +32(2), -44(2), +56(3),
+68(3), +80(10)
«9ldandiisma, tiziilma»
1. Emosional bosluq:
+9(3), +21(2), +33(5), -45(5), +57(3), -69(10), +81(2)
2. Emosional tacridolunma:
+10(2), +22(3), -34(2), +46(3), +58(5), +70(5), +82(10)
3.Depersonalizasiya(saxsiyyoatsizlosdirms):
+11(5), +23(3), +35(3), +47(5), +59(5), +71(2), +83(10)
4.Psixosomatik v psixovegetativ pozuntu:
+12(3), +24(2), +36(5), +48(3), +60(2), +72(10), +84(5)
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Naticalorin sorhi: metodika “emosional yorgunluq” sindromunun tam monzarasini
tosvir edir. Ik névbodo ayrica gétiiriilmiis hor bir olamota digget yetirmok lazimdr.
Olamotin ifado olunma doracasi 0 dan 30 bala godor olur.

Ilamatlar: Hor bir olamat {izro toplanmis com asagidaki kimi izah olunur:
9 va ondan asag1 bal- slamat formalagsmayib,

10-15 bal- slamat omalo golmok tizradir,

16 vo ondan ¢ox bal- slamat artiq var.

Sonraki morholads artiq emosional yorgunlugun “gorginlik”, “miiqavimat” vo
“sldon diisma” morhalasinin hansinda oldugu monalandirilir. Bu {i¢ marhoalonin
hor biri lizro 0-120 bala goador xal toplamaq olar.

Demoli, biitiin olamatlor {izro toplanmis bal 45 vo ondan bir qodor azdirsa,
emosional yanma yoxdur, agor 50-75 civarindadirsa yanmanin baslandigini, yox
ogor 80 baldan ¢oxdursa, bu artiq emosional yanmanin oldugunu bildirir.

Test- 50: Rigidliyin (atalatli diisiinca) 6l¢iilmasi metodikasi

Rigidlik (stalatli diisiinco) - soxsiyyatin 6z foaliyyatinda soraitin tolobloring
uygun olaraq diizolis vo doyisikliklor etmo qabiliyystinin ¢ox zoif olmasidir.
Rigidliyin ti¢ formas1 milayyon edilmisdir: kognitiv, affektiv, motivlosma.

Talimat: Asagida sizo togdim olunan codvaldo miixtolif mozmunlu fikirlor
verilmisdir. Oxuyun va cox fikirlosmoadon soxsiyystinizo uygun olaraq “bali”,
“xeyr” cavablarindan birini segmakla qiymatlondirin.

Ne Fikirin mazmunu boli | xeyr

Mon, mozmunca fikrlorimls ziddiyyat toskil edon kitablar
oxumag1 faydali bilirom.

=

Moni isdon yayindiranda acigim golir.

Bayramlar1 yalniz ailodo kegirmok lazimdir

Man harokatlorini bayanmoadiyim adamlarla da bir maclisds ola
bilorom.

Oyunda udmagi osas gotiiriirom.

Mon hara iso gecikondo, ora tez ¢atmagdan basga heg no
haqqinda diisiino bilmirom.

Basgalarina baxanda, monim ii¢iin digqgetimi toplamaq ¢otindir.

Mon har seyin yerinds olmasina xiisusi fikir verirom.

Mon cox gorginlikla isloyirom.

Qeyri ciddi zarafatlar nadir hallarda mondos giiliis dogurur.

RIBQ XN o g & (W

=

Inaniram ki, arxamca danisirlar.
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12. | Mondon yenidon sorusmagq asandir.
13. | Mon molum marsurutla gozmoyi Uistiin bilirom.
14. | Biitiin hoyatim boyu borc hissino omol edirom.
15 Bozon man fikirlorimi demays macal tapmamus, onlar siiratlo
" | kegib gedir.
16. | Elo olur ki, kiminso yersiz sohvi mondo giiliis dogurur.
17. | Boazon soylis sdymakdon 6ziimii saxlaya bilmirom.
18. | ©minom ki, mon olmayanda monim haqqimda danisirlar.
Mon qaz, su vo qapinin bagl olub-olmamasi hagqinda narahat
19. :
olmadan sakit halda evdon ¢ixiram.
20. | Istonilon bir isdo monim iigiin on ¢otini i$0 baglamaqdir.
21. | Mon demoak olar ki, homiso séziimiin iistiindo dururam.
29 Formal gaydalar1 pozan adami ciddi suratds itttham etmok
" | olmaz.
23 Moan tez-tez 6ziimdon az bilon adamlarin tapsirigini icra etmali
" | olmusam.
24. | Mon he¢ do homiso hogigoti danigmiram.
o5 Monim ii¢lin hor hansi i vo masalo lizorinds diggotimi
" | comlomok ¢otindir.
26. | Kimso monim oleyhimodir.
27. | Monim basladigim isi axira ¢atdirmagdan xosum golir.
28. | Mon bu giliniin isini heg¢ vaxt sabaha saxlamiram.
Mon yol vo ya kii¢a ilo gedorkon otrafdaki doyisikliklori (yeni
29 reklam 16vhasi, agaclarin, giillorin budanmasi vo s.) geydo
" | aliram.
30 Man bazan els inadkarliq edirom ki, adamlarin sabri buna
" | dozmiir.
31 Boazon dost vo tanislar monim xirdagi va saligaliliyimos lag
" | edirlar.
32. | Hagli olmayanda, asoblogmirom.
33 Adoton mon gézlomodiyim halda monimlo mehriban davranan
" | adamlardan ehtiyatlaniram.
34 Moni basladigim isdon hotta az miiddats bels yayindirmaq
" | cotin masaladir.
35 Gorando ki, moni basa diismiirlor, noyi is9 slibut etmokdon vaz
" | kegirom.
36. | Mon ¢otin anda bagqalarina komok edo bilirom.
37 Monim gozmokdan xosum galir vo sayahat edondo 6ziimii
" | yaxs1 hiss edirom.
Monim ii¢iin yeni bir iso kegmak o gador do asan deyil, amma
38.
bas vurdumsa onda hamidan yaxs1 edoram.
39 Monim mosgul oldugum isi incaliklorine gador tohlil etmakdon
" | xosum goalir.
40. | Man lazimsiz hesab etsom do, valideynlorim mons onu etmayi
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macbur edirdilar.

Basgasinin basina golon bodboxtlik moni gotiyyon narahat

41. )
etmir.

42. | Mon bir isdon o birisino asanliqla kegirom.

43. | Miibahisa ils bagl fikirlordon yalniz biri diizdiir.

44 Monim bilik va bacariglarimi vordis soviyyasine godor inkisaf
" | etdirmakdon xosum golir.

45. | Moni yeni fikirlora colb etmok asandir.

Moan istodiyimo soraitin oksino getmoklo do olsa nail olmaga

46.
calisiram.
47 Mon monoton is zamani natico pis olsa da isin icra torzini
" | dayisirom.

48. | Adamlar monim sobr vo tomkinima heyran galirlar.

49 Man naqliyyatda gedarkon strafdaki adamlar1 nazardon
" | kegirirom.

Ogor adamlar monim aleyhimo olmasaydilar, mon hoyatda ¢ox

50. seya nail olardim.

Naticalarin tohlil vo monalandirilmasi:

Testin acari: asagida verilmis acarla iist-lista diison hor bir cavaba gora 1 bal
verilir.

“xeyr”:1,4,6,8,9, 11, 13, 14, 18, 20, 23, 26, 27, 30, 31, 33, 34, 38, 39, 40, 43,
44, 46, 48, 50.

“bali”: 2,3,5,7,10,12, 15, 16, 17, 19, 21, 22, 24, 25, 28, 29, 32, 35, 36, 37, 41,
42,45, 47, 49.

0-13 bal : doyisile bilmo;
14-27 bal: rigidlik vo doyisilo bilma slamaotlori var;
28-40 bal: rigidlik yuxar1 saviyyada.

Test -51: Maktab hayacanhg
(Filips)

Talimat: Bu test usaqlarda moktob hoyocanligini vo ya moktob
gorxusunu dyronmok iigiin istifads edilir. Usaga bildirilir ki, climlalori oxusun
vo uygun olaraq bali va xeyr cavabi yazsin.

Oziinii sinif usaqglar ilo eyni saviyyado saxlamaq sona ¢otindir?
Miisllim kegmis mévzunu sorugsmaga hazirlasdigda hoyacanlanirsan?
Muiisllimin tolob etdiyi qaydada sinifds islomok ¢otindir?

Hordon yuxuda dorsi bilmadiyins gére miisllimin sona qazablondiyini
goriirson?

5. Sinif yoldaslarindan kimso soni doyiib?

el
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6. Hordon istoyirsonmi ki, kas, miisllim yeni materiali tolosmadan izah
edoydi.

7. Cavab verorkon vo ya tapsirigi yerino yetirorkon giiclii hoyacan
kecirirson?

8. Sohv etmokdon qorxaraq ,dorso cavab vermokdon ¢okindiyin hal olub?

9. Soni cavab vermoys ¢agiranda hayacanlanirsanmi?

10. Oyun oynadiqda sinif yoldaslarin sona tez-tez giiliir?

11. Elo hallar olurmu ki, sons gézlodiyindon asagi qiymaetlor yazsinlar?

12. Sinifds qalmaqg gorxusu soni bark hoyacanlandirirmi?

13. Bir qayda olaraq oyun zamani sinif yoldaslarin soni segmadiklorini
iralicadan bildiyins gérs oyundan qagirsanmi?

14. Son cavab vermays ¢ixarkon boadonin hayacandan asir?

15. Sandas belo duygu yaranirmi ki, sonin sinif yoldaglarindan he¢ kim

1stodiyini etmoyacak?

16. Tapsiriglar: yerino yetirmozdon qabaq hoayacan kegirirson?

17. Valideynlorinin gézlodiklori giymatlori almaq sonin tigiin ¢otindir?

18. Sinifds shvalinin korlandigi hallar olurmu?

19. Sohv cavaba goros sinif yoldaslarinin sono giildiiklori hallar olurmu?

20. Son 6z sinif yoldaslarina oxsayirsanmi?

21. Tapsiriglar: etdikdon sonra onlarin diiz olub-olmadigindan narahat
olursan?

22. Sinifdas isloyarkon hor seyi yaxsi yadda saxladigina ominson?

23. Miiollimin suallarina bazon cavab vers bilmadiyin yuxuna girir?

24. Usaglarin ¢oxunun soninls dostluq etdiyi dogrudur?

25. Sonin ev tapsiriglariin sinif yoldaslarina niimuns gostorilocoyini bilsan,
daha saylo ¢alisardin?

26. Arzu edirsonmi ki, sondon dorsi sorusan zaman az hayacan kegiroydin?

27. Tez-tez miibahisoys girmokdon qorxursan?

28. Miiollim sonin doarss hazirligini yoxlayacagini bildikds, {irayinin giiclii
doyiindiiyiini hiss edirson?

29. Yaxs1 qiymatlor aldigda dostlarindan kimss sonin 6ziinii «gézo
soxdugunu» diisiindiiyii hallar olur?

30. Sinif yoldaslarin soninls oxuyan usaqlardan birine xiisusi digqatlo
yanasdiqda 6ziinii yaxs1 hiss edirsonmi?

31. Sonin incidildiyin barads bozi sinif yoldaslarinin naso danisdig: hallar
olurmu?

32. Neco diisiiniirson, dorsini oxumayan sagird sinifdoki hérmatini itirirmi?

33. Sinif yoldaslarinin ¢oxunun sons shomiyyat vermomasi sona pis tosir

edirmi?

34. Moanasiz adam kimi goriinmoakdon tez-tez qorxursan?

35. Miisllimlarinin sono miinasibatindon razisan?

36. Sinif yoldaslarinin analar1 kimi sonin anan da moktab sonliklorinin
toskilinds sonos kémok edir?

37. Otrafdaki adamlarin sonin haqqinda n9 iso diislinmosindon
hoyacanlanirsan?

38. Golocokds indikindon daha yaxsi oxuyacagina arxaymsan?
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39.
40.

41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.

57.
58.

Hesab edirsonmi ki,digar sinif yoldaslarin kimi san do yaxsi geyinirsan.
Darso cavab verarkon, basqalarinin sonin barads no diisiindiiklorindon
narahat olursan?

Sinifdo basqalarindan gabliyyatlorine gors secilon usaglar iistiin
hiiquglara malik olmalidir?

Sinif yoldaslarindan bazilori sons yaxsi oxuduguna gors paxilliq edirlor?
Sinif yoldaslarinin sona olan miinasibatindon razisan?

Muiisllimls tokbotok qalanda 6ziinii yaxsi hiss edirson?

Davranis vo xarici gorkomino gora yoldaslarinin sons giildiiklori vaxt
olub?

Basqga usaqglarla miiqayisodo moktab iglorinin ¢ox olmasinin sanda
narahateiliq yaratmasi barads fikirlogirson?

Sondan doarsi sorusdugda cavab vers bilmadiyins gore az qala
aglayacagini hiss edirson?

Hordon gecalor yataqda uzanarkon sabah moktobdo hansisa
xosagalmazliklorin bas vers bilocoyi hagqinda narahatliq kegirirson?
Cotin tapsiriglar tizorinda isloyarkon hiss edirsonmi ki, avvallor yaxsi
bildiyin seylori indii unutmusan?

Tapsiriglar iizorinds igloyarkon slinin yiingiil titradiyini hiss edirsonmi?
Miisllim ev tapsirigi veronds asoblosdiyini hiss edirson?

Moaktobdo yoxlama islorinin aparilmasi soni qorxudur?

Miiollim sinifs tapsiriq vermays hazirlasdig vaxt, onlarin 6hdssindon
golo bilmayacayine gors qorxu hiss edirson?

Sinif yoldaslarinin bacardiglarini sonin bacarmadigin hordon yuxuna
girirmi?

Miisllim yeni materiali izah edarkon sona elo golirmi ki, sinif yoldaslarin
dorsi sondon yaxsi basa diisiirlor?

Moktoba golorkon miiollimin sano yoxlama isi vera bilacoyi barado
fikirlosonda narahat¢iliq kegirirson?

Adoton tapsiriqlar yerina yetirarkon onu pis etdiyini hiss edirson?
Muiisllim soni 16vhads islomak ti¢iin ¢agirdiqda yiingiilca ollorin asir?

Noticalorin islonmasi.

Noticalorin islonmosi zamani testin agari ilo uygun golmoyon cavablar
miioyyan edilir. Agarla uygun golmaoyan cavablar hoyacanligin tozahiirtidiir.
Ogor usagin verdiyi cavablarin 50% -1 acarla uygun golmirso, bu onun iistiin
hayacanligini, 75% va daha ¢ox uygunsuzluq varsa ¢ox yiiksok hoyacanligi
bildirir.

Acar:

Bali- 11, 20, 22, 24, 25, 30, 35, 36, 38, 39, 41, 43, 44.
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Xeyr-1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,
19, 21, 23, 26, 27, 28, 29, 31, 32, 33, 34, 37, 40, 42, 45,
46, 47,48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 38.

Emosional vaziyyat va hayacanlilhq alamatlorinin cadvali:

Alamotlor Suallar
1. Moktabds timumi hayacanliliq 2,4,7,12, 16, 21, 23, 26, 28, 46, 47, 48, 49,
50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58
E=22
2. Sosial stress hoyacani 5,10, 15, 20, 24, 30, 33, 36, 39, 42, 44
E=11
3. Ugur oldo etmo tolobatinin yaratdigi | 1, 3,6, 11, 17, 19, 25, 29, 32, 35, 38, 41, 43
dilxorguluq E=13
4. Oziiniiifado qorxusu 27,31, 34, 37, 40, 45
E=6
5. Biliklorin yoxlanilmasi ilo bagh 2,7,12,16, 21, 26
gorxu E=6
6. Otrafdakilarin timidlorini dogrulda 3,8,13,17,22
bilmomok qorxusu E=5
7. Stresa qarsi zaif fizioloji miigavimat | 9, 14, 18, 23, 28
gabliyyati E=5
8. Minllimlorlo miinasibatlords yaranan | 2, 6, 11, 32, 35, 41, 44, 47
gorxu vo problemlor. E=8

Test -52: Astenik(manfi emosional hal) vaziyyatin olciilmasi
(L. D. Malkova)

Bu test sorgusu isiglandirilmis vo konar saslordon tocrid edilmis soraitds
aparilir.

Tolimat: Hor bir ciimloni digqetlo oxuyun. Indiki anda  sizin
voziyyatinizo uygun golon ododo miivafiq  giymoti codvaldo  verilmis
rogomlordon birini dairoays almaqgla geyd edin.

Ne < oqin .
Miilahizalor Xeyr, dpgru ykcil, dogrudur tar{lamlla
deyil beladir dogrudur
1. | Mon boyiik gorginlikls isloyirom 1 2 3 4
2. | Diggetimi nayinss {izorino comlomak 1 2 3 4
moanod ¢otindir
3. | Cinsi hayatim mani qane etmir 1 2 3 4
4. | Gozlomok moni asablosdirir 1 2 3 4
5. | Man azals zaifliyi hiss edirom 1 2 3 4
6. | Moan teatra vo kinoya getmok 1 2 3 4
istomirom
7. | Mon unutqanam 1 2 3 4
8. | Man 6ziimii yorgun hiss edirom 1 2 3 4
9. | Cox miitalis etdikds gozlorim yorulur 1 2 3 4
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10. | Monim ollorim asir 1 2 3 4

11. | Monim istaham pisdir 1 2 3 4

12. | Geco sonliklorinda vo ya sos-kiiylii 1 2 3 4
maclislordo olmag mono ¢otindir

13. | Mon oxuduglarimi o qadar do yaxs1 | 2 3 4
basa diismiirom

14. | Monim ollorim vo ayaqlarim ¢ox 1 2 3 4
soyuqdur

15. | Moni 6ziimdon ¢ixartmaq asandir 1 2 3 4

16. | Monim basim agrayir 1 2 3 4

17. | Moan sohoarlor ozgin vo yorgun 1 2 3 4
oyaniram

18. | Mandas bas gicolonmalori olur 1 2 3 4

19. | Monds ozalo dartilmasi hallari olur 1 2 3 4

20. | Qulaglarimda sos-kiiy hiss edirom 1 2 3 4

21. | Cinsi hayatla bagli masalolor moni 1 2 3 4
narahat edir

22. | Mon basimda agirliq hiss edirom 1 2 3 4

23. | Mon iimumi zaiflik hiss edirom 1 2 3 4

24. | Basimin tops hissosindo agrilar hiss 1 2 3 4
edirom

25. | Hoyat monim ii¢iin gorginliklorlo 1 2 3 4
doludur

26. | Sanki basimda sixint1 hiss edirom 1 2 3 4

27. | Man sas-kiiy olanda tez oyaniram 1 2 3 4

28. | Adamlar moni yorurlar 1 2 3 4

29. | Hoyacanlananda badonimi tor basir 1 2 3 4

30. | Narahatedici fikirlor moni yatmaga 1 2 3 4
goymur

Test blanki yazildigdan sonra biitiin ballar toplanilir. Umumi skala iizro
diapazon 30 - 120 intervalindadir. Asteniyanin saglam insanlarda orta hoddi
37,22 + 6,47 baldir.

1- 50 bal — asteniya yoxdur;

51- 75 bal —asteniya zoifdir;

76- 100 bal —asteniya orta soviyyadadir;
101-102 bal —asteniya yiiksok soviyyadadir.

Test-53: Sosial frustrasiya (dilxor¢uluq) saviyyasinin
diagnostikasi

(L. . Vasserman)

Talimat: Suallar1 oxuyun vo sizo on uygun olan qrafadaki ododi isarsloyin.

0 — tam raziyam;
1 — qismon raziyam;
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2 — cavab vermokdoa ¢otinlik ¢okirom;
3 — qismon naraziyam,;
4 — naraziyam.

Sizi qane edirmi? Ballar
s/n 0 [1 |2 |3 |4

Tohsil soviyyoniz?

Isdo yoldaslarimizla qarsiliqli miinasibotloriniz?

Isdo rohboarliklo olan qarsiligli miinasibotloriniz?

Peso foaliyyetinizin subyektlori ilo qarsiliqlt miinasibatloriniz
(sornisin, sagird, asgor vo s.)?

Umumilikxda isinizin mozmunu?

BAIWIN| -

Professional foaliyyot (tohsil) soraitiniz?

Maddi durumunuz?

5
6
7 | Comiyyatdoki voziyyatiniz?
8
9

Monzil — moigat soraitiniz?

10 | Hoyat yoldasinizla miinasibatloriniz?

11 | Usaqglarinizla miinasibatloriniz?

12 | Valideynlorinizlo miinasibatloriniz?

13 | Camiyystdoki vaziyyat ?

14 | Yaxin tanislarinizla, dostlarinizla miinasibatloriniz?
15 | Moaisat va digar xidmot sahasi?

16 | Tibbi xidmaot sahosi?

17 | Asuds vaxtinizi ke¢irmoyiniz?

18 | Mozuniyyati ke¢irmok imkanlariniz?

19 | Is yerinin se¢im imkanlar1?

20 | Biitovliikdo hoyat torziniz?

Noticalorin islonmoasi:

Metodika qrup tizvlerinin frustrasiya slamatlorini {izo ¢ixartmagq iigiin
istifado edilir. Noticolori tohlil edorkon asagidaki ardicilliga omal etmok
lazimdir:

1) ayr — ayriligda hor bir yoxlanilan soxsin tok bond {izrs se¢diyi bali
imumi istirak¢ilarin sayina vurun;

2) sonra 1s9 hor bir band iizro alinan hasillorin imumi comini tapin;

3) alinan comi hor bond iizro verilon cavablarin (istirak¢ilarin) sayina
boliin. Bundan sonra iso sosial frustrasiya soviyyasinin orta qiymatini
miioyyanlosdirin. Bunun {i¢iin biitiin bondlor iizro frustrasiya oslamsotlorini
toplayirsiniz vo alinan comi bandlarin imumi sayina, 20- o boliirsiiniiz.

Toplanmis bal no qodor ¢oxdursa, demali dilxorguluq (frustrasiya) hali da bir
o godoar yiiksok saviyyadadir.

35- 4: cox yiiksak;
3,0 -3,4: yiiksok;
25-29: orta;
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2,0 -2,4: qeyri-miioyyan;
1,5-1,9: asag;
0,5-1,4: c¢ox zaif;
0-0,5: yoxdur.
Test -54: Frustrasiya yaradan sozlor testi
(L. N. Sobcik)

Talimat: Bu testin komoyi ilo yeniyetmo vo goncolords frustrasiyanin
sobablari va aqressivlik doracasi miioyyanlogdirilir.
Asagidaki hallarda no deyar vo hansi hislori kecirardin?

1. Atam mono dedi:

a) no axmaq sa¢ forman var!

b) son he¢ saglamligina fikir vermirson!

c¢) o ki, qald1 sanin iyronc xarakterina!

d) yeno nadir, pul istomaoyo goldin?

e) dogurdan da son hoyatda heg no alds eds bilmayacaksan.

f) sanin he¢ nadon basin ¢ixmir, ona gors boyliklorlo miibahiso etma!
g) son vicdansiz adamsan, atan iigiin he¢ no etmok istomirson!

2. Anam mon? dedi:

a) bu nadir, bels sag yi1garlar!

b) son belo yeyirson ki, sonda saglamligini pozasan!

¢) saninlo heg vaxt razilasmaq olmur!

d) yena pulun yoxdur vo anan sono pul vermalidir!

¢) utaniram adamlara demoaya ki, son monim nayimsan vo na ilo
mosgulsan!

f) az bilirson va elo ¢ox lovgalanirsan!

g) utanmirsan 6ziinii belo adobsiz aparirsan!

3. Dostum mona dedi:

a) ho, no dagilib tokiiliirson!

b) na isa pis gorsanirson!

¢) son is9 homiso oldugu kimi, 6z fikrindoson?

d) no iso sonin varlanacagin goérsonmir!

) qiymatlorin ikidir, yoxsa timumiyyatlo moktobdon qovublar?

f) neco yani, son belo sados suala cavab vera bilmirson? Bali, sonin
sinifinds biitiin pis oxuyanlar bunu bilir.

g) qulaq as, ax1 son, doscasina yaxsi horokot etmirson!

4. Rafigom mona dedi:

a) belo sa¢ diiziimii coxdan dobdan diisiib.

b) sonin xasto gorkomin var, hokima get.

¢) soninlo miibahiss etmok faydasizdir, torsliyin ¢oxdan moalumdur.
d) san kegmisdoki kimi yeno pis voziyatdoson?

e) hoyatda no i1so qazanmaq yeno sondo alinmadi?
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f) saninls no danisim? kitab oxumursan, teatra getmirson...
g) adamu pis vaziyyotdo qoymaq sonin ii¢iin hegnadir.

5. Sinif yoldasim (oglan) mond dedi:

a) son vaxtlar son formani itirmisan.

b) baxiram na is9 birtohar gozirson- haransa agrayir?

¢) ah, alindon bezdim!

d) yeno he¢ noya pulun ¢atmir? sons borc verim?

¢) a..! yeno soni gerido galanlar sirasina qeyd etdilor?

f) monim bir sualim var, ancaq inanmiram ki, ona cavab vera
biloson.

g) hec kimo yazigin golmir!

6. Sinif yoldasim (gzz) mono dedi:

a) bu no gérkomdir, elo bil miiharibadon ¢gixmisan!

b) son vaxtlar goriirom ki, sonin yorgun va xasto géorkomin var.

c) fikirlosirdim soninlo raziliga golorom, ancaq sonin xarakterinlo bu
miimkiin deyil.

d) bu godoar ehtiyyac i¢indo olmaginla tam razisan?

e) son deyoson biitiin dmrii boyu, qazanmagq istiyanlorin
buyruq qulu olacagsan...

f) son mona Asiq Olosgor hagqinda noa iso danisa bilorson, yoxsa bu soni
maraqlandirmir?

g) deyason bu dobdon diismiis paltar ¢ox xosuna golir!

7. Miisllimim yaxud direktor (kigi) mono dedi:
a) bu gorkomdo moktoba golmayos doymaoz.
b) yena xastolonmison? bas sonin yerino kim oxuyacaq?
¢) saninlo dil tapmaq miimkiin deyil: mon birin deyirom, son iso
basqasin! Sonin ¢atin xarakterin var!
d) biitiin usaqglar pul veriblor, boyom son onlardan kasibsan?
e) ¢otin ki, son moktobi bitirason.
f) bu ¢atin isi1 sona havals edo bilmoram:burada gorak ¢ox
masalalordan xabarin olsun.
g) ¢otin vaxtda sono giivonmok olmaz: hamini pis voziyyatds qoya bilorson.

8. Miisllimom (yaxud, direktor miiavini) mans dedi:

a) man sani maktabdo belo paltarda gormomisdim.

b) sonin rangin gag¢ib, na iso olub?

¢) neca doziilmozson tors vo kobud!

d) hor kos tozo paltardadir, sonds iso hamisi kohnadir!

¢) san ¢atin ki, harasa gobul olasan, ¢iinki he¢ no bilmirsan.

f) son yoxlamalara golmirson, qorxursan ki, 6z savadsizligini
gostorason?

g) sonin eqoizminin ucbatindan kollektiv pis voziyyato diiso bilor!
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9. Kiicado olarkon:

a) yoldan kegonlor mono deyirlar: bu ki, lap cansiz miiqovvadir!

b) avtobusda sarnisin: aylosin, axi siz ayaq tisto giiclo durursuz- yaqin
ki, xastasiz...

¢) metro vaqonunda sarnisin - mona deyir: son no araqizisdiran
adamsan! ancaq basqalarina 6yradirson 6zlorini neco
aparsin, he¢ 6zlino baxmirsan!

d) magazada satici: mala toxunma! bu sonin cibins uygun deyil.

e) kinozalda arxada oyloson deyir: burada elo adamlar var ki,
aslinds heg elo deyillor, ancaq hey lovgalanirlar ...

f) kitab satan: amma bu kitab sonin {i¢iin deyil. Qolizdir-
o6hdasindon golo bilmoarson!

g) metronun girisindon ke¢on adam: tez kegin! gérmiirson mon
tolosirom!

Acarlar

Noaticalrin islonmoasi tigiin algoritmlar
Verilo bilon cavab variantlari

Dedi: Hiss etdi:
Deyilanlar va harakat: Hisslor:
Incidonin iinvanina aqressiv harakat.

-Sort cavab

-Oldiirocom! Dagidacam! Sillo Qazab, hirslonma,
vuracam! nifrot

Bu tipli cavablar - 6 bal.
Giinahlandiramn iinvamna séymok
va tahqir etmak.

-Radd ol...!

-Ax soni cindir!

-Axmaq 6ziinson! Hiddot, qozab.
-Bir 6ziino bax!

-Bu sizin igiin deyil!

Bu tipli cavablar — 5 bal.

Giinali boynuna almama

-Bu belo deyil!
-Diiz deyil! Aciglanma, incima
-Qoatiyyan belo deyil!
-Bununla razilasa bilmaram.
Bu tipli cavablar — 4 bal.

Oziina haqq qazandirmaga calismaq va ya
glinalum yiingiillasdirmoak iigiin olanlari saraitin
ustiine atmag.

- Ola bilsin ki, bu beladir, ancaq

basqa ciir miimkiin deyil.

-Bali, ancaq bunun sobabi var.

-Yaxs1 deyil, ancaq na etmok olar.

-Belo alindi, ancaq bu monim

Narahateiliq
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giinahim deyil.

Bu tipli cavablar — 3 bal.
Giinahini boynuna alma:
-Boli, monasiz alindi.
-Eybi yoxdur, bu monim giinahimdir. Xocalat cokmok,
-Uzr istoyirom, bagislayin. part olmagq
-Siz(son) diiz deyirsiniz.

Bu tipli_cavablar - 2 bal.
Ocziinii giinahlandirma, giinah hissinin
tozahiiri.

-Homiso mands, har sey Pesman olma,
basqalarindan ¢ox pis alinir!
-Bu monim pis taleyimdir!
-Mono bels lazimdir!
-Bagislayin, mon giinahkaram,!
Bu tipli cavablar - 1 bal.

6ziindon naraziliq

Qiymatlor 1 baldan 6 bala gqadoar bir birindon ayrilmayan iki kateqoriyanin
comidir: dedi va hiss etdi. Beloco, 5; 6 bal —xarico yonalon aqressivliyin, 1; 2
bal iso autoaqressiyanin ifadosidir.

Miinasibatlor sahasindo daha ¢ox aqressiya yaradan, homg¢inin frustrasiya
qiymotlori qeydiyyat blankinin (bax: asagida Testin geydiyyat blanki) uygun
xanalarina yazilir vo bu smmanilan soxsin qiymatlorini ierarxik ardicilligla
qurmagq imkani verir.

. Saquli sutunlardaki ballar toplanilir vo frustrasiya yaradan soxslorin sayina
boliniir ki, bu da har bir giymot kateqoriyasi tizro aqresivlik doracasinin orta
qiymatini iizo ¢ixartmaga imkan verir.

. On gorgin tolobatlar haqqinda tosovviirlorin tortib olunmasina koémoklik
mogsadilo iifiiqi xott iizro ballar toplpnilir vo 7-ya (hor boand iizro togdim
olunmus miilahizalarin say1) boliiniir. 2 —saquli xatt {izra biitiin ballarin comi,
0z sozlorilo smanilanda frustrasiya yaradan soxslorin sayma (n) boliniir.
Todgigat zamani sinanilanlar yasina goéro vo situasiyalara uygun golon
soxslordon segilir.

(1+4+6+7+5) (2+3+5+8+ 9
ogor 7 alinian natico novbati noticodon ¢ox olsa n

(yaxud oksina olsa) onda oks cinslo slagads yaranan aqressiyada forq tizo
¢ixacaq. Xiisusilo, birinci halda (birinci komiyyat ikincidon boyiik olsa)
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gadinlara miinasibotdo yiliksok aqressivlik, ikinci halda iso kisi cinsinin
niimayandolorina yonolon boyiik aqressivlik iizo ¢ixacaq.

Acar:
Agqressivliyin giymati.
Dedi: Hiss etdi:
Agqressiv hadolor, divan tutacagina séz
vermak, vurmaq istoyi gozab,qizisma
6 bal

Incidonin tinvanina sdyiib
giinahlandirmaq 5 bal hiddat, hirs

Giinahi Gstiindon atmaq 4 bal aciglanma, incimo

Oziina haqq qazandirmaga ¢alismaq va
ya giinahini yiingiillosdirmok {i¢iin

olanlar1 soraitin {istiino atmagq. 3 bal narahatgiliq
Giinahin1 boynuna alma xacalot gokmak,
2 bal

part olmaq

Oziinii giinahlandirma 1 bal giinah hissi, algalma
Testin gqeydiyyat blanki

Frustrasiyamin qiymatlori
F rustra§1yanln a b c d o f g
monbayi
1. Ata 2 1/n
2. Ana 2. 2/n
3. Dost 2 3/n
4. Rafigo 2 4/n
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5. Oglan sinif
yoldasi 2 S
6. Qz sinif yoldas: 2 6/n
7. Miisllim 2. 7n
8. Miiallimo 2. 8/n
9. Yad adamlar 2. 9/n
)3
imumi
giymot
2a |[2b |[Xc |[2Xd |[Xe |2Zf |X¢g
> > > 2 )y )y )y )y
n n n n n n n imumi

Test -55: Aqressiv reaksiyalarin miisyyonlosdirilmasi

( A. Bass va A. Dark)

Tolimat: Asagidaki miilahizolori 6z vaziyystinizo uygun «bali» vo «xeyr»

olmagqla cavablandirirsiniz.

1. Bozon basqalarina aziyyot vermok istoyirom, bu zaman 6ziimii olo almagi

bacarmiram;

Hordon sevmodiyim insanlar haqqinda geybat edirom;
Mon tez asablosir va tez do sakitlogirom;
Ogor xahis xosuma golmasa, 0nu yerina yetirmirom;
Mon he¢ do hamiss toklif olunanla razilasmiram;
Mon bilirom ki, insanlar arxamca danisirlar;
Dostlarimin davranisi xosuma golmoyando, bunu onlara hiss etdirirom;
Kimiso nodass aldadanda vicdan azabi ¢okirom,;
Mans els gahr ki, insan1 vurmagi bacarmaram;
10 Mon nayisa klmlnsa tistiine tullayacaq qodar asoblogsmirom,;

000N Lk W

11. Mon homiso basqalarinin ndgsanlarina yuxaridan asagi baxiram;
12. 9gor qoyulmus gaydalar xosuma goalmirss onlar1 pozmaq istoyirom;

13. Manca, basqalar1 homiso alverisli soraitdon istifado etmoyi bacarirlar;

14. Mon gozlodiyimdon do artiq dost miinasibati yaradan insanlarla
ehtiyyatla davraniram;
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15.Tez-tez olur ki, insanlarla razilasmiram;

16. Aglima hoardon utancaqlhigimla bagl fikirlor galir;

17. ©gor kimss moani birinci vursa, mon ona cavab vermirom;

18. Man hirslonands gapini ¢irpiram;

19. Diistliniilondon daha ¢ox asobiyom;

20. Kimss 6ziinii roiso oxsadirsa mon ona garsi ¢ixiram;

21. Taleyim bir az mani kodorlondirir;

22. Diistintirom ki, ¢ox adamin mondan xosu golmir;

23. Insanlar monimlo razilasmayanda oOziimii miibahisoden saxlaya
bilmirom;

24. Insanlar isdon boyun qagiranda giinah hissi kecirmolidirlor;

25. Kim mani v9 ailomi soyiib tohqir edirso, onu davaya ¢agiriram;

26. Moan kobud zarafatlari bacarmiram;

27. Moani laga qoyduqda, bark gozoblonirom;

28. Insanlar 6zlorini yuxaridan aparanda mon her sey edirom ki, onlar
lovgalanmasinlar;

29. Demok olar ki, har hafto xosuma golmoyan kimisa goriirom,

30. Oldugca ¢ox insan mons paxilliq edir;

31. Talob edirom ki, insanlar mona hérmat etsinlor;

32. Valideynlorim iiglin az i gdrmoyim mono 9ziyyat verir;

33. Sizi bogaza yi1gan insanlar1 bir o qalib ki, burnundan vurasiniz;

34. Moan heg vaxt gosdon gasqgabagli olmuram;

35. Yaxsiliq etdiyim insan mana garst pislik edirsa, mon kefimi pozmuram;

36. Kimsa moni 6ziimdon ¢ixardanda, fikir vermirom;

37. Paxillig mani ig¢imdan yeyir, ancaq man onu biruze vermirom,;

38. Hordon mono elo galir ki, mono giiliirlor;

39. Hotta aciglansam da belo mon sdyiiso kegmirom,;

40. Mon arzu edirom ki, glinahlarim bagiglansin;

41. Hotta moni vuranda da, nadir hallarda cavab qaytariram;

42. No iso istadiyim kimi alinmayanda, hardon inciyirom,

43. Bozi insanlarin yanimda olmasi belo hardon moni qiciglandirir;

44. Elo bir insan yoxdur ki, ona dogurudan da nifrot edim;

45. Monim prinsipim belodir: «Yadlara inanmamaqp ;

46. Kimso moni osoblogdirarss, mon onun haqqinda fikirlosdiklorimi ona

demoyo haziram;

47. Man elo horokoatlor edirom ki, sonra pesman oluram;

48. Mon aciglansam kimiss vura bilorom,;

49. Usaqligda man qozabimi heg vaxt biruze vermomisom;

50. Man tez-tez 6ziimii partlamaga hazir olan barit ¢olloyi kimi hiss edirom,

51. 9gor hamu bilsoydi no hiss kegirirom, onda moni yola getmayan insan
hesab edoardiloar;

52. Insanlar homiso mons yaxsiliq edonds onlar1 buna macbur edon gizli
soboblor haqgqinda fikirlosirom;

53. Ustiima qisqiranda cavab olaraq mon da qisqiriram;

54. Ugursuzluq moni moyus edir;

55. Basqgalarina nisboton ara-sira dalasiram;
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56.

57.
58.
59.

60.
61.
62.

63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

71.

72.
73.
74.
75.

l.

Elos hadisalar olub ki, o godar qozabli olmusam slima kegon har seyi
sindirmisam;

Hordon hiss edirom ki, birinci davaya baslamaga haziram;

Hordoan fikirlasirom ki, hoyat mono qarsi adalstsizlik edir;

Ovvallar els bilirdim ki, insanlarin ¢oxu diiz danisir, ancaq indi buna
Inanmiram,;

Ancaq hirslononds soyiis sOyiirom;

Diizgiin harokat etmoyandos, vicdanim moni incidir;

Hiiquglarimi1 gorumag iigiin fiziki giic tolob olunursa, mon bundan
istifado edirom;

Hordon gazobimi bildirmak ii¢lin yumrugumu stola ¢irpiram;
Xosum golmayon insanlara qarst kobudluq edirom;

Moanos ziyan vera bilocok diismonlorim yoxdur;

Insani layiq oldugu yerds oturda bilmirom;

Maon tez-tez fikirlosirom ki, diizgiin yasamamisam;

Els insanlar tantyiram ki, moni davaya ¢okmoyo gadirdilor;

Xirda islora géro mayus olmuram,;

Hordon elo fikirlosirom ki, insanlar moni hirslondirmok vo ya tohqir
etmok istoyirlor;

Cox vaxt insanlar1 qorxuduram, amma dediklorimi hoyata kegirmok
fikrim olmur;

Son vaxtlar zohls tokon olmusam,;

Adoton miibahiso vaxti sosimi galdiriram;

Adaston 6ziimiin insanlara olan pis miinasibatimi gizlodirom;

Mon miibahiss etmokdonso, razilasmaga tistiinliik verirom.

Acar:
Fiziki aqressiya (basqalarina gars: fiziki giivva tatbigi)
Boli — 1, xeyr- 0: 1, 25, 31, 41, 48, 55, 62, 68;
Xeyr — 1, bali-0: 9, 17.

. Dolay1 aqressiya (bu va ya digar saxsa dolay: yolla yonalon agresiya)

Boli -1, xeyr- 0: 2, 10, 18, 34, 42, 56, 63;
Xeyr -1, bali-0: 26, 49.

. Aaqlanma (kigik bir qiciglanma zamani neqativ hisslorin biruza

olunmasina hazirhq. hirslonmak, kobudlug)
Bali- 1, xeyr- 0: 3,19, 27, 43, 50, 57, 64, 72;
Xeyr-1, bali-0: 11, 35, 69.

. Neqativizm (gabul olunmus gaydalara qars: passiv miibarizadan aktiv

miibarizaya qadar miixalif yanasma)
Bali-1, xeyr-0: 4, 12, 20, 28;
Xeyr- 1, bali- 0: 36.

. Incima (haqiqi vo uydurulmus horakatlora géra atrafdakilara qas: paxilhq

Vo nifrat)
Bali-1, xeyr-0: 5, 13, 21, 29, 37, 44, 51, 58.

. Siibhalilik (insanlara miinasibatdo inamsizliq, ehtiyyathhq va

basqalarindan ziyangalacoyino inanmagq)
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Boli- 1, xeyr-0: 6, 14, 22, 30, 38, 45, 52, 59;
Bali-0, xeyr- 1: 33, 66, 74, 75.
7. Verbal aqressiya (neqativ hisslorin sas vo ya sozlo ifadasi: qusqirma, ¢igir-
bagir, gargis, hadaloma va.s)
Bali-1, xeyr-0: 7, 15, 23, 31, 46, 53, 60, 71, 73;
Bali-0, xeyr- 1: 33, 66, 74,75.
8. Giinah hissi (insana el galir ki, o pis adamdir va baglaywr qaddarhq

etmaya, sonra buna gora vicdan azabi ¢akir)
Bali-1, xeyr-0: 5, 8, 16, 24, 32, 40, 47, 54, 61, 67.

Diismoangilik hissi 6ziinii 5 va 6-c1 bandlords, aqressivlik iso 6ziinii (birbasa va
ya motivasiya xarakterli) 1, 3, 7 —ci bondlordo gostarir.
Norma:
Aqressivlik: 21%4;
Diismongilik: 6,5 - 7% 3.
Aliman kamiyyat aqgressivliyin yaranmasi daracasini gostorir.

Belaliklo, bilmok lazmidir ki, aqressivlik soxsi keyfiyyotlordondir vo onu
aqressiv akt zamani goxsiyyotin davranisinin  tolobat-motivasiya sahosini
psixoloji tohlil etmok yolu ilo dyronmok olar

Test-56: "Intihara meyl"
(L.B.Speyder)

Moagsad: yeniyetmodas intihar riskinin tozahiir doracasini miioyyan etmok.

Talimat: Yeniyetmolords risk faktorunun tozahiir doeracasini miioyyon etmok
liclin riyazi hesablamalar aparilir vo alinan natica asagidaki qabul edilon naticalarlo
uygunlasdirilir:

9 baldan az- intihar riski azdir;
9-15,5 bal - intihar riski var;
15,5-don ¢ox bal, intihar riski yiiksokdir.

4

Intihara cohdin miioyyanlosdirilmosi liglin nozordo tutulmus “risk kartinin’
komayi ilo yeniyetmalori daim nazarstde saxlamaq lazimdir. Onun davranis va
roftarindaki oan xirda doyisikliyi bels qeyds almaq zoruridir. ©gor naticads alinmis
bal bohran haddini iistaloyirso vo ya davranisinda problemi gostoron isaro varsa
psixologa miiraciot etmok zoruridir.

Risk faktorlari-1) tozahiir etmoyon, 2) zoif tozahiir edon, 3) giiclii tozahiir edon.

|. Biografik molumatlar: Ballar

1. Daha avval intihara cohd olub 1)-05 2)+2 3)+3
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2. Valideynlorindo intihara meyilli davranis 1)-0.5 2)+1  3)+2
3. Bosanma v ya valideynlorindan birinin 6limii 1)-05 2)+1  3)+2
4. Ailodo emosional tolobatin 6donilmomaosi 1)-05 2)+1 3)+2
5. Tam va ya gismon etinasizliq 1)-0.5 2)+0.5 3)+1
1. Aktual konfliktli sorait:

A-konfliktin novii

1. Boytiklorls (miisllim, valideynlo) konflikt 1)-05 2)+0.5 3)+1
2. Eyni vaziyyoatds olanla konflikt, grupdan rodd edilmo 1)-0.5 2)+0.5 3)+1
3. Dostlar vo ya yaxin insanlarla uzun siiran konflikt 1)-05 2)+0.5 3)+1
4. Daxili konflikt, giicli daxili garginlik 1)-0.5 2)+0.5 3)+1
B-konfliktli saraitda raftart

5. Oziinagoesd tohdidli ifadalor 1)-05 2)+2 3)+3
C- konfliktli saraitin xarakteri

6. Oxsar konfliktlorin ovval olmasi 1)-05 2)+0.5 3)+1
7. Hayatin digor sahalorinds ugursuzluglarla slagoli

konflikt 1)-05 2)+0.5 3)+1
8. 9vvalcadan bilinmayan konfliktli soraitin yaranmasi vo

onun naticasini gézlomok 1)-0.5 2)+0.5 3)+1
D-konfliktli saraitin emosianal ¢alarlar

9. Osabilik, 6ziina acima 1)-05 2)+1 3)+2
10.Yorgunlug, sevinc, ruh diisgiinliiyii 1)-05 2)+1 3)+2
11. Aradan qgaldirilmayan konfliktli sorait, imidsizlik 1)-0.5 2)+0.5 3)+2
III. Soxsiyyotin xarakteristikasi:

A-saxsiyyatin iradi sahasi

1. Miistoqillik, gorar gebulunda asililigin olmamasi 1)-1 2)+05 3)+1
2. Qatiyyatlilik 1)-05 2)+0.5 3)+1
3. Sabitlik 1)-05 2)+05 3)+1
4. Mogsadina ¢atmagq tigilin tozahiir edon giiclii istok 1)-1 2405 3)+1
B-saxsiyyatin emosional sahasi

5. Iztirabli monlik, tez tosirlonon 1) -0.5 2) +0.5 3)+2
6. Sadalovh 1)-05 2) +0.5 3)+1
7. Emosianal toxluq (sixintilarinda“ilisib qalmaq™) 1)-05 2)+1 3)+2
8. Emosianal gotiyyatsizlik 1)-05 2)+2 3)+3
9. Cilginhq 1)-0.5 2)+0.5 3)+2
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10.Yaxinlarla emosianal alagedo olmaga ehtiyac 1) -0.5 2)+0.5 3)+2
11.Miidafio mexanizmlorinin yaranmasi iigiin
qabiliyyatin asag1 olmasi 1)-0.5 2)+0.5 3)+1.5
12.Uzlasmamagq 1)-0.5 2)+0.5 3)+1.5
Test-57: Psixoloji voziyyata gora
oziiniigiymatlondirma
(Ayzenk)

Tolimat: Sizo miixtolif psixi voziyyotlorin tosviri toqdim olunur. Oz
voziyyatinizo uygun olaraq suallari cavablandirin. ©gor geyd olunan voziyyat Sizo
daha ¢ox uygundursa 2 bal, ogor hordon bir homin vaziyyato diisiirsiiniizso 1 bal,
yox ogor he¢ uygun deyilso onda 0 balla giymoatlondirin. Cox fikirlogmok lazim
deyil. Unutmayin ki, naticoinin dogrulugu Sizin cavablarin obyektivliyindon
asihdir.

Cavab variantlari

Psixi voziyyotlor bali hordon Xeyr
2 bal 1 bal 0 bal

Oziimdo aminlik hiss etmirom

Cox vaxt he¢ nodon iiziim qizarir

Narahat yatiram

Tez ruhdan diislirom

Aglima golon pis fikirlordon narahat oluram

Cotinliklor moni qorxudur

Qtsurlarimi ¢ak-cevir etmayi xoslayiram

Mani inandirmaq asandir

©I00 NS O W N

Hor seydon siibholononon vo badgiiman
insanam.

10. | Gozlomok monim iigiin ¢ox agirdir.

11. | Halli miimkiin olan vaziyyatlor do ¢ox vaxt
mond ¢i1xi1lmaz goriiniir

12. | Xosagolmoz hadisalordon tez moyus olur,
ruhdan diigtirom

13. | Boyliik xosagolmozliklor zamani asasi
olmadan Oziimii giinahlandirmaga meyilli

insanam.

14. | Badbaxtlik vo ugursuzlug mona he¢ na
Oyrotmir

15. | Cox vaxt miibarizo aparmagi manasiz hesab
edirom

16. | Oksar hallarda 6ziimi komoksiz hiss edirom
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17. | Hordon moyus oluram

18. | Cotinliklo  qarsilasanda  Oziimii  itirir,
casqinliq hiss edirom

19. | Cotino diisondo hordon O6ziimii usaq kimi
apariram ki, mona rohm etsinlor

20. | Hesab edirom ki, xasiyyotimdoki qiisurlar
diizolon deyil

21. | Homiso son s6z sOylomak ixtiyarini 6ziimda
saxlayiram.

22. | Cox vaxt sOhbot zamani miisahibimin
sOziinli kosirom.

23. | Moni gozoblondirmok asandir.

24. | Basqalarma irad tutmaqdan xosum galir

25. | Basqalarmin  goziinds niifuzlu  olmaq
istoyirom

26. | Aza gane olmuram, daha ¢ox istoyirom

27. | Qozaoblonondo 6ziimi olo almaqda ¢otinlik
cokirom.

28. | Idaro etmoyi, tabe olmaqgdan {istlin tuturam

29. | Horokatlorim koskin va kobuddur.

30. | Intigam almagdan xosum galir.

31. | Vordislorimi doyismok ¢ox ¢otindir.

32. | Diggotimi bir isdon basgasina yonoltmok
asan deyil.

33. | Har bir yeniliyo ehtiyatla yanagiram

34. | Mani fikrimdon dondarmak ¢atindir.

35. | Lazimsiz fikirlori basimdan c¢ixarmaqda
¢otinlik ¢okirom.

36. | Monim iigiin linsiyyat qurmaq o qodar do
asan deyil.

37. | Planlasdirdigim islordon ciizi konaragixma
moni moyus edir.

38. | Cox vaxt inadkarliq géstorirom.

39. | Risk etmoyo hovas gostormirom

40. | Glin rejiminin pozulmasit mona pis tosir

edir.

Noaticalarin tohlili:

suallar

azdir

orta

coxdur

Hayacanliliq

1-10

0-7 bal

8-14 bal

15-20 bal
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Frustrasiya | 11-20 0-7 bal 8-14 bal 15-20 bal
Agressivlik | 21-30 0-7 bal 8-14 bal 15-20 bal
Rigidlik 31-40 0-7 bal 8-14 bal 15-20 bal

Test -58: Stresin ol¢iilmasi

Miiasir insanlar tez-tez  psixoloji gorginlik yasayirlar. Ciinki
comiyyotdo bas veron sosial-igtisadi problemlor vo hoddindon artiq
informasiyanin olmasi asob-psixoloji pozulmalara gatirib ¢ixarir. Bununla da
insanda bir ¢ox psixosomatik xostoliklor yaranir. Daha ¢ox iirok — damar
xastoliklorina, habelo organizmin miigavimot sistemini zoiflodorok  digor
xostaliklora sorait yaradir. Alimlor iizun zamanlar apardiglar1 arasdirmalar
osasinda hofto orzindo insanlara miixtolif vaxtlarda tosir edon bozi risk
amillorinin siyahisini tortib etmislor.

Tolimat: Codval hofto orzindo hor giin axsam doldurulur. Siyahida
uygun cavblarin qarsisina isara qoyun. Hor cavab bir baldir. Hofto sonu
ballar1 toplayin :

Hoaftanin giinlari

Risk amillori Bazar | Corsonba | Corsonba | Ciimo | Ciimo | Sonbo | Bazar
ertasi axsami axsami

Catigmayan vo pis yuxu

Yolda, isda va evda
pozulan ohval

Isdo pozulmus shval

Xosagolmoaz i

Hoddoan artiq olan sas

3 fincandan artiq tiind
kofe gobulu

10-dan artiq sigaret
¢okmok

Daha ¢ox alkaqol
gobulu

Cox az olan fiziki
aktivlik

Daha ¢ox yemoak

Cox sirniyat gobulu

Soxsi problemlor

Is vaxtindan artiq
islomok

Evdo shvalin pozulmasi

Oz isinin keyfiyyatina
siibho

Bas agrilan

Urok zoifliyi

Mododo agrilar
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1 - 20 bal voziyyot normaldir. Hor ehtimala qarst novboti hofto bir daha
yoxlayin. Bu ¢ox vo ya az dorocads olan subyektiv qavrayis vo 6ziiniitonqidin
olmamasi da ola bilor.

21- 40 bal holalik sorait o godor do hayacanlandirici deyil, ancaq bazi bandlora
digqgoet etmok lazimdir. Tez bir zamanda onlar artib ciddi tohliike yarada bilor.
41- 60 bal tohliiko géz gabagindadir. 9gor on tez vaxda hoyat torzinizlo bagh
ciddi addimlar atmasaniz sizi mirokkob vo bunlardan da artiq
xosagalmazliklor gozloyir.

60 bal-dan yuxan saglamliginiz ciddi tohlitkododir. Cadvalds vacib bondlori
tohlil edin va tocili olaraq 6z saglamliginiza digget yetirin.

Test-59: Utancaqsiniznm?

Talimat: Sizo uygun olan psixi voziyystlorin garsisindaki xanada X yazin.

Suallar vo psixi voaziyyatlor Cavablar

(x)

1-Utancaqhq hamisa manim iiciin problem yaradir.

bali

Xeyr

2- Utandigda hanst hisslor kecirirsiniz?

asabilik

tonhaliq

narahatliq

giicstizliik

bas1 qarisiqliq

stress

depresiya

gorginlik

uzu qizarmaq

anlasilmazliq

qorxu

sixilmagq

quirurun zodslonmaosi

incimak

3- Utandiqda hans: fiziki reaksiyalar: gostarirsiniz?

Uz qizarmasi

husunu itirmok

mada bulantisi
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fiti

toarlomak

urak sixilmasi

mada sixintisi

tongiofaslik

titroma

stiiur pozuntusu

aglz qurumasi

kokalomak

4- Hans: diigiincaloriniz utancaqhginizla alagadar ola bilar?

glicstizom

¢OX utancagam

cox rahat deyilom

tok bir insanam

digorlori godor yaxsi deyilom, 6ziimii agag1 qiymotlondirirom

maraqsizam

comiyyat iiclin yararli gabiliyyatlorim azdir

incidici va raddedici ola bilarom

5- Digarlarinin fikirlori ila alagadar diisiincalariniz?

digorlori utancaqligimi gobul edormi gérasan?

digorlori fiziki olamotlorimi hiss edarlormi goroson?

digorlori moni rodd eds bilorlormi gorason?

monim kafi olmadigimi diisiine bilorlormi?

maraqsiz oldugumu diisiine bilorlormi?

digorlorinin davraniglart monimkilordon forqlidirmi?

digarlori monimls birlikds rahat deyillormi?

6- Hanst davranmislar utancaqlhiginizla alagadar ola bilar?

utancaqliq yasadacaq voziyyatlordon qagmaq

utancaqliq yasadan koslordon qagmaq

miimkiin oldugca az danigsmaq

0zlim haqqindaki kigik seylori agkar etmok

goziinii bagqa yers tikmok

¢oX - cox giilmok

gorgin badon hali

digorlarina qatilmaga hazir olmaq

sakit danismaq

voziyyatdon gagmaq

7- Kimlor qarsisinda utanirsiniz?

aila

yad insanlar arasinda

eyni cinsdon olanlar

asag1 soviyyadoki insanlar

usaglar
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yuxar1 soviyyadoki insanlar

yoldaglar

is yoldaslari

qonsular

oks cinsdan olanlar

Suallarin garsisinda yazdiginiz hor X isarosino goro 1 bal verilir. Noticoni
hesablay1b iimumi balinizi toyin edin.

Natica:

1-12bal - utancaq deyilsiniz
13-25bal - az utancaqsiniz
26 - 38 bal - bir godor utancagsiniz
39-50bhal - ¢ox utancagsiniz

Test -60: Tonhahiga meyllisinizmi?

Taolimat: Asagidaki suallara cavab vermoklo 6ziiniiziin no doracads
tonhaliga meyilli vo gapali oldugunuzu bilocoksiniz.  Suallardak: fikirlo
razisinizsa «bali», razi deyilsinizss «xeyr» soziinii dairayo alin.

1. Siz isdon sonra tonha olaraq  sohor konarmma gozintiyo ¢ixmaga
meyillisinizmi?
a) bali b) xeyr

2. Sohoar konarina istirahato getmok li¢iin 6ziiniizo hor hansi bir yoldas
tapmasaniz, bunu 6ziiniizo dord edordinizmi?
a) bali b) xeyr

3.Bir neg¢o saatdan sonra goriismok tigiin raziliga golmissiniz. Bu miiddot
orzindo basqa islo mosgul ola bilorsinizmi?
a) bali b) xeyr

4. Siz toklikds tonqgalin alovuna baxmagi xoslayirsinizmi?
a) bali b) xeyr

5. Hansisa vacib islo mosgul olarkon telefon zongi vo ya basqalarinin
sOhboti sizi asablosdirirmi?

a) bali b) xeyr

6. Piyada gozmoyi sevirsinizmi?
a) bali b) xeyr

7. Yeni ili garsilayarkon yaxsi ohvali - ruhiyyads ola bilorsinizmi?
a) bali b) xeyr
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8. Siz ad giiniiniizo goxmu qonaq dovat edirsiniz?
a) bali b) xeyr

9. Tanis olmayan insanlarin maclisinds 6ziiniizii sarbast hiss edirsinizmi?
a) bali b) xeyr
10. Tanimadiginiz sohards olarkon lazimi tinvani tapa bilmodikds neca
harakat edirsiniz?
a) kiicodon kegon hansisa insandan tinvani 6yranardim,
b) sohordoki molumat biirosuna miiraciot edardim,
¢) iinvani miistoqil sokildo axtarmaqda davam edordim.

11. Hodiyys vermoyi sevirsinizmi?

a) bali b) xeyr
12. Aktyor olmaq istordinizmi?
a) bali b) xeyr

Acar:
Hor uygun cavab 1 balla qiymotlondirilir
10-cu sualin ¢ varianti iso 2 balla qiymatlonir.
bali-1,3,4,5,6,7,10 (b)
xeyr -2, 8,9, 11, 12

Natica:

8 baldan yuxar1 — tonhaliga meyl ¢ox yiiksokdir
4-8 bal —tonhaliq orta soviyyadadir

4 baldan asagi- tonhaliga meyil zaifdir.

Test - 61: Oziino inammmz1 yoxlayin

Taolimat: Oziiniin potensial imkanlarmi diizgiin qiymatlondiron vo géracoyi
isdo ugur gazanacagina omin olan insanlar hoyatda homiso daha ¢ox seyo nail
olurlar. Insanin 6ziina miinasibatds {izo ¢ixan bu xiisusiyyat hor kosds forqlidir.
Sizdo neca? Bunu bilmoak {i¢iin asagidak: suallart 6z voziyyatinizo miivafiq "bali"
ya da "xeyr" soklinds cavablandirin.

1. Is yerindas ii¢ miiraciotiniz rodd edilso &z qabiliyyatinizo siibho edarsinizmi?
2. Boyiik kiitlo qarsisina ¢ixmagq sizi qorxudurmu?

3. Hal-hazirda skafiniz kéhna paltarlarla doludurmu?

4. Oziiniizo davamli olaraq aynada baxirsinizmi?

5. Gedorkon ya da kimiso gozloyorkon badoninizin durusu dikdirmi?

6. Cox vaxt insanlarin sizin haqqinizda qeybaot etdiyini diistiniirsiinlizmii?

7. Tohliikasizlik aparati ilo sizi yoxlayanda lirayiniz daha siiratli doyiintirmii?
8. Restoranda, avtobusda tanimadiginiz insanlardan kiminsa sizs diggatls baxib
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gohgaha ¢okdib giildiiylinii hiss edirsinizmi?
9. Tanimadiginiz bir 6lkoys tok soyahoto gedordinizmi?
10. Sevdiyiniz adama esqinizi elan eds bilocoyinizi diisiiniirsiiniizmii?
11. Cox vaxt pis yuxular goriirsiiniizmii?
12. Bir problem olduqda ¢ox vaxt onu 6z 6ziliniizo holl edorsinizmi?
13. Tacili igloro vo ya "qara giin" iigiin ehtiyat pulunuz varmi?
14. Valideynlorinizin sizo olan mohabbatini hiss edirsinizmi?
15. Inanirsinizmu ki, insanin har giin yeni bir sey dyronmosi vacibdir?
16. Aldigim ucuz mali geri qaytarmaqdansa, ziyana doziib istifado edordim?
17. Saylarinizin ¢ox vaxt miivoffoqiyyatsizliklo naticolondiyini hiss edirsinizmi?
18. Cox vaxt insanlar sizdon maslohat istoyirmi?

Acgara uygun goalon hor cavab ii¢lin 2 bal verilir.
Acar:

xeyr: 1. 2. 3. 4. 6.7.8. 9. 11. 16.17.
boli : 5. 10. 12. 13. 14. 15. 18.

35-dan yuxari - dziinainamla bagli probleminiz yoxdur. Insanlar liderlik va ilham
liclin sizo giivonirlor. Ehtimal ki, yena do, boazi insanlar sizin 6ziiniizdon ¢ox razi
oldugunuzu diistiniir. S6zlin dogrusu, eqoizminiz ¢oxdur. Siz soxsi olaraq sizi
Oldiirmoayan seyin sizi gliclondirocoyini diisiiniirsiiniiz. Ancaq moshur miitofokkir
Gotenin dediyi kimi: "Istonilon har seyi etmok iigiin insan dziinii oldugundan daha
yaxst gormoalidir"

20-34 Dbal - 6ziino inam baximindan giiclii vo zaif toroflori olan bir insana isara
edir. Bu test yoxlamasindan sonra gqorxularimizi toyin eds, onlarin etibarliligim
giymotlondira bilor vo istosoniz onlar1 diizoldo bilorsiniz. Xeyr cavablariniza
yenidon baxib tizorinds diisiliniin.

6-18 bal- Qorxaq va 6zilino giivonmoyan, atrafindakilarin liderlik vo rohbarliyino
ehtiyac duyan insansiniz. Hoyat1 g6zol yasamaq U¢iin bir az dostoys ehtiyaciniz
oldugu siibhosizdir. Bilmomoak sizi bezdirmasin. Unutmayin ki, dyronmonin sehirli
qapilar1 hor vaxt sonuna qodor agiqdir.

0-4 bal - Bu olduqca nadir rast golinon bir baldir. Sizin moalumatli bir adamla—

miidrik bir insanla, psixologla somimi sohbato ehtiyaciniz var. Ehtimal ki, hoyat
sizin liglin qorxu vo narahatligla doludur.
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INAHORYIS MOTiIVASIYA SAHOSININ OYRONILMOSI

Test-62: Oziiniiaktuallasdirmanin tadqiqi

Talimat. Bu metodika ilo yas1 15-17 don yuxar1 olan vo psixi cohotdon
saglam olan insanlar1 todqiq etmok olar. Metodikadan hom qrup, hom do fordi
sokilda istifads oluna bilor. Cavabsiz vo hor iki varianti qeyd edilmis cavablar
nozoro almmir. Testin kegirilmosi vaxtla mohdudlasdirilmir, normal halda 30-35
daqige bas edir. Sizo toqdim olunan suallar1 oxuyun va fikriniza uygun golon iki
(a,b) variantdan birini se¢in vo onu isaraloyin. Agarla {ist-iisto diison hor bir cavaba
gbra 1 bal verilir. Sonra har bir gostarici iizra ballar ayriligda toplanilir.

1

a.Ohdomo diison tapsiriglarin dhdasindan galo bildiyim halda 6ziimo
Inaniram.

b.Hatta, bhdoma diison tapsiriqlarin 6hdesindan gals bilmadiyim halda

belo 6ziima 1naniram.

2

a.Mani tarifloyanda daxilen sixiliram va utaniram.

b.Nadir hallarda olur ki, mani torifloyondo daxilon sixilum.

3

a.Hesab edirom ki, insan 6z hoyatini istadiyi kimi yasaya bilor.

b.Hesab edirom ki, insanin 6z hoyatini istodiyi kimi yasaya bilmasi imkani
azdir.

4

a.Man 0ziimii hayatdaki ¢atinlikliori dof etmays kifayat godar hazir hesab
edirom.

b.Man he¢ do homiso 6ziimii hoyatdak: ¢atinlikliori dof etmoyo kifayot qodor
hazir hesab etmirom.

5

a.Cox istadiyim adamlara aciglananda vicdan ozabi c¢okirom.

b.Cox istadiyim adamlara aciqlananda heg bir vicdan ozab1 ¢cokmirom.

6

a.Catin soraito diisondos, singdan ¢ixmis vo ugur qazanmaga zomanaotli olan
yolla harakat etmak lazimdir.

b.Catin soraitdo homiso yeni ¢ixis yolu axtarmaq lazimdir.

7

a.Monim {i¢iin osas odur ki, baggalart monim fikrimls razilagsinlar.
b.Moanim ii¢iin bagqgalarinin monim fikrimls razilasmalar1 he¢ do asas deyil.
8

a.Mano elo golir ki, insan 6zii hagqinda basqalarindan esitdiyi pis fikirlora
sakit miinasibat baslomalidir.

b.Manos aydindir ki, insanlar 6zlori haqqinda yaxsi olmayan sozlor esidondo
niy9 inciyirlor.
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9

a.Mon heg bir oziyyat ¢okmodon bu giiniin isini sabaha qoyuram.

b.Bu giiniin isini sabaha qoyduqda bork dilxor oluram.

10

a.Bozon elo asoblogirom ki, az gala insanlarin iistiino atilim.

b.Mon heg vaxt insanlarin iistiine atilacaq dorocodo 6ziimdon ¢ixmiram.

11

a.Moana el golir ki, moni xos galacak gozlayir.

b.Mano elo golir ki, monim golacok xos giinlorim o gqodor do ¢ox deyil.

12

a.Insan homiso vo har yerdo adalatli olmalidir.

b.Bozon insanin yalan danigmast miimkiindiir.

13

a.Hotta, noticasi pis olsa da, yashlar wusaqlarin otraf alomo olan maragina
mohdudiyyat qoymamalidirlar.

b.Lazimsiz natico ilo qurtataracifin1  nozors alib, usaga hoddon artiq sorbastlik
vermok olmaz.

14

a.Mon tez-tez istodiyim horokoti etmok {i¢lin onu osaslandirmaga dorin tolobat hiss
edirom.

b.Uroyim istoyon isi gdormok, horokot etmok iiciin he¢ do heg bir osas axtarmaga
ehtiyac duymuram.

15

a.Mon homiso moyus olmaqdan qagiram.

b.Man he¢ do homiso moyus olmagdan qorxmuram.

16

a.Man golocok haqqinda diisiinando hayocanlaniram.

b.Man az hallarda golocok hagqinda diisiinonds hayacanlaniram

17

a.Basqalari monoa sag ol desin deya, mon istomozdim ki, 0z prinsiplorimdon geri
¢okilim.

b.Bu hotta monim iigiin ¢otin olsa belo, istordim ki, elo islo moasgul olum ki,
insanlar mona sag ol desin.

18

a. Mona elo golir ki, bu giin li¢lin yasamiram, golocokdo yasamaga hazirlagiram.
b.Monao elo golir ki, golocok hoyatim iigiin he¢ na etmirom, yalniz bu giiniim {i¢iin
yasayiram.

19

a.Bu basqalar1 ilo miinasibata xalal gotrisa do adoton man vacib bildiyimi deyir vo
edirom.

b.Calisiram ki, basqalari ilo miinasibato xalal gotiron s6z vo harokot etmoyim.

20

a.Hor seylo maraqlanan, hor iso garisan adamlar bazon mani aciglandirirlar.

b.Hoar seylo maraqlanan, har igo qarisan adamlara rogbatls yanagiram.
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21

a.Monim vaxtin ¢ox hissosini bos-bos xoyallar qurmaga hosr etmokdon  xosum
golmir.

b.Mano elo golir ki, xoyal qurmaga ¢oxlu vaxt sorf etmok heg do pis adot deyil.

22

a.Mon tez-tez fikirlosirom ki, goroson horokotlorim goraito uygun golirmi?

b.Mon nadir hallarda fikirlogirom ki, gdroson horokotlorim goraito uygun golirmi?
23

a.Hesab edirom ki, hor bir insan hoyati boyu qarsisina ¢ixan c¢otinliklori dof
etmoyo qadirdir.

b.Hesab edirom ki, he¢ do hor bir insan hoyat1 boyu qarsisina ¢ixan problemlori
hall etmoyo gadir deyildir.

24

a.Hoyatda on asasi- yeni no is9 yaratmaqdir.

b.Hoyatda on asasi-insanlara xeyir vermokdir.

25

a.Hesab edirom ki, kisido kisi, qadinda iso qadin {iciin xarakterik olan keyfiyyotlor
tistiinliik toskil etsoydi cox yaxsi olardi.

b.Hesab edirom ki, kisi vo qadimin hor ikisi 6ziindo ononovi kisi vo qadin
keyfiyyatlorini birlosdirsoydi yaxsi olardi.

26

a.Iki adam o halda yaxs1 yola gedir ki, onlarmn hor biri 6z istayi barasinds yox,
qars1 torofin istok vo arzusu haqqinda diisiinsiin.

b.iki adam o halda yaxs1 yola gedir ki, onlarmn hor biri qarsi torofin istok vo
arzusuna moahal goymadan yalniz 6z istoy1 barasinds diisiinsiin.

27

a.Kobudluq vo eqoizm insan tabistinin xiisusiyyatidir.

b.Kobudluq va eqoizm heg¢ ds insan tobistindon golon xiisusiyyet deyil.

28

a.Golocokdos planlarimin hoyata kegmosi dost vo yoldaglarimin olmasindan asilidir.
b.Golocokds planlarimin hoyata kegmosi dost vo yoldaslarimin olmasindan az
asilidir.

29

a.Mon 6ziimo inaniram.

b.Mon 6ziimo inanmiram .

30

a.Insan tli¢ilin an osas1 odur ki, 6z pesasini sevsin.

b.Insan {i¢iin on asas1 odur ki, xosboxt ailo sahibi olsun.

31

a.Moan heg vaxt geybot etmirom.

b.bazaon geybat etmokdon xosum golir.

32

a.0z xarakterimlo razilasiram.

b.Man 6z xarakterimdoki xiisusiyyatlorlo barigiram.
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33

a.Tanig olmayan insan mono kdmok edondo, 6ziimii ona borclu hiss edirom.

b.Ogor tanis olmayan insan mons komok edorsos, 6ziimii he¢ do ona borclu hiss
etmirom.

34

a.Mono lazim oldugda belo somimi olmaq ¢ox ¢otindir.

b.Oziimo lazim olanda somimi ola bilirom.

35

a.Moni giinah hissi az hallarda narahat edir.

b.Mani tez-tez giinah hissi narahat edir.

36

a.Torof miigabilimin yaxs1 ohvalda olmasi {i¢iin, mandon asili olanlar1 etmaya
0ziimii borclu bilirom.

b.Unsiyyatdo oldugum adamlarin yaxs: ohvalda olmasindan &trii mon ol-ayaga
diismokds 6ziimii borclu hesab etmirom.

37

a.Hesab edirom ki, hor bir insan fizika ganunlari haqqinda tosovviiro malik
olmalidur.

b.Mano elo golir ki, insanlar tobiotin imumi ganunlarmi bilmosalor do yasaya
bilorlor.

38

a.Man “vaxt-qizildir” qaydasina amal etmayi vacib bilirom.

b.Mano “vaxt-qizildir” qaydasina omoal etmok ¢ox da vacib deyil.

39

a.Tanqgid olunmaq mands 6ziiniigiymatlondirmani agag: salir.

b.Tanqid olunmaq mands 6ziinligiymotlondirmays tosir gostormir.

40

a.Mon hazirda ohomiyyatli islo masgul olmadigim tigiin tez-tez 6ziimii narahat hiss
edirom.

b.Man az hallarda shomiyyatli islo mosgul olmadigim {iglin 6ziimii narahat hiss
edirom.

41

a.Man adoton yaxst olanmi ““ sonraya “saxlayiram.

b.Man yaxs1 olan1 ““ sonraya “ saxlamiram.

42

a.Mon tez-tez 6zlimdo bilmadon biixtiyar qorarlar gobul edirom.

b.Man tosadiifi hallarda biixtiyar gorarlar qobul edirom.

43

a.Xosa golmoyaon voziyyat yaransa da 0z hisslorimi agiq bildirmays c¢alisiram.
b.Xosa golmoyon voziyyot yaranmasindan ehtiyat edorok calisiram ki, 0z
hisslorimi a¢1q bildirmoyim.

44

a.Moan deys bilmaram ki, 6ziimdon xosum galir.

b.Deyas bilorom ki, 6ziimdon xosum galir.

180



1V Bilma Motivasiya §its

45

a.Mon tez-tez xos olmayan hadisalori xatirlayiram.

b.Mon az hallarada xos olmayan hadisalori xatirlayiram.

46

a.Hesab edirom ki, insanlar {insiyyst zamani naraziligini agiq-askar bildirmalidir.
b.Hesab edirom ki, tinsiyyat zamani1 naraziligi gizlotmok daha yaxsidir.

47

a.Mon basgalarinin 6ziinii necs aparmasi hagqinda miithakima yiiyiirds bilorom.
b.Moan basqalarinin 6ziinii nece aparmasi hagqginda miihakime yiiyiirds bilmarom.
48

a.Moano elo galir ki, mohdud sahads ixtisaslasma asl alim ti¢iin vacibdir.

b.Mana ela galir ki, konkret sahads ixtisaslasma insan1 mohdudlasdirir.

49

a.Yaxsi ilo pisi ayird eds bilmok tigiin, basgalarinin fikrini do 6yranmalisan.
b.Yaxs1 ilo pisin forgini 6ziim ayird etmok istayiram.

50

a.Monim tigiin sevigini, sado seksual havasdan farglondirmak ¢atin olur.

b.Man sevigini, sado seksual havasdan ¢ox asanligla farglondira bilirom.

51

a.Oziiniiinkisaf problemi daima moni narahat edir.

b.Oziiniiinkisaf problemi moni o qodor do narahat etmir.

52

a.Xosboxtliyo catmaq hec¢ do insani miinasibatlorin baslica magsadi ola bilmaz.
b.Xosboxtliyo ¢atmaq — bu insan miinasibatlorinin baglica moqsadidir.

53

a.Monao elo golir ki, soxsi roylorimo tam sokildo omin ola bilorom.

b.Mano elo golir ki, soxsi roylorimo o godor do etibar eds bilmorom.

54

a.Lazim goldikds insan adotini torgids bilar.

b.Insan ti¢iin adoti torgitmok ¢ox cotindir.

55

a.Hisslorim bozon moni aldadir.

b.He¢ vaxt hisslorim moni aldatmur.

56

a.Basqasinin axmaq vo maragsiz insan oldugunu homin soxsin {izlino demoys bozi
hallarda 6ztimii haqli hesab edirom.

b.Basqasinin axmaq vo maraqgsiz insan oldugunu homin soxsin liziino demayo
Oziimii haqli hesab etmirom.

57

a.Insanlar arasindaki miinasibati elo konardan baxmagla da qiymotlondirmak olar.
b.Konardan baxmagla insanlar arasindaki miinasibati qiymatlondirmak olmaz.

58

a.Moan bazon xosum galan kitab1 dafalarlo oxuyuram.

b.Hesab edirom ki, bir kitabi tokrar oxumaqdansa, yeni bir kitab oxumaq daha
yaxst olar.
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59

a.Mon 0z isimin vurgunuyam.

b.Deya bilmarom ki, isimla ¢ox bagliyam.

60

a.0z kegmisimdon naraztryam.

b.0Oz ke¢gmisimdon raziyam.

61

a.Mon homiso 6ziimii diizgiin danismaga borclu bilirom.

b.Moan homiso 6ziimii diizgiin danigsmaga borclu bilmirom .

62

a.Monim ti¢tin avaralanmaga vaxt olmur.

b.Monim tigiin avaralanmaga vaxt va sorait ¢ox olur.

63

a.Otrafdakilarin xasiyyat vo hisslorini aydinlasdirmaga calisarkon insanlar tez-tez
nozakatsizlik edirlar.

b.Insan tciin otrafdakilarin xasiyyat vo hisslorini aydinlasdirmaga calismasi tabii
haldir va buna gors do nazakatsizliys haqq gazandirmaq olar.

64

a.Adotan, xosum golon agyalarin itmasi vo ya sinmasi mani dilxor edir.
b.Adaton, xosum galon agyalarin itmasi vo ya sitnmasi mani heg narahat etmir.
65

a.(?ziimii basgalarinin gozladiyi kimi aparmaga borclu hiss edirom.
b.Oziimi basgalarinin istadiyi kimi aparmaga borclu bilmiram.

66

a.Insana 6ziinii sevmok hamiso vacibdir.

b.Oziina vurgunluq pis naticalara sabab olur.,

67

a.Bazon mon 6ziim 6ziimls galmagdan gorxuram.

b.Man 6ziim kimi olmagdan heg vaxt gorxmamisam.

68

a.Gordiyiam islorin ¢oxusundan razi galiram .

b.Gordiyim islorin az bir gismindan razi galiram.

69

a.Yalmz lovga adamlar ozlorinin yaxs1 xiisusiyystlori haqginda diistiniir,
catismamazliglari hagginda iss heg fikirlogmirlor.

b.Hami 6ziintin yaxsi cohatlori hagginda diistiniir.

70

a.Mon yaxsilig1 tomonnasiz edirom.

b.Man etdiyim yaxsihigin giymotlondirilmasini istoyirom.

71

a.I_nsan 0z davranisina gora masuliyyat dasimahdir.

b.Insanin 6z davranigina goéra masuliyyat dasimasi 0 gadar do vacib deyil.
72

a.Hisslarimin gobul edilmasi ti¢iin mons asaslandirmag lazamdir.

b.Adaton hisslarimin gobul edilmasi ti¢iin mana asaslandirmaq lazim deyil.
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73

a.9ksar hallarda miioyyan soraito diisdiikds ilk névbada 6ziimiin na istadiyimi basa
diismok istayirom.

b.Oksar hallarda miiayyan soraito diisdiikdo ilk névbada basgalarinin no istadiyini
basa diismok istayirom.

74

a.Calisiram ki, adamlardan secilmayim.

b.Homiso insanlardan forglonmok istayirom.

75

a.0ziimiin 6ziimdan xosum galonda moana elo galir ki, haminin mandan xosu galir.
b.Hoatta 6ziimiin 6ziimdan xosum galondos, basa diisiirom ki, mandan zahlasi gedan
adamlar da var.

76

a.Monim ke¢misim golocayimi miioyyan edir.

b.Ke¢misimin galocok hayatima tasiri ¢ox azdir.

77

a.Bozon elo olur ki, 6z hisslorini biruzo vermok, soraiti tohlil etmokdon daha
vacibdir.

b.Tosadiifi hallarda 6z hisslorini biruza vermok, soraiti tohlil etmokdon daha vacib
olur.

78

a.Hoqigati dork etmok tigiin edilon cohdlor 6z tasdigini tapdigi tigiin insanlara fayda
Verir,

b.Haqgigoti dork etmoak tigiin edilon cahdlar 6z tasdigini onunla tapir ki, onlar insana
emosional sakitlik verir,

79

a. Mana hamisoa lazimdir ki, basqalar1 gordiyim islari bayansin.

b.Manim {igiin gordiyim islorin  basgalar: torafindon bayanilmasi he¢ do lazim
deyil.

80

a.Mon biixtiyar suratds gobul etdiyim gorarlara daha ¢ox etibar edirom.

b.Man biixtiyar suratds gobul etdiyim gorarlara ¢ox da etibar etmirom

81

a.Moan deys bilarom ki, xoshaxt insanam.

b.Moan deya bilmoaram ki, xosbhaxt insanam.

82

a.Tez-tez darixiram.

b.Mon he¢ vaxt darixmiram.

83

a.Moan adoton garsiliq glidmodon insana rogbot gdstorirom.

b.Ogor omin olmasam ki, garsiligh deyil, onda az halda qars1 torofo rogbot
bosloyorom.

84

a.Mon asanligla riskli gorarlar qobul edirom.

b.Adoaton monim {i¢iin riskli gorarlar gobul etmok ¢atindir.
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85

a.Calisiram ki, homiso vo har seydo diizgiin olum.

b.Hesab edirom ki, bazan yalan danismagq olar.

86

a.Moan sohvlarimi boynuma almaga haziram.

b.Monim tgiin sahvlarimi boynuma almaq ¢ox ¢atindir.

87

a.Adaton eqoistik horokat edondo 6ziimii giinahkar hiss ediram.

b.Adston eqoistik harokat edonds 6ziimii giinahkar hiss etmirom.

88

a.Usaqlar bilmalidir ki, onlar yaslilar kimi hiiquqg vo imtiyaza malik deyillor.
b.Usaglarin yaslilar kimi hiiquq ve imtiyaza malik olmadiglarint bilmasi o godor
do vacib deyil.

89

a.Mon yaxs1 bilirom Kk, hansi hisslori kegirmaliyam , hansilarini ise yox.
b.Man hala da yaxs1 bilmirom k, hansi hisslori kegirmaliyom, hansilarini iss yox.
90

a.Hesab edirom ki, insanlarin ¢oxsuna etibar etmok olar.

b.Hesab edirom ki, zaruri olmadig: halda insanlara etibar etmoak olmaz.

91

a.Kec¢cmis, indi va galacok manim ticiin birdir.

b.Moanim indiki zamanim, kegmis va goalocakls zoaif baglidir.

92

a.Catinlik olsa belo mazuniyyati sayahotds kegirmokdan xosum galir.
b.Mazuniyyati rahat va saligali yerds kecirmoakdon monim xosum galir.

93

a.Bazan elo olur ki, harakatini bayanmadiyim adamlardan xosum galir.
b.Harakatini bayanmadiyim adamlardan heg vaxt xosum galmir.

94

a.I_nsanIarm bir-birini basa diismasi tabistdan galon xiisusiyyatdir.

b.Insan tabiat etibar ilo 6z monafeyini giidiir.

95

a.Monim sit zarafatdan xosum galmir.

b.Monim da bazan sit zarafatdan xosum galir.

96

a.Moan sevo bildiyim tigiin do sevilirom.

b.Mani otrafdakilarin hormotini gazanmaga ¢alisdigim iiciin sevirlor.

97

a.Mano elo golir ki, insanda rasional olanla emosional olan he¢ do bir-birine zidd
deyil.

b.Manas ela galir ki,insanda rasional olanla emosional olan bir-birina ziddir.
98

a.Bagqalar ilo garsiligli miinasibotds olanda 6ziimii inaml1 hiss edirom.
b.Basqalar ilo garsiliqli miinasibatds olanda 6ziimii inamli hiss etmiram.
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99

a.nsanlar 6z maraglarimi miidafio edorkon basgalarimin maragina shomiyyot
vermirlor,

b.Adston insanlar 6z maraglarini miidafio edorkon basgalarinin maragini da
unutmurlar.

100

a.Moan homiso 6z gabiliyystimo inaniram .

b.Moan heg¢ do homiso 6z gabiliyystimo inanmiram .

101

a.Mon hesab edirom ki, yaradiciliq —Allahin boxsisidir.

b.Mon hesab edirom ki, he¢ do insanlarin hamist anadangeslmo yaradiciliq
gabiliyyatino malik deyil.

102

a.Adaton mon, nayi iss miikommal bilmadikds he¢ do narahat olmuram.

b.Man, nayi isa mitkommal bilmadikdsa bark dilxor oluram.

103

a.Bazon mon ¢ox iirayiyumsag olmagimdan gorxuram.

b.Man heg¢ vaxt tirayiyumsag gorsanmoayimdan gorxmuram.

104

a.Mon 6z sohvlorimlo asanhqgla razilagiram.

b.Monim tigiin 6z sohvlorimlo razilasmagim ¢ox ¢atin mosaladir.

105

a.Moan hesab edirom ki, etdiyim islorda kamil saviyyads olmaliyam.

b.Hesab etmirom ki,mon etdiyim islarin hamisinda pesokar olmaliyam.

106

a.Mon tez-tez etdiyim horokatloro goro 6ziimo hesabat vermoli vo borast
gazandirmali oluram.

b.Man tosadiifi hallarda 6z harokatlorimo goére 6ziima borast gazandirmal: oluram .
107

a.Insan 6zii iigiin is secorkon onun vacibliyini nazars almalidir.

b.Insan homiso ona maragl olan islo masgul olmalidir.

108

a.Mon deyas biloram ki, tanidigim insanlarin goxundan xosum galir.

b.Moan deya bilmaram ki, tanidigim insanlarin ¢oxundan xosum galir.

109

a.Bazon mano gostoris verilmasinin osleyhina olmuram.

b.Mana gostaris verilmasindon acigim galir.

110

a.0z sohvimi dostlarimin yaninda etiraf etmokdon utanmiram.

b.Dostlarimin yaninda sshvimi etiraf etmok 0 gadoar do asan deyil.

111

a.Moan sohv etmokdoan gorxuram.

b.Man sohv etmoakdan qorxmuram.

112

a.Insan on boyiik lozzoti gordiiyii isdon arzu etdiyi noticoni alanda kegirir.
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6.insan an boyiik lozzoti is prosesinds aldo edir.

113

a.Insan hagaqinda heg vaxt tam ominliklo demok olmaz ki, o xeyirxahdir, yoxsa pis.
b.Adston demok olur ki, bu insan xeyirxahdir, yoxsa pis.

114

a.Moan hamisa naticasindan asili olmayaraq bildiyim kimi horokat etmays 6ziimdo
gic hiss ediram.

b.Mon heg¢ do hamiso naticosindon asili olmayarag bildiyim kimi horokot
etmoys 6ziimda giic hiss etmirom.

115

a.Insanlar moni tez-tez osoblosdirir.

b.Insanlar moni nadir hallarda osoblosdirir.

116

a.0ziinohérmot hissim olds etdiyim ugurlardan asilidir.

b.Oziinohérmat hissim alda etdiyim ugurlardan ciizi sokildo asilidr.

117

a.Yetkin insan, homiso hor bir harokatinin sobabini dork etmalidir.

b.Yetkin insan i¢ilin, hor bir harokatinin sobabini dork etmasi o godor do vacib
deyillidir.

118

a.0ziimii bagqalarinin moni gordiiklori kimi qavrayiram.

b.Oziimii he¢ da otrafdakilarin moni gavradig: kimi gavramiram.

119

a.Bazon kegirdiyim hisslore gora utaniram.

b.Heg¢ vaxt kegirdiyim hissslora gora utanmiram.

120

a.Q1zg1n miibahisoalords istirak etmokdon xosum golir.

b.Q1zgin miibahisalards istirak etmokdon xosum golmir.

121

a.Monim diinya incosonati vo adabiyyatinda olan yeniliklori izlomoys vaxtim
catmur.

b.Man asaniqla diinya incoasonati vo adabiyyatinda olan yeniliklori izlayirom.

122

a.Mon homiso hoyatda 6z hiss va arzularima nozarst eds bilmigsom.

b.Monim he¢ do homiso hoyatda 6z hiss vo arzularima nazarat etmoyim miimkiin
olmay1b.

123

a.Man adoton soxsi masalalorimin hollinde {imumi gabul olunmus normalart asas
goturirom.

b.Mon tosadiifi hallarda soxsi mosalalorimin hollindo {imumi gobul olunmus
normalara osaslaniram.

124

a.Hesab edirom ki, insanin yaradiciligla mosgul olmasi iiciin homin sahado
miioyyan biliyo malik olmasi ¢ox vacibdir.
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b.Hesab edirom ki, yaradiciligla masgul olmaq {i¢iin hamin sahado miisyyon biliya
malik olmaq o godor do vacib deyil.

125

a.Mon ugursuzlugdan qorxuram.

b.Mon ugursuzlugdan qorxmuram.

126

a.Moni daha ¢ox golocokdo bas vero bilocok hadisolor narahat edir.

b.Mani golocokds bag vera bilocok hadisolor ¢ox da narahat etmir.

Testin acart:

Zaman yoniimii gostoricisi: 11a, 16b, 18b, 21a, 28b, 38b, 40b, 41b, 45b, 60b,
64b, 71b, 76b, 82b, 91b, 106b, 126b.

Dastok gostaricisi: 1b, 2b, 3b, 4a, 5b, 7b, 8a, 9a, 10a, 12b, 14b, 15b, 17a,19a, 22b,
23a, 25b, 26b, 27b, 29a, 31b, 32a,33b, 34a, 35b, 36b, 39b, 42a, 43a, 446; 46a, 47),
49b, 50b, 51b, 52a, 53a, 55a, 56a, 57b, 59a, 61b, 62b, 65b, 66a, 67b, 68a, 69b,70a,
72b, 73a, 74b, 75b, 77a, 79b, 80a, 81a, 83a, 856, 8ba, 87b, 88b, 89b, 90a, 93a, 94a,
95b, 96a, 97a, 98a, 99b, 100a, 102a, 103b, 104a, 105b, 108b, 109a, 110a, 1116,
113a, 114a, 115a, 116b, 117b, 118a, 119b, 120a, 122a, 123b, 125b.

Sarvat meyllori gostoricisi: 17a, 29a, 42a, 49b, 506, 53a, 56a, 59a, 67b, 68a, 69b,
80a, 81a, 90a, 93a, 97a, 99b, 113a, 114a, 122a.

Davrams c¢evkliyi gostaricisi: 3a, 9a, 12b, 33b, 36b, 38b, 40b, 47b, 50b, 51b,
61b, 62b, 65b, 68a, 70a, 746, 82b, 85b, 95b, 97a, 99b, 102a, 105b, 123b.
Senzitivlik gostaricisi: 2b, 5b, 10a, 43a, 46a, 55a, 73a, 77a, 83a, 89b, 1030, 119D,
122a.

Spontanhq(geyri-ixtiyari tohrik) gostoricisi: 5b, 14b, 15b, 26b, 42a, 62b, 67D,
74b, 77a, 80a, 81a, 83a, 95b, 114a.

Oziinohérmat gostoricisi: 2b, 3a, 7b, 23a, 29a, 44b, 53a, 66a, 69b, 98a, 100a,
102a, 106b, 114a, 122a.

Oziiniigobuletma gostaricisi: 1b, 8a, 14b, 22b,31b, 32a, 34a, 39b, 53a, 61b, 71b,
75b, 86a, 876, 104a, 105b, 106b,110a, 111b, 116b,125b.

Insanin tabiati hagqinda tasavviir gostaricisi: 23a, 25b, 27b, 50b, 66a, 90a, 94a,
97a, 99b, 113a.

Sinerqi gostoricisi: 50b, 68a, 91b, 93a, 97a, 99b, 113a.

Aqressiyan1 ¢abul etmo gostoricisi: 56, 8a, 10a, 15b, 19a, 29a, 39b, 43a, 46a,
56a, 57b, 67b, 85b, 93a, 94a, 115a.

I"Jnsiyyatcillik gostaricisi: 5b, 7b, 17a, 26b, 33b, 36b, 46a, 65b, 70a, 73a, 74b,
75b, 79b, 96a, 99b, 103b, 108b, 109a, 120a, 123b.

Idrak talobatlar gostaricisi: 13a, 20b, 37a, 48a, 63b, 66a, 78b, 82b, 92a,107b,
121b.

Kreativlik gostoricisi: 6b, 24a, 30a, 42a, 54a, 58a, 59a, 68a, 84a, 101a, 105D,
112b, 123b, 124b.

Test gostaricisinin diagnostik kateqoriyalari
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Tomal gostaricilori

Zaman soristaliliyi gostaricisi (Tc) 17 bonddon ibarotdir. Bu bond {izro yiiksok
bal toplamaq yoxlanilan soxsin ilk ndvbodo daha ¢ox indiki zamanda yasadigini,
sonra iso hor ili¢ zamani vohdotdo qobul etmasini bildirir. Mohz bu ciir diinya
duyumu, zamaninin belo psixoloji gavrayisi, soxsin yiiksok soviyyado
Oziiniiaktuallagdiran insan oldugundan xobar verir.

Bu gostorici iizro az bal toplamaq soxsin konkret zaman kosiyindo
diisiindiiyiinii (ke¢mis, indiki va golocok zamandan birindo) vo yasadigini bildirir.

Dastak gostaricisi (I) — testin on boyiik (91 band tlizro ) gostoricisidir vo soxsin
miistaqil sarvat yoniimiine vo davranisinda daxili yoxsa xarici tosirlordon asililiq
doracasini Ol¢iir. Bu bond iizro yliksok bal toplayan soxs 0z horokatlorindo
miistoqildir vo 6zliniin miioyyan etdiyi doyor vo prinsiploro omal etmoyo calisir.
Lakin, bu he¢ do o demok deyildir ki, qrup normalarina omal etmir, konflikto gedir.
O, se¢cimindo azaddir va xarici tosirlordon asili deyil.

Az bal toplamis soxslor daha ¢ox konar tosirlordon asili olur, horokotlorindo o
godor do miistoqil olmurlar. Konformluq belo soxslordo yuxaridir.

Tamamlayic1 gostoricilor.

1. Soarovt doayoarlari gostaricisi (20 bond)-Oziiniiaktuallagdiran insanin hansi
soviyyada sarvat doayarlorino mansub olmasin1 miioyyon edir. Burada no gadar ¢ox
bal toplanilarsa demsli 6ziintiaktuallagsdirma bir o gador yiiksok olur.

2. Davranmisin ¢evikliyi gostaricisi - (24 bond) soxsin 0z doyorlorini davranis vo
harakatlorinde neca gercoklosdirmasini, insanlarla qarsiliglt slagesini vo dayisen
soraito na doracado tez vo adekvat reaksiya verma gabiliyyatini miioyyon edir.
Sarvat doyerlori vo davranis ¢evikliyi gostoricilori  bir-birini tamamlamagla
doyarlar blokunu toskil edirlor. Birinci gostarici doyarlaorin 6ziind, ikinci iss onlarin
davranisda ger¢oklosdirilmasini saciyyalondirir.

3. Oziina qars1 senzitivlik gostaricisi - 13 bonddon ibarot olub, insanin 6z tolobat
vo hisslorini dork etmosi, onlar1 no dorocods hiss etmosi vo refleksiya etmasini
mioyyan edir.

4. Spontanlhq gostoricisi - (14 bond) fordin 6z hisslorini spontan vo vasitoli
sokildo neco ifado etmosini Ol¢iir. Bu gostorici iizro ¢ox bal toplamaq he¢ do o
demok deyildir ki, ford disiiniilmiis vo mogsadyonlii horokot etmir. Bu sadoco
olaraq homin soxsin davranigini avvalcadon prognozlasdirilmadigini, istadiyi kimi
horokot etmokdon c¢okinmodiyini vo otrafdakilara 6z emosiya vo hisslorini
nlimyais etdirmoys meyilli oldugunu gostorir.

3 vo 4-cii gostoricilor hisslor blokunu togkil edir. Birinci, insanin 6z
hisslorinin no dorocodo dork etmaosini, ikinci iso homin hisslorin davranisda no
daracads tazahiir etmasini gostarir.

5. Oziinahérmat gostoricisi - 15 banddon ibarat olub, soxsin 6z iistiinliiklorini
giymotlondira bilmosini, 6z xarakterinin miisbat toraflorini goro bilmok vo 6ziino
hormat etmok gabiliyystinin diagnostikasini edir.

6. Oziiniiqgabuletma gostaricisi - 21 banddon ibarat olub soxsiyyatin biitiin miisbat
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va monfi xiisusiyyatlorindon asilt olmayaraq oldugu kimi gobul eds bilmasidir.
5 vao 6-c1 gostaricilor 6zliniigavrayis blokunu toskil edir.
7. Insan tabiati haqqinda tasavviirlor géstaricisi -10 bonddon ibaratdir. Bu skala
lizro ylksok bal soxsin insan tobiotini miisbot gobul etmoyo meyilli olmasini
gostorir.
8. Sinerqi gdstaricisi - 7 bonddon ibarat olub, insanin diinyani vo insanlari
vohdotdo gavramasi gabiliyyatini toyin edir. Diinya ziddiyyetlorin vohdoatindon,
mosalon, oyun vo is, maddi vo monovi olanin garsilighh olagodo olmasini basa
diisiilmasindon ibaratdir.

7 vo 8-Ci gostoricilor mozmun etibart ilo ¢ox yaxin oldugu iiclin onlar
birlikds tohlil etmok lazimdir. Onlar insan konsepsiyast blokudur.
9. Agressiyant qabul etma gostaricisi -16 bonddon ibarotdir. Bu doroco {izro gox
balin toplanilmasi soxsin aciq, qozab va aqressivliyin insan tobistinin xiisusiyyoti
olmasini gobul edo bilmo gabiliyyatini gostorir.
10. Unsiyyatcillik géstaricisi - 20 banddan ibaratdir vo insanin tez bir zamanda
basqalari ilo dorin vo yaxin olago saxlamaq bacarigini ifads edir.
11. Idrak talobatlar: gostaricisi - 11 bonddon ibarotdir vo insanin otraf alom
haqqinda molumat alds etmoya olan tolobatini ifads edir.
12. Kreativlik gdstaricisi - (14 bond) soxsiyyatin yaradiciliq yOnimiinii
saciyyolondirir.

Test-63: Altruist, yoxsa Eqoist
(qaygikes, yoxsa xudbin)

Metodikanin komoayi ilo soxsiyyatin sosial - psixoloji ustanovkasini, onun
eqoist yoxsa altruist oldugunu miioyyon etmak olur.

Talimat: Verilmis suallar1 diggetlo oxuyun vo vaziyyatinizo uygun olaraq
suallar1, “bali” ya da “xeyr” cavabu ilo giymatlondirin.

. Siza deyirlormi ki, siz 6ziinlizdon ¢ox basqalar1 haqqinda diisiiniirsiiniiz?
. Sizin li¢iin basqasindan 6trii xahis etmok 0ziin tiglin etmokdon daha asandir?
. Sizin {i¢iin insanlarin xahisindon imtina etmoak ¢ox ¢otindir?
. Adamlarla bagli xosa golmoyaon hadiso bas verdikds calisirsiniz ki, onlara
komok edasiniz?
. “Ozgo itini fit-fitlo axtararlar” fikri ilo razismiznm?
. Siz homiso basqgalarina daha ¢ox komok etmoyo calisirsiniz?
7. Siz inanirsinizmi ki, hayatin manasi basqalarina ol tutmaq vo komak
etmokdadir?
8. Sizin liglin basqalarina kdmok etmoya 6ziiniizii mocbur etmok ¢ox ¢atindir?
9. Sizin on 9sas xasiyyatiniz- tomonnasiz olmaginizdir?
10. Inanirsimzmu ki, basqalarina qayg1 ve komok homisa 6ziinii oziyyoto
salmaq hesabina omals galir?
11. Oziinii diisiinmoyon, 6z qaygisina qalmayan adamlar1 qmiyirsmnizmi?

AW N =
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12. Soxsi manafeyiniz iiglin insanlardan tez-tez nayi iso etmayi xahis edirsiniz?
13. Sizin forqli xasiyyatiniz- homiso insanlara ol tutmaginizdir?

14. Hesab edirsinizmi ki, ovval adamin 6zii, sonra iso bagqas1?

15. Siz adoton 6ziinilizo ¢ox vaxt ayirirsiniz?

16. Hesab edirsinizmi ki, bagqasindan 6trii 6ziinii oziyyoto salmaga doymoz?
17. Adoton 06ziinlizo ayirmaga no vaxtiniz, nd do hovosiniz var?

18. Bos vaxtiniz1 yalniz soxsi maraqlariniza hosr edirsiniz?

19. Siz 6ziiniizii eqoist hesab edirsinizmi?

20. Siz yaxs1 miikafat almaqdan Otrii gorgin amok sorf etmoys hazirsinizmi?

Testin naticalorinin tohlili vo izahi

Testin acari

Testin acgari ilo list-iisto diison hor bir cavaba 1 bal verilir.
“boli” - 1,2,4,6,7,9, 13,17

“xeyr” - 5,8, 10, 12, 14, 16, 18, 20

Ogor 10 baldan ¢ox yigmisinizsa, onda sizi altruist, yoani basqalarina
tomonnasiz komok edon insan hesab etmok olar. Siz komok edonds he¢ do onun
ovozini gormak hagqinda disiinmiirsiiniiz. Sizo bas edir ki, komoak etdiyiniz insan
rahat olsun, 6ziinli yaxs1 hiss etsin.

Yox agor 10 baldan az toplamisinizsa onda sizds daha ¢ox eqoistik meyillar
tistlinliik toskil edir vo daha ¢ox Oziiniizii diisiiniirsiinliz. Siz do komok edirsiniz,
amma, bu komok he¢ do homin insanin voziyyatinin yaxsilasmasi iigiin yox,
sadoco olaraq 6z vaziyyetinizin yaxsi olmasi li¢iin, 6ziiniizdon razi qalmaq {i¢iin
ya da yaxsi insan olmaginiz haqqinda otrafdakilarda toossiirat oyatmaq iigiin.

Test -64: Soxsiyyatin istigamatinin
mildyyanlasdirilmasi
(B.Bass)

1. Oziina yonalislik (O)- statusa sahib olmaq aqressivlik, hakimiyysto can
atma, roqaboto meyillik, asobilik, hayacanliliq, gorxu va introvertlik.

2. Unsiyyato yonalislik (U)- istonilon soraitdo insanlarla iinsiyyato can
atma, birgo islomok istoyi, insanlara hovaslo komok etmok, sosial
cohatdon bayonilmoaya cohd etmo, qrupdan asililiq, insanlarla emosional
baximdan bagliliq talobatu.

3. is0 olan yénalislik (O) — isgiizar problemlorin hollino maraq géstormok,
isglizar omokdasliga cohd etmo, isi miimkiin qodor keyfiyyatli yerino
yetirmo, isdo imumi moagsado ¢atmagq ti¢lin faydali naticalors sahib olma
tolobatu.
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Test suallart
1. Mbon daha ¢ox momnunluq hissi kecirirom:

10.

11.

a) isimin bayonilmasindan;

b) isi yaxsi icra etmoyimdan,;

¢) chatomds dostlarimin olmasindan.

Dgor mon komandada oynasaydim orada olmagq istordim:
a) oyun taktikasini miioyyonlogdiron mosqgi;

b) mohsur oyungu;

¢) komandanin kapitana.

. Mbonim fikrimca, oan yaxsi miiallim:

a) sagirdloro maraq gostorir vo har birino fordi yanagmagi bacarir;

b) fonno maraq oyadir, sagirdlor fonn iizro biliklorini dorinlosdirirlor;
c) kollektivdo har kosin sorbast roysoylomosing sorait yaradir.
Mobonim xosum golir ki, insanlar:

a) yerino yetirdiklori igo gors forohlonirlor;

b) kollektivds momnuniyyatls isloyirlor;

c) 0z islorini basqalarindan daha yaxs1 yerino yetirmays can atirlar.

. Istordim ki, dostlarim:

a) hamiya qars1 hossas vo gqaygikes olsunlar;
b) mona garsi dogrugu vo sadagotli olsunlar;
c) agilli vo maraqli olsunlar.

. 9n yaxsl dost 0 adam hesab edirom ki,:

a) hor bir adamla yaxs1 qarsiliqli miinasibatlor qura bilsin;
b) har zaman ona bel baglamaq miimkiin olsun;

c¢) hoyatda daha ¢ox ugurlara sahib olmagi bacarsin.
Daha ¢ox sevmadiyim o haldir Ki,:

a) no iso istodiyimo nail ola bilmirom;

b) yoldaslarimla miinasibatlorim korlanir;

¢) moni tonqid edirlor.

. Fikrimca an pis hal odur ki, miiallim:

a) 0z sagirdino ragbot baslomadiyini gizlotmir vo onu alo salir;
b) kollektivde miinaqiso yaradir;
c) tadris etdiyi fonni kifayat qodor yaxsi bilmir.

. Usaqhqda daha ¢cox xosuma golirdi:

a) vaxtimi dostlarimla kec¢irmokdon;

b) yerina yetirdiyim islore gora hozz almaqgdan;

) noya gorasa toriflonmokdan.

Mobon o adama oxsamagq istordim Kki,:

a) hoyatda ugurlara nail ola bilsin;

b) 6z isinin asl ustasi olsun;

c) dostlugu va xeyirxahligi ilo segilsin.

Mboktabin an birinci borcu ondan ibaratdir Ki,:

a) hoyatin qarsiya qoydugu vazifalori yerina yetirmoyi 0yratsin;
b) har seydon ovval sagirdin fordi xiisusiyyatlorini inkisaf etdirsin;
c) garsiligh faaliyyat {igiin vacib olan keyfiyyatlori torbiyys etsin.
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12.9gor monim daha cox asudos vaxtim olsaydi, havaslo onu hasr edardim:
a) dostlarimla iinsiyyato;
b) aylonca va istirahato;
¢) sevdiyim islora vo 6ziiniitohsila.
13. Onda daha boyiik ugur alds edirom ki,:
a) mono simpatiyasi olan insanlarla isloyirom;
b) is monim ii¢iin maraql olur;
¢) monim saylorim yaxsi qiymatlondirilir.
14.Mban o hah sevirom Ki,:
a) basqga insanlar moni doyorlondirir;
b) is1 yaxsi1 yerina yetirdiyimdon omin oluram;
¢) 6z vaxtimi dostlarimla kegirirom.
15.9goar, kimss monim hagqumda ¢azetds yazmal olsa, istordim Kki,:
a) monim istirak etdiyim tolim, omak, idman vo hansisa basqa
maraqli bir isdon bohs edalor;
b) monim foaliyyotim hagqinda yazardilar;
¢) miitloq monim islodiyim kollektivdon bohs edordilor.
16.Mon daha yaxs1 oxuyardim, agar miisllim:
a) mono fordi yanassaydi;
b) 6z fonnina qarst mondo maraq oyada bilsoydj,
c¢) dyronilon problemin kollektiv miizakirasini kegirsoydi.
17.Monim iiciin bundan pis he¢ na ola bilmoz:
a) soxsi loyaqgotimin tohqir olunmasi;
b) vacib bir isi yerins yetirarkon ugursuzlug;
c¢) dostlart itirmok.
18.Monim har seydon ¢ox doyar verdiyim:
a) ugurlardir;
b) birgo, yaxsi is imkanlaridir;
c¢) saglam, praktik agil vo forasotdir
19.Mon o adamlar seviram Ki,:
a) O0zlorini basqalarindan pis hesab edirlor;
b) tez-tez miibahiss vo miinaqiso yaradirlar;
c¢) yeni olan hor seys qarsi etiraz edirlor
20.0 xosagolondir Kki,:
a) hamu iiglin vacib olan bir 1s iizorinds ¢alisirsan;
b) ¢oxlu dostlarin var;
c¢) heyranliq yaradib vo haminin xosuna golirson
21.Mbonim fikrimca, rohbar isci har seydon avval:
a) sado olmalidir;
b) niifuzlu olmalidir;
c) talobkar olmalidir.
22.Bos vaxtlarimda o kitablar1 oxuyardim ki, onlar:
a) dostlar1 neca alo almaq vo onlarla yaxsi miinasibatlor qurmagdan
bahs etsin;
b) mohsur vo maraqli insanlarin hoyatindan bohs etsin;

192



1V Bilma Motivasiya §its

¢) elm va texnikanin son naliyyatlorindon bahs etsin.
23.9gar mand» xiisusi qabliyyat olsaydi, istordim ki, ... olum.

a) drijor;

b) bostokar;

c) solist
24.Mbonim istayim budur Kki,:

a) maraqli bir miisabiqa layihosi yazim;

b) miisabiqads galib olum;

¢) miisabiqgo toskil edim vo ona rohbarlik edim.
25.Bunu bilmayim monim iiciin har seydon vacibdir:

a) no edoacoyimi;

b) magsads catmagin yollarini;

¢) insanlara moagsadlorine ¢atmaqda komok etmok yollarina.
26.Insan can atmahdir ki,:

a) basqalar1 onlardan raz1 qalsinlar;

b) har seydon avval 6z vozifasini yering yetirsin;

¢) yerina yetirdiyi omalo goéro onu mozommaot etmaosinlor.
27.Asuds vaxtlarimda mon o halda yaxsi istirahat edordim ki,:

a) dostlarimla iinsiyyotds olum;

b) ayloncali filimlors tamasa edim;

c¢) 6z sevimli isimlo masgul olum.

Naticalarin islonmasi

Daha iistiin hesab edilon variant {i¢tin — 2 bal

Daha asagi hesab edilon variant iiglin — 0 bal

Secilmomis variant liciin — 1 bal

27 boand {izra toplanmuis biitliin ballar hor bir istiqamot tizro ayriligda
comlanir.
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Test-65: Soxsiyyatin motivlosma strukturunun diagnostikasi
(V.E.Milman)

Metodika soxsiyyotin bir sira davamli meyllorini, o ciimlodon onun timumi
vo vyaradici aktivliyini, linsiyyatcilliyini, niifuz vo oylonco, rahatliq axtarmaga no
doracodo motivlosdiyini askarlayir. Verilmis cavablar osasinda soxsiyyeotin is
(isglizar) yaxud gilizoran yoniimlii insan oldugunu toxmin etmok olar.

Taolimat:  Qarsimmizda hoyat vo foaliyyoti bu vo ya digor cohotdon
saciyyolondiron 14 sualdan vo hor bir sualda 8 variantda fikirlor toqdim olunur.
Oxuyun vo fikrinizo vo hoyat prinsipinizo uygun olaraq qiymsatlondirin.
Qiymotlondirorkon 4 cavab variantindan birini se¢ib, miivafiq bondin qarsisinda
yazin.

“raziyam” (+), “hardonbir” (=), “razi deyilom”(-), deya bilmarom (?)

Calisin ki, suallar iizorindo cox fikirlosmayasiniz vo ardicilliqla cavablandirn.
Cavab blankinda geyd edorkon diggstli olun ki, sohv etmoyasiniz. Yoxlamaya 20
daqigadan ¢ox vaxt verilmir.

Cavab iiciin blank
Tarix Yas Cins Peso
Ad vo familiya

1123|456 |7 |89 1011|1213 | 14

T O mlml O O m >

1. Hoyatda asagidaki prinsips uygun yasamaq daha yaxsidir:
a) “vaxt-puldur”. Calismaq lazimdir ki, ¢ox qazanasan;
b) “on osasi can saglhigidir”. Oziinii v asabini qorumagq lazimdr;
C) “bes giinliik” diinyada kef etmok lazimdir;
d) xosbaxtlik ailodadir;
e) no goadar ¢atin olsa da yaxsiliq etmok lazimdir;
f) olindon goloni etmoak lazimdir ki, mansab sahibi olasan;
g) cox bilmok lazimdir ki, otrafda bas veranlordon bas ¢ixarasan;
h) yasamagq ii¢iin yaratmaq lazimdir;
2. Isloyarkon asagidaki prinsiplors omol etmoak lazimdir:
a) is-insanin cévhoridir;
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b) on osas1 konfliktdon uzaq olmaqdir;
C) calismaq lazimdir ki, 6ziin {i¢iin sakit vo rahat is sorait yardasan;
d) isds irali getmok ti¢iin faal olmaq lazimdir;
e) on asasi hormat vo niifuz qazanmaqdir;
f) gorok isdo daima tokmilosasan;
g) hor bir isdo maraql1 olan cohat tapmag olar;
h) tokco 6ziin yox, basqalarini da islo maraqlandirmaq lazimdir.
3. Isdon sonra, bos vaxtlarimda daha cox asagidaki islorlo masgul oluram:
a) cari ev islori;
b) istirahat vo aylonco;
C) tanig vo qohumlara bas ¢okmok;
d) ictimai islar;
e) usaglarin torbiyasi;
f) miitalio vo lazimi odabiyyatin oxusu;
g) “hobbi” (ayloncali masguliyyat) ;
h) olava gazancla.
4. Monim isdd an ¢ox vaxtim sarf olunur.
a) isgilizar goriislors;
b) soxsi goriislars;
C) ictimai tapsiriga;
d) tolim, yeni informasiya aldo etmo, ixtisasartirma;
e) yaradici xarakterli iso;
f) omok haqqinin artmasi ilo bagli olan iso;
g) mosuliyyat talob edon xiisusi islora;
h) fasiloyo, istirahoto vo sdhbota.
5. 9gar manad dlavy istirahat giinii versaydilar, onda vaxtimi asagidaku islors
sarf edardim:
a) cari ev islori ilo moasgul olardim;
b) dincalordim;
) aylanardim;
d) ictimai islo mosgul olardim;
e) miitalis edib, yeni molumat alda edardim;
f) yaradiciligla masgul olardim;
g) cavabdeh oldugum islora;
h) gqazanmaq imkani veran ig gorordim.
6. 9gar many is giiniimii sarbast planlasdirmaq imkani verilsaydi, onda mon:
a) voazifo borcuma daxil olan islo masgul olardim.
b) isimlo bagli olan insanlarla {insiyyato girordim.
C) soxsi isimlo masgul olardim.
d) ictimai islo mosgul olardim.
e) ixtisasimi artirmaqla bagli melumat oaldo edordim.
f) yaradiciligla mosgul olardim.
g) cavabdehlik vo manfaat hiss etdiyim islo mosgul olardim.
h) daha ¢ox pul gazanmaq imkan1 olan islo masgul olardim.
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7. Dost vo tamislarimla adaton asagidaki movzularda sohbat edirom:
a) vaxti daha yaxsi neco kegirmok vo alig-veris haqqinda ;
b) timumi dostlar hagqinda;
) otrafda bas veran hadisalor haqqinda ;
d) ugur qazanmagin yollar1 haqqinda;
e) is haqqinda;
f) sevimli mosguliyyatim barasindo;
g) soxsi planlarim haqqinda;
h) hoyat, kino, kitab va siyasat haqqinda.
8. Is mano na verir:
a) maddi tominat;
b) insanlarla iinsiyyat, dostluq oslagolori,
C) hormat vo niifuz;
d) maraqgli goriis vo sohbat;
e) isdon zovq;
f) 6zlimiin gorakli insan olmagimi;
g) pesokar soviyyami artirmaq imkant;
h) xidmati vazifads irali getmok imkani.
9. 9n ¢coxu eld miihitds olmagq istayiram ki, orada:
a) yaxsi aylonca olsun;
b) soni narahat edon is problemlorini miizakirs eds bilosan;
C) sono hormatls yanasirlar;
d) lazimi adamlarla goriisiib, faydali is birliyi qura biloson;
e) yeni dost-tanis tapa bilosan;
f) moshur adamlar olsun;
g) hami imumi islo mosgul olsun;
h) gabiliyyat vo bacarigini géstara va inkisaf etdira bilosan.
10. isds elo adamlarla bir yerds olmaq istardim ki,
a) onlarla istonilon mévzuda danismaq miimkiin olsun;
b) 6z tacriiba va biliyini vers bilsin;
C) onunla yaxsi qazanmaq imkani olsun;
d) isdo niifuz vo hérmati olsun;
e) no isa faydal bir seyi dyrads bilsin;
f) soni, isdo foal olmaga macbur edir;
g) onun ¢oxlu ideya va fikirlari olsun;
h) soni hor bir ¢otinlikde miidafio eds bilsin vo dostok olsun.
11. indiki halda man kifayat qodor:
a) gilizoran qurmusam;
b) maraqli ayloncom var;
C) yaxsi hoyat soraitim var;
d) yaxsi ailom var;
e) comiyyatdo maraqli vaxt ke¢irmak imkanim var;
f) hormat va niifuzum var;
g) basqalarina lazim olan insanam;
h) qiymaotli vo faydali insanam.
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12. Hesab edirom ki, masgul oldugum is kifayat qodar mona:
a) amok haqqi vo basqa madii tominat verir;
b) yaxsi is soraiti ;
C) yaxsi kollektiv va yoldasliq miinasibatlori;
d) miioyyan yaradiciliq nailiyyatlori;
e) yaxsi vozifo;
f) azadliq vo miistoqillik;
g) niifuz vo hormat;
h) yiiksok pesokarliq saviyyasi.
13. Manim an ¢ox xosuma galon:
a) olavo qayginin olmamasidir;
b) hoar torafds komfort vo xos taassiiratin olmasidir;
C) hor yerdos canlanma va son suluetin olmasidir;
d) son moclisds vaxt ke¢irmok imkaninin olmasidir;
e) yaris va raqiblik hissi duyuram;
f) gorginlik vo moasuliyyat hiss etmo;
g) basimin iso gqarismasidir;
h) basqalari ilo birgs iso qosulmaqdir.
14. Man ugursuzlugqla iizlosandos, istadiyim alinmayanda:
a) kefim pozulur, 6ziimii uzun miiddat pis hiss edirom;
b) caligiram ki, fikrimi bagqa sahoys yonoaldim;
C) 6zlimo acigim tutur;
d) mono mane olana aciqlaniram;
e) sakitlosmoya ¢aligiram;
f) gozloyirom ki, bir az sakitlosim vo sonra bas veranlori tohlil edim;
g) nado sohv etdiyimi basa diismoys ¢aligiram;
h) ugursuzlugun sobabini aydinlasdirmaga vo voziyyati diizoltmoys ¢aligiram.

Noticalorin islonmasi:

Ogor yoxlanilan fikrin qarsisinda “+” 2 bal; “=" 1 bal yox agor “-” vo ya “?”
qoyubsa onda O bal verilir. Ballar asagidaki skalalar tizro comlonir: “maddi
tominat’(M); “rahathq” (R); “niifuz” (N); “iinsiyyot “(U); “foalliq” (F);
“yaradisiliq” (Y); “sosial fayda” (S).

Testin acari:

“Maddi tominat”(M) : 1a; 2a; 3a; 4f; 5a; 6h;8a; 10¢; 11a; 12a.

“Rahatliq” (R): 2b,c; 3b; 4h; 5b; 7a; 9a; 11b,c ; 12c.

“Niifuz” (N): 1f; 2d; 7¢,d; 8b,h; 9¢,d,f; 10 d,11e; 12e,f.

“Unsiyyat”(U) : 1c; 2e; 3c; 4b; 6¢; 7b,h; 8b,d; 9e,h; 10a;11 d; 12c.
“Foalliq”(F):1d,h; 4a,d; 5h; 6a,b,d; 7e; 9b; 10c; 12h.
“Yaradiciliq”(Y):1g,h; 2f,g; 3g; 4e; Se.f; 6f; 7 f,g; 8 e,g; 10g; 11h;12d.
“Sosial fayda” (S):1e; 2h; 3d,e; 4c,g; 5d,g; 6 g; 8 f; 9g; 10b, f; 11 f,g; 12g.

“Maddi tominat”(M), “Rahatliq” (R), “Niifuz” (N), “Unsiyyat”(U) skalalar:
lizra ballarin comi soxsiyyastin glizoran yoniimlii insan oldugunu, “Fsalliq”(F),
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“Yaradiciliq”(Y), “Sosial fayda” (S) skalalar1 iizro toplanan ballar iso
soxsiyyatin 1s yoniimli insan oldugunu saciyyolondirir. Noticolori grafik sokilds
tosvirini (motivlosmo yoniimii qrafiki) verdikdo, saquli xott bali, Uifiiqi xott 1so

meyarlar1 ifado edir.

Test-66: Hans1 iislubda qarar qabul edirsiniz?

Bozon qorar gobulu ¢otin olsada diisiiniilorok gobul edilorss sonda insana
ugur gotirmis olar. Asagidaki suallara cavab vermoklo, 6ziiniiziin hansi iislubda

gorar gobul etdiyinizi miioyyonlosdira bilarsiniz.

Talimat: Adoton, isdo vo ya universitetdo neco horokot etdiyinizi fikirlogin
vo agliniza galon birinci variant1 geyd edin. Yadda saxlayin ki, burada diiz vo ya

sohv cavablar yoxdur.

1. Isda (tohsilda) monim iiciin an Jsasi :

a) aldo olunan naticadir;

b) an yaxs1 gorardir;

¢) yaradici yanagsma vo ideya;

d) yaxs1 omok soraiti.

2. Monim asagidaki isdon xosum galir:

a) doqiq tapsiriglar olan texniki ;

b) miixtalif;

¢) yaradici vo mona sarbast horokst imkani veran;
d) basqa adamlarla s1x omokdaslig1 nozords tutan;
3. Manim bels insanlarla islomakdon daha ¢ox xosum galir:
a) enerjili vo iddialy;

b) ixtisasl1 va toskilatci;

¢) yeni ideyalar1 qabul edon;

d) etibarl1 va iinsiyyatcil;

4. Adaton manim problemim olanda:

a) 0ziimiin parlaq kegmisimo timid edirom,;

b) soraiti incaiiklo tohlil edirom;

¢) miixtolif kreativ yanasmalar1 gézdon kegirirom;
d) maslohat li¢ilin basqgalarina miiracist edirom;

5. Moan daha yaxsi:

a) rogomlari va tarixlori yadda saxlayiram;

b) miirokkob mosalalari holl edirom;

¢) alternativ gorarlar ¢ixardiram,;

d) kollektiv ila dil tapiram;

6. Az vaxtim olanda mon:

a) tez gorar gebul edir tez do icra edirom;

b) mévcud plan va prioritetlora amoal edirom,;

¢) tolosmadon 6z tempimdos isloyirom;

d) komok vo dostok iigiin basqalarina miiraciat edirom,;
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7. Adaton mon kollektivda olanda:

a) sOhboto qosuluram;

b) fikirlosirom ki, géroson basgalar1 noyi miizakiro edir;
¢) miisahido edirom;

d) sohboto qulaq asiram ;

8. Hesab edirlar ki, man:

a) aqressivom;

b) intizamliyam;

¢) yaradiciyam;

d) basqalarina komok edonom,;

9. Monim an ¢ox xoslamadigim:

a) soraito nozarat edo bilmomokdir;

b) darixdirici is gormok;

c¢) qaydalara omol etmok;

d) basqalar1 torafindon 6ziinti rod edilmis kimi hiss etmok;
10. Adatoan man garari ¢abul edirom:

a) birbasa vo praktik;

b) sxematik vo miicorrad;

¢) boyiik vo gevik;

d) basqa adamlarin tolabatini nozora alib.

Ballarin hesablanmasi

Hor band iizrs topladiginiz bali, asagida uygun golon yerds yazin. Hor bir cavab 1
balla giymatlndirilir. Hans1 bond iizro daha ¢ox bal toplamisinizsa, demali siz
homin tislubda garar gobul etmays meyillisiniz.

a - bondi direktiv iislubu

b- bandi analitik tislubu

c- bondi konseptual tislubu

d- bondi davrans tislubu

Test-67: Nailiyyat motivasiyasinin
O0yronilmasi metodu

Olciilar: miivoffogiyyoto can atma, ugursuzlugdan qagma

Testin tayinati

Nailiyyat, ugur gqazanmaq motivasiyast maneolori dof etmok, aradan galdirmaq
tolobatinda, foaliyyot zamani yiiksok noticolor oldo etmok istomasindo,
Oziinlitokmillosdirmoada, basqgalar1 ilo saglam roqabot aparmasi vo onlar1 6tiib
kegmosinda 06z qabiliyyatini ger¢oklosdirmasindo vo Oziinohérmoat hissini
qaldirmaqda ifado olunur. Bu test soxsdo hansi motivin —miivofoqiyyot oldo
etmoaya can atma va ya ugursuzlugdan gagmani miiayyan etmak tiglindiir. Testin iki
formasi var: kisi (a) va qadin (b).
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Talimat: Test insan xarakterinin miixtalif toraflorini, homg¢inin miisyyan
hoyati situasiyalarala bagl fikir vo hisslorini ifado edir. Sizin hor bir fikirlo bagl
razili@iniz1 vo naraziligiizi 6lgmok liciin asagidaki skaladan istifado edilir:

+ 3 tam raziyam,;

+ 2 raziyam,;

+ 1 o godor do narazi deyilom;
0 bitorofom;

-1 o godor do raz1 deyilom;

-2 razi deyilom;

-3 naraziyam.

Oxuyun, uygunluq doracesindon asili olaraq fikrinizi qiymotlendirin. Cox
fikirlosmoyin. Ik agliniza golon cavabi verin.

Testin—A varianti (kisilor iiciin)

1. Mon yaxsi qiymat almaq istoyir vo ugursuzluga diicar olmaqdan ehtiyat edirom.

2. Mon ¢otin vo namoalum olan is1 tok gérmokdonso, basqalari ilo birlikde yerino
yetirmaya Ustiinlikk verordim.

3. Moan tez-tez asan mosaloni etmokdonso, ¢otin masalalorin icrasina girisirom.

4. Moni gozlonilmaz naticasi olan islordonsa, ugur oldo etmak imkani real olan, asan
1slor daha ¢ox calb edir.

5. Asanligla hasil olan isdonso, mon daha ¢ox zohmot ¢okib ¢aotinliklo alinan isin
yerina yetirilmasing girisordim.

6. Mon miistoqil olub, orta amok haqqi ilo islomokdonsa, ¢otin, amma yiiksok omok
haqqt olan isds islomayas listiinliik verardim.

7. Mon badii odobiyyatdansa, xiisusi odobiyyatlar oxumaga daha c¢ox vaxt sorf
edirom.

8. Mon hotta ugursuzluq ehtimali 50% olan miihiim vo ¢atin islorlo mosgul olmagi
ustun sayiram.

9. Mon yiiksok pesokarliq tolob edon vo coxusuna molum olmayan nadir
oyunlardansa insanlara molum olan ayalncali oyunlar1 dyronardim.

10. Monim {igiin hotta yoldaslarimla miibahisoys diissom do belo, 6z isimi yaxsi
gormok daha vacibdir.

11. ©gor mon stoliistii oyunlarla mosgul olmaq zorursti garsisinda galsaydim, onda
gorgin fikir tolob edon oyunlardansa, ayloncali oyunlara iistiinliik verardim.

12. Mon eyni saviyyali istirakcilarin ¢ixis etdiyi yarisdansa, hamidan giiclii oldugum
yarisda isturak etmoyi istiin tutardim.

13. Isdon sonra bos vaxtimi oylonca vo istirahot etmokdonsa, hansisa bir bacarig
inkisaf etdiron oyuna sorf edirom

14. Mon is gororkon sohv etmok imkani 50% olsa belo 6z bildiyim kimi etmoyi,
basqalarmin dediyi kimi etmakdan {istiin biliram.

15. Ogor se¢im imkanim olsaydi, onda mon ilkin amok hagqqi 200 manat olub, bir
ildon sonra iso 1200 manat olmasi1 zomanat verilon isdonso, ilkin amok haqqi 500
manat, lakin uzun miiddst sabit galan iso raz1 olardim.
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16. Man olimds saniyadlgonls yarismaqdansa, komanda da oynayardim.

17. Mon isi tez-toloasik, az omok sorf etmoklo qurtarmaqdansa, noticodon tam razi
qalana kimi var qlivvomlo ¢alismaga Ustiinliik verirom.

18. Mon imtahanda kecilmis movzularla baghh 6z fikrini sOylomok tolob olunan
konkret suallara iistiinliik verirom.

19. Mon voziyyotimdo heg bir doyisiklik yaratmayan isdonso, ugursuzluq ehtimali da
gozlonilon, lakin daha ¢ox gazanmaq imkani olan isi segordim.

20. Imtahanda yaxs1 cavab verdikdon sonra, moni agir giinlorin arxada qalmasi,
qiymatdon daha ¢ox sevindirir.

21. Tamamlanmamus islors yenidon qayitmaq zorurati yaranarsa, man asan yox, ¢atin
isi segordim.

22. Yoxlama islorinin icrasi zamani mon masalonin diiz hollindon daha ¢ox sohv
etmamok barado narahat oluram.

23. Ogor no 1so alinmirsa, onda mon ¢ixis yolu axtarmaqda davam etmokdonso,
kimoso komok li¢iin miiraciot edorom.

24. Is alinmayanda isdon olim soyumur, oksino mon daha ¢ox &ziimii olo alir vo
enerjili oluram.

25. Ogor ugur qazanmagima siibho ediromsa, onda risk etmirom.

26. Mon c¢otin islo baslayanda onun yaxsi almacagma iimid etmokdon daha ¢ox,
allmamayacagindan ehtiyatlaniram.

27. Mon kiminso rohborliyi altinda islodikdo daha somorali isloyirom, noinki soxsi
cavadehlik dasidigim islords.

28. Monim ugur qazanacagima omin oldugum asan islordonsa, ¢atin tapsiriglart yerino
yetirmokdon daha ¢ox xosum goalir.

29. Mon konkret tapsiriglarin icrasinda daha mohsuldar isloyirom, noinki timumi
tapsiriglar alanda.

30. Mon yeni tip masalalori holl etmokdonsa, yaxst alinan oxsar masalalorin halli ilo
mosgul olardim.

31. Yarismaq lazim olanda, mands hoyacandan daha ¢ox maraq vo havas omalo golir.

32. Mon iglori  gormokdonss, golocok  planlar hagqinda arzu  edirom.

Testin — B varianti (qadinlar iigiin)

=

Man yaxs1 qiymat almaq istoyir va ugursuzluga diicar olmaqdan ehtiyat edirom.

2. Mon ¢atin vo namalum olan is1 tok gérmokdonso, onu bagqalari ils birlikds yerina

yetirmoyao Ustiinliik verardim.

Man tez-tez asan masalari etmokdansa, ¢atin masalalarin icrasina girigirom.

Moni gozlonilmoz naticosi olan islordonsa, ugur oldo etmok imkani real olan, asan

islor daha ¢ox calb edir.

5. Asanligla hasil olan isdonso, mon daha ¢ox zohmot ¢okib ¢otinliklo alinan isin
yering yetirilmasina girigordim.

6. Giiclii hoayocan monds nikbinlikdon daha ¢ox ugursuzluq qorxusu yaradir.

Oylonco janrt ilo miiqayisodo mon daha cox elmi-kiitlovi odabiyyata iistiinliik

veriram.

B w

=~
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8. Mon hatta ugursuzluq ehtimali 50% olan miihiim vo ¢atin islorlo mosgul olmagi
ustlin sayiram.

9. Mon yiiksok pesokarliq tolob edon vo c¢oxusuna molum olmayan nadir
oyunlardansa insanlara molum olan ayoalncali oyunlar1 dyronordim.

10.Monim 1tigiin hotta yoldaslarimla miibahisoys diigsom do belo, 6z isimi yaxsi
gormok daha vacibdir.

11.Imtahanda yaxsi cavab verdikden sonra, moni agir giinlorin arxada qalmasi,
qiymatdan daha ¢ox sevindirir.

12. ©gor mon stoliistii oyunlarla mosgul olmaq zoruroti qarsisinda galsaydim, onda
gorgin fikir tolob edon oyunlardansa, ayloncali oyunlara iistiinliik verardim.

13. Mon eyni soviyyali istirak¢ilarin ¢ixis etdiyi yarisdansa, hamidan giiclii oldugum
yarisda isturak etmoyi iistiin tutardim.

14. Is alinmayanda isdon olim soyumur, oksino mon daha c¢ox &ziimii alo alir vo
enerjili oluram.

15. Ugursuzlug monim hoyatimi1 daha ¢oz zohorloyir, noinki miivaffoqiyystin verdiyi
sevinc.

16. Yeni geyri-miiayyon soraito maraq gostormokdonsa, daha ¢ox hoyacanlaniram.

17. Mon, adoton yaxsit hazirladigim adoti yemok bisirmokdonso, o qodor yaxsi
alinmasa belo yeni yemok hazirlamaga cohd edordim.

18. Mon daha ¢ox xos golon vo asan islorlo mosgul olmagi, az maraqli olan iglordon
ustin sayiram.

19. Eyni vaxtda iki-li¢ isi yarimgiq gormokdonso, bu vaxtda biitiin giicimii bir iso
hasr edardim.

20. Ogor xastolonib evdo qalmaq macburiyyatindo olsaydim, onda vaxtimi oxumagq
va islomakdansas dincalmaya sorf edardim.

21. Ogor bir otaqda qizlarla birlikdo yasasaydim vo bayram gecosi hazirlamaq
gorarma golsoydik, onda toskilatciliq islorini he¢ kimo hovals etmozdim.

22. 9gor no iso alinmirsa, onda mon ¢ixis yolu axtarmaqda davam etmokdonso,
kimoso komok tigiin miiraciot edorom.

23. Yarismaq lazim olanda, mondo hoyocandan daha ¢ox maraq vo hovas amalo galir.

24. Mon ¢otin islo baslayanda onun yaxsi alinacagina imid etmokdon daha ¢ox,
alimmayacagindan ehtiyatlaniram.

25. Mon kiminsa rohborliyi altinda islodikdo daha somorali isloyirom, noinki soxsi
cavadehlik dasidigim islords.

26. Monim ugur qazanacagima amin oldugum asan islordonss, ¢otin tapsiriglar yerino
yetirmokdon daha ¢ox xosum golir.

27.9gor mon hansisa bir masslonin 6hdasindon asanligla golsoydim, onda forqli
masalo hall etmokdonsa oxsar masalalorin halling girisordim.

28. Moan konkret tapsiriglar osasinda islomokdonss, {imumi tolimatlar almaq asasinda
daha yaxs1 olar.

29. ©gor man mithiim islorin icrasinda sshva yol veriromso, onda 6ziimii alo almaq va
seshvimi diizaltmak avazino daha da hoyacanli oluram.

30. Mon islori gormokdonsos, golacok planlar haqqinda arzu edirom .
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Testin naticalorinin tohlili vo izah

Ovvalca iimumi bali hesablayin.
Yoxlanilan soxsin cavabi (agarda «+» isarasi ilo qeyd olunanlar) balla

qiymatlondirilir.
Cavablar -3 -2 -1 0 1 2 3
Ballar 1 2 3 4 56 7

Yoxlanilan goxsin cavab1 (agarda «-» isarasi ilo geyd olunanlar) balla
qiymatlondirilir:

Cavablar -3 -2

-1 0
Ballar 7 6 5 4

1 2 3

3 21

A variantin acan : +1, -2, +3, -4, +5, -6, +7, +8, -9, +10, -11, -12, +13, +14, -15,
-16, +17, -18, +19, -20, +21, -22, -23, +24, -25, -26, -27, +28, -29, -30, +31, -32.
B variantin acari: +1, +2, -3, +4, -5, -6, +7, +8, -9, +10, -11, -12, -13, +14, -15, -
16, +17, -18, +19, -20, +21, -22, +23, -24, -25, +26, -27, +28, -29, -30.

Umumi notico osasinda yoxlanilan soxsdo hansi motivasiya meylinin iistiinliik
toskil etdiyi miisyyan edilir. 27% doracadon yuxar1 miiveffoqiyysto can atma, 27%
— doracodon asagi iso ugursuzlugdan gagmani gostorir.

Test-68: Soxsiyyatin ugur gazanma motivasiyasinin miiayyon edilmosi
(T.Elers)

Talimat: Sizo togdim olunan 41 sualin har birine “bali” va ya “xeyr” demaoklo
miinasibatinizi bildirin.

Iki variantdan birini se¢gmok lazim olanda onu toxiro salmaqdansa tez segmok daha
yaxsidir.

Isin 6hdesindon tam sokilda galo bilmoyonds asanligla 6ziimdon ¢ixiram.

Man isloyands sanki diinyani unuduram.

Problemli voziyyst yarananda, mon an axirda gorar gobul edirom.

Iki giin igsiz qalanda darixiram.

Els giinlor olur ki, ugurlarim orta soviyyadon do asagi olur.

Oziimo qars1 daha tolobkaram, nainki basqalarina.

Basqalari ilo miiqayisado mon daha xeyirxah insanam.

Cotin tapsirigdan imtina edondon sonra 6ziimii qintyiram. Ciinki, bilirom ki, onun
ohdasindon ugurla gals bilordim.

10. Is prosesindas fasilo va istirahato ehtiyac duyuram.

11. Sayls islomok-monim asas xasiyyatimdir.

12. Is zaman1 manim naliyyatlorim he¢ do homiso eyni olmur.
13. Mani basqa is, gordiiylim isdon daha ¢ox maraqlandirir.
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14. Mana torifdon cox tonqid daha yaxs1 stimul verir.

15. Is yoldaslarim moni bacarigli insan hesab edir.

16. Maneolor vo ongallor gorarimi daha da inamli vo méhkom edir.

17. Sohrotporastliyo meyilliyom.

18. Mon hovassiz isloyonds bu hiss olunur.

19. Mon isloyando bagqalarindan heg bir komok gozlomirom.

20. Bozon bu giiniin isini sabaha qoyuram.

21. Insan yalniz 6ziins giivonmalidir.

22. Bu diinyada pul ¢ox seydir.

23. Miihiim tapsirig1 yerina yetirmoali olanda basqa seylor haqqinda diistine bilmirom.

24. Basqalarina baxanda mon o godor do s6hrotporast deyilom.

25. Mozuniyyat basa catanda igo gayidacagimdan sevinirom.

26. Mon is0 baslayanda onu basqalarindan daha yaxs1 vo soristoli icra edirom.

27. Monim ii¢iin isgiizar adamlarla {insiyyotdo olmaq daha asandir.

28. Isim olmayanda 6zliimii yaxs1 hiss etmirom.

29. Mon basqalarindan daha ¢ox mosuliyyatli islori gdrmoli oluram.

30. Qarar gobul etmok lazim olanda, ¢alisiram onu yliksok soviyyados icra edim.

31. Dostlarim bazon moni tonbal hesab edirlor.

32. Monim ugurlarim hardasa is yoldaslarimdan asilidir.

33. Rohbaorliyin sleyhino getmok monasizdir.

34. Bazon bilmirsan ki, hansi isi yerina yetirmali olacagsan.

35. Is alinmayanda dilxor oluram

36. Man adston alds etdiyim naliyystlors az fikir verirom.

37. Bagqalari ila birlikds isloyoando monim naticalorim daha ytiksak olur.

38. Basladigim islorin ¢goxusunu axira ¢atdirmiram.

39. Isi ¢ox olmayan adamlara hasod apariram.

40. Vazifoyo, hakimiyyoto can atan adamlara heg do qibto etmirom.

41. Bilonds ki, haqliyam onda 6ziimiin dogru oldugumu siibut etmok {i¢iin hor yola
gedorom.

Acar:
“boli”- 2,3,4,5,7,8,9,10,14,15,16,17,21,22,25,26,27,28,29,30,32,37,41.
“xeyr”- 6,13,18,20,24,31,36,38,39.
Testin acari ilo tist-iisto diison cavablarin hor birina 1 bal verilir.
1,11,12,19,23,33,34,35,40 suallara verilon cavablar naozors alinmur.
Naticalarin izaht: agor Siz
1-10 bal: ugur gazanmaq motivasiyasi zaifdir;
11-16 bal: ugur qazanmaq motivasiyasi orta soviyya;
17-20 bal: ugur qgazanmaq motivasiyasi yaxsidir;
21 baldan ¢ox: ugur gazanmaq motivasiyasi ¢ox giicliidiir.
Tadqiqatlar gostorir ki, ugur qazanmaq motivasiyast yiiksok olan adamlar orta
saviyyado risk etmoya meyilli olurlar. Ugursuzlugdan ehtiyat edonlor iso risk etmayo
az meyl gostarirlor. Insanda ugur olda rtmo motivasiyast no gador yiiksok olarsa, onda
risk etmo doracasi do asagi diisiir. Miivaffoqiyyoto daha ¢ox imid edonlor adoton risk
etmokdon gagirlar. Toassiif ki, taleyini ¢gox diisiinon adamlar arasinda qohromanlara
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rast golinmir. Risk etmoyo hazir olan, lakin ugursuzluqgdan uzaq olmaga yliksok
soviyyado motivloson insanlarla miiqayisodo, miivoffoqiyyet oldo etmoyo motivlogon
vo risk etmoyo hazir olanlar az hallarda ugursuzluga diicar olurlar.

Bu testin naticolorini “Riska meyillisinizmi?” testi ilo birlikdo tohlil etsoniz daha
yaxs1 olar.

Test-69: Ugursuzlugdan gqacma motivasiyasinin 6yranilmasi
(T.Elers)

Talimat: Sizs har birinds 30 s6z olmagla {i¢ siitunda s6zlor togdim olunur.
Har bir sotirdos sizin xarakterinizo daha ¢ox uygun olan ii¢ s6zdon birini geyd edin.

1 2 3
1. | cosaratli aylq todbirli
2. | miillayim agiirok inadkar
3. | ehtiyath qotiyyatli badbin
4. | doyiskon nozakotsiz diqqgotli
5. | axmaq iroksiz diistincosiz
6. |cold diribag, qocaq todbirli
7. | soyuqqganl gorarsiz, toraddiid edon qogaq, cosur
8. | cohd edon yelbeyin cosaratsiz, qorxaq
9. | dorindan diislinmayon odabaz todbirsiz
10. | nikbin vicdanlt hossas
11. | sevdal stibhali sabatsiz,qorarsiz
12. | iiroksiz soliqosiz narahat, hoyacanli
13. | basisoyuq sakit cosaratsiz, qorxaq
14. | diqqgetli tadbirsiz, ehtiyatsiz ciiratli
15. | forasothi cold mord
16. | todbirli ehtiyath tadbirli
17. | hayacanl dalgin, fikirli aglirok
18. | agciyor ehtiyatsiz nozakotsiz
19. | qorxaq todbirsiz osobi
20. | icragi sadiq firlldaqci
21. | todbirli diribasg, qocaq fodakar
22. | iiziiyola etinasiz saligasiz
23. | ehtiyath lageyd sobirli
24. | agill qaygikes mord
25. | uzaqgoron cosur, ciirotli vicdanh
26. | toloskon gorxag lageyd
27. | dalgn, fikirli basisoyuq badbin
28. | ehtiyatl forasatli todbirli
29. | sakit miitogokkil olmayan cosaratsiz, qorxaq
30. | nikbin ayiq lageyd

Acarlar: Acara uygun olan hor bir cavaba goro 1 bal qazanirsiniz. Digor se¢imlora
bal verilmir. Defis isarasinin avvalindoki raqom satirin sirasini, sonraki rogom iso
sOziin hansi siitunda oldugunu bildirir. Masalon, 27/2 — “basisoyuq” soziiniin 27-c1
satirds va 2-ci siitunda dayandigint gostarir.
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1/2:2/1:2/2:3/1:3/3:3/3:;4/3:5/2:6/3:7/2:7/3:8/3;9/1:9/2:10/2:11/1:11/2;12/1;12/3;13/
2:13/3;14/1:15/1;16/2;16/3;17/3;18/1;19/1:19/2;
20/1:20/2;21/1:22/1:23/1:23/3;24/1:24/2:25/1:26/2;27/3;28/1:28/2; 29/1:;29/3;30/2

Natica: yoxlanilan no qodor ¢ox bal toplayarsa, demoli ugursuzlugdan gagma,
miidafio motivi bir o qodor yiiksokdir.

2-10 bal : miidafio olunma motivasiyasi asagidir;

11-16 bal: motivasiyanin orta soviyyads olmasini gdstarir;

17-20: motivasiyanin yuxari soviyyado olmasini gostorir;

20 baldan ¢ox: ugursuzlugdan gagma vo miidafio olunma motivasiyasinin ¢ox
yiiksak olmasini gostarir.

Testin noticolori tohlil edilorkon yaxs1 olar ki, “Soxsiyystin ugur gazanma
motivasiyasinin miioyyon edilmosi” vo “Risko meyillisinizmi?”  testinin
naticalorini do nozors alasiniz.

Test-70: “Riska meyillisinizmi?”

Talimat: Asagidaki fikirlori oxuyun vo har birina uygun olaraq miivafiq
balla qiymot verin. ©gor tam razisinizsa 2 bal, qismon razisinizsa 1 bal, no “bali”
no do “xeyr” deyirsinizso onda 0 bal, daha ¢ox “xeyr” deyirsinizso onda -1, yoX
agar toklif sizlik deyilsa onda -2 balla giymatlondirin.

1. Agir xastayo tibbi yardim gostormokdon 6trii masin {i¢iin miioyyan olunmus
siirati kegordinizmi?

2. Yaxs1 pul gazanmaqdan 6trii uzunmiiddotli vo tohliikali ekspedisyada istirak

etmoya razi olardinizmi?

Silahli cinayatkara mane omagq tigiin onun gabagina ¢ixardinizmi?

Saatda 100 km/saat siiroti ilo horokot edon yiik gatarinin ayaqliginda gedo

bilorsinizmi?

Buz baglamis cay1 birinci kegmayas razi olardinizmi?

Qaytaracagina ¢ox da omin olmadiginiz adama bir sumka pulu etibar

edordinizmi?

7. Sirls bir gofaso girardinizmi?

8. On yaxin adaminizla birlikdo minalanmis sahodon kega bilorsinizmi?

9. Heg bir hazirliq kegmodon agiq donizds yelkanli gqayiq siirordinizmi?

10. Qacan atin garsisina kecib onun yiiyonindon tutmaga risk edordinizmi?

11. Lazim golso Bakidan Gancays biletsiz geds bilorsinizmi?

12. Avtomobil qozas1 torotmis tanisinizla uzaq avtoturneys ¢ixardinizmi?

13. 25 metrlik hiindiirliikdon yanginsondiiron komandasinin ¢adrinin iistiine
tullanardinizmi?

14. ©zabverici yataq xastaliyindon xilas olmagq ii¢iin ¢ox tohliikali amaliyyata
razi olardiniz?

15. Saatda 60 km/saat siiratlo horokot edon yiik qatarindan tullana bilordiniz?

16. Zoruri hal kimi 6 nafarlik lifts basqasinin ailasi ilo birlikds 7 nofor kimi
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17.
18.

19.
20.

21,
22,

23.

24,

25,

qalxardinizmi?

Gozii bagh vaziyyatda six harakatli masin yolunu kegmoya marc edardiniz?
Yaxsi1 pul 6dosalor, hoyat {iciin tohliikoli olan isi yerino yetirmoya raziliq
verardinizmi?

Raisinizin sozii ilo yiiksok gorginlikli is1q xottino yalin ollo toxunardinizmi?
Pul vo orzaq olmadan , avtobusla yalniz yol bileti ilo Bakidan Istanbula
gedo bilarsiniz?

Lazim olarsa basqasinin avazino imtahana girmays razi olardinizmi?

Geco vaxti tok halda gobirstanligdan kegmoklo orzaq dalinca magazaya
gedordinizmi?

Zoruri hal kimi méhkom buz baglamis dorin goliin tizorindon velisopedlo
kecardinizmi?

Sterilizasiya olunmayan iynadon istifado etmoklo sizi miialico etsolor razi
olardimizmi?

Tacili 1§ liglin dayandirma oylaci yaxs1 islomoyon masinla uzaq yola
cixardinizmi?

+20 bal risk etmoyo meyilli olan
-10 dan + 10 bala kimi orta soviyyado
-30 bal ¢ox ehtiyath

Test -71: Soxsiyyatin bayonilma motivi
(D. Marlou va D. Karaunom)

. Hor hansi bir kitabi kitabxanaya qaytarmamisdan qabaq onu digqatls

oxuyuram.
Boali Xeyr

Kimosa folakati zamani komok lazim olduqgda toraddiid etmirom.
Boli Xeyr

. Neca geyinmoyimi homisa digqgatloe izloyirom.

Bali Xeyr

Evdas stol arxasinda 6ztimii restoranda apardigim kimi apariram.
Boli Xeyr

Heg vaxt he¢ kimao giiclii nifrat etmomisom.

Bali Xeyr
Els hallar olubdur ki, 6z giicims inamim olmadig {i¢iin nayiso etmokdon
ol cokmisom.

Bali Xeyr

Bozon olmayanlar hagqinda geybat etmoyi xoslayiram.
Boli Xeyr
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8. Homsohbotimin kimliyindon asili olmayaraq onu homiso digqotlo

dinloyirom.
Bali Xeyr
9. Elo hallar olubdur ki, 6ziimo haqq qazandirmaq i¢iin «tutarli» bohano
fikirlogsmigom.
Bali Xeyr

10. Bir dofs basgasinin sohvindon istivads etmisom.
Bali Xeyr

11.0z sohvimi homisa hovaslo etiraf edirom.
Bali Xeyr

12.Bazon insan1 bagislamaqgdansa elo oradaca avozini vermoaya ¢alisaram.
Boli Xeyr

13.Elo hallar olubdur ki, basqalarimi monim istoyimo miivafiq olaraq
horokot etmoaya mocbur etmisom.
Bali Xeyr

14 Mondon xidmot gostormoyi xahis etdikdo mondo daxili etiraz omolo
golmir.
Boli Xeyr

15.Fikrimo oks fikir soylonildikdo mands heg¢ vaxt narahatliq omolo golmir.
Boali Xeyr

16.Uzun miiddotli sofor qabagi homiso 6ziimlo no gotiirocoyim haqqinda
diisiiniirom.
Boli Xeyr

17.Elo hallar olubdur ki, basqalarinin miiveffoqiystine hasod aparmisam.
Bali Xeyr

18.Bozon adamlarin xahislo miiraciot etmasi moni asoblasdirir.
Boli Xeyr

19.Adamlara xohagolmoz hadiso iiz verdikds diistiniirom ki, bu, onlarin
gordiiyi islorin naticasidir.

Boli Xeyr
20. He¢ vaxt bilorokdon he¢ kimo xosagalmoz seylor haqgqinda
danismamisam.
Boli Xeyr
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Noaticalarin islonmasi:

Acar olavasi ila {ist- tisto diison cavablar sayilir vo norma ils tutusdurulur
(Kisilor tigiin X= 10,66b +3,29, Qadinlar tigiin X= 11,46b £3.21).
Saviyyalar: yiiksok, orta vo asagi giymotlondirilir.

Acar:

bali: 1, 2,3,4,5,8, 11, 14, 15, 16, 20.
xeyr: 6,7,9,10,12, 13,17, 18, 19.

Test -72: “Kapitan”, yoxsa “Sarnisin”

Tolimat: Oziiniizii yaxs: tanimaq istoyirsinizse, asagidaki fikirlori oxuyun

«baliy, «xeyr» yaxud «bilmirom» cavablarindan istifade etmoklo gqiymotlondirin.

l.

2.

AN

7.
8. Qadinlarmn aqressiv vo deyingon olmasina géro basqalar giinahkardir;

9.

Homiso hoyatimda biitiinliiklo bas veronloro goro mosuliyyat hissi
kegirirom;
Hoyatimda insanlarin mons miinasibati doyisocok godor problemlorim
olmayib;

. Hesab edirom ugursuzluglara goro fikro getmokdonss, 1s gormok

lazimdir;

Hordon monos elo golir ki, «baxtsiz ulduz» altinda dogulmusam;

Icki diisgiinii olanlar bu xostaliye gore 6zlori giinahkardirlar;

Hordon diisiintirom ki, hoyatimin bu vaziyyato diismosinoe goro basqalar
daha ¢ox masuliyyati dasiyir;

Ogor man xastolonmisomso bunu 6ziim aradan qaldirmaliyam;

Istonilon problemin halli yolu var;

10. Insanlari tosokkiiriinii hiss edonda, onlara kdmok etmoyi sevirom;

11. Konfliktli soraitds 6z-6ziimo dusunurgm ki, goroson giinahkar kimdir.
12. 9gor gqarsimdan gara pisik kecirso, yolumu doyigirom;

13. Hor bir insan soraitdon asili olmayaraq giiclii vo miistoqil olmalidir;
14. Mon 6z qiisurlarimi bilirom, ancaq strafdakilarin bu qiisurlara goz

yummasini istayirom.

15. Soraitdon ashi olmayaraq siilhsevar insanam.
Acar:
Boli-1,3,5,7,9,11,13
Xeyr-2,4,6,8,10,12, 14, 15

Acara uygun golon cavablara 10 bal, bilmirom cavabina 5 bal veirilir.

100-150 bal

Siz hoyatinizin «kapitanisiz». Hoyatinizda biitlin bas veronloro gérs mosuliyyot
hissi kegirirsiniz, ¢ox seyi 0z lizorinizo gotiiriirsiiniiz, ¢otinliklori aradan qaldirir
vo onlar1 dorinlosmays qoymursuz.

50-99-bal
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Ancaq ehtiyac hiss edildikdo siz hovaslo «kapitan» olur vo inamla siikani alo
alirsmiz. Ceviklik, ehtiyatliliq vo doqiqlik homiso miittofiginiz olur.

49-bala qodor

Siz xarici qlivvalora asanligla tabe olursuz. Cotinliklors gors 6ziiniizdon basqa
kimi goldi giinahlandirirsiniz. 9sl miistaqillik sizo gors slgatmazdir.

Test-73: Sizi hansi zaman daha cox diisiindiiriir?

Talimat: Miilahizolori oxuyun vo 6zilinlizo uygun Xanani isarsloyin.

s/n Razn Az Qismoan Tam
Miilahizalor deyilom | raziyam | raziyam | Raziyam | raziyam

0 bal 1 bal 2 bal 3 bal 4 bal

1 | Mon inaniram ki , vaxt1 dostlarla bir
yerdos kegirmok hoyatin on sirin
anlarindandir

2 | Hesab ediram ki, har bir kas 6z
islorini hor sohor planlagdirilmalidir

3 | Keg¢mis xatiraloro dalmaq mono
lozzat verir

4 | Kecmisin xos glinlorindo is1ql1 tosiri
olan hekayolori xoglayiram

5 | Moan nayaso nail olmaq istadikdo,
mogsadimi miioyyan edir vo ona
catmagin moxsusi yollarini
fikirlogirom

6 | Mon impulsiv olaraq, bir g6z
qurpiminda gorar qabul edirom

7 | Man bilondas ki, is goriilmalidir
0ziimii macbur eds bilirom

8 | Man bu giin ii¢lin yasamagi daha
ustiin sayiram

9 | Moan hoyatda risk etmoyi xoslayiram

10 | Fikirlogirom ki, géroson mon qadim
zamanlarda yasasaydim neco olardi?

11 | Mon dostlar v solahiyyatli insanlar
qarsisinda gotiirdiiytim 6hdoliklori
vaxtinda yerina yetirirom

12 | Mon kdhnani vo stabil olani, yeni
va doyiskondan iistiin sayiram

Testin acgart .
Kecmis zaman : 3+4+10+12=
Indiki zaman: 1+6+8+9=
Galacok zaman: 2+ 5+ 7+11 =
Hansi zaman iizro daha c¢ox bal toplamisinizsa, siz daha ¢ox homin zamanda
disiiniirsiiniiz
Test-74: Oziiniigiymoatlondirmo
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Taolimat: Tocriibo gostorir ki, bozi insanlar Ozlorini  diizgiin
qiymoatlondirmokds ¢otinlik ¢okirlor. Bozon onlar 6zlorini oldugu kimi deyil,
olmadig1 kimi qiymetlondirirlor. Bu iso soxsiyyotin miioyyon mogsodo catma
yolunda manealoara sabab olur. Sizds neco? Bunu bilmok ii¢lin 6ziinlizo uygun
golon voziyyatlorin  siitundaki tezliyini se¢in. Alinan ballar1 toplamagla
Oziinligiymoatlondirma soviyyonizi miioyyon edo bilorsiniz.

Hec Nadir Cox
s/n Miilahizalor vaxt | hallarda Arada | Tez-tez tez-tez

0 bal 1 bal 2 bal 3 bal 4 bal

1 | Mon istayirom ki, dostlarim moni

ruhlandirsinlar

2 | Homiso iglorimdo 6z moasluliyystimi hiss
edirom

3 | Moan 6z golocoyim ii¢lin narahatam

4 | Coxlarimin moni gérmayo gozii yoxdur

5 | Mon basqalarina nisboton daha az
tosobbiiskaram

6 | Mon 6z psixi voziyyatim li¢lin
narahatam

7 | Moan axmagq vaziyyatdo qalmaqdan
gorxuram

8 | Basqalarinin xarici gorkomi
monimkindon yaxsidir

9 | Mon tanis olmadigim adamlarin
yaninda, qarsisinda nitq sdylomoyo
gorxuram

10 | Moan tez-tez sohvlar edirom

11 | Tosssiif ki, mon adamlarla neca
lazimdirsa elo daniga bilmirom

12 | Toossiif ki, monim 6ziimo inamim azdir

13 | Man istoyirom ki, monim isimi bagsqalari
tez-tez rogbotlondirsinlor

14 | Moan ¢ox tovazdkaram

15 | Monim hoyatim faydasizdir

16 | Coxlart monim haqqimda sahv
diistiniirlor

17 | Man fikirlorimi heg kaslo boliisdiira
bilmirom

18 | Adamlar mondon ¢ox sey gézlomirlor

19 | Adamlar monim nailiyyatlorimlo ¢ox da
maraqglanmirlar

20 | Man azaciq utancagam

21 | Moan hiss edirom ki, ¢oxlart moni basa
diigsmiirlor

22 | Man 0zimu tohliikasiz hiss etmirom

23 | Man tez-tez lazim olmadan
hoyocanlaniram

24 | Man, hami artiq stol arxasinda oylogmis
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otaga daxil olanda 6ziimii pis hiss
edirom

25 | Moan 6ziimii sarbast, azad hiss etmirom

26 | Monim arxamca s6z danigilarkon, mon
hiss edirom

27 | Mon ominom ki, adamlar, hor seyi
mondon daha asan, yiingiil gobul edirlor

28 | Mana els golir ki, moni na isa pis bir
hadiso gozloyir

29 | Adamlarin mans miinasibati, fikron
moni homiso narahat edir

30 | Toossiif ki, mon lazim1 gador linsiyyatli
deyilom

31 | Mon, yalniz haqli oldugumu bilondo
miibahisalors girigirom

32 | Moan comiyyastin mandon na gézlomasi
haqda fikirlogirom

0-25 bal. Oziinii yiiksok giymotlondirmadon xobar verir. Hans: ki, bu vaxt insan,
basqalarinda tutulan iradlara diizgiin yanasir, amma 0z isino vo horokotlorino nadir
hallarda siibho ilo yanasir. Bu halda insan 6ziindaki ¢atismazliglar1 gormiir vo buna
goro mosuliyyat hissi ke¢irmir.

26-46 bal. Belo yanagma 06ziiniiqiymoatlondirmonin orta vaziyyatidir. Bu vaxt insan
0z catigmazliglar liglin oziyyeot ¢okmir, tadricon basqalarinin fikirlori ilo razilasir.
46-128 bal. Oziiniigiymatlondirmenin asag1 saviyyosidir. Belo ki, bu halda insan
tonqidi geydlori ¢ox agrili gobul edib ¢otin kegirir. Basqalarinin fikirlori ilo
razilasmaga calisir. Homiso 6ziindoki ¢atismazliglara gora oziyyot ¢okir.

Test -75: Siqareti torgitmokd»? sizd no mane olur?
(Amerika psixoloqu- Qorn)

Talimat: Bir ¢ox oOlkolordo hokimlor sigaretlo miibarizado bu metodan
istifado edirlor. Onlar aydinlagdirmaq istoyirlor insanlar niys siqaret ¢okirlor.
Ciinki sobobin aydinlasdirilmas: miialiconin aparilmasi isino komok edir vo
sonda insanin siqaretdon uzaqlagsmasina imkan verir.

Niya siqaret ¢akirsiz?

A- Oziimii formada saxlamaq iiciin.

B- Moan siqareti olimdo tutanda bu mono bdyiik hozz verir.

C- Sigaret ¢okonds elo bil, rahatlasiram, bu mona boyiik lozzat verir.
Q- Noyo goraso dilxor olanda ¢okirom.

D- 9limdos siqaret olmayanda 6ziimdo olmuram.

E- Sobob haqqinda disiinmiirom, adat etmisom.

J- Fikrimi toplamagq tiglin ¢okirom.

Z- Sigaret ¢okmao prosesi 6zii mana zovq verir.

I - Sadoco olaraq tiitiin iyindon xosum galir.

K -Mon narahat olanda ¢okirom.
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L - Sigaret ¢okmoyands elo bil manda no iso ¢atmur.

M-Bir siqareti gokondo monda belo bir duygu olur: elo bil kéhno ¢okdiyim
kiilgabida tiistiiloyir, buna baxmayaraq yenisini yandiriram.

N- Sigaret ¢okondo mons elo golir ki, ruhlaniram.

O- Sigaretdon ¢ixan tiistiiys baxmaq mona lozzot edir.

P- Kefim kok olanda sigaret ¢okirom.

R- Cox darixanda vo fikirlogsmok istomoyoando sigaret ¢okirom.

S- Siqaret ¢cokmosom onda qarsisialinmaz arzulara disiirom.

T- Hordon elo hallar olur ki, mon siqareti geyri-ixtiyari yandiriram sanki
o dislorimdo alisir.

Ballarin hesablanmasi:
tez-tez -5 bal, hordon -4 bal, arabir -4 bal, ¢cox az hallarda- 2 bal,
he¢ vaxt-1 bal.

Ballar neco hesablanir:
I. Qrup motivlar;

1. A+J+N — stimullasdirici motivlor.

2. B+Z+0 - siqaret ¢okma prosesinin 6ziindon hozz alma motivi.

3. C+i+P - rahatlasma, zovq alma, ruh yiiksokliyi.

I1. Qrup motivlor:

4. Q+K+R — gorginliyi gétiirmok, ruhlanmag.

5. D+L+S - sigaret ¢okmok arzusuna nozarat edo bilmomok, psixoloji

asililqg.

6. E+M+T — adot.

Noticolor 3-15 bal arasinda doyisir.
11 bal vo yuxar1 yiiksok asilligi, 7 bal va az 1so asagi asilligi gostorir.

Birinci variant: Siz 1 qrupda yiiksok bal toplamizsiniz. Demali, sizin
asitliligmiz titindondir, bu iso fizoloji deyil, daha ¢ox psixoloji xarakter
dasiyir. Prinsipco siz olinizo siqareti ovoz eds bilocok daha «tohliikasiz» na iso
bir agya gotiiriin (golom, karandas....), belacs siz sigaretdon daha asan qurtula
bilarsiz. Bu sizo ¢atin olmayacaq, sansiniz ¢oxdur.

Ikinci variant: Ogor siz bu variant {izro daha ¢ox bal toplamizsinizsa onda
vaziyyot daha ciddidir. Siz hoqigoton sigareti torgitmok istoyirsinizss, onda
baxin goriin siqareti torgitmokdo sizo on yaxsi no komok eds bilor, monfi
adoti homin miisbat adoatlo ovoz etmoys cohd gostorin. Bunun ii¢iin iso daha
cox iradi giic tolab olunur. Ancaq basqa vasitolordon do imtina etmok olmaz.
Diistiniiriik ki, bu test niys siqaret ¢okmoyinizi anlamaqda sizo komok edacak.
Xiisusilo o goraitdoki siz hesab edirsiniz ki, tiitiin sizin iiglin vacibdir. 9gor siz
sigareti atmaq qorarini gobul etmisinizso vo belo bir gorait yaranirsa siz bu
adoti 6zilinlizdo aradan qaldira bilacoksiz. Xiisusilo ilk anlar bu talabat hissini
bogmagq sizo asan olmayacagq.

Indi siqareti torgitmok {iciin biitiin yollardan istifade edin. Ancaq anlaymn
ki, istonilon halda hor seydon avval ugur iradadon asilidir.

Osas odur sigareti targitmak qararin kim qabul edib?
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Test -76: iradosli insansimizm?
(ZM Yy usupova)

Tolimat: Molumdur ki, iradasi giiclii olan isan 6z mogsadine daha tez
nail olur. Iradenin inkisafi iso gorgin Oziiniitorbiyo prosesi tolob edir. Iradi
horokotlor sahosindo aparilan miintozom Oziiniitorbiyo 1si1 insanda iradi foalliq
hali yaratmaqgla, onu boylik hoyati mosalolor namino 6z soxsiyyotindo doyorli
keyfiyyatlar torbiya etmok ugrunda miibarizoyo daxilon hazirlamis olur. Iradenin
mosqi miintozom surotdo maraqsiz, bilavasito caziboli olmayan, lakin diisiiniilmiis
vo faydali horokatlorin icrasindan ibarstdir. Bu o demokdir ki, insan 6ziinii miixtolif
1glori icra etmok iigiin davamli olaraq iradi soy gostormoya macbur etmolidir. Belo
hesab edirik ki, els iradoni irads ils inkisaf etdirmok lazimdir. Oxuyun v fikirlori
0ziiniizo gors qiymatlondirorak iradi saviyonizi toyin edin.

«bali» - 2 bal, «hardan» , «bilmirom», «catinlik ¢akirom» - 1 bal,
«yox» - 0 bal hesablanir.

Ballar toplanilir vo alinan cavablara uygun olaraq iradeniz haqqinda tosovviir
yaranir.

1. Sizin liglin maragsiz islori tamamlaya bilirsiniz?

2. No isa xosagolmoz bir 151 géormok lazim goldikds var giiciiniizii toplamadan
aradan qaldira bilirsiniz?

3. Konflikt soraitino diigorkon soraiti diizgiin qiymatlondirmak {i¢lin 6ziiniizii
olo ala bilirsiniz?

4. 9gor sizo pohriz saxlamaq moslohot edilso nofsinizi yemoklordon saxlaya
bilorsiniz?

5. 9vvalcadon planlasdirilmig, ancaq icrast vacib olmayan igo goro sohor
tezdon yuxudan qalxmagq li¢iin 6ziiniizds giic tapirsiniz?

6. Sahidlik etmok li¢lin hadiso bas vermis yerdo dayana bilorsiniz?

7. Moktuba tez cavab yazirsiz?

8. Toyyarads ugmagq ii¢iin ona yaxinlasarkon vo dis hokiminin yanina golorkon
sizdo qorxu hissi yaranamasmma baxmayaraq  son ana qodor 0z
niyyatinizdon donmomayi bacararsiniz?

9. Hokim sizo xosagolmoz bir dormani gabul etmoyi tokid edarse onu gobul
edocoksiniz?

10. Sizo aziyyat versa bels, hirslonorak dediyiniz soziin tstiinds durarsiniz?

11. Tanis olmayan soharo ezamiyyots toraddiid etmadonmi yollanirsiniz?

12. Giiniin rejim qaydalarina omal etmokls ona ciddi yanasirsiniz?

13. Kitabxanaya borclu olmaga pis baxirsiniz?

14. Hotta on maraql televiziya verlisi belo soni vacib islorindon ol ¢okmaoyo
mocbur eds bilmoaz?

15. Sizin tinvaniniza deyilon incik sozlors fikir vermodon miinaqisoni saxlayib
susmagi bacarirsiniz?
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Noaticalar:
0-12 bal — iradi giiciiniizlo voziyyat bir o qodor do yaxs: deyil. Siz asan vo
maraql islori yerino yetirirsiniz. Isinizo bu ciir yanasmaqla olinizdon ¢ox sey
cixir.Bu da bir ¢ox xosagalmazliklorin asas sababidir.
13-21 bal — iradi giiciiniiz orta soviyyadadir. ©gor manealorlo rastlasirsinizsa,
onda onlar1 aradan qaldirmaga calisirsiniz. Ancaq dolay1 yol gorditkde ondan
istifado edirsiniz. Bir isi etmok {i¢iin can yandirmursiz, elo s6z olaraq da qalir.
Yaxs1 iradoniz oldugu halda 6z {izorinizo artiq vazifalor gotiirmiirsiiniiz.
22- 30 bal- Iradi giiciiniizdo her sey qaydasindadir. Sizo giivonmok vo bel
baglamaq olar. Adamu {iziigara etmozsiniz. Ancaq hordon pirinsipial olmayan
masalolorin hallinds sizin sart vo barismaz movqgeyiniz strafdakilar: bezdirir.

Test-77: Avtoportret

Talimat : Sizo bes doqiqe orzinds 6ziiniizlo bagl “MON KIMOM™? sualina
20 dofo cavab yazmaq toklif edilir. Elo yazin ki, hor fikir sizin soxsiyystinizin
miioyyan bir torafini sociyyslondirsin. Buraya fiziki, psixoloji, ideoloji, sosial, dini
inam vo etiqad, arzu vo istokloriniz, maraq va ideallariniz, iddianiz, miinasibatiniz
bir sozlo sizo aid edilo bilon xiisusiyyotlor daxil edilo bilor. Cavablar1 agliniza
golon ardicilligla yazin. Montiq vo ohomiyyat haqqinda narahat olmayin.
Baslayin, vaxt getdi!

MON KIMOM?

CONAPRWODN R
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Test-78: Saglamhigimizin qaygisina qalirsimiznm?
(gadinlar iigiin)

1.Tasavviir edin ki, hokim sizs hiindiir dabanh ayaqqabi geymoayi maslohat
gormiir. Onun maslohatind necd miinasibat baslayardiniz?
a) hokim moslohatino dorhal amal edordim, ¢linki monim {i¢iin saglamliq
osasdir;
b) ayagimda agrilar olmasa geymokdo davam edordim;
¢) miioyyaon todbirlor istisina olmaqla, moslohoto omol edordim.

2. Bir giin hiss edirsiniz ki, artiq cazibadarh@mmz itirirsiniz.
a) bu sadoco olarag molumatdir biz hamimiz qocaliriq;
b) dorhal bunun sobobini axtarir vo aradan qaldirmaga cohd gostorirom;
c) buna goro bork dilxor olaram.

3. Oziiniizii formada saxlamaq iiciin no edirsiniz?
a) hor giin olmasa da xiisusi programa riayot edirom;
b) no xosuma golirso onu edirom,;
¢) miintozom suratdo idman harakatlari edir va 6ziima qulluq edirom.

4.Tasavviir edin ki, saglamhigimizi1 qorumagq iiciin haftods an az1 bir dafd
lizgiciiliiyd, saunaya vd basqa saglamliq moarkazind gedirsiniz?
a) ancaq yayda hava yaxst olanda gedorom;
b) bu asan is olmasa da gedordim;
¢) biitiin il boyu mosgul olardim?

5. 9gar lazim olsa pahriz saxlaya bilorsinizmi?
a) yox, 6ziimo zilm edo bilmorom;
b) monim ¢okim normadadir vo pohriza ehtiyac duymuram;
c) bali, homiso oamoal edorom.

6. Vaxti bos kecirmoyo meyllisinizmi (rahat soraitds)?
a) boli, miioyyan soraitds;
b) bu homiso alinmasa da bali;
C) YyoX .

7. Siz necd qidalanirsimz?
a) yemoyi kalorisino vo faydasina goro segirom ;
b) zovqiima uygun olant yeyirom;
c) he¢ bir se¢cim etmirom, no oldu yeyirom.

8.Sizin fikrinizca saglamhi@ina fikir veran insan
a) agilhdir;
b) nahaq yera 6zlorini oziyysto salirlar;
c) Oylinmoys layiqdirlor.
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Variantlar iizrs ballar

Suallar Ne

WkRIMDM DM WWRl
A |lwlww bR NCT
RlWlkR kR RrA~wlo

O N0 B WIN

Noticolorin tohlili:

8 -12 bal. “Saglamlig-on boyiik sorvatdir” devizi size moxsusdur. Bu
moqsadla alinizdan galoni edir va buna nail ola bilirsiniz. Sizin 6ziiniizomoxsus
“saglamliq programiniz” var va daima ona amoal etmoya calisirsiniz. ©goar hoyat
tozinizi dayissaniz bu sizin {igiin ¢ox ¢otin olar. Siz fiziki va psixi harmoniyaya
nail ola bilmisiniz va galocokds rahat yata bilarsiniz,

13 - 24 bal. Iradaniz o goadar da s6ziiniizo baxmir, ona gors da 6ziiniizo ¢oX
seyi icazoa verirsiniz. Bazoan yaxsi menyu tortib edir va ona amal edirsiniz. Amma
bu plana heg¢ do uzun miiddat omal etmirsiniz.. Balks hesab edirsiniz ki, saglamliq
hagqinda fikirlosmok artiq gecdir? Bu ciir gonast diizgiin deyil. Gec do olsa
baslamaq , he¢ vaxt baslamamagdan daha yaxsidir.

25 — 32 bal. Sizin polad kimi méhkom saglamliginiz var. Ya da ki, siz
cavan oldugunuz tigiin organizim 6zii problemlarlo miibarizs aparir. Balka do siz
hesab edirsiniz ki, xoshaxt 0 kasdir ki, tirayi istayanla moasgul olur. Hayat torziniz
va gidalanmaniz haqginda bir gadar disiiniin. Elo bilmayin ki, badan, can siza
boxsis kimi verilib. Bu Allahin verdiyi bir omanatdir. ©manato xoyanat etmok
olmaz, onu goruyun. ©ks taqdirds onu sizo veran, geri ala bilor.
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\'8: (0]l %' iDRAK PROSESLORININ OYRONILMOSI

Test -79: 9dadlarin yerlasdirilmasi

Test ixtiyari diggotin yoxlanilmasi magsadilo tortib olunub. Yaxsi inkisaf
etmis diggat talob edon pesalors se¢im zamani istifads etmok {liclin maslohatdir.

Talimat: Soldaki codvalds xanalara qarisiq sokilds yrlosdirilon adadlori
sagdaki codvolin xanalarina 2 doqigo orzindo artan sira  ilo
yerlogsdirmalisiniz. ©dadlar satir say1 yazilib. Soldaki cadvalds heg bir doysiklik
etmok olmaz. Qiymatlondirms diizgiin yazilan adodlorin sayi ilo ol¢iiliir.

Orta norma 22 odad vo ondan yuxari olmahdir. Testi qrup soklindo
eksperimentator olmadan da kegirmok ¢ox rahatdir.

Tadqigat materialh Doldurulma iigiin cadval

16371982954

30192146 59 35

43121 8 140 2

6584199 7 77

13/67160|34 18

2 doaqige adadlora baxdigdan sonra 6z imkanlarinizi diizgiin qiymatlondirin. I
cadvali sonra oOrtiib konara qoyun va yadinizda qalan adodlori artan sira ilo
bos xanalara yazin. Vaxtdan diizgiin istifado edin. 2 dogiqedon sonra
yazilanlar sayilmir.

Test - 80: Dolasiq xotlor metodikasi

Mogsad: gormo diggotinin - morkozlosmoasi vo davamliligi  doracasinin
Ol¢iilmosi.
Lavazimat: saniyodlgon, xiisusi blank.

Tacriibonin gedisi: istirak¢ilara bildirilir ki, garsilarindak: blankin sol
torofindo dolasiq xottlorin baslangic nomralori verilmisdir. Verilon vaxtda siz
bu xattlorin harada tamamlandigin1 homin blankin sag torafindoki bos xanada
0z nomroasilo yazirsiiz. Beloliklo 1-c1 xottdon baslayaraq, kegirsiz 2-yo vo daha
sonra ardiciligla yazirsiniz.  Xottlori ancaq gozlorinizlo izloyirsiniz,
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barmaqdan vo golomdon istifado etmok olmaz. Caligin siiratli vo sohv etmoadon
isloyin. Todqigatin gedisindon vo istirakc¢ilarin sayindan asili olaraq
eksperimentator 7-10 doagiqoedon bir «Dayan!» komandasi vermoklo nozarot
edo bilar ki, gorsiin tolimata diizgiin amal olunurmu, goalom va digor tisullardan
istifado edilmir ki; bu hom do smmanilanlarin yorgunlugunu ¢ixarmasi ii¢iin
lazzimdir. Biitiin bu dayanmalarda vaxt qeyd edilmalidir.

Metodikanin blanki «Dolasig xattlor»

F.A.A. Tarix

e Y B R R R Y 6 3 (T B
-

—
N

~
W

3

-
"

5

S

~
)

-~
0

N
o

n
-

N

w

2

I

~
e

Noticalarin islonmoasi:
Alinan cavablar acgarla tutusdurulur.

— 25
Y B T Naiiz

Y- tapsirigin miivoffoqiyyot gostaricisi,
T — tapsirigin yerina yetrilmo vaxti(daq),
Naiz — dlizgiin 1zlonon xotlorin migdari.
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Acar:

1 Py S ]
2 = =
= [
3 o
TS T
& 16
7 1
8 8
9 T3
70 7
71 19
1z 22|
73 =
4 23
T2 3

7 21
FZ 2
18 20
9y 3
b ——

20] 10

271 I
2z 25

3_{ 24

24] 2
zs! 3

19 vo ondan yuxari—ola; 10-18 yaxsi; 4-9 — qonaotboxs;
3 vo ondan asag1 - qonaotbaxs deyil.

Test -81: Miinsterberq metodikasi

Metodika diqqgoatin segiciliyini yoxlamaq {igiin tortib edilib. Miixtolif
pesalor lizro miitoxassis se¢imlorindo istifads edilo bilor.
Tolimat.: horflor toplusunda sozlor var. Sizin vozifoniz siirotli olmagla
harflor toplusunda olan sozlori tapmaq va altindan xott gokmokdir.
Niimuna: «raekjoromannoshuiin»
Miiddat: 2 daqigo.
Metodikadan fordi vo qrup soklinds istifads etmok olar.
Diizgiin secilmis sozlorin, sohv tapilan vo buraxilan sézlorin migdari

hesablanir.
Stimul materiah

ggiinasvnhzuvralgdramgxgtbtlrdsprvaoldidfakqgugkzametrogogh
shkprokuqurorseabetoyyaracemtodjebgamxokkeytromiafiiuyqaxts
televizorboldjhzxdglhgbtorpagssogxedjipdrghxhnzdgavramaqgdsru
yiuksndsizxgvafiproldbasmagabqfirplosldspiektaklgagsintgbonshzy
béemdimimehribangvufiiiejdlorrpnarodsmiisahiboaldgxgshqiernka
ortaqgkjdorlafivosbgkonkursyfnongruvskaprssoxsiyystgeddhglodji
gripplakateedtljgzbgtrdgnprkivkomedichldkuyfotcaoydieyfringiivet
aevtldjgxegftasenlaboratoriaqsdhnruiitrgsctirosnovaniezxjgbbddqq
hdgrkentaoprukqvsmtrpsixiatriobplmstcgyfasmthzaygcognzxtmiiu
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Test-82: Sulte codvali

Metodika omok psixologiyasindan gotiiriiliib. Buna baxmayaraq ondan
patopsixologiyada da genis istifado olunur. Metodikadan horoki diqgot zamani
obyektlorin  gbdzoyar1 tapilmasi siirotinin doqiq iizo c¢ixarilmsit vo  diqqget
hocminin todqiqi li¢ilin istifado edilir.

Talimat: Taocriiboni kegirtmok tiglin 60x60 sm Olciido olan 1-don 25-0 qodor
qarisiq  ododlor yazilmis bes codvel olmalidir. Bu cadvellorin hor birindo odadlor
miixtolif diiziilisdo yerlogdirilmalidir. Bundan basga tocriiboni kegirtmok iiciin
saniya0lgon vo 30 sm uzunlugda olan balaca ¢ubuq lazimdir. Tocriiboni kegirarkon
simnanilanin on azi1 4-cii sinif tohsili olmalidir.

21|12 |7 |1 |20 9 |5 |11({23|2 14 118 |7 |24 |21
6 |15 |17 | 3 |18 14 125 |17 |19 |13 22 |1 |(10]9 |6
19914 |8 |25]13 3 (20 |7 |16 |1 16 |5 (8 |20 |11
24 |1 2 |22 |10 | 5 18 (12 |6 |24 | 4 23|12 |25]|3 |15
9 |14 |11 ({23 |16 8 |15 |10 | 2 |22 19 |13 |17 |12 | 4

2 |25|7 |21 |11 5 |14 |12 |23 | 2

6 |2 (103 |23 16 |25 | 7 |24 |13

17 |12 |16 | 5 |18 113 |20 | 4 |18

1 (15(20|9 |24 8 |10 |19 (22 | 1

19 (13|14 |14 | 8 21 (15|19 |17 | 6

Sinanilana cadval bir az gostarilir vo bu sozlor deyilir: “Bu cadvalda 1-25-2
qadar qarisiqg adadlar yazilib”. Sonra codval liziiasagi ¢evrilir vo tolimata davam
edilir: “Siz bu ¢ubuqgla hamin adadlori swra ardicilligr ilo gostormali va adini
barkdon demalisiniz. Calisin  bunu stiratli edin va sahv etmayin, aydindir? ”(ogor
smmanilana aydin deyilso coadvoli gostormadon tokrar izah edilir). Sonra
eksperimentator eyni vaxtda codveali 70-75 sm smanilandan arali mosafodo onun
qarsisina qoyur va saniyadlgoni agib deyir: “Bagsla!”

Eksperimentator isin gedisinin diizgiinliiylinii izloyir vo sinanilan “25”
deyondo saniyoadlgoni dayandirir. Bundan sonra eyni qaydada digor dord cadval do

toqdim olunur. Naticalor protokola yazilir.
PROTOKOL FORMASI
CODVOLLOR VAXT, SANIYD ILO QEYD
1
2
3
4
5

Sinanilan biitiin odadlorin tapilmasina eyni vaxt sorf edirmi, yoxsa
hansisa adodo uzun vaxt gedir. Bu qeyd hissads yazilmalidir. Psixoloji saglam
olan cavan adam bir codvalo 30 - 50 saniys arasi vaxt sorf edir. Daha ¢ox bu
40 - 42 saniyo olur. Normalda biitiin codvalloro eyni vaxt sorf olunur.
Tacriiboni homin codvallorlo tokrar da kecirtmok olar.
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Test -83: Qisa miiddatli gorma hafizasi

Sizo cadvaldo qarisiq rogomlor togdim edilocok. 20 saniys gostorilib ¢okilir.
Sonra siz yadinizda qalan roqomlori listo yazirsiz.

Qisa middotli gérmo hafizosi yada 13 91 47 39

salinan diizgiin rogomlorin say1 ilo
qiymotlondirilir. Yaslhlar ti¢iin norma 7

vo 7- don yuxari olmalidir. Metodika | @& 83 19 51

qisa vaxt orzinds dyronilmos baximindan
miinasibdir. Fordi vo qrup soklindo

kegirilo bilor. 23 94 71 87

RN R DN

e

Test -84: Hafizonin qiymotlondirilmasi

Bes miixtolif telefon nomrasini asan yadda saxlayirsiniz?

Olubmu ki, isgiizar goriisii yaddan ¢ixarasiniz?

Yada sala bilorsinizmi ki, ii¢ giin qabaq naharda no yemisiniz ?
Nisanlinla ilk goriis yerini xatirlayirsan?

I1k mohabbati unuda bilorson?

Oziiniin moktobdaki ilk giiniinii xatirlaya bilorson?

Usaqligda 6yrondiyiniz seri axira qodar oxuyub ozbarloyo bilorsiniz?
10 11 bundan qabaq geymis oldugunuz paltardan no isa bir seyi xatirlaya
bilorsiniz?

Adaton zong etmomisdan qabag némrani telefon doftorgasindon
axtarirsiz?

10. Sevdiyin insanla ilk goriiso no geyindiyini xatirlayirsan?
11. i1k dostunuzun adin1 yada sala bilorsiniz?

12. Bozi qoxular sizo tanis yerlori xatirladir?

13. Moktaba getdiyiniz yolu xatirlaya bilorsiniz?

Noaticalorin hesablanmasti:

«bali» cavabi 1 balla giymatlondirilir
«xeyr» cavabi 0 balla giymotlondirilir
Ancaq: 9 Ne -li sualda oksins olaraq «xeyr» cavabi 1 balla qiymatlondirilir.

11 bal vo ¢ox — giiclii hafizo
6-10 bala gqodor - yaxsi hafizo
5 bal vo asag1 - orta soviyyado hafizo.
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Test -85: Obrazh hafizs

Bu test surot hafizosinin yoxlanilmasi igiin tortib edilib. Testdon peso
secimi zamani da istifado etmok miimkiindiir. Testin mahiyyati ondan
ibaratdir ki, cadvaldoki 16 surat 20 saniyye arzindo sinanilan soxso gostorilib
¢okilir. Bundan sonra homin soxs 1 daqiqe orzindo yadinda qalan sokillori
yadina salaraq bos blankda geyd edir.

Talimat:

Sizo sokillor olan cadval
gostorilocok. Sizin isiniz 20
saniyo orzindo bu sokillordon
bacardiginiz godor COX
yadinizda saxlamagimizdir. 20
saniyyadon sonra 1s9 bu sokillor
gotirilocok. Siz  yadinizda
qalan sokillorin adin1  bos listo
yazmali vo  ya  soklini
cokmolisiniz.

Testin naticosi yadda qalan
sokillorin sayr 1ilo  dlgiliir.
Norma - 6 diizglin cavab va
ondan artiq olmahdir. Testi
qrupda vo fordi gaydada
keg¢irmok olar.

Test-86: Tofokkiir tipiniz

Tolimat: Test insan tofokkiiriiniin miixtalif toraflorini, ham¢inin miioyyan
hoyati situasiyalarala bagh fikir, hiss vo horokatlorini ifado edir. Hoar bir fikirlo
bagli 6zliniizo uygun bondi se¢in:

1. 9razi va ya yol xaritasinda lazim olan yeri tapmaq istodikds siz:
a) komak istoyirsiniz;
b) xariton1 6z baxis bucaginiz torofa ¢evirirsiniz ;
c) asanligla isi icra edirom.
2. Televizor islayir, Siz nahara xiisusi digqat talob edon bir yemok
hazirlayirsinmiz. Telefon zang calir va siz :
a) yemoak bisirmokdo davam edir, telefona da cavab verirom;
b) televizorun sasini alir, isi davam etdidir va cavab verirom;
c) yemak hazir oldugdan sonra zong edacoyimi bildirirom.
3. Yeni monzilinizin yerini, Sizd qonaq galmak istoyan dostlariniza necd
deyardiniz:
a) marsurutun yolunu ¢okib, onu izah etmoyi kimdonso xahis edordim;
b) onlara malum obyekt asasinda yolu izah edordim;
c) sOzlo basa salardim.
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4.Yeni fikir va ideyanizi izah edarkan, Siz :
a) kagiz, golom va jestlordon istifado edordim;
b) jest vo mimikadan istifado etmoklo s6zlo izah edordim ;
¢) s0zlo aydin vo doqiq sokildo izah edordim.
5.Maragh films tamasa etdikdon sonra, evds adatan Siz :
a) fikron homin sohnolori yenidon canlandiriram;
b) gordiiklorim barado danigiram,;
c¢) kino gahromanlarinin sézlorindon sitat gatirirom.
6.Kinoteatrda harda oturmaga iistiinliik verirsiniz?
a) sag torofdo
b) forqi yoxdur
¢) sol torofda.
7. Dostunuzun/ rafigonizin telefonu xarab olmusdur.Siz:
a) tossiiflonardiniz
b) yaxsi1 tomir ustasinin tinviinini deyardiniz
¢) 0ziin diizoltmoyo cohd gostorardin.
8. Tanis olmayan yerdos sizdon “simal” torafi sorusduqda Siz ;
a) bilmodiyimi etiraf edordim;
b) fikirlosib cavab verordim;
c) dorhal gostorardim.
9. Masini saxlamagq ii¢iin yer vardir, amma yer darisqal oldugu ii¢iin oraya
arxa gedisls girmok olar. Siz
a) basqa yer tapardim;
b) kimdansa bunu etmoyi xahis edordim;
¢) heg bir ¢atinlik ¢okmodon masini oraya salardim.
10. Televizora baxdigimz vaxt telefon zong ¢alir. Siz
a) televizoru sondiirmodon dorhal cavab verorom,;
b) televizoru sondiiriib, sonra cavab verardim;
c) televizoru sondiirar, hamidan susmagi xahis edar vo ondan sonra danisaram.
11. Xosladiginiz miigoninin mahnisim1 dinlodikdan sonra adaton Siz ;
a) mahnidan bir hisso oxumaq ¢otin deyildir;
b) asan olarsa , bir hisso oxuya bilorom;
C) ¢otinliklo xatirlayib bazi yerlorini oxuyardim.
12. Naticani avvalcadan soylomok Sizin iiciin;
a) intuitiv gokildo;
b) alds olan molumatlara va daxili hissiyata asasan;
c) faktlara, statistikaya vo doqiq malumatlara.
13. Masimin acarlarim tapa bilmirsiniz v Siz ;
a) yada diisona qodor, isimlo masgul olmaqda davam edardim;
b) gorgin halda agarlar barads fikirlaso-fikirlass isi davam etdirardim;
c) oldugum yerlari xatirlayib, agari tapardim.
14. Qonaq otaginda qaflaton hardansa giiclii sas galdi va Siz;
a) dorhal sasin galdiyi torafi gostarardiniz;
b) digqgotimi comloagdirib deyordim;
C) tayin etmokda ¢atinlik ¢okardim.
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15. Qabul otaginda gordiiyiiniiz 5-6 nafor saxsi novbati giin Siz;
a) asanligla sifat cizgilorini tosvir eds bilorsiniz;
b) bozilorinin sifotini xatirlaya bilorsiniz;
¢) ¢cox giiman ki, adlarini xatirlaya bilorom.
16. Siz istirahati kanddo, yoldasimiz is3 kurorta getmak istayir. Toklifinizin
daha yaxsi oldugunu inandirmagq ticiin Siz;
a) mehribanligla kondi neco xosladiginiz1 vo ailo, usaqgla orada istirahot
etmoyin neca do son olmasindan danisardim,;
b) deyordiniz ki, bu il kondo, golon dofo iso kurorta getmok haqqinda séz
verardiniz;
¢) kondin yaxs1 vo ucuz oldugunu, eloco do idman i¢iin olverisli oldugunu
faktlar osasinda izah edordim.
17. Giiniiniizii necd planlasdirirsimiz?
a) gorocoyim iglorin siyahisini tuturam,;
b) bu giina vacib olan islor barasinds fikirlosmok;
c) goriilmali, getmoali, soxslorlo goriismoak.
18. Dostunuz\rafiganiz saxsi xarakterli problemini sizinlo miizakirs etmok
istarkan, Siz ;
a) onu basa diisiir vo rogbotlondirirsiniz ;
b) problemin o godords ciddi olmadigini ona izah edirsinz ;
c) calisirsiniz ki, ¢ixis yolu gostorasiniz.
19. Evli olan iki dostunuz(kisi va qadin) 6z aralarinda esq macarasi
yasayaraq gizli sokilda gorusurlar. Olanlari necd basa diisiirsiiniiz.
a) isin na yerds oldugunu dorhal basa diisordim,;
b) bir az g6z qoyub sonra basa diisordim;
c¢) he¢ no basa diismozdim.
20. Sizca hayat nadir?
a) dostu olmaq vo otrafdakilarla siilh vo aminamanliq soraitinds yasamag;
b) insanlar1 sevorok, azad yasamag;
c) ali mogsads catmaq, hormat vo niifuz oldo etmok.
21. Secim imkam olsaydi neca islomoyi secordiniz?
a) komanda sokilindo;
b) basqgalar ilo birlikds, ancaq qismon azad formada;
c) tok.
22. Hans1 miitalioni xoslayirsimz?
a) roman va badii adobiyyati;
b) jurnal vo gozet;
c¢) sanadli vo bibliografik.
23. Bazarhgi neco edirsiniz ?
a) neco goldi;
b) planl sokilds ;
c) qiymat va keyfiyyatini nazors alaragq.
24. Yuxu v qidalanma islarini neca gercoklosdirirsiniz?
a) no vaxt oldu
b) rejimlo ( bazaon is9 yox )
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c) har giin eyni vaxtda.
25. Yeni is yoldaslarinizdan biri evniza zong edarsa Siz ;
a) sosindon dorhal taniyaram ;
b) bozi hallarda sosindon taniyaram,;
C) sosi tanimaq monim {i¢lin ¢ox ¢otindir.
26. Miibahisa edanda an ¢ox sizi narahat edon masalo ;
a) torof miigabilin susmas1 vo aydin olmayan reaksiyast;
b) moni basa diismomasi;
C) giciglandirici suallar vo sorhi.
27. Maktabds insa yazmaq necd olurdu?
a) asanligla;
b) bazan asan, bazon isa ¢atinliklo;
c¢) homiso ¢atinlikloa.
28. Neca raqs edirsiniz ?
a) musigiys uygun olaraq harokat edirom;
b) bozi rogslori bacarir, bazilorini iso yox;
C) ritmi tutmaqda ¢atinlik ¢okirom.
29. Heyvanlarin sasini ayird eds va taqlid eds bilirsinizmi?
a) bir az;
b) miioyyan qodor;
C) COX yaxsl.
30. Uzun is giiniindan sonra neca istirahat etmay» iistiinliik verirsiniz?
a) dostlar va aila iizvlari ilo is glinli haqqinda danismag ;
b) basqalarina qulaq asmaga ;
C) gozet oxumag, televizora baxmag.

Noaticalorin hesablanmasi:

Kisilor iigiin : a -15 bal Qadinlar Gigtin :  a - 10 bal
b-5 bal b- 5 bal
c-5 bal c- 5 bal

Cavablar bu diisturla hesablanir :  (a+b)-c =
Cavabsiz suallara gora Oziiniizii 5 balla qiymatlondirin.

Naticalarin tahlili

0-180 bal kisi tofokkiirti

150-300 bal gadin tofokkiirti

0 —a yaxinlasma tomiz kisi aglinin, 0-dan uzaglagsma iso gadin tofokkiiriiniin
gostaricisidir.

Kisilorin oksoriyyati 0-180 bal, gadinlar iso 150-300 bal toplayirlar. Kisi agh
asason 150 baldan az toplayir. 0 —a no qodor ¢ox yaxin olarsa, kisi tofokkiirii bir o
qadar askar tozahiir edir vo kisi hormonu testesteronunun ¢oxluguna dslalat edir.
Belalari giiclii mantiqe vo analitik qabiliyyats malik olurlar.
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Test-87: Hadisalardaki ardicili@in toyin edilmasi
(A.N. Bernsteyn)

Metodika hadisolor hagqinda fikirlosmok, onlar arasinda olagoni anlamaq
vo ardicil naticolorin izo ¢ixarilmasinit miioyyonlosdrmok ii¢lin nozordo tutulub.
Metodika beyin zodolonmolori zaman effektivdir.

Talimat: Tacriiboni kecirmok ii¢iin hansisa hadisolori oks etdiron 3-6 odod
sokil olmalidir. Sokillordoki mozmun hom usaqlar iiglin, hom do yaslilar {i¢iin
nozordo tutulub. Bu sokillorin kraska ilo ¢okilkmis formasidir, onun ayri-ayri
sujetlorls foto suratini do ¢ixartmagq olar.

Sinanilanlara qarisiq sokllor gostarilir va deyilir:

“Burada biitiin sokillordo bir vo ya bir ne¢o hadiso tosvir edilib. Miioyyanlosdirmok
lazzimdir ki, bu hadisalor neco bas verir, neco davam edir vo neco sona ¢atir.”
Eksperimentator sinanilan gsoxso  sokillori ardicil olaraq baxdigdan sonra
qoyacag1 yeri gostorir.

Bundan sonra smanilan goxs sokillori neco diiziirsa o ardicilligla da
eksperimentator torofindon protokola qeyd edilir (masal; 5, 4, 1, 2, 3,). Bundan
sonra smanilandan na bas verdiyini diizdiiyii ardicilliq iizro damigsmasi xahis
edilir. Ogor o nayiso sohv qoyubsa ona komok magsadilo suallar verilorok
fikirlorindaki ziddiyyatli maqamlar askara ¢ixarilir.

Ogor ikinci cohtdo do notico ugursuz alinarsa onda eksperimentator Ozii
hadisolorin ardicilligini smanilan soxso gostorir. Sonra yenidon o kartogkalari
qarigdirir vo toklif edir ki, onlar1 ardicilligla diizsiin. Ola bilar ki, bu prosesi
ticlincii dofo do etmok lazim olsun va s. O vaxta godor ki, sinanilan soxs sokildoki
hadisoni ardicil olaraq diizgiin oks etdirsin vo danigsin.

PROTOKOL FORMASI

Seriyanin ad1 vo Sokillarin
eksperimentatorun diiztiliisti Sinanilanin fikirlori
geydi ardicillig
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Sokil dzre hekaye hazirlayin vo ad fikirlasin

Sakil idzre hekays hazirlayin
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Sokil iizra hekaya hazirlayin

Oliqgofren insanlarda va beynin {izvi xastoaliklori ilo rastlasanlarda intellektual
inkisafdanqalma,  dorketmodo c¢otinlik ¢okmo osas xiisusiyyotlordir. Beyin
zodolonmolori olanlar adoton asan mozmunlu sokillori yi8a bildiklori halda, bir
gayda olaraq miirokkob mozmunlu sokillori yigmaqda ¢atinlik ¢okirlor.

Todgigatin noticolrini sorh edorkon xiisusi diqget etmok lazimdir ki,
yoxlanilan soxs eksperimentatorun kdmokei suallarina vo tonqidi etirazlarina neca
reaksiya verir, o bu kdmokdon istifado edirmi, yoxsa heg¢ basa diigmiir.

Maragli mogamlardan biri do yoxlanilanin hadisalorin  ardicilligim
aydinlagdirarkan sifahi nitqidir. Ciimlslarin qramatik qurulusu, yigcamligi, mozmun
soviyyasi necadir vo artiq detallardan istifado edirmi va s.

Bu tip insanlarda hadisalori ardicil sokillor seriyast {izro qurasdirarkon
imumilosdirma vo miicarradlosdirma proseslori kifayat etmir.
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Test-88: «Umumi anlayislarin agkar olunmasm»
metodu

Talimat: «Sizo altisindan biri timumilogdirici anlayis olan 20 s6z sirasi
toqdim olunmusdur. Bu bes siranin arasinda iso onunla olagodar olan iki soz
vardir. Sizin osas vozifoniz — bu iki s6zii tapmaq vo onun altindan xatt ¢cokmokdon
ibarotdir. Masalon, Bag (bitki, bagban, it, torpaq, darvaza);

Moalumdur ki, torpaq va bitki olmadan bag ola bilmoz.

1. Bag (bitki, bagban, it, darvaza, torpaq);

2. Cay (sahil, baliq, balige1, lehim, su);

3. $a2har (avtomobil, bina, kiitlo, kii¢o, velisoped);

4. Tovla( samanliq, at, dam, mal — gara, divar);

5. Kub ( bucaglar, gertyoj, toraf, das, agac);

6. Bolgii (sinif, boliinon, karandas, bolon, kagiz);

7. Uziik (diametr, almaz, oyar, dairovilik, ¢ap);

8. Oxumagq ( basliq, kitab, ¢ap, rosm, s6z);

9. Qazet ( hoqiqet, olava, teleqram, kagiz, redaktor);

10. Oyun ( nard, oyuncu, corima, coza, qayda);

11. Miihariba (toyyars, top, doyiis, silah, asgor);

12. Kitab ( sokil, miihariba, kagiz, mahobbat, matn);

13. Nogma oxumagq ( zong sosi, incosonat, sas, alqis, melodiya);
14. Zalzala (yangin, 6liim, torpaq siiriismasi, sas — kiiy, leysan);
15. Kitabxana ( sohar, kitab, moruzo, musiqi, oxucular);

16. Mesa (yarpaq, alma, agac, ovgu, canavar);

17. ldman (medal, miikafat, yaris, qalibiyyat, stadion);

18. Xastaxana (bina, bagca, diismon, radio, xastolor);

19. Sevgi (quzilgiil, hiss, insan, sohar, tobiot);

20. Vatanparvarlik (sohor, dostlar, ana vaton, ailo, insan).

Qiymoatlondirilma 9 balliq sistem tizro hayata kecirilir.

Ballar 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Diizgiin

5/6-718-9|10-11 | 12-13| 14-15 |16 | 17 | 18
cavablarin say1
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Test -89: Montiqi tafokkiir
(Lippman testi)

Talimat: Bu metodika ilo is apararkon yoxlanilan soxsin qarsisina
odadlor yazilmis varago qoyulur. O, sira ilo yazilmis adadlori tohlil etmali va
onlar arasindaki ganunauygunluglart agskara ¢ixarmalidir. Daha sonra iss bu
odadlor sirasinin hor birino iki adad olave etmoklo gqanunauygunlugu diizgiin
tapdigini siibut etmolidir. Bu tapsirigin yerino yetrilmasi vaxti geyds alinir.

Odadlaor sirasi: Diizgiin cavablar.
1) 2;3;4;5;6;7.... 8;9
2) 6;9;12;15;18;21.... 24; 27
3) 1;2:;4;8;16;32.... 64; 128
4) 4;5;8;9;12;13.... 16; 17
5) 19;16;14;11;9;6.... 4;1
6) 29;28;26;23;19;14.... 8; 1
7y 16;7;4;2;1;0;5.... 0; 25;0; 125
8) 1;4;9;16;25; 36.... 49; 64
9) 21;18;16;15;12;10.... 9;6
10) 3;6;8;16; 18; 36.... 38; 76

Cavablarin dogrulugunu vo smmanilan soxsdo montiqi tofokkiiriin inkisaf

saviyyasini adadi siralarin qarsisinda verilmis diizgiin cavablar ilo miioyyon
etmok olar.
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\4@:{0)RY (S INTELLEKTIN VO KREATIVLIYIN OYRONILMOSI

Test - 90: Miitoraqqi matrisilor
(Raven)

Bu test 1936 —s1 ildo Raven torofindon islonib hazirlanmigdir. Test
insanlarda obrazli-montiqi tofokkiiriin diagnostikasi iigiin istifado olunur.
Yoxlanilan soxslora bir-birinin arasinda asililiq olan fiqurlar tesvir olunmus
sokillor verilir. Sokillordo fiqurlardan birinin yeri bosdur. Yoxlanilan soxs
sokilo diggeatlo baxaraq ganunauygunlugu tapmali vo axtarilan fiqurun
nomrasini ona verilon cavab blankinda yazmalidir. Tapsirigr miimkiin godor
stiratlo icra etmok lazimdir. Bu testi fordi vo qrup soklinds kegirmok olar.

Test 5 seriya olmaqla 60 sokildon ibaratdir. Seriyalar doyisdikca
tapsiriglar ¢otinlogir.

Tolimat: Bu test kecrilorkon reqlaments diizgiin omal olunmalidir.
Tapsiriglarin hallins 20 doqige vaxt verilir vo «BASLA» komandasi olmadan
sokilloro baxmaq olmaz. Vaxt bitdikdon sonra iso sokillor gotriiliir. Diqqgatlo
baxmagq lazimdir ki, yoxlanilanlar bir-birindon kogiirmasinlor. 9sas sokillorin
altinda verilon 6-8 uygun fiqurlardan yalniz biri se¢ilmalidir.

Cavab blanki:

A. A F. Ne

Seriyalar iizra cavablar
Tap

siriq
larin- No A B C D E

O R A N U A W N -

[
(=]

[y
[

[
[ %)
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VI Bolmoa Intellekt, kreativlik $ifty

Acar:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12
1- ciseriya A 4 5 1 2 6 3 6 2 1 3 4 2
2- ci seriya B 5 6 1 2 1 3 5 6 4 3 4 8
3- cii seriya C 5 3 2 7 8 4 5 1 7 1 6 2
4- cii seriya D 3 4 3 8 7 6 S 4 1 2 S5 6
5- ci seriya E 7 6 8 2 1 5 1 3 6 2 4 5

Naticalarin hesablanmasi: Hor diizgiin cavaba goro bir bal verilir. Sonra
1o hor bir seriya vo biitiin codval lizra ballarin migdar1 hesablanir. Alinan
imumi gostaricilora respondentlorin aqli yaradiciligi vo intelektinin gostaricisi
kimi baxilmalidir. Yerina yetirilon tapsiriqlarin gostoricilori har bir seriya lizro
orta statistika ilo miiqayiso edilir. Bu zaman ayri-ayr1 seriyalar iizro naticolor
arasindaki forq nozors alinir.

Intellekt amsal1 xronoloji yasin dyronilmasilo iimumi naticaleri 6ziindo
oks etdirir. Almman yekun ballara uygun olaraq sinanilanlarin
intellektinin inkisaf doracosini iki morholodo miisyyonlosdirmak olar: Faiz
skalas1 osasinda alinan naticolorin IQ - do sinanilanlarin yasina uygun
kecirilmosi  vo intellekt soviyyosinin oqli qgabliyyot skalasi iizro

qiymatlondirilmasi.

Intellektin inkisaf doaracasinin faiz skalas:.

Faizlor Doraca

1 daraca: sinanilinlarin yas qrupuna uygun xiisusilo

3 veyuxar | yiiok inkisaf etmis intellekt

75-95 2 daraca: homin yas qrupu iigiin qeyri-adi intellekt
25-74 3 daraca: homin yas qrupu ligiin orta intellekt
5-24 4 daraca: orta soviyyadon asagi intellekt

5 vo asagi 5 daraca: qusurlu intellektual bacariq
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Alinan noticalorin 1Q - o ¢gevirilmosi
| Ballarin miqdar1 vo yas
> 8 8,5 9 95 |10 [ 10,5 | 11 | 11,5 | 12 | 12,5 | 13 | 13,5 |16-30
1 73 | 68 | 65 | 59 | 57 | 53 | 53 | 50 | 48 | 46 | 46 | 46 -
2 74 | 70 | 67 | 61 | 56 | 56 | 54 | 51 | 49 | 49 | 48 | 47 -
3 76 | 72 | 68 | 62 | 60 | 57 | 55| 53 | 51| 50 | 49 | 49 -
4 77 | 73 | 70 | 64 | 61 | 59 | 57 | 54 | 52 | 51 | 50 | 50 -
5 79 | 75 |71 ] 65| 60 | 58 | 55| 53 | 53 | 52 | 52| 51 -
6 81 76 | 73| 67 | 64 | 61 | 59 | 57 | 55| 54 | 53 | 52 -
7 82 | 78 | 74 | 68 | 66 | 63 | 61 | 58 | 56 | 55 | 54 | 54 -
8 84 | 79 |76 | 70 | 67 | 64 | 62 | 60 | 57 | 57 | 55 | 55 -
9 85 | 81 | 77| 71 | 69 | 66 | 64 | 61 | 59 | 58 | 57 | 56 -
10| 87 | 83 |79 | 73 | 70 | 67 | 65| 62 | 60 | 59 | 59 | 57 | 55
11| 8 | 84 |80 | 74 | 72 | 69 | 66 | 64 | 61 | 61 | 61 | 59 | 57
12| 90 | 86 | 82 | 76 | 73 | 70 | 68 | 65 | 64 | 62 | 60 | 60 | 58
13| 92 | 87 |83 | 77 | 75| 71 | 69 | 67 | 64| 63 | 62| 61 | 59
14| 93 | 89 |79 | 75 | 73 | 71 | 69 | 68 | 65| 65 | 63 | 62 | 61
15| 95 | 90 |86 | 80 | 78 | 74 | 72| 69 | 67 | 66 | 64 | 64 | 62
16| 97 | 92 |88 | 82 | 79 | 76 | 73 | 72 | 68 | 67 | 66 | 65 | 65
17| 98 | 95189 | 83 | 81 | 77 | 75| 72 | 69 | 69 | 67 | 66 | 65
18| 100 | 95|91 | 85 | 82 | 79 |76 | 74 | 71 | 70 | 68 | 67 | 66
19 101 | 97 |92 | 8 | 84 | 80 | 78 | 75 | 72 | 71 | 69 | 69 | 67
20 103 | 98 |94 | 88 | 85 | &1 [ 79| 76 | 73 | 72 | 71 | 70 | 69
21| 104 | 100 95| 8 | 87| 83 |80 | 78 | 75| 74 | 72| 71 | 70
22| 105 | 101197 | 91 | 88 | &4 |82 | 79 |76 | 75 | 73 | 72 | 71
23] 107 | 103198 | 92 | 90 | 8 |83 | 81 | 77| 76 | 74| 74 | 72
24 | 108 | 104200 94 | 91 | 87 | 85| 82 | 79| 78 | 76 | 75 | 74
25| 109 | 106 | 101 | 95 |93 | 89 |8 | 83 |80 | 79 | 77| 76 | 75
26| 110 | 107 |103| 97 | 94| 90 | 87 | 85 | 81 | 80 | 78 | 77 | 76
27 | 112 | 108 |104| 98 | 96 | 91 | 89 | 86 | 83| 82 |80 | 79 | 75
28| 113 | 110|106 100 97 | 93 |90 | 88 | 83 | 83 | 81 | 80 | 79
29| 114 | 111107102199 | 94 | 92 | 89 | 85| 84 | 82 | 81 | 80
30| 116 | 113]109| 103|100 96 | 93 | 90 | 87 | 86 | 83 | 82 | 82
31 117 | 114|110 105|102 97 | 94 | 92 | 85 | 85 | 85 | &4 | &3
32 118 | 115112 106|103 | 99 | 96 | 96 | 93 | 86 | 86 | 85 | &4
33| 120 | 117|113 108 | 104|100 | 97 | 95 | 91 | 90 | 87 | 86 | 86
34| 121 | 118|115 113 |105]102 | 99 | 96 | 92 | 91 | 88 | 87 | 87
35| 122 | 120 |116| 111|107 | 103 [100| 97 | 93 | 92 | 90 | &89 | &3
36 | 123 | 121 | 118 | 112 109] 105 [102] 99 | 95| 93 | 91 | 90 | 90
37 125 | 122 119|114 | 110| 107 [104] 100 | 96 | 95 | 92 | 91 | 91
38| 126 | 124 | 121 | 115 |112| 108 [105] 102 | 97 | 96 | 94 | 92 | 92
39| 127 | 125122 117 | 115] 110 | 107 ] 104 |99 | 97 | 95| 94 | 94
40 | 129 | 127|124 | 118 | 115] 112 | 109 ] 106 |[100| 99 | 96 | 95 | 95
41 | 130 | 128 | 125| 120 | 117 | 113 [ 111 ] 108 | 102 | 100 | 91 | 96 | 96
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| Ballarin miqdar1 vo yas
> 8 8,5 9 95 |10 [ 10,5 | 11 | 11,5 | 12 | 12,5 | 13 | 13,5 |16-30
42| 133 | 129|127 | 121 | 118 | 115 [112| 109 |104]| 102 | 99 | 97 | 97
43 | 132 | 131|128 | 123|120 | 117 [114| 111 |106| 104 | 100| 99 | 99
44 | 134 | 132 1130|125 (121 | 118 |116| 113 | 108 | 106 | 102 | 100 | 100
45| 135 | 134 | 131|126 | 123 | 120 | 118 | 115 | 110| 109 | 105| 102 | 102
46 | 136 | 135|133 | 127 [ 125|122 |120| 117 | 112| 111 | 107 | 105 | 104
47 | 138 | 136 | 134|129 [ 126| 123 | 121 | 119 | 114| 113 | 109 ] 107 | 106
48 | 139 | 138 | 136|130 | 128 | 125 | 123 | 121 |116| 115 |110| 110 | 108
49 | 140 | 139 | 137|132 (129 | 127 |125]| 123 | 118 | 117 [ 114] 112 | 110
59| 142 | 14! | 139|133 | 131 | 128 |127| 124 | 120| 119 [ 116 | 115 | 112
51| 143 | 142|140 | 135|133 | 130 | 128 | 127 | 122 | 121 | 118 | 117 | 114
52| 144 | 143 | 142|136 | 134 | 132 | 130| 128 | 124 | 123 | 121 | 120 | 116
53| 146 | 144 | 143|138 | 136| 133 | 132| 130 | 126 | 126 | 123 | 122 | 118
54 | 147 | 146 | 145|139 | 137 | 135 | 134 | 132 | 128 | 128 | 125] 123 | 120
55| 148 | 148 | 146 | 141 | 139 | 137 | 136| 134 | 130 | 130 | 127 | 127 | 122
56 | 149 | 149 | 148|142 | 142 | 138 | 137 | 136 | 132 | 132 | 130 | 130 | 124
57| 151 | 150 | 148|144 | 142| 140 | 139 | 138 | 134 | 134 | 132 | 132 | 126
58 | 152 | 152 | 151 | 145|144 | 141 |141 | 139 | 136 136 | 134 | 134 | 128
59 | 153 | 153 | 152|147 |145] 145 | 143 | 141 | 138 | 138 | 137 | 137 | 130
60 | 155 | 155|154 | 148 | 147 | 147 | 144 | 143 | 140 | 139 | 139 | 139 | 130
Yash soxslorlo 1Q asagidaki diisturla hesablanir:
IQ = 16-30 x 100%
%, cadval iizro miloyyonlosdirilir:
Yas 16-30 35 40 45 50 55 60
% 100 97 93 88 82 76 70

9qli gabliyyatlor skalasi:

1Q gostoricilari Intellektin inkisaf saviyyasi
140 vo yuxari cox yiiksok intellekt
120 vo yuxari yiiksok intellekt
110-120 yaxs1 intellekt
100-110 orta doracodon yuxari intellekt
90-100 orta intellekt
80-90 zoif intellekt
70-80 agil zaifliyi
50-70 debillik
20-50 imbesillik
0-20 idiotluq
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Raven testinin stimul materialt
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VI Bélma Intellekt, kreativiik §ifls

Test - 91: Riyazi qabiliyyatlorin yoxlanilmasi
(Ayzenk)

Talimat: Sizo togdim olunan asagidaki subtesti hall etmok {igiin 30 doqgigo
vaxt ayrilir. Ayrilmis vaxt orzinds yalniz diizgiin holl edilmis masalalorin
sayma qiymoat verilir. Cotin gorsonon suallarin iizorindo ¢ox diisiinmoyin.
Suallardan verilon vaxt arzinds no qadar ¢ox hall etsoniz bir o godor yaxsidir.

1. 9dadi sirasini davam etdirin:
18 20 24 32 ?

2. Catismayan adodi yazin:
4 18
6 13

3. 9dadi sirani davam etdirin:
212 179 146 113 ?
4. Catismayan ododi yazin:

Tyt

. 9dadi siran1 davam etdirin:
8 10 11 14 14 ?
6. Buraxilmis ododi yazin:
17 (112) 39
28 () 49
7. Buraxilmis ododi yazin:
393
571
717

8. 9dadi sirani davam etdirin:
7 13 24 45 ?
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9. Buraxilmis odadi yazin:
234 (333) 567
345 () 678

10. Buraxilmis adadi yazin:
4571119 ?

11. Catismayan odadi yazin:

12. ©dadi sirani davam etdirin:
679 13 21 ?
13. Buraxilmis adadi yazin:
486
6 24
867
14. 9dadi sirani davam etdirin:
68 48 40 36 34 ?
15. Catismayan odadi yazin:

54 18 81 27

16. Buraxilmis adadi yazin:
718 (26) 582
474 () 226

17. 9dadi sirani davam etdirin:

151312 119 9 ?

18. Buraxilmis odadi yazin:
941

66 2

197

O o~

19. Buraxilmis adadi yazin:
11 12 14 ? 26 42
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20. Buraxilmis odadi yazn:
852
420
96 7?

21. Buraxilmis adodi yazin:

22. Buraxilmis adadi yazin:
341 (250) 466
282 () 398

23. Buraxilmis odadi yazin:

24. Buraxilmis odoadi yazin:
12 (336) 14
15 ( ) 16

5

25. Buraxilmis adadi yazin:

(o2 lNe'e J N
(S BN SN

6
8
?

26. 9dadi sirani davam etdirin:
7 14 10 12 14 9 ?

27. Catismayan odadi yazin:

[?%\ 4 ’Ef‘ ?
8 5 2 1 11 6 3 5

28. Buraxilmis adadi yazin:
17 (102) 12
14 () 11
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29. 9dadi siran1 davam etdirin:
172 84 40 18 ?

30. 9dadi siran1 davam etdirin:
1513 29 ?

31. Catismayan ododi yazin:

32. Catismayan ododi yazin:

o
LN

33. 9dadi siran1 davam etdirin:
0 3 8 15 ?
34. Buraxilmis odadi yazin:
1 3 2 ? 3 7
35. Buraxilmis odoadi yazin:
447 (366) 264
262 ( ) 521

36. Catismayan ododi yazin:

SiM 15%4
2 9 3 ?

37. ©dadi siranm1 davam etdirin:
4 7 9 11 14 15 19 ?
38. Catismayan ododi yazin:

73

34 15
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39. Buraxilmis ododi yazin:
3 7 16
6 13 28
919 ?
40. Catismayan odadi yazin:
2 |59 |14] 2
4 8 |13 [ 19 ?

41. Buraxilmis ododi yazin:

/N

34 10
&/

42. Buraxilmis odoadi yazin:

85

39 17

43. Catismayan ododi yazin:

44. Buraxilmis ododi yazin:
643 (111) 421
269 ( ) 491

45. 9dadi siran1 davam etdirin:
857 969 745 1193 ?

46. Catismayan ododi yazin:
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47. Buraxilmis ododi yazin:

9 (45) 81
8 (36) 64
10 () °?

48. 9dadi sirant davam etdirin:
7 19 37 61 ?

49. 9dadi siran1 davam etdirin:
5 41 149 329 ?

50. Buraxilmis ododi yazin:

@

3 12

Odadi subtestin cavablari:

1. 48. Odadlorin artimi 2, 4 sonra 8, daha sonra 16.
2. 24. 9daodlar 2, 3, 4, 5, 6 olmagqla saat oqrobinin oksi istiqgamatindo artir.
3. 80. Hor bir adaddon 33 adadi ¢ixilmisdar.
4. 5. «9llordo» yuxari tutulmus adodlor miisbat, asagi salinmis adodlar isa
monfidir. «Bas» hissado onlarin comi verilib: +7-2 =35.
5. 18. Bir-birini izloyan 2 sira var: bir sirada odadlor 4, digorinds 3
olmagqla artir.
6. 154. Motorizo xaricindoki adadlorin ikigat comi.
7. 3. Ikinci va birinci sutundaki odadlorin yarmm farqi.
8. 86. Hor bir odad 2 dofo artirilmis vo onlardan ardicil olaraq 1, 2, 3, 4
adadlari ¢ixilmisdir.
9. 333. Moétarizo xaricindoki adadlorin farqi.
10. 35. Siradaki ododlor 1, 2, 4, 8, 16 olmagla artir.
11. 5. «Basdak» ododlor «ayaqlardaki» adadlorin cominin yarisina
borabordir.
12. 37. Hor bir sonraki odad 6ziindon ovvalki ododin ikigatindan 5-in
¢ixilmasi yolu ilo alinib.
13. 7. Ugiincii sutundaki adadlor birinci va ikinci sutundaki adadlarin yarim
comino barabordir.
14. 33. siradaki ododlor 16, 8, 4, 2, 1 olmagla azalmisdir.
15. 3. Saat aqrabi istigamatindo gotiiriilsa, hor bir odod 3 dofs artmisdir.
16. 14. Moétorizodoki adoadlor métorizo xaricindoki adadlorin cominin  50-ya
boliinmasi ilo alinir.
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17. 6. Bir-birini izloyon 2 sira var. Birindo azalma ii¢, digorinds 2 olmagla
gedir.

18. 4. Hor bir sotirdoki adadlorin comi 14-5 borabordir.

19. 18. Hor bir sonraki adad 6ziindon avvalkinin comindon 10 adod
c¢ixmagqla almnir.

20. 3. Azalan 3 adad sirasi1 var. Birinci satirds adadlar 3 , ikinci sirada 2,
ticlincii sirada 1so 3 olmagla azalir.

21. 18. Har bir adad qarsidak: sektorun ikigatina barabardir.

22. 232. Motarizodon konardaki adadlorin forqinin ikigati.

23.21. 9dadlar 2,4, 6, 8 olmaqgla artir.

24. 480. Motorizodoki ododlor moétorizo xaricindoki adadlorin hasilinin 2
mislina barabordir.

25.2. Hoar bir sotirdoki tgiincii adod birinci 2 odadin ikigat forqgino
borabordir.

26. 19. Bir — birini izloyan 2 odadi sira var. Birinci siradaki odadlor 3, 4, 5
olmagqla artir, ikinci sirada 2 va 3 olmaqla azalir.

27.3. «Ayaqlardak» ododlorin forqinin comi «quyruqgdaki» ododo
borabordir.

28.77. Motorizodoki odod motorizo xaricindoki  odoadlorin  hasilinin
yarisina barabordir.

29. 7. Har bir sonraki adod avvalki odadin yarisindan 2 ¢ixmagqla alinir.

30. 61. Hor bir ovvalki odod 6ziindon sonraki 2 odadin ikigat forqi ilo
ovvalki adadin comindon alinib. (5-1=4; 4x2=8; 5+8=13 va.s.)

31. 11. Qarst sektordaki odadi 2 dofo artirib iistiine 1 golmali.

32. 46. Hor bir sonraki adod 6ziindon avvalkinin 2-ya vurulmasi va iistiino
2 olavo edilmasi ilo alinib.

33. 24. Sirada ododlor 3,5, 7,9 olmagqla artir.

34. 5. Bir-birini izloyon 2 sira var. Birinci sirada adadlor 2 olmagla artir,
ikinci sirada 1 olmagqla azalir.

35. 518. Motorizadoki adadlor moétarize xaricindoki odadlorin ikiqat forqino
borabordir.

36. 3.«9llordoki» odadlorin comindon «ayaqlardak» ododlorin  comini
cixdigda «basdaki» adadlor alinir.

37. 19. Bir — birini izloyon 2 odod siras1 var. Birindo adadlor 5, digorinds 4
olmaqgla artir.

38. 152. Saat oqrobi istigamatindo horakoat etdikds hor bir sonraki odad
ovvalkinin 2-ya vurulmasi va istiine 2, 3, 4, 5, 6 alava etmoklo alinir.

39. 40. ikinci sutundak: adadlor birinci sutundaki adadlorin ikigati va
2 : 2x19+2=40 gaydasi ilo hesablanir.

40. 20, 26. Yuxar1 corgodo ododlor 3, 4, 5, 6, asagidaki corgodo isa 4, 5, 6,
7 olmaqgla artir.

41. 66. Saat oqrobi istigamotindo horokot etdikdo hor bir sonraki adod
ovvalkinin ikigatt minus 2 olmagqla almnir.

42. 179. Saat oqrabi istigamotindo hoarokot etdikds hor bir sonraki adod
ovvalkinin ikigati vo listagal 1, 3, 5, 7, 9 olmagla alinir.

43. 64. Oks sektordaki adodi kvadrata yiiksaldin.
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44. 111. Moétarizodoki adod métarizo xaricindoki adadlorin forqinin yarisina
borabordir.

45. 297. 9dadlar arasindaki forq hoar dofs ikigat artir. Hor dofo onu névbo
ilo siradaki adadlars slave etmok vo ¢ixmaq lazimdir.

Moasalon, 857 +112; 969 - (112 x2)=745; 745+(112x2x2) =1193;

1193- (112x2x2 x2)=297.

46. 6. Biri digorini izloyon 2 odad sirast var. Onlarm hor ikisi adadlorin
kvadrati plyus iki olmagqla alinir.

Birinci sira: 0 3 6 9,
Kvadrati: 0 9 36 81,
Plyus 2:2 11 38 83,
Ikincisira: 5 4 3 vo 2
Kvadrati: 25 16 9 va 4,
Plyus 2:27 18 11 va 6.

47. 55 vo 100. Motorizodon sagdaki adadlor moétarizadan soldaki adadlorin
kvadratina  borabordir. Motorizodoki odadlor métorizo xaricindoki
ododlorin cominin yarisina barabordir.

48.91. Verilmis sirada hor bir siradaki odoadlo ovvolki ododin forqi 6
olmaqla artir vo uygun olaraq 12, 18, 24, 30 olur.

49. 581 9dadlor sirasindan baglayaq: 0 2 4 6 vo 8

onlar1 3-o vuragq: 0 6 12 18 vo 24
kvadrata yiiksoldok: 0 36 144 324 vo 576
5 alava edok: 541 149 329 vo 581

50. 8. Daironin igorisindoki adad tigbucagin asagi kiinciindoki adodlorin
comindan yuxari kiincdoki ododi ¢ixmagla alinir.

Test - 92: intellektual labillik

Bu test yeni foaliyyat sahslorinin monimsonilmoasi, omok tocriibosi
keyfiyyatinin qiymaotlondirilmosi, eloco do timumilikdo pesokar Gyronmonin
uguru haqqinda prognoz vermok moagsadils kegirilo bilor.

Test sinanilanlardan yliksok diggoat moarkozlosmasi va siiratli horokat tolob
edir. Smnanilanlar mohdud zaman kosiyindo (bir ne¢o saniyo) sads tapsiriglari
yeringd yetirmolidirlor. Todqiqat hom qrup soklinds, hom do fordi olaraq
kegirilo bilor. Bu zaman saslondirici cihazdan da istifado etmok miimkiindiir.

Hor bir sinanilan goxso xiisusi cavab blanklar1 paylanilir.

Talimat: Diqqgotli olacagsiniz. Siirotli isloyacoksiniz. Mon oxudugum
fikirlori tokrar etmoyacam. Diqqot. Baslayiriq.

Testin mazmunu.

1. (kvadrat 1). Samir adinin birinci horfini va ilin birinci ayinin sonuncu
horfini yazin (3 san).

258



VI Bélmo Intellekt, kreativlik §its

2. (kvadrat 4). YOL soziinii elo yazin ki, soziin istonilon bir horfi iigbucagin
icarsinda olsun (3 san).

3. (kvadrat 5). Dordbucaqlini iki saquli vo iki iifigi xotlo boliin (4 san ).

4. (kvadrat 6). Birinci dairadon doérdiinciiya godar elo xatt ¢okin ki, dairalorin
altindan kegsin(3san).

5. (kvadrat 7). Ugbucaqda plyus, tigbucaqla diizbucaqliya aid olan {imumi
sahads is3 1 ragamini qoyun('3 san).

6. (kvadrat 8). Ikinci dairani ti¢, dordiinciinii isa iki hissoya boliin (4 san ).

7. (kvadrat 10). 9gor bu giin ¢orsonbs deyilss, onda adinizin axirdan ikinci
harfini yazin (3 san).

8. (kvadrat 12). Birinci diizbucaqliya plyus qoyun, tigiinciinii silin, altinciya 0
yazin (4 san).

9. (kvadrat 13). Noqtelori diiz xotlo birlogdirin  vo balaca ticbucaga iistogol
qoyun (4 san).

10. (kvadratl5). Bir samit horfi dairoayo alin, bir saiti iso silin (4 san).

11. (kvadratl7). Trapesiyanin yan xatlorini kasisono qodor uzadin vo kosisma
noqtosinds yasadiginiz sohorin son hoarfni yazin (4 san).

12. (kvadratl8). 9gor «sinonim» séziinds altinci horf saitdirso, diizbucaqlhiya 1
yazin (3 san).

13. (kvadrat19). Boyiik ¢evroni dairoys alin vo balacada tistogoel yazin(3 san).

14. (kvadrat20). 2, 4, 5 nomrali noqtalori 1 vo 3 noémrali noqtalors
toxunmadan birlasdirin (3 san).

15. (kvadrat21). Ogor iki ¢oxraqomli adadlor miixtalifdirss, onlar arasindaki
Xottin lizorino isars qoyun(2san).

16. (kvadrat 22). Birinci xotti ii¢ hissaya, ikincini 1ki hissays boliin, {igiincii
xottin hor iki sonlugunu 4 noqtasilo birlogdirin (4 san).

17. (kvadrat 23). Birinci xottin asagi sonlugunu ikinci xottin yuxari sonlugu
ilo, 1kinci xattin yuxari sonlugunu iso dordiincii xottin asagir sonlugu ilo
birlosdirin (3 san).

18. (kvadrat 24). Tok adadlari silin, ciit adadlarin altindan xatt ¢akin(4san).

19. (kvadrat 25). Gordiyiiniiz fiqurlar1 dairays alin vo onlar1 saquli xatlo bir-
birindon ayirin(4 san).

20. (kvadrat 26). A horfnin altindan asagi istigamotlonmis, B horfnin altindan
yuxari istigamotlonmis ox ¢okin, C — in altindan xott ¢okin (3 san ).

21. (kvadrat 27). ©gor DIS vo DAG sozlori eyni horflo baslayirsa , romblar
arasina ¢ixma isarasi qoyun(3 san).

22. (kvadrat 28). Sol torofdoki xanaya «O», sag torofdokino «+»qoyun,
ortadakindan diaqonal ke¢irin (3 san).

23. (kvadrat 29). Rum rogomi beslorin asagisini qaraldin, birinci beso iso A
horfni yazin (3 san).

24. (kvadrat 30). ©gor HODOF soziindo iiciinci horf 1 deyilss, 3+5
odadlorinin comini yazin (3 san).

25. (kvadrat 31). SALAM soziindo samit horflori dairoye alin, YAGIS
sOziinda iso sait horflori qaralayin (4 san).
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26. (kvadrat 32). 9gar 54 9-a boliiniirse, déordbucaqlini dairays alin (3 san).

27. (kvadrat 33). Birdon yeddiys toraf tok adodlorin iizorindon, ciit adadlorin
altindan ke¢moklo xott ¢okin (4san).

28. (kvadrat 34). Rogomsiz dairalori silin, rogom olanlarin altindan xott ¢okin
(3 san).

29. (kvadrat 35). Samit horflorin altindan asagi istiqgamoatlonmis, sait hoarflorin
altindan 1so sola istigamatlonmis ox qoyun(5 san).

30. (kvadrat 36). SAR so6ziinii elo yazin birinci horfi daironin, ikinci iso
diizbucaqlinin igarsindos olsun (3 san).

31. (kvadrat 37). Ufiqi xottlori saga dogru, saquli xottlori yuxariya dogru
yonalon oxla isaraloyin (5 san).

32. (kvadrat 39). Ikinci xotti ton ortadan boliin vo birinci xottin  her iki
sonlugunu ikincinin ortasi ilo birlosdirin (3 san).

33. (kvadrat 40). Tok rogomlori ciit rogomlordon saquli xatlo ayirin (5 san).

34. (kvadrat 41). Xottin lizorindon yuxari istigamoatlonmis, altindan iso sola
istiqgamotlonmis ox qoyun (2san).

35. (kvadrat 42). M horfni kvadratla, K —n1 krugla, O — nu isa iigcbucaqla
ohatoyo alin(4san).

36. (kvadrat 43). 5+2 odolorinin comini diizbucaghda, forqini iso rombda
yazin(4san).

37. (kvadrat 44). 3-5 bolinon rogomlori dairoys alin, galanlarinin altindan
xott ¢okin (5 san).

38. (kvadrat 45). Daironi sadaco isarsloyin, 3-li iso ancaq diizbucaqlida yazin
(3 san).

39. (kvadrat 46). Horflorin altindan xatt ¢okin vo ciit roqomlori dairayo
alin (5 san).

40. (kvadrat 47)."Tok roqomlori kvadrat motorizayo, ciit rogomlori iso dairayo
alin(5san).

Noaticalorin islomasi vo sorhi.:

Qiymotlondirmo sohvlorin sayi ilo dlgiliir. Sohvlor vo buraxilmis tapsiriglar
hesablanir.

Icra normasi:

)

—4 sohv - yaxs1 dyronmso bacarigi;
5 —9 sohv — orta labillik;

10 — 14 sohv — asagi labillik, yenidon dyronmadao ¢atinlik;

15 vo ondan artig sohv — istonilon foaliyyat sahasindo, o climlodon talimdo

ugurun az olmasi.
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Cavab blanki(Blankin suratini béyiidiilmiis halda ¢ixarm).
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Test-93: Yaradicihq imkanlarimiz necadir?

1. Hesab edirsinizmi ki, sizi ohato edon otraf alom yaxsilasa bilor?
a) bali
b) xeyr
c¢) bali, ancaq he¢ do hor sey yox

2. Diisliniirstinizmii ki, siz ohato olundugunuz otraf alomin hiss olunacaq
doracados doayisdirilmosinds rol oynaya bilarsiniz?

a) bali, oksor hallarda

b) xeyr

c¢) bali, az hallarda

3. Hesab edirsinizmi ki, sizin ideyalariizin bir qismi se¢diyiniz foaliyyat
sahasinda ohomiyyatli taraqqiye sobab ola bilor?
a) bali

b) bels ideyalar monnik deyil

c¢) hesab etmirom ki, shomiyyatli torogqi olsun, ancaq na iso qazanmaq

olar
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4. Hesab edirsinizmi ki, golocokdo nayinss prinsipial olaraq doyisdirilmasinda
vacib rol oynaya bilorsiniz?
a) bali, yaqin ki,
b) ehtimal ¢ox azdir
c) ola biler

5. Siz nayisa hall etmok gorarina golorkon inanirsinizmi ki, bu ig alinacaq?
a) bali
b) tez-tez siibho edirom, gorason bu is alinacaq
c¢) inamsizligim daha ¢ox olur

6. Sizds 6ziinliz liclin namolum olan, tamamils saristesiz oldugunuz, tamamilo
bilmadiyiniz bir islo mosgul olmagq istayi bas qaldirirmi?
a) bali, har cilir namalum is moni calb edir
b) namolum islor moni calb etmir
¢) har sey isin 6ziindon asilidir

7. Tanis olmadiginiz bir islo masgul olmusunuzmu. Bels islords 6ziiniizii
sinamaq vo tokmillogsmok istoyiniz varmi?
a) bali
b) no alinibsa, o da basimdir
¢) bali, agor bu xosuma golirso

8. 9gar bilmadiyiniz bir is xosunuza galirso onun hagqinda hor seyr dyronmok
istordinizmi?
a) bali
b) xeyr, gorak onu lap dorindon dyronason
c) xeyr, buna man bir hovas kimi baxardim

9. Siz ugursuzluga diicar olarkon:
a) bir miiddst inadkarlhq edirsiz
b) bu hadisonin qagilmaz oldugunu bilorok ona shomiyyast vermirsiz
¢) na godar ki, saglam fikirlor ¢otinliklorin aradan qaldirilmasinda sizo
manne olmur, 6z 1sinizi davam etdirirsiniz

10. Pesoni se¢orkon gorok buna ssaslanasan:
a) 6z imkanlariniza vo perspektivinizo
b) pesanin stabilliyina, shomiyyotino, lazimli olmasina va ona olan
tolobata
¢) pesonin niifuzuna va istiinliikklorina
11. Soyahoto gedorkon basqalarina oldugunuz yerlor barads bolodg¢ilik etmayi
bacararsinizmi?
a) bali
b) xeyr
c) agor homin yerlor xosuma golmis vo yadimda qalibsa, bali

262



VI Bolmoa Intellekt, kreativlik $ifty

12. S6hboatdon dorhal sonra no barado danisildigini xatirlaya bilirsinizmi?
a) bali
b) xeyr
¢) monim li¢lin maraqli olanlar xatirlayiram

13. 9cnabi dilds s6z esidorkon , onun monasini bilmadiyiniz halda, sohvsiz
olaraq hecalar1 tokrar edo bilorsinizmi?
a) bali
b) xeyr
c) tokrar edordim, ancaq tam dogru olmazdi

14. Asudo vaxtlarinizda naya iistiinliik verardiniz?
a) toklikdo qalib fikirlosmaya
b) hansisa kompaniyalarda istiraka
c¢) harada olmagimin monim tigiin forqi yoxdur

15. Siz mosgul oldugunuz isi hansi halda dayandirardiniz?
a) 151 basa ¢atdirdiqda vo onu ala yerino yetirdikda
b) az vo ya ¢ox daracads gordiiyiim iso omin oldugda
c) 1s basa ¢atib, amma onu daha yaxsi gormok olardi. Ancaq no ii¢iin?

16. Siz tok olarkon?
a) har hansi seylor, ola bilsin miicorrad seylor hagqinda fikirlosmoyi
sevirsiniz
b) 6ziiniizo hor hansi kankret bir mosguliyyot tapmagi sevirsiniz
¢) bazon islorinizo aid olmayan basqga seylor haqgqinda fikirlasirsiniz

17. Hor hansi ideya sizo hakim kasilonds o baradas diisiinmoys baslayirsiniz?
a) harada vo kiminlo olmagimdan asili olmayaraq diisiinmaya
baslayiram
b) ancaq toklikds olan fikirlosmoya baslayiram
c¢) yalniz sakitlik olan yerdo

18. Siz hor hans1 fikri, ideyan1 o halda qabul edirsiniz ki;
a) opponentlorin fikirlori sizo inandirici gorsonsin
b) hor hansi faktlarin sdylonmasindon asili olmayaraq 6z fikirlorimda
galiram
¢) mana gars1t miigavimat haddon artiq giiclii olduqda , fikrimi doyisirom

Noticalor:

Cavablar bela giymatlondirilir:
a-3 bal;  b-1bal; c-2bal
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49 bal vo ¢cox - sizds ¢ox yiiksak yaradici imkanlar var. Bu iso sizo bela
potensialdan genis istifado imkani verir.

24- 48 bal — Sizdo yaradiciliq potensiali var. Lakin, bazi maneslor bunun
qarsisint alir  vo longidir. ©n boylik manes iso qorxudur. Ugursuzlugdan
qorxmaq yaradiciliginizi mongirloyir. 9gor istosoniz bu imkanlari iizo ¢ixara
vo toxyiilliiniiziin gabiliyyatlorindon genis istifads eds bilorsiz.

23 bal vo az — ofsuslar olsun ki, sizin yaradiciliq imkanlariniz ¢ox
asagidir. Ancaq ola bilor ki, siz 6z imkanlariniza diizgiin qiymot vers
bilmomisiniz? Oz giiciiniizo olan inamsizliginiz ola bilor ki, sizdo iimumiyyatlo
yaradiciligin olmadig: fikrini yaradir.

1,6,7,8- maraq, 12, 13- esitmo yaddasi

2,3,4,5- 0Oziiniizoinam, 14- miistoqillik meyli

9,15- stabillik, 16, 17 miicorradlosdirmo meyli

10- monlik, 18- diggetin moarkozlosmo qabliyyati

11- goz yaddasi,

Test - 94: Kreativliyin todqiqi
(Visniyakov N)

Kreativlik testi imkan verir ki, soxsiyyatin yaradiciliq meyli soviyyosini
{izo ¢ixardaq. «Real-Mon» obrazi vo «ideal-Mon» obrazlarinin miigayisesi
imkan veracok ki, soxsiyyatin yaradiciliq imkanlarini vo kreativ ehtiyyatlarini
miioyyonlosdirok. Alinan noticolor osasinda psixoloji kreativlik profili
diizoldilocak.

Tolimat: Sizo toqdim olunan suallara miistoqil cavab vermoklo 6z
keyfiyyatlorinizi qiymoatlondirin. Suallar1 diggstlo oxuyun. Suallart tosdiq
edirsinizsa «+», inkar edirsinizso «-» isarssini «Real-Mon» vo «Ideal-Man»
situnlarinda yazin. Suallar tizorindo ¢ox fikirlosmayin, ¢ilinki birinci cavab
impulsivdir vo adaton diizgiin olur. Somimi olun!

S:'; Gostaric S T\l/}:;l; «ideal-Mon»
i uallarin mazmunu obrazi
obrazi
1. YT Fikirlosirsinizmi sizi yeni seylor yaratmaga
macbur edon nadir?
2. BH Hor seyi bilmok maragina goro hansisa
xosagolmoz hadisalorlo rastlagmisiniz?
3. 0) Sizdo gozal osyalari orjinal suratdo
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tokmillogdirmak istayi yaranir?

4, T Siz insanlara xeyri doyan no iaso yaradaraq
mohsur olmagla bagli xayal edirsiniz?

o. I Riskli situasiyalarda 6z intuisiyaniza
inanirsiniz?

6. E Hesab edirinizmi ki, konfliktli situasiyalarda
emosional gorginlikdon gagmaq
miimkiindiir?

7. Y Sizi ols salan zarafatlara cavab verirsiniz?

8. P Ogor sizo daha ¢ox goliri olan, ancaq az
yaradici olan is toklif etsolor razi olarsiniz?

9. YT Qobul etdiyiniz gorarm naticasini otrafl
diistiniirsiiniiz?

10. BH Bilondo ki, maraq gostordiyiniz yenilik
tohliikalidir, ondan al ¢okirsiniz?

11. @) Toyinati lizro olmayan seylordon istifads sizo
ugur gatirir?

12. T Hansisa hadiso haqqinda uzun uzadi
otrafli danigaraq uydurmalara kegirsiniz?

13. I Siz gorgin soraitds intuisiyanizdan ¢ox, tez-tez
aglinizin sosinag qulaq asirsiniz?

14, E Yaradici faaliyyatlo moggul olmaniz sizo hozz
verir?

15. Y Oziinlo bagh zarafat edir vo giiliirson?

16. P Maraglandigiiz faaliyyot sahasinds yeni na
1s9 ixtira etmisiniz?

17. YT Dayiskon soraitlorde yaradici tofokkiir tolob
edon islor sizi yorur?

18. BH Otrafdakilar sizo deyirlormi ki, siz har seya
diggot edirsiniz?

19. O Maraginiz hordon bir olur?

20. T Beyninizdo real hadisalori oks etdiron
geyri - adi suratlor yaranir?

21. I Bozon siz hals dastoyi qaldirmamis hiss
edirsiniz sizo kim zong edib?

22. E Tanimadiginiz usaglarin narahatgiligina
vo moanfi emosiyalarina lageydsiniz?

23. Y Oziiniiziin yaritmaz islorino giiliirsiiniiz?

24, P Hotta narahatgiliq toratso belo yeni biliklor
gazanmaq xotrind xtisusi maggalolora
gedordiniz?

25. YT Problemls bagl kigik detal, na isa bir
isara bas edirmi ki, onun tizorinda
calisasan?

26. BH Usaq vaxti cavab tapa bilmodiyiniz folsofi
mosolalors boyiiyondon sonra cavab
tapmisiniz?

27. 0] Homkarlarinizdan is barssindo orjinal,
riskli tokliflor golondo hiss edirsinizmi
ki, sizdo o toklifo qarsi marag itir?

28. T Indi siz basqa sohordo vo basqa asrda
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olsaydiniz neco yasayardiniz deys
xoyallar qurursunuz?

29.

Bas veracok hadisonin naticasini
gabaqcadan gbérmok siza ¢otindir?

30.

Yeni iso baslayarkon boyiik ruh yiiksokliyi
hissi kegirirsiniz?

31.

Siz avvalcadon hazirladiginiz zarafatla
maclis istrak¢ilarini aylondirdiyiniz vaxt
olub?

32.

Sizi pesokar foaliyystinizdo yeni ¢ixis
yollar1 tolob edon gozlonilmoaz hadisalor
yorur?

33.

YT

Cotin masalalorin hoallindo har seydon
ovval daha somarali yollarin segilmasini
fikirlosirsiniz?

34.

BH

Yeni seylori uzun miiddat 6yrona
bilmadikdos, naraziliq hissi sizo azab
verir?

35.

Hotta onun rellasdirilmasi ¢otin olsa belo
forasot vo dorraka talob edon islori
sevirsiniz?

36.

Siz golocok hallini qabagcadan
gordiiyiiniiz goriba problemlarls
garsilasmisiniz?

37.

Bas vers bilocok hadisalari avvalcodon
bildiron yuxu gérmiisiiniiz?

38.

Yaradiciliginda arzu olunan naticaya
cata bilmoyon insanlarin halina
yanirsiniz?

39.

Cotin voziyyatlordon ¢ixmagq iigiin
yumordan istifado edirsiniz?

40.

Siz 6z yaradiciliq imkanlarinizi nozors
alaraq peso se¢misiniz?

41.

YT

Coxlu moanfi naticalari olan konflikt
haqqinda fikirlosmok sizo ¢otindir?

42.

BH

Yeni sey oyronmok {iglin kariyeranizi
risko ata bilorsiniz?

43.

Ogor sizo ¢atinliklor yaratsa belo,
golocokda geyri adi no iso yaratmaqgla
mosgul olacaqgsiniz?

44,

Gedacayiniz tanis olmayan yeri
gabaqcadan toasavviir etmak siza ¢otindir?

45.

Olubmu ki, ¢oxdan gérmodiyiniz adam
haqqinda fikirlogmisiniz, sonra iso o
gozlonilmodon sizo zong edib vo ya
moktub yazib?

46.

™

Siz aldadilmis adamin halina yanirsiniz?

47.

Belo olurmu ki, siz 6ziiniizdan latifa vo ya
giilmoli hadiso fikirlogasiniz?

48.

Ogor is qabliyyatinizi itirsoniz, onda
hoyat sizin iicin maraqsiz olacaq?

49.

YT

Oz yaradici faaliyyatinizin biitiin
morholalorini ciddi gokilds diisiiniirsiiniiz?
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50. BH Hordon boazi ogyalarin neca islomosini
gormok ti¢iin onlar1 sdkiib baxmaq
istoyirsiniz?

ol. 0] Artiq ovvalcodon hazirlanmis plana
osason goriilon is prosesinag no iso konar
olavolar edirsiniz?

52. T Usaglar tigiin nagil qurasdirirsiniz?

53. I Olurmu ki, heg bir sabab olmadan bozi
adamlara inanmayasimniz?

o4, E Ogor sizi aldatsalar bu zaman giiclii
hoyacanlamaya meyillisiniz?

95. Y Istehzali formada edilon zarafat sizi
asoblosdirir?

56. P Siz hiss edirsinizmi ki, pesoniz otraf
alomi yaxsilagdirmaga imkan verir?

57. YT Insanin yaradic1 foaliyystinde gizli galan
sirli sobabi haqqinda fikirlosirsiniz?

58. BH Qonsunuzun necs yasamasi sizi
maraqlandirir?

59. @) Qeyri adi baxiglart olan insanlarla
linsiyyata istiinliik verirsiniz?

60. T No vaxtsa belo xoyal etmisinizmi,
miras alsaniz onu no edorsiniz?

61. I Ik baxisda insan xarakterini toyin etmok
siza ¢otindir?

62. E Dilongi insanlarin halina yanirsiniz?

63. Y Otrafinizdaki insanlar sizi mazoli adam
hesab edirlor?

64. P Sizin peso yaradiciliginizda ugursuzluqlar
¢ox olub?

65. YT Siz ugurlariniz vo ugursuzluqlarinizin
sobablari ilo bagh fikra dalirsiniz?

66. BH Moanasini bilmadiyiniz yeni bir sézlo
rastlasdigda, onun monasini axtarib
Oyronirsiniz?

67. 0] Sizi hoyatda ononovi baxiglar1 olan
insanlar maraqlandirir?

68. T Serlor yazirsiniz?

69. I Tanis olan adama baxmagqla onun neca
hoyat torzi kegirdiyini bilmok sizo
¢otindir?

70. E Siz kiico galmagqallarinda 6z
emosiyalarmizi nadir hallarda biruzo
verirsiniz?

71. Y Miirokkob vaziyystlordon yumorla
¢ixmagq siza ¢otindir?

72. P Ogor boxtiniz ugura zomanat vermasd
bels, 6z isinizds risks geds bilorsiniz?

73. YT Dogrudurmu siz, dagilmis hissalori
birlosdira bilorsiniz?

74. BH No vaxtsa 6z nosil socoronizi 6yronmaya
calismisiniz?
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75. @) Yaxinlariniz sizin no haqqinda xoyal
etdiyininizi bilsalor, onda sizi qoribo adam
hesab edorlor?

76. T Sizo qocalignizi tesovviir etmak ¢otindir?

77. I Olubmu ki, tanimadiginiz adamla goriiso
pis no is9 olacagini hiss edorok
getmoyasiniz?

78. E Insanlarin hoyatinda xosagolmoz
hadisalori miisahido edarkon, hiss
edirsinizmi ki, bu elo bil sizinls bag verir?

79. Y Basqa janrlara nisbaton komediyaya
tistiinliik verirsiniz?

80. P Yaradiciliq peso foaliyyatilo miitloq
yanasl getmolidir?

tizro 1 bal verilir. Diizgiin olmadigda iss bal hesablanmur.

stitunlarmin hor ikisind>

Naticalarin islonmasi:

Acgar oasinda alinan ballar1 toplamaqla hor bir gostorici tizro kreativlik
miloyyaonlogdirilir. ©gar verilon cavablar agara uygundursa onda homin gdstarici

Mosalon : agar simanilan saxs birinci suala «Real-Mon» va «ldeal-Man»

«+» isarasi qoyubsa onda YT (Yaradict taofokkiir)
gostoricisi tizra 1 bal alir. Yox agor «-» isarasi goyubsa bal alnur.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, testin agar1 tokco «Real-Mon»o deyil,
hom do «ideal-Mon»o aiddir.

Noticalor

N | . .. Kreativ «Real - Mon»in | «Ideal - Mon»in
Gostarici .. N . . .
s/n xiisusiyyotlor timumi bali imumi bali
1 YT Yaradic1 tofokkiir
2 BH Bilmok hovasi
3 O Orjinalliq
4 T Toxayyiil
5 I Intuisiya
6 E Em051'onall1q,
empatiya
7 Y Yumor hissi
Pesoyo yaradici
8 P A
miinasibot
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Testin acari
? «REAL-MBON»VO ? «REAL-MBN»VO
Ne|  GosToRiCiLoR Ne ﬁgﬁﬁg& Ne| GostoriciLor Ne {(jgﬁ’j}N
ACARI ACARI
1 | Yaradici tofokkiir | 1 + 5 Intuisiya I |5 +
YT
9 + 13 -
17 - 21 +
25 + 29 -
33 + 37 +
41 ; 45 n
49 + 52 +
57 + 61 -
65 + 69 -
73 + 77 +
2 | Bilmok hovosi BH | 2 + 6 Emosionalliq, |6 -
empatiya E
10 - 14 +
18 + 22 -
26 + 30 +
34 + 38 +
42 ¥ 46 n
50 + 54 +
38 + 62 +
66 + 70 -
74 + 78 +
3 Orjinalig O 3 + 7 | Yumor hissi Y |7 +
11 + 15 +
19 + 23 +
27 - 31 -
35 + 39 +
43 n 47 n
51 + 55 -
9 + 63 +
67 - 71 -
75 + 79 +
4 Toxoyyiil T 4 + g | Pesayo yaradicr | 8 -
miinasibot P
12 + 16 +
20 + 24 +
28 + 32 -
36 + 40 +
44 - 48 +
52 + 56 +
60 + 64 -
68 + 72 +
76 - 80 +
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VI Bélma Intellekt, kreativlik w

«Real-Moan» vo «ideal-Mon» kreativliyino psixoloji profilinin
qurulmasi.

Bunun iiciin «Real-Mon» vo «Ideal-Mon»-o iki daire ¢okirsiniz vo hor
birini sokkiz hissoya boliirsiiniiz. Bu dairalorin igorisindo iso noqtalorlo on
daira ¢okirsiniz.

On  hissoya ayrilmig noqtelordon  alinan  dairolori  rogomlorlo
isaroloyirsiniz. Ardinca homin dairolor sokkiz kreativ profilino ayrilir. Sonra
1so hor bir kreativ gostaricisi iizro alinan ballar1 homin dairalords kordinatlar
izro yerlosdirirsiniz.

Daironin yuxari hissosine aid(/, 2, 3) gostaricilori soxsiyyatin yaradiciliq
prosesinin sliurlu, asag hissosino aid (4, 5, 6) gostoricilori 1so  siiuralti
sahalorino uygundur. Burada 3 vo 7 — ci costoricilor iso stiuri va siiuraltr bas
veran psixi proseslorin sorhad zonasmi togkil edir.

Soxsiyyotin yaradicit ehtiyat vo imkanlarim miioyyon etmok mogsadilo
«Real-Mony» -2 aid xatlori qurmizi galomla, «ldeal-Moan» -2 aid xatlori iso goy
qalomla 1saraloyorak dairalori birlosdirirsiniz.

1

()]
9 .

8.
T
6. "
5. -

4

~3

Real-Man ideal-Man

Kreativlik vo yaradict meyllor haqqinda real vo ideal tosovviirlor
soxsiyyatin Oziiniigiymotlondirmasini vo refleksiyani(fikron oziinii tohlil etma)
tonzimlomo funksiyasint yerino yetirir. Todqiqatlar gostorir ki, biitiin
insanlarda 6z yaradici imkanlar1 haqqinda toesovviirlori eyni deyil. Bozilori
bu imkanlar1 hoddindon artiq yuxari, bozilori iso hoddindon artiq asagi
qiymotlondirirlor.

Belo problemlor yarandiqgda psixologla miizakirs etmok vo korreksiya
mogsadilo konsultasiya almaq lazimdir.

1 Ygirad/m tofakkiir

Pesayo yaradici

miinasibat 8 2 Bilmak havasi

Yumor hissi 7 3 Orjinalliq

Emosionalliq,

empatiya 6 4Toxayylil

5 Intuisiya
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Bu testi kegirdondon sonra paralel olaraq basqa proyektiv testlordon
istifado ilo vo faliyyotin yaradict formasinda  kreativliyin inkisafini
miisahido etmoklo do diagnostikani aparmaq olar. Kreativliyin diaqnostikasi
osason yonoaldici kosfiyyat xarakteri dasiyir. Kreativliyin hoqiqi tozahiirii
mohsuldar foaliyyot prosesindo yaranir. Belo ki, yaradici faaliyyoto qosulan
insanda todricon psixokorreksiya va d6ziiniikorreksiya imkanlar1 artir. Bununla
da soxsiyyotin kreativ ehtiyyatlar1 1izo ¢ixir vo daha da inkisaf etmoyo
baslayir.

Test-95: Yaradicihigin miioyyonlosdirilmosi
( modifikasiya edon U. Qazvini )

Bolko do sevgidon dogulanlar az, Basqa ciir sevocok sevanlor bolko,
Bolkodo sevgidon 6lon olmayib. Diinya doyisocok yerigimizi.

Bolko do sevginin no oldugunu, @ --mmmmmmmmmmmmmme e
Tanridan savayr bilon olmayib. ~  -----m-mmmmmmmmme e har ikimizi.

Sual: Son iki misrant tamamlaymn. Ser sevgiya aid deyil.

Acar
Bir vaxt adimiz da debdon diisacaok,
Diinya unudacaq har ikimizi.

Sair: S.Yusifoglu “Insan va ayrilig”serindon.
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TRV E SOXSiYYOTIN TODQIQi UCUN PROYEKTIV
METODLAR

Proyektiv metodika anlayis1 6z osasin1 “proyeksiya” (lat. dil. projectio —
tar, iroli atma demokdir) soziindon  gotiiriib. Insanlarm 6zii vo otrafdakilar
haqqinda subyektiv tosovviirlorinin, eyni zamanda fiziki vo sosial tocriibasinin
Oyronilmosinds istifado edilir. Bu anlayis1 1939-cu ildo ilk dofo Lourensa Frank
psixodiagnostikaya gotirmisdir. Frank hesab edir ki, insan fasilosiz olaraq 6z
miihiti ils qarsiligh tosirdadir. Bir s6zlo biitiinliiklo otrafda bas veranlor soxsiyato
“hopur”. Bununla da insanin 6z “soxsi diinyas1” qurulur. “Soxsi diinya” iso sirf
subyektiv sistemdir. Hans1 ki, bu sistemdo onun tolobatlari, inamlari, ideyalari,
arzu va istoklori yerlosir. Biitlin bunlar iso sonda atraf miihitds insanin davranisini
istigamotlondirir vo onun qavrayisini formalasdirir. Bu baximdan proyektiv
metodlar vasitosilo hor bir soxsiyyetin gizli toroflorini miioyyon doracods 1izo
¢ixartmaq miimkiindiir.

Test - 96: Oziiniizii tamyirsiniznm?

Oziiniizii tamywsimzom? Hanst xaraktera maliksiz? Biitiin bunlari daha
yaxst bilmoak iigiin siza asagidaky test taqdim olunur.

Talimat: Diqqotlo 4 qrupda olan 16 simvola baxirsiz: «Harokoty,
«Sakitlik», «®minlik», «Inamsizhigq» . Hor qrupdan 6z veziyyatinizo daha ¢ox
uygun golon bir simvol segirsiz.

l. Horakot 2.Sakitlik

w/ o || m
b b

WO/ °l°
SORA e | O

3. Ominlik 4. Inamsizliq
Ol | |
| '
al|b ® o )
alb
cld
c|d
s —===| e\
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Horokot Sakitlik Ominlik Inamsizliq
a-4 a-10 a-10 a-10
b-8 b-8 b-8 b-8
c-2 c-2 c-2 c-6
d-10 d-4 d-2 d-6

Noaticalorin hesablanmasi:

8 - 13 bal: Sizin davranisiniz hor seydon ovval otrafdakilardan asilidir. Tez
ruhdan diisiirsiiniiz vo asanliqla ohvaliniz qalxir. Xosunuz golmoyon islorlo
mosgul olmaq sizo ¢otindir. Otraf miihit sizo giiclii tosir gostorir, buna gors
do demok olmaz ki, siz 6z qorarlarinizin sahibisiniz. Siz ¢ox emosionalsiniz vo
ohvalinizin tasirina tez diisiirsiiz.

14 - 20 bal: Baxmayaraq «axin istigamatindo {izlirsiiz», ancaq siz 6z
tslubunuzu tapmaga c¢alisirsiniz. Siz 6ziliniizo tonqidi yanasdiginiz {igiin,
otrafdakilar sizo tutarli faktlar1 olmadigina goro tosir gostora bilmirlor.
Ogor sizin beyninizo aglh fikir golso ki, sizin indiys qodor midafio
etdiyiniz movqge sizo ziyan gotirir, onda bu vaziyyotinizdon imtina edarsiz.

21- 27 bal: Siz 6ziiniizii qlisursuz hesab edirsiz. Ancaq buna baxmayaraq
otrafdakilarin  tosirino moruz qalirsiz. Siz  galisirsiz  soxsi baxislariniz,
inamlariniz vo hoyatin qarsiniza c¢ixardigr  situasiyalar arasinda «qizil
hoddi» tapasiniz. Bu da sizo diizgiin yolu geyri- ixtiyari segmayo komok edir.

28 - 34 bal: Sizo 6z prinsip vo baxislarinizdan imtina etmok ¢otin olur. No
godor ¢ox sizo tosir gostorirlorso, bir o qodor miigavimotlo rastlasirlar. Sizin
inadkarhigimizin  kokiinde  6ziiniizo inamsizliq yox, daha ¢ox hansisa
xosagolmoz situasiyalara diismok qorxusu dayanir.

35 - 40 bal: Ogor basiniza hansisa fikir golibso, sizi bu fikirdon he¢ kim
yayindira bilmaz. Siz sonunu diistinmadon 6z magsadinizs dogru iraliloyirsiniz.
Ancagq sizi yaxst taniyanlar xoboriniz olmadan horakatlorinizi yonoldo bilor,
bu 1s9 sizo ziyan gotiror. Ona gors do torsliyinizi azaldin vo diisiiniilmiis addim
atin.

Test-97: Ailonin rosmi metodikasi

Talimat 1. «Oz ailonin rosmini ¢ok»

Talimat 2. «<Haminin adi islo mosgul oldugu ailonin rosmini gokiny

Talimat 3. «Diinyan1 neca tasvir etdiyinizin rasmini ¢okiny

Talimat 4. «Ailonin har bir lizviiniin fantastik varliq kimi tasvir olundugu rosmi
cok»

Talimat 5. «Oz ailonin rosmini metafora, surat vo romz soklindo ¢ok»

Testlarin tatbiqg olunma magsadi.: Ailo daxili miinasibatlorin asas xilisusiyyatlorinin
askar olunmasi.

Osas voziflori: Tosvirin ¢okilmasi vo suallara cavab vermo osasinda gavrama
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xlisusiyyatlorini  vo usagin ailo miinasibatlorine goére olan hayacanim
giymotlondirmok.

Tochizat: islomok tigiin Olgiisii 15x20 sm vo yaxud, 21x29 olgiilii ag kagizdan,
golomdon, karandasdan vo pozandan istifado etmok tovsiyyo olunur.
Tolimat 1: « Oz ailonin tosvirini ¢ok». Bu zaman «ailo» sdziiniin monasini
aydinlasdirmaga ¢alisin, ogor «nayi ¢gokmok lazimdir?» suali meydana ¢ixirsa, onda
tolimat1 bir daha tokrarlamaga calisin. Fordi miiayino zamani tapsirigin yerino
yetirilmo miiddoti 30 doqigo godor uzadilmig olur.
Testin totbiqi ndvboti tolimatlarda ifado olunan olave tapsiriglarin  yerino
yetirilmasini nozards tutmus olur.

Talimat 2: «Hor kosin adi islo mosgul oldugu ailonizin tosvirini ¢okiny

Talimat 3: «Tassavviiriiniizde canlandirdiginiz ailonin tasvirini ¢akiny»

Talimat 4: «Ailonin hor bir {izviiniin fantastik varliq kimi tosvir olundugu
ailonintosvirini ¢okiny»

Talimat 5: «Ailonizin metafora, hansisa bir surat vo yaxud romz soklinds olan
tosvirini ¢okiny

Fordi testlogsdirma zamani protokolda novbati amillori geyd etmok tovsiyys olunur;
a) detallarin rosminin ¢okilmo ardicilligy;

b) 15 saniyayo qodor ¢okan fasilo;

¢) detallarin silinmosi;

d) usagin qarisiq sorhlori;

e) emosional reaksiyalar va onlarin tasvir olunan mazmun ils olan alaqgasi.
Tapsiriglarin yerina yetirilmasindon sonra slave malumati alds etmok maslohatdir.

Adbatan, novbati suallar verilir:

1. De goriim, burada na tasvir olunmusdur?

2. Onlar haradadirlar?

3. Onlar ns edirlor? Bunu kim diisiiniib?

4. Onlar sondilor, yoxsa gomgin? Bunun sabobini basa sala bilorsonmi?

5. Rosmi ¢okilmis insanlardan hansi biri xogboxt goriiniir? Bunun
sababini basa sala bilorsonmi?

6. Onlarin arasindan hansi biri badboxtdir? Bunun sobibini basa sala
bilorsonmi?

Sonuncu iki sual usagi hisslorin miizakirasine togviq edir. Mohz elo buna goro do
ogor o onlara cavab vermir vo yaxud da ki, rosmi olaraq cavab verirso, onda
eksplisitiv cavabin verilmasinda israr etmok llizumsuzdur.
Sorgu zamani psixoloq wusaq torofindon ¢okilmis rosmin mahiyyotini
aydinlasdirmaga ¢alismalidir: ailonin ayr1 — ayr1 iizvlerina gars1 miinasibat, usaq no
sababdon 0z ailo lizvlorindon birinin rasmini ¢okmayib. Bu baximdan vasitasiz
suallardan yayinmaq, cavabda israr etmomak maslshatdir. Bels ki, bu hayacan va
miidafio reaksiyalarini induksiya edo bilor. Proyektiv suallar oksor hallarda
mohsuldar olurlar (masolon, «9gar qusun ovazino insanin rosmi ¢okilsoydi, onda o
kim olard1?», «Qardasin ilo sonin aranda olan yarismada goloba calan hansi torof
olard1?», «Ananiz kimi onunla getmaya ¢agirir?» vo S.).
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Usaga holl edilmo magsadilo 6 vaziyyati togdim etmok olar; onlardan 3—ii ailo
tizvlorino garst olan monfi hisslorin askar edilmosino, 3—Ui iso miisbot hisslorin
askar olunmasina tokan vermaolidirlor.

1. Tosovviir et ki, sanin sirko getmok ti¢iin iki biletin var. Son 6ziinlo kimi
sirko dovat edardin?

2. Tosovviir et ki, sonin biitiin ailon qonaq gedir, lakin onlardan biri xostolonib
vo o evdo galmalidir. O kimdir?

3. Son konstrukturdan ev qurursan (vo yaxud, galincik ii¢lin kagiz paltar
kasirson) vo sonin boxtin gatirmir. Son kimi kdmays cagirardin?

4. Sonin maraqh filmo ....biletin var (lakin biletin say1 sizin ailo lizvlorinizin
sayindan bir bilet azdir). Sonco evdo kim galmalidir?

5. Tosovviir et ki, son uzaq yasil adaya diismiison. Son orda kiminlo birlikdo
yasamagq istordin?

6. Son maragli lotonu hadiyys kimi almisan. Biitiin ailo onunla oynamaq
istoyir, lakin onlarin arasindan bir nofor artigdir. Soncs kim bu oyunu
oynamamlidir?

Interpretasiya ii¢iin novbati amillordon do xobardar olmaq moslohatdir:

A) todqiq olunan usagin yas haddi;

B) onun ailasinin torkib hissasi, qardas vo bacilarin yas haddi;

V) ogor miimkiindiirse, usagin evds, usaq bagcasinda va yaxud da, moktobdo
neco davrandig1 haqqinda malumata malik olmagq.

«Ailanin rasmiy testinin tortibi novbati sxem iizra hayata kegirilir,
Qeyd olunmus slamatlor. ©lamatlorin ¢oxluq toskil etmosi haqqinda giymatlor.
1. Rasmin iimumi 6l¢iisii (onun sahasi)

2. Aila tizvlorinin say1

3. Ails iizvlorinin miivafiq 6lgtilori

Ana

Ata

Baci

Qardas

Baba

Nono va s.

4. Ailo tizvlori arasindaki masafo

Onlar arasinda hansisa bir predmetlorin ¢oxluq toskil etmasi
5. Heyvanlarin ¢coxluq togkil etmaosi.

6. Taosvirlorin novlori

Sxematik tosvirlor

Realistik tosvirlor

Estetik tosvirlor

Interyerds, peyzajin fonunda va s.

Metamorfik tosvirlor.

Horoakoatda, omoldo.
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7.Miisbot emosiyalarin tozahiir etma doroacosi (1, 2 vo 3 ballari ilo ifads olunan),
Monfi emosiyalarin tozahiir etmo dorocosi (1, 2 vo 3 ballan ilo ifado olunan)
Icranin saligalilik doracasi (1, 2, 3),

Verilmis tolimatlar lizro tapsiriqlarin yerino yetirilmosi zamani tosvir olunan bu vo
ya digor voziyyatlordo miistorok qiivvalorin ¢oxluq toskil etmasi vo yaxud, méveud
olmamasi qiymaotlondirilir.

«Ailanin rasmiy testinin sarhi.
Tosvirlorin xiisusiyyostlorinin asasinda ndvbeti amillori miioyyon etmok vacibdir:

% Usagin yerlosdiyi tosviredici foaliyyatin marhalosi, tosviredici moadoniyyatin
inkisaf saviyyasi. Tasvirin primitivliyi vo yaxud, suratlorin ifadslilik vo
acig—aydinliq doracosi, xotlorin gozolliyi, emosional ifadslilik rosmlorin
biri—birilarindon forqlondirilmasina tokan veran xarakterik xiisusiyyatlordir:

¢ Usagin rosm ¢okmo voziyyatinin osas xiisusiyyotlori. Gliclii strixlomo halinin
coxlug toskil etmoasi, kigik Olglilor usagin olverissiz fiziki voziyyotdo
oldugunu, gorginlik vo sixilma soviyyosini vo s. siibuta yetirmis olur, iri
Olciilor iso oks amillordon xobor verirlor; ohval — ruhiyyonin yiiksok
soviyyado olmasi, risklilik, gorginlosmo vo yorgunluq halinin mévcud
olmamasi;

¢ Ailadaxili miinasibatlor ilo usagin ailodoki emosional shval — ruhiyyasinin
asas xlisusiyyatlorini, miisbat emosiyalarin ails iizvlorindo tozahiir etmasi vo
eloco do, onlarin yaxinliq doracasi lizra toyin etmok miimkiindiir (biri —
birilorinin allorindon tutaraq yanast dayanmislar, birlikdo noaso edir vo yaxud,
hamar voraqin {lizorindo xaotik sokildo yerlogsmislor, biri—birilorindon uzaq
mosafodo dayanmislar, monfi emosiyalar giiclii sokilds ifade olunmusdur vo

s.);

Noticolorin interpretasiya olunmast zamani miislliflor tadqiq olunanin kicik va
yaxud, boyiik ailonin rosmini ¢okmosi halina xiisusi diqget yetirmisdirlor
(miiolliflor hesab edirlor ki, bu, miioyyon miidafio mexanizmlorinin foaliyyot
gostormasing isaradir — tosadiifsiizliiklorin say1 no godar ¢ox olarsa, mévcud olan
voziyyatdon gane olmamaq hali da ¢oxluq togkil edacokdir).

Rasmlords (L. Korman tizra) tohlil edirlar;
v Qrafik keyfiyyat ( xatlorin xarakteri, fiqurlarin miitonasibliyi,
mokandan istifado, soligalilik);
v Formal struktur (rosmin dinamikliyi, ails tizvlarinin yerlogdirilmasi),
mozmun (rasmin mahiyyatinin tohlili).
Todgigatin ononovi sokildo hoyata kegirilmosi ilo (tapsirigin oxunmast vo yerind
yetirilmasi) paralel olaraq todqiq olunani ailodoki miinasibatlorin (masslon: «Sizca,
ailodo on pis adam kimdir?») mozmununun miizakirs edilmosino tohrik edon,
bilavasito miisbot vo ya monfi se¢imi (masalon: «Ata avtomobillo sofora ¢ixmaq
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istoyir, lakin onun avtomobilinds hamu {i¢iin yer yoxdur. Evda kim galmalidir?»)
nozordo tutan xiisusi suallar1 vo eloco do, s6hbat prosesi zamani usaq tigiin ¢okilmis
voziyyatin mahiyyatini doqiglosdiron suallar toklif edirlor.

«Ailonin rosmi» asag1 soviyyali intellektual inkisafi olan usaqlar ii¢iin daha
olverislidir. Psixologiya sahasindo «Ailonin rosmi» texnikasi kliniki tadqiqatlarda
genis sokildo totbiq olunmaga baslanmisdir. A. 1. Zaxarov iki tapsirigdan ibarot
olan metodika variantini toklif etmisdir. Onlardan birinin yerino yetirilmosi {igiin
usaq «iki martobado» yerloson dord «otaqda» 6zii do daxil olmagla ailo tizvlorindon
birinin rosmini ¢okmolidir. Rosmin interpretasiyast zamani ailo iizvlorinin
martabolords yerlosdirilmasine va eloco do onlardan hansinin usagla qaldigina
(yoni, emosional cohatdon yaxin olmasi ) diqqget yetirmok lazimdir. Ikinci tapsiriq —
rosmin slava tolimatlar olmadan sorbast gokilds yering yetirilmosidir.

«Ailanin rasmi» metodikasi psixoloji maslohatlogma soraitinds totbiq olunma
zamani daha olveriglidir, moaslohatgi —pSixoloqun soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin
pozgunlugunun psixoloji cohotdon korreksiya olunmasi iizro olan foaliyyoti
taktikasinin se¢ilmosi ndqteyi - nozorindon mithiim shomiyyoto malikdir. Belo ki,
usagin 0z ailosini, ailodo tutdugu yerin vo digor ailo {zvlori ilo olan
miinasibatlorinin  subyektiv sokildo qiymotlondirilmosi haqqinda tosovviirlori
meydana ¢ixarir. Usaqlar rosmlordo sdylomoyo c¢otinlik ¢okdiklori amillori tosvir
edirlor, yoni, rosmin dili daha somimi bir amildir vo o, verbal dilo nisboton tosvirin
mahiyyatini daha agiq — askar sokilds ifads etmis olur.

Bu metodika, tapsinigin cazibadarligt vo eloco do, tobiiliyi baximindan
psixoloqun usagla daha yaxsi emosional miinasibat yaratmasina tokan verarak,
milayino zamani meydana ¢ixmis gorginlik voziyyatini aradan qaldirir. Ailonin
rosminin boyiik moktabaqadar vo kicik yas hadlorinds totbiq olunmasi daha
mohsuldar xiisusiyystlora malik olmusdur. Bels ki, bu naticaya asason aldo olunan
naticolor usagin 6z hiss — hoyocanlarin1 verballasdirmaq gabiliyyati vo eloco do,
introspeksiyaya olan miinasibotindon, yoni, verbal texnikaya osaslanmis
tapsiriglarin - yerino yetirilmosi zamani miihiim ohamiyyat kosb edon psixi
foaliyyatin xiisusiyyatlorindon demok olar ki, ciizi sokilds asili olur.

Test - 98: Assosiativ sokil metodikasi

Taodqiqatlar gostorir ki, bu metodikanin komoyilo asagidaki mosalolori
aragdirmaq mimkiindiir: otraf miihitdo bolodlogsmo  xiisusiyyetlorini,
aqressiyani, qrupda vo insiyyat osasinda davranis xiisusiyyatlorini, gavrayis
xiisusiyatlorini, oks cinslo miinasibotlor sahasindoki problemlori, konfliktli
situasiyada tipik davranis formalarini, insanin 6zii haqqinda tosavviirlorini
Vo s.

Metodikanin  dstiinliyli ondadir ki, onun komaoyilo insanin
otrafindakilardan gizlotdiyi magamlara aydinliq gotirmok olar.

Metodika ¢ox sadodir. 10-15 doq. orzinds insanin xarakteri haqda
molumat alds etmoyo imkan verir.
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Talimat: Todqiq olunan soxso 8 hissoya boliinmiis voraq toqdim olunur.
Onlardan altisinda test materiali verilib, digor ikisindo 1so tolimata uygun
olaraq todqiq olunana tapsiriq verilir.

I kvadratda (kvadratin sag kiinciindo yuxarida ndqto qoyulub) todqiq
olunan soxs istonilon bir seyi ¢oko bilor.

II kvadratda o, timsah sokli ¢cokmalidir.
I kvadratda diizbucaql ¢okilib. O, diizbucaqglinin iginda fil sokli ¢okmalidir.
1V kvadratda - 6z imzasin1 qoymalidir.

V kvadratda sol yuxarn kiincdo giinas sokli ¢okilib, sag yuxari kiincds iso ay.
Tadqiq edilon istadiyi seyi ¢oko bilor.

VI kvadratda (asag1 sol kiincdo sahil, su, sahilds iso yarpaqsiz agac ¢okilib) -
buradaki sokli istadiyi kimi tamamlamalidir);

VII kvadratda (oyilmis fiqur ¢okilib) - istadiyi seyi ¢oko bilor.

VIII kvadratda (bir-birino istigamatlonmis iki iifiiqi vo saquli fiqur) sokli
tamamlamalidir.

Todqiq olunana bildirirlor ki, tapsirigi yerino yetirorkon burada togqdim
olunan sakillordan istifads etsinlor.

Kvadratlarin doldurulmasi ardicilligi vo zaman qeyd edilmir. Biitiin sokillor
yalniz karandasla ¢okilmalidir.

Tadqiq olunan testlo isi bitirdikdon sonra, onunla sorgu ke¢irmok lazimdir
(har sokillo bagh) :

1. Sakilda na tasvir edilib?

2. No bas verir?

3 .Bas veronlors sobab nadir?

4. Sonra no olacaq?

5. Tasvir edilon presonajlarin fikir vo hisslori necodir?

Ogor canli tosvir edilibsa, tadqiq olunandan onun fikirlori, hisslori, arzulari,
timid vo problemlori hagda sorusulur. 9gor cansiz asyalar tosvir edilibso, xahis
edilir ki, o asyani daqiq tosvir etsin. Masolon, tadqiq olunan ev sokli ¢okibsa,
aydinlasdirmaq lazimdir ki, bu neco evdir, ¢oxdanmi tikilib, orda kimso
yasayirmi, ogor yasayirsa, bu insanlari narahat edon fikirlor, hiss vo problemlor
nodir? Onlar indi na ilo moagguldur, ns ilo masgul olacaqlar. Dgor evds heg kim
yasamirsa-bunun sabaobini aydinlasdirmaq lazimdir: ovvallor burada kimso
yasayibmi? Niyo goro onlar indi burada yasamir, golocokdo kimso burada
yasayacaqmi?

Bu todqiq olununlar 6z fikir vo hisslorini personajin dili ilo ¢atdirir (situasi-
yanin komayilo).

Biitiin 8 gokli bir biitov kimi, bir-biri ilo slagads tohlil etmok lazimdir.
I gostarici - Ilk novbodo xottin xarakterino digqot etmok lazimdir. Bu
gostariclya gora todqiq olunanin hoyocanlhiligini, affektivliyini qiymsatlondirmok
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olar. Masolon, ogor sokli ¢okorkon xott ¢ox bork, yagh ¢okilibso, bu homin
soxsdo ¢ox yiiksok hoayacandan xobor verir. Zoaif ¢okilmis xott, ¢coxlu strixlor,
(«hortimgak toruntipli) xottlorin oyri-liyrii olmasi nevrotik pozuntulardan
xabar verir.

IT gostarici — konkretlik vo ya abstraktliqdir.

Masalon, sokil 6z sorti simvolik xarakteri ilo toacciiblondirir (fil avazino kvad-
ratda no 1so boyiik, fillo, imumon heyvanla heg bir slagosi olmayan bir sey ¢o-
kilirsa, ya da siijet qrafik simvolik xottlorin komaoyilo ox wvasitosilo tosvir
edilirso) bu ciir sokillor adaton sizofreniklordo vo ya sizoid psixopatlarda
miisahids edilir. Tabii ki, test naticasinda irali siirdiiyiimiiz forziyyani psixiatrik
todqigatla toesdiglomok olar.

Bozaon sokillor eqosentrik xarakter dasiyir. Masolon, tadqiq olunan deyir
ki, timsah sokli ¢okmoyacok. Ciinki timsahdan xosu golmir. Yaxud da, hor
tosvir edilon situasiyada soxsi istirak miisahido edilir (mon ¢ayin konarinda
durmusam, mon ulduza baxiram, mon vaxtimi giindiizlor belo....... , axsamlar
belos....... kegirirom). Bu ciir eqosentrik qavrayls daha ¢ox isteroid
psixopatlarda bazon iso epileptoidlordo miisahids edilir. Adoton epileptiklorin
sokillari haddon artiq ¢ox lazimsiz detallarla dolu olur.

IIT gostorici - todqiq olunanin verilmis materialla islomok xarakteri. Burada
iki variant miimkiindiir. Birinci halda tadqiq olunan verilmis materialla aktiv
isloyir, onu doyisdirir, davam etdirir, iistiinden xott ¢okir va s. Ikinci halda o,
togdim olunan materialla iglomakdon goti olaraq imtina edir. Birinci hal tadqiq
olunanin real hoyatda foal davranisi ilo, ikinci hal tadqiq olunanin straf aloma
passiv miinasibati ilo 6z daxili alomina gapanmasi ils baghdir.

Asagidaki sxem izro hom cinayotkarlarin, hom do ganuna hdérmot
edonlorin test iizro naticalori 1zah edilir:
I movgey - fordin miihitdo bolodlosmosini, xiisusilo do onun otraf miihitin
elementlorini davranisinda na doracads nozora almasini aydinlasdirir. Birinci
movqgeds tadqiq olunan néqtoni nazordon gagirib onunla bagli olmayan bir sey
¢oko bilor. Il halda o noqtoni gorso do, 6z rosmindo onu istifado etmir, III
halda noqtoe sokilda istifads olunur. Lakin miistoqil element kimi yox. IV halda
noqto bilavasito sokildo istifado edilso do, asas rol oynamir. V halda noqto
soklin morkoazi elementi kimi tosvir edilir.

Ogor noqto soklin morkozi elementi kimi ¢ixis edirsa, (¢igoyin ortasi,
nisangah morkozi, giinos vo s.) bu o demokdir ki, homin soxs miihitin
elementlorini nozors almaga ¢alisir.

Ola bilsin ki, tadqiq olunanlar noqtoni soklin asas elementina gevirirlar,
lakin ona miinasibatdo passiv movqgeds dururlar (mosslon, homin ndéqtoni
durbindon seyr edon insan sokli ¢oko bilirlor). Bu tip sokillori psixasteniklor
¢okir. Onlar miihitin biitiin elementlorini doqiqlikls nazors almaq istoyir, lakin
cOX vaxt qotiyyatsiz vo hoyacanhdirlar, 6z qiivvalorine inanmir va passiv
movqgeds olurlar.

Digor halda todqiq olunan ndqteni 6rt-basdir eds bilor (mosolon, néqto
tipli ¢oxlu gar donalori, yagis damlalari, ulduz va s. ¢oko bilar). Bu ciir sokli
¢okon insanlar adoton miihit hagqinda maksimal doracodo, tam informasiya
oldo etmoyo c¢alisir. Onlar {igiin he¢ bir informasiya «goroksiz», «xirda, ciizi»
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olmur. Ona goro do, otrafdaki insanlar haqda istonilon molumati toplayirlar.
Bu molumati onlar ciddi tohlil edir, otrafdaki insanlarla oslaqgo yaradarkon
istifado edirlor.

Il mévgeda - todqiq olunan soxsdo aqressivlik meylini aydinlasdirirlar. Adaton
insanlarin toesovviirindo timsah aqressivlik xiisusiyyoati hagda assosiasiyalar
yaradir. Bu sokil todqiq olunanda aqressivlik, kin saxlama, siibholilik kimi
xiisusiyyatlorin proyeksiyast kimi ¢ixis edir. Bu sokli tohlil edorkon bilavasits
aqressiya gostoricilorino baxmaq lazimdir: agiq agiz, dislora, caynaqlara,
aqressiv pozalara, (timsahin kimisa vo ya noyiso yediyi sokillor ¢ox maraqlidir).
Timsahin boyiik olgiilords tosviri, iti uclu hissalar do agressivlikdon xabar verir.

Gozlorin xiisusi olaraq ¢okilmasi ¢ox shomiyyatlidir: bu ¢ox yiiksok hossas-
ligdan, siibholilikdon, otrafdaki insanlardan aqressiya goézlomokdon xobor
Verir.

Quyruq - kin saxlamaq. Bozi sokillordo timsah1 maskirovka edirlor (o suda

lizlir, gizlonir vo s.). Bu latent (gizli) aqgressiyaya isaradir. Bu hal hansisa
sobobdon aqressiyani agiq reallasdira, hoyata kegiro bilmomokls baghdir.
Belo bir variant da miimkiindiir, timsah ¢ox aqressiv tosvir edilib (agiq agiz,
coxlu dislor va s.) sozlii xarakteristikada todqiq olunan bu timsahi mehriban,
yumsaq, milayim, tonbol kimi xarakterizo edir. Bu ciir insanlar 06z
aqressivliklorini gizlodorok otrafdaki insanlara mehriban miinasibot tozahiir
etdirirlor.

Insanlar gokdiyi timsah soklinda onun gozlorini ¢ox qaralayir, gozlor ¢ox
genis agilmis olur, bu da ki, homin soxslorin soxsiyyatlorarast miinasibatlora
hassasligindan xabar verir.

IIl movgey - todqiq olunanin sosial qrupda davramis xisusiyyatlorini
aydinlasdirir. Bu soxs no doracods qrupun normalarina riayast edir. 9gor filin
sokli diizbucaqglinin hiidudlarindan konara ¢ixirsa, bu adoton homin insanda
normalar1 pozmaq meylinin oldugunu gostorir.

Beloliklo, fil sokli gqrupda insan davranisinin analoqudur. Qrupda aqressiv
davranis o halda tozahiir edir ki, fil miidafis voziyyestinds olur.

Qulagq - bu soxsin otrafdakilarin onun 6zii hagqinda no diistinmasine maraq
gostordiyini bildirir. Kimdo ki, bu xiisusiyyatlor ¢ox yiiksok inkisaf edib,
qulaglar yuxariya soklonmis sokilds ¢okilir. Sanki fil naya 1so qulaq asir.

Digor detallara goro todqiq olunanin otrafindakilar torsfindon taninmaq
iclin no 1so edib-etmadiyini aydinlasdirirlar. Yuxart gqalxmis xortum-diqqot
morkozinds olmaq tolobati, otrafdakilarin digqgatini 6ziina colb etmok istoyini
gostorir. Gozlar, kiprik-isteroid niimayigskarliq xiisusiyyatlorinin gostoricisidir
(bu cohoat kisilorin sokillorindo miisahido edilirss, bu onlarin davramisinda
gadin maneralarinin oldugunu gostorir).

Quyrug - insanin  Ozino, 06z  omoallorino miinasibatini,
oziinigiymatlondirmoni  bildirir. Yuxar1 qalxmig quyruqg-insanin §ziini,
qrupdaki davranisin1 pozitiv, miisbat qiymoatlondirmosini bildirir. Asagi enmis
quyruqg-oziindon, qrupdaki davranis vo moévqgeyindon narazi olmaqdan xabar
verir.

Filin diizbucaqglinin igaorisinda yerlosdirilmasi do ¢ox boyiik moalumat verir.
Ogoar sokil biitiin diizbucaqlini tutursa (sanki «fil iigiin darisqaldir») bu homin
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soxsin qrupda dominant moévqge tutmaq istoyini gostorir. Soklin shomiyyatsiz,
kigik Ol¢lisii - dominanthga can atmamaq, 0z sosial statusunu asagi
qiymoatlondirmokdon xobar verir. Bazon fil yandan ¢okilir. Yaxud fil ya anfas,
ya da arxadan tosvir edilir. Anfas-eqosentrizmi gostorir. Arxadan tosvir is9
sosial qrupa etinasizligl, onu saymamagi bildirir. Bozon bu miidafio mexanizmi
ola bilar va ya sosial alagolordon konarlasma reaksiyasini oks etdira bilor.

Bozon belo soklo do rast golinir-fil diizbucaglinin iginds tosvir edilir, lakin
diizbucaglidan sakil, portret, foto va s. diizaldilir. Belo sokillor adaton sosial
mithiti donuq, doyismoaz gavrayan insanlara xas olur. Onlar sosial slags va
miinasibotlordo passivdirlor, 6z sosial-psixoloji movgelorini doyigsmok istomir,
davranislart stereotipikdir, eyni tiplidir. Bu ciir sokilloro adoton sosial qrup
torofindon qgobul edilmoyon soxslordo rast golinir vo ya onlarda belo asassiz
toosslirat olur ki, qrup onlar1 gobul etmir. Lakin istonilon halda bu ciir
soxslorin davranist miioyyan sosial stamplardan ibarot olur. Belo davranis
sosial mihitdon konarlasmaga c¢alisan (psixoloji izolyasiyaya-tacridliyo)
sizoidlors xas olur.

IV mévqe - iinsiyyat xiisusiyyatlorini dyronmok imkam verir. Unsiyyotdo
formalliga, reqlamento istinad edon soxslor 6z imzalarim1 adoton morkozdo
qoymur.

Ogor imza yuxaridadirsa, bu 6z sosial vo ya sosial-psixoloji statusunu

yiiksoltmok istoyini bildirir. Imza asagidadirsa bu ciir imza sosial-rol
{insiyyatina ciddi riayat edon insanlarda rast golinir. Unsiyyatli, hamiyla asan
dil tapan sexslor 6z imzalarini gorcivenin morkozindo qoyur. imzada ad veo
soyadin bas harflorinin olmasi 6ziinii tosdiq meylini gostarir. imzanin ¢ox uzun
olmasi da eyni seyi bildirir. Bu hom dos sosial cohatdon taninmaya ehtiyact da
bildirir. Imza hom do xattin qrafoloji analizi ligiin sas ola biler.
V movge — realligin qiymatlondirilmosini va subyektiv qavrayis xtisusiyyatlorini
aydinlasdirir. Bu mdvqe 6ziindos real ziddiyyoti dasiyir (ay vo giinos). Ona gora
do burada ¢okilon sokil birmonali olmayan hoyat situasiyasina insanin subyek-
tiv miinasibatinin modeli kimi ¢ixis edir. Bir ne¢o variant mimkiindiir. Bir
qisim insanlarin qavrayisi polyar qiymatlorlo miioyyon olunur (yaxsi-pis, xeyir-
sor, is1q-qaranliq, ag-qara va s.).

Moasalon, onlar bu zaman tobioati elo tosvir edir ki, eyni zamanda hom
giinosi, hom do ay1 gormok miimkiin olsun. Bu insanlar situasiyani pis-yaxsi
prinsipi ilo qiymotlondirmoys meyl etmir, onlart movcud ziddiyystlor
¢okindirmir, hoyat1 oldugu kimi, real - 6z subyektiv miinasibatlorindon asili
olmayaraq qiymotlondirir.

Bozon V moévgeds verilmis materialla baghh olmayan sokilloro tosadif
edilir, buradaki ziddiyyatlora sanki mohol qoyulmur. Belo sokillor adoton
passiv, otrafda bas veronlori dork etmok vo monalandirmaq istomoyon
insanlara xasdir.

Insanin 6z tolobat vo arzulart moévqeyindon realligr tohlil etmasi vo qiy-
motlondirmasi eqosentrizm soklindo verilmis materiali subyektiv olaraq
birlosdirmok soklindo 6z oksini tapir. Masalon, ev sokli ¢okilir, bu evdo
sohordon axsamacan no iso bas verir, ya da 6z vaxtini neco kecirmoklo bagh
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sokil ¢okilir (masalon, giindiizlor man giinos altinda qiziniram, axsamlar goriiso
gedirom).

V movqe tlizro sokillorin tohlili zamani nazors almaq lazimdir ki, burada
todqiq olunanin soxsi problemlori, istoklori 6z oksini tapa bilor.

Bu halda hom da, situasiyanin todqiq olunan iigiin subyektiv ohomiyyatini do
nazors almaq lazimdir.
VI mévge - todqiq olunanin oks cinsa miinasibatini aydinlasdirir.

Burada verilon material iki situasiyani oks etdirir: maksimal sabitliyi
(torpaq, sahil) vo maksimal qeyri-sabitliyi (su, doniz, ¢ay). Burada su
miinasibatlorin 6z intensivliyino vo zamana gors daimi doyison emosional hissi
aspektlorini oks etdirir.

Sahil iso sabitliyi, miioyyonliyi, mohdudiyyoti bildirir. Bunu da sorti
olaraq ailo miinasibatlorinin sabitliyi ilo slagalondirmok olar. Sahilds biton
agac moisot miinasibatlorinin tortibati meylini aydinlasdirir.

Bu movqge lizro an osas shomiyyot kasb edon todqiq olunanin sokli tosvir
etmosidir. Todqiqatlar gostorir ki, oksor hallarda todqiq olunanlar dogrudan
da 0z real problemlorini, oks cinslo miinasibat xiisusiyyatlorini oks etdirirlor.

Bozon tadqiq olunanlar suyu bork 6ziil kimi, qum kimi gavrayir. Bu
homin soxslords soxsiyyatlorarast miinasibatlordo emosional —hissi tacriibonin
olmamasi vo ya bu miinasibatlordon razi olmamasi ilo baghdir.

Qus, xiisusilo do, ucan qus soklinin ¢okilmosi, dalgalar tizorindo ugan qus
soklinin ¢okilmosi iimidi, arzunu bildirir. Gomi, gqayiq homin soxsin hansisa
problemloarinin ¢ox aktual oldugunu gostorir.

Bu problem gayigin hansi istigamoto yonalmoesindon asili olaraq hall
edilir. Dgor gomi sahilo dogru horokot edirso, bu sabit miinasibatlora cohdi
bildirir, agor sahildon suya dogru horokot edirso - oksino. Gominin ¢ox
ohomiyyat kasb etmasi, onunla baghdir ki, belo geyri-sabit suda yegans horokot
vasitosi gomidir. Ona goro do miinasibatlorin emosional-hissi aspektinda
doyisiklik ehtiyaci yaranirsa, (sabitliyo vo ya geyri-sabitliys dogru) sokildo bu
mogsado gominin komoyilo ¢atmaq olar. 9gor he¢ bir ¢otinlik yoxdursa,
(emosional-hissi miinasibotlordo ¢otinlik yoxdursa) todqiq olunan soxs
situasiyani doyismoya ehtiyac duymur. Gomi sokli ¢okilir vo aktual situasiya
tosvir edilir.

Ogor agaca yarpaqlar c¢okilirso, bu insanin moigot tortibatina ¢ox
ohomiyyat vermosini gostorir.

Kisilords oks cinso aqressiv miinasibat asagidaki hallarda 6z oksini tapir:
«tayyara, pirat vo ya horbi gomi sokli ¢okildikdo». Ozii da bels sokillori daha
¢ox uzun miiddot comiyyatdon tacrid yasayan insanlar ¢okir.

Bu movqgeds insan sokli ¢ox boyiikk informativ ohomiyyoto malikdir.
Tadqiq olunanlar oksor hallarda ¢okdiklori insanin kémoyilo 6z problemlarini,
xuisusiyyatlorini vo arzularini bildirirlor.

VII mévge - insanin geyri-sabit, konfliktli soraitds insanin davranis xiisusiyyat-
lorini aydinlasdirir.

Oyilmis fiqur qeyri-sabitliyi bildirir. Sokillordo asagidaki davranis
variantlar1 ola bilor: Qeyri-sabit soraiti hall etmok {i¢iin aqressiv yol segon
konflikto gedon insanlar ayilmis fiquru sam agaci (yolka) kimi qavrayir vo onu
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misarlayir, ya da kokiindon kason insan sokli ¢okir. Lakin bu halda adaton bels
insanlarin  konfliktliyi yalniz moisot miinasibatlori sahoasilo mohdudlasir.
Todqgiqatlar gostorir ki, adoton belo sokillor yalniz ailo-moisot problemlori
zominindo zoraki cinayat torotmis soxslordo rast golinir.

Ogor insan tokco moigotdo yox, hom do sosial sahado do agressiv vo kon-
fliktlidirss, onda bu soxslorin sokillorinds asagidaki kimi 6z oksini tapir: onlar
verilono analoji olaraq bir nego oyilmis fiqur ¢okir. Bu fiqurun biri analoji
fiquru deostokloyir. Bu ciir sokillori belo izah etmok olar: bu soxslor konflikti
daha da quzigdiraraq onu hall etmoyo ¢alisir.

Ogor sokilda bu fiquru saxlayan insan sokli ¢okilibsa bu ciir sokil ¢okon in-
sanlar fiqurun geyri-sabitliyini har vasito ilo aradan galdirmaga calisir.
Qeyri-sabit situasiyani rasional yolla hoall etmoyo calisan insanlar oyilmis
fiqurla yanasi diiz fiqurlar, agac ¢okir. Sanki bu yolla sslinde hor seyin neco
olmali olduguna niimuno gostorir. Bozon oyilmis fiqurlardan raket vo ya
somada ugan durna qatar1 diizeldilir. Bu ciir sokillori ¢okon insanlar istonilon
geyri-sabit situasiyani 6z siturundan psixoloji yolla sixigdirmaga calisir.

Qeyri-sabit situasiyaya ¢ox passiv miinasibati asagidaki tip sokillor
gostorir: agacin altinda gobolok bitir, kirpi qagir, agacin yanindan gobolok
yigirlar. Bu ciir sokillor situasiyanin 6zlori tiglin konfliktli oldugunu qavramagi
bacarmayan infantil soxslordo miisahids olunur.

Bozon sokildoki fiquru asagidaki yolla sabitlosdirirlor: kimso onu 6z
¢ciynino alir (masolon, saxta baba kiiroyindo sam agaci siiriiyiir) vo ya alinda
apartr.

Bu ciir gokillor miixtalif konfliktli situasiyani aktiv holl etmoyo cohd gos-
tormoyaon bu situasiyaya maksimum olaraq miidaxilo edon soxslors moxsusdur.
Belo insanlar bu yolla konflikti neytrallasdirmaga c¢alisir (sanki konflikti bu
yolla 6z ¢iyninds dasiyir). Bozon do sokillords paradoksal, geyri-adi reaksiyalar
miisahido edilir. Qyilmis fiqur sam agacina ¢evrilir, onu bozoyirlor, ya yandirir,
ya da ondan bar yi1gan insan tasvir edilir.

I variant qeyri-sabit konfliktli situasiyani tapmaqdan emosional

momnunluq duyan insanlara xasdir.

IT variant insan konflikti bu ciir situasiyadan tam ¢ixmagqla, konfliktin
monbayini psixoloji cohatdon tam mohv etmokls hall edir.

IIT variant iso konfliktli situasiyadan bu vo ya digoer emosional, maddi
monfoat alds etmok mogsadils istifado edon insanlarda miisahids olunur.

Hor {i¢ varianta tamahkar, tamahkar-zoraki motivlorlo bagh cinayot
torodon soxslords rast golinir.

Test-99: Saxsiyyatin psixohandoasi fiqurlar
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vasitasilo oyronilmasi testi

Psixohondoso Amerikada idaroetmo sahosindo kadrlarin sosial-psixoloji hazirlig
lizro miitoxassis Syuzen Dellinger torafindon islonilmisdir. Test sizi maraqglandiran
insanlarin soxsiyyetini tez bir zamanda dyronmoyo imkan verir.

Talimat: Verilmis 5 fiqura baxin. Oz formanizi hiss etmayo calismn. Sizo
hans1 fiqur daha ¢ox oxsayir vo ya hansi fiqura baxib deyo bilarsiz ki, bax bu
monom. Ogor segmokdo ¢atinlik ¢okirsinizso digqotinizi birinci colb edon fiquru
secin. Sec¢diyiniz fiqurlar1 sira ndomrasi ilo qeyd edin. Belo ki, birinci yers
secdiyiniz fiqur sizin davranis xiisusiyyatlorinizi vo istiinliik toskil edon xarakter
olamatlorinizi dyronmoys imkan verir. Axirinct yera qoydugunuz fiqur sizin iigiin
qarsiliglt miinasibatlords ¢atinlik téradon adamlart bildirir. Ola bilor ki, sizin heg
bir fiqurdan xosunuz golmasin. Belo olan halda bir nega fiquru se¢a bilarsiz. Lakin
yaxsi olar ki, bir fiqura ustiinliik verasiz.

Kvadrat - ogor siz ilk novbado kvadrati se¢misinizso demoli siz yorulmaq
bilmoyon zohmotkessiniz. Kvadratin olamotlori: toskilatgiliq, basladigi isi sona
catdirmaq, inadkarliq, zohmotkeslik, calisqanliq. Doziimliiliik, sobr, sistemlilik
adoton kvadratlar1 6z sahoasindo yiiksok ixtisasli miitoxossis olmasina imkan verir.
Ogor siz qgoti olaraq kvadrat fiqurunu se¢misinizso onda sizi solyarimkiirali
insanlara aid etmok olar. Kvadratlar hor xirdaliga hadden artiq digqotlidirlor. Onlar
adot olunmus hoyat torzini doyismoyi xoslamurlar. Homiso hor yerdo solige-
sohmani xoslayirlar. Planlasdirilmis hoyat onlarin idealidir. Kvadratlardan yaxsi
administrator, icra¢1 olur, nadir hallarda serancamg¢i, menecer olurlar. Emosional
qurulug vo soyuqluq kvadratlar1 miixtolif insanlarla tez bir zamanda iinsiyyot
yaratmaqdan mohrum edir. Kvadratin adotlori vo maraqlari:

1. Ciddi giin rejimi

2. Planlagdirma

3. Daqiqlik

4. Yazil nitqo maraq

5. Tomizkarliq, saligalilik
6. Qonaatcillik
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7. Nigaha vo valideyn vozifosino ciddi miinasibot
8. Dostlarin azlig1
9. Kolleksiya toplamaq

Kisi kvadratlar geyimdo ciddi stilo Ustiinliik verirlor. Tiind rongli kostyum, ag
koynak va gbzocarpmayan qalstuk. ©gar isladiklori yerds uniforma geymoak tolob
olunursa, onlar he¢ vaxt bu qaydani pozmurlar. Ayaqqabilar1 homiso tomiz olur.
Onlar 6zlori ilo burun desmali vo daraq gotiirmoyi unutmurlar. Heg bir zorgorlik vo
ya bozok osyasindan istifado etmirlor. Homiso Ozlori ilo hor ehtimala garsi
miioyyan godor pul gotururlor, hansi ki, bos yera xorclomirlor. Onlar bir qayda
olarag kokolmoys meylli deyillor, baxmayaraq ki, bu olamoat saglamliq
vaziyyatindon, yasdan asilidir.

Qadin kvadratlar son doblo geyinmokdon gagirlar. Daha ¢ox mavi, gohvoyi,
zogali, boz vo qara ronglors ustiinliik veririlor. Adaton saglart qisa vurulmus olur,
agar uzun saglari varsa saligo ilo y1gilmis olur.

Kvadratlar 6z fikirlorini aydin catdira bilirlor, halbuki onlardan heg¢ vaxt
auditoriyant 6ziino colb etmoyo gadir olan natiq ola bilmoz. Analitik nitq vo
xirdaliglara meyl onun nitqini agirlagdirir.

Ucbucaq - bu forma liderlik alamatidir. Onlarin baslica xarakterik xiisusiyyati
osas moaqsad iizarindo diqqoti comlomokdir. Ugbucaglar garsilarina aydin magsad
qoyan va ona nail olan enerjili, mokom soxsiyyotlordir. Onlar da kvadratlar kimi
solyarimkiirali insanlara aiddirlor va situasiyani tez analiz etmayo qabildirlor, lakin
kvadratlarlardan forqli olaraq tigbucaqlar diqgoti xirdaliglara yox, asas moqsado
yonaldirlor. Onlar 6zloring inanan va har seyds haqli olmaq istoyon adamlardir.
Onlar tez-tez risq edirlor. Qorar gabulunda toraddiid edonlora qarsi sabrsiz olurlar.
Ucbucaglar ¢ox ¢otinliklo 6z sohvlerini etiraf edirlor. Demok olar ki, onlar homiso
gormok istadiklorini goriirler, ona goro do 6z qorarlarin1 doyismoyi xoslamirlar vo
oksor hallarda 0z bildiklori kimi horokot edirlor. Onlar sohratparastdirlor.
Ugbucagqlar yiiksok mdvqe tutmaga calisirlar. Hor hansi iso boyun olmazdan avval
0zlaring sual verirlor: manim bundan qazancim na olacaq? Onlarin asas monfi
xilisusiyyati eqosentrizmdir. Homiso hor seyds haqli olmaq istoyina gors
ticbucaqlar basqalar1 ilo homiso rogabotdo olurlar. Hor bir isdo iigbucaqlarin
ustiinliik toskil edon ustanovkasi goloba ¢almaq, miiveffoqiyyst gazanmaqdir.
Onlar hor seyi vo hamini 6z otraflarinda firlanmaga mocbur edirlor. Onlarsiz hoyat
0z kaskinliyini itirardi.

Diizbucaqh - bu fiquru secon insanlar hal-hazirda kegirdiklori hoyat torzindon
narazt olub, daha yaxsi1 hoyat soraitinin axtarist ilo mosguldurlar. Bu forma
miivaqqati formadir va digar 4 nisbaton mohkom formalar da hayatlarinin miioyyon
dovriindo bu formada ola bilarlor. Umumiyyatlo bu fiqur kecid vo doyisiklik
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simvoludur vo bu fiquru secon adam bu doqiqe demok olar ki, problemlori
icarisinda bagini itirib. Diizbucagin xarakterik alamatlori: Onlar giinbagiin, hotta bir
giin icarisindo méhkom dayiso bilarlor. Bir gayda olaraq 6ziinliqgiymstlondirma
soviyyasi asagi olur, lakin hor an yaxsi olmaga calisir, yeni is metodlar1 axtarirlar.
Diizbucaqlinin davranisindaki siirotli, ani vo gozlonilmoz doyisikliklor basga
insanlar1 ¢asdirir vo onlar siiurlu olaraq onlarla olagodon yayinirlar. Onlara basga
insanlarla tinsiyyat sadoco olaraq zoruridir. Digor torofdon diizbucaglinin miisbot
keyfiyyeotlori do var. Bu keyfiyyotlor vasitosilo onlar otrafdakilar1 6zlorino colb
edirlor. Bu har seydon avval har seylo maraqlanmaq vo cosaratdir. Onlar avvallor
he¢ vaxt gormodiklori isi gormoya calisirlar. Hal-hazirda onlar hor ciir yeniliyi
asanligla monimsoyirlor. Hoddon artiq tez inanan, tosirlonon, sadolovh olurlar.
Lakin bu kegcici bir haldir.

Dairs - Bu harmoniya simvoludur. Kim ki, tam ominlikls dairs fiqurunu segir,
0, miisbat soxsiyyeotlorarast miinasibotlordo maraqlidir. Onlar iigiin insanlar ,
onlarin firavanligi on yiiksok doyardir. Daira bes forma igorisinda on xeyirxahidir.
on yaxsi dinloyici olduglarina goro dairolor bes forma igorisindo on yaxsi
linsiyyoto girmayi bacaranlardir. Basqa sozlo yaxsi kommunikatordurlar. Yiiksok
hossasliga malikdirlor. Onlarda basqalarinin dordino sorik olmaq hissi giicliidiir.
Dairslor basgasinin sevinc vo kadorini Oziiniinkii kimi yasayirlar. Ona gora do
insanlar onlara can atirlar. Dairalor insanlar1 ¢cox gozal oxuya bilirlor vo o doqiqe
yalangini ifsa edirlor. Dairalor biznes sahasinds zaif menecer vo rohbordirlor. Onlar
homiso siilhii qorumaga calisirlar, ona goro do bozon qgoti movge tutmaqdan
qacirlar. Onlar {iclin soxsiyyatlorarast miinasibatlordo konflikto girmokdon agir bir
sey yoxdur. ©Ogor insanlar bir-biri ilo yaxs1 miinasibatlordodirse dairalor {i¢lin bu
xosboxtlikdir. Ona goro do dairalorlo konflikt olanda ¢ox ehtimal ki, dairslor
giizosto gedirlor. Onlar gotiyyatsizdirlor, siyasi oyunlarda zsifdirlor. Ona goro do
homiso giiclii soxslor mas: ligbucaglar dairslor iizorindo istiinliiyii olo alir. Dairalor
ticlin hakimiyyatin kimin slindo olmasinin he¢ bir shomiyyati yoxdur, toki siilh vo
ominamanlaq olsun. Lakin sohbat odalot vo oxlagdan gedirso dairslor gotiyyat
gostarirlor. Dairalor sagyarimkiirali insanlara aiddirlor. Onlar diinyani1 bilavasito
emosional dork edib basa diison adamlardir.

Zigzaqglar - ziqzaq yaradiciliq simvoludur. Adoton onlarda estetik hisslor
inkisaf etmis olur. Sagyarimkiiroli diislinco torzino malikdirlor, yoni onlara
moantiqdon ¢ox intuisiya xasdir. Ziqzaqglar bir-birindon tamamils fargli ideyalardan
yeni, orijinal bir sey yaratmagi xoslayirlar. Dairolordon forqli olaraq konfliktda
giizosto getmir, oksino konflikti kaskinlogdirirlor. Onlar diinyam1 daima doyisen
gormaya meyllidirlor. Zigzaqlar miiosyyon qaydaya salinmis soraitds mohsuldar
Islomoyi bacarmurlar. Daqiq, goti miioyyon edilmis vozifo vo is tsullari onlari
qiciglandirir. Onlar {igiin is yerindo miixtalifliyin olmasi zoruridir. Is faaliyyaftinda
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he¢ kimdon asilt olmag1 xoslamirlar. Onlar golocoys yonalmis olurlar va daha ¢ox
realligla deyil, imkanla maraqlanirlar. Ideyalar alomi onlar ii¢iin realdur.
Hoyatlariin miioyyon hissosinin elo ideyalar diinyasinda kegirirlor. Ona goro do
onlar geyri real, sadolovh va geyri isgiizardirlar. Onlarda yeni fikir omalo golondo
az qalirlar ki, biitiin diinyaya car ¢oksinlor. Sobrsiz, cosgun, sozii izo deyan olurlar.
Basladiglar1 isi sona ¢atdirmaqda o godor do inadkar deyillor. Belo ki, yeniliyin
itmoasi onlarda ideyaya maragin 6lmosino sobab olur.

Test-100: Frustrasiyanin tadqiqi metodikasi
(Rozensveyq)

Talimat: har bir sokildo danisan iki nafor tosvir edilmisdir. Birinci danisan
adamin dediyi sozlor soladaki kvadratda yazilmisdir. Tassavviir edin ki, bu soraitdo
basqasinin cavabi neco olacaq? Agliniza golon ilk cavabi sokildoki bos kvadratda
yazin. Calisin tez cavab verin.

Naticalarin islonmasi va sarhi

Yoxlanilan soxsin cavabi 1ki aspektdon tohlil olunur: reaksiyanin
i1stigamating va reaksiyanin tipino gora. Reaksiyanin istigamating vo ya aqressiyaya
gora yoxlanilanin cavabi baxilir:

Basqgasini-giinahlandirma reaksiyast kimi (BG) , ogor basqasina vo ya obyekto
miinasibatds giinahlandirma, qmamaq, diismoangilik, goroz vo aqressiya miisahido
olunursa;

Oziiniigiinahlandirma reaksiyas1 (OG), ogar yoxlanilan bas vermis hadisayo
gora 0zlinii glinahkarlandirirsa, pesimandirsa, vicdan ozabi ¢okirso ;
Gilinahlandirma reaksiyasi yoxdursa(G), agor yoxlanilan bas vermis hadisoya goro
no basgasini, no do 6ziiniin glinahkar hesab etmirss. Olan hadisoni taleyin qismati
kimi doyorlondirisa.

Reaksiyanin tipina gora- cavab bela ola bilar:
- manes-dominant (MD), agor cavabda maneonin, angalin va digor frustratorlarin
oldugu varsa;
- 8ziiniimiidafia (OM), agar cavabda yoxlanilan aktiv formada &ziinii uzaqlasdirirsa
vo basqasmi giinahlandirmaga meyillidirso;- holl etmo tipt (HE), ogor cavab
frustrasiya soraitinin aradan qalxmasindan otrii 6zii foalliq gostorir va ya timid edir
ki, vaxt va hadisalarin 6ziiniin tobii gedisi problemi hall edacak.
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Qeyd:

Reaksiyanin istigamati: MD - manes dominant ; OM- &ziinii miidafio; HT-
hoall etmo;

Reaksiyammn tipi: OG - 0ziinii giinahlandirma; BG- basqgasin
giinahlandirma; G- giinahsizliq vo ya giinah axtarmama.

Reaksiyanin tipi
Sokil MD OM HT

Reaksiyanin istiqgamati Masolon

2 OG

3 OG
G

23 BG

24 BG

vekun cadval: reaksiyanin istigamati vo tipinin gostaricilorinin toyini

Reaksiyanin Reaksiya tipi Reaksiya istigamatinin
Istigamati - Umumi gostaricisi
MD oM HT bal
X 6 4 2 12 50,4
) 5 2 1 8 33,4
g 1 1 2 4 16,8
Umumi bal 12 7 5
Reaksiya istigamatinin | 50,4 20,4 21
gostaricisi

Reksiyanin tipi va istiqamati lizra yekun bal asagidaki formula asason hesablanir:
S=K x 4,17%, S=reaksiyanin tipini vo istiqgamatinin faizini gostorir, K= yekun bal.
S.Rozensveyqo goro reaksiya tiplori insanin asagidaki xiisusiyyastlorini
gostoro  bilor:  maneo-dominant- insanin frustrasiya soraitinde oldugunu;
Oziiniimiidafio- goxsiyyatin giicli vo zaifliyi; holl edon- soxsiyyetin aktivliyini,
adekvat reaksiyanin slamoti olmasini bildirir. Frustrasiyanin imumi profili bels
gostorilir: reaksiyanin tipino géro : OM>MD>HT; reaksiyanim istigamating gora:
BG>0G>G frusturasiya voziyyatindo olmani gstarir.
Frusturasiyanin istiqgamati va tipi masalasinda cinsi forglor 6ziinli gostarir: tipa
goro - qadinlar tez-tez maneoni gostorir, kisilor iso Ozlorini miidafio etmok vo
soraitdon c¢ixis yolu axtarirlar. Istiqgamotine goro iso qadmlarda daha cox
Oziinligiinahlandirma, kisilordo 1so basqasini giinahlandirma miisahido olunur.
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Belalikls, kisilor qadinlarla miiqayisads daha ¢ox frusturasiya soraitine moruz
qalirlar. S.Rozensveyq hesab edir ki, yoxlanilanlarin oan az1 40% gostaricilorini
standart gostorici kimi gobul etmok olar. Homin gostoricilor osasinda miioallif 12
standart soriat miioyyon etmisdir.

Soklin Standart cavab Standart cavab
MD OM HT Soklin MD OM HT

2 - OG - 16 - 0G -
5 - - BG 18 BG - -
6 - - BG 19 - BG -
7 - BG - 21 BG - -
9 - BG - 23 - BG -
10 - BG - 24 BG - -

Subyektin standarta uygun golon cavablari asasan fordin qrup adaptasiyas: amsalini
(FQA), yani konformluq doracasini miioyyon etmok olar. 100% tigiin 12 standart
soraitin uygun olmasi kifayat edir. 4 uygun cavabm olmasi FQA-nin 33,3 %, 6
uygun cavab 1s9  50% oldugunu gostorir. FQA heg¢ do soxsiyyotin frusturasiya
gostaricisinin miitloq gostaricisi deyil.

Test-101: Ev. Agac. Insan

Tadqiqatin bu proyektiv metodikasi 1948-ci ildo C. Bukon torafindon toklif
edilmisdir. Test boyiiklorin tadqiqine osaslansa da usaqlar vo qrupun todqiqi ti¢iin
da nazards tutulub.

Metodikanin mozmunu asagidaki kimidir. Todqiq olunana ev, agac vo insan
(EAI) sokli gokmok toklif olunur. Sonra isa islonmis plan tizra sorgu aparilir.

R. Berne (EAI) testindon istifade zamani evi, agact va insan1 bir varaqds vo
bir sohnads tosvir etmoyi maslohat goriir. Belo hesab olunur ki, ev, agac vo insanin
qarsiliglh tosiri 6zliiylindo gérmo metaforasini yaradir. ©gor biz bu testi horokoto
gotirsok, onda bizim hoyatimizda ger¢ok olaraq noyin bas verdiyini tam aydinligi
ilo gorarik.

Rasmin sorh olunmasi ev, agac va insan rosminin hansi sira ilo diiziiliistindon
asihidir. ©gor ilk olaraq agac tosvir olunubsa onda bu subyekt iigiin osas yeri
hoyati enerji tutur. Yox agor birinci ev tosvir olunubsa onda birinci yerds
tohliikasizlik hissi, ugur dayanir.

Ev. Agac. Insan testinda alamatlarin sorhi
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EV

Kohno, dagilmis ev - Bazon subyekt 0ziino olan miinasibati belo oks etdirir.
Uzaqdaki ev- basqalar1 torofindon rodd edilmislik hissi  (gobuledilmozlik).
Yaxindaki  ev- somimilik, yaxud istilik vo  qonagporvorlik  hissi.
Yerlosmoali olan ovozino yerloson (yuxarida) evin plani-  ciddi  konflikt.
Miixtolif tikililor- evin faktiki sahibino qarst yonolmis aqressiya yaxud siini vo
modoni standartlara qgarsi olan qiyam.

Poncaralor baghdir. Subyekt soxsiyyetlorarasi miinasibotlors uygunlasmaq
arafosindadir. Kar divara (qapisiz) aparan pillokenlor - subyektin slinin ¢atmadigi
realligin diizgiin qiymotlondirilmomasi naticasindo oks olunan konfliktli situasiya
(lakin ola bilsin ki, subyekt somimi golbdon, lirokdon golon s6hbot etmok
1stoayinds olsun).

Divarlar

Qeyri-adi yerlosdirilmis arxa divar- sortloro  uygun siurlu suratdo
Oziintiidaro cohdlori, lakin bununla yanas1 giiclii diismongilik ideyalar1 var.
Arxa divarlarin konturlar1 osasli doracodo qalindir (aydindir)- Subyekt realligla
kontakt qurmaga (itirmomoyo) calisir. Oziili olmayan divar- realliqla zoif
kontaktin olmas1 (egar sokil asagida tosvir olunubsa). Oziilii nozors ¢arpan konturla
cokilmis divar- subyekt konfliktli ideyalari aradan qaldirmaga calisir, ¢atinlik
hoyacan hiss edir. Ufiiqi formada yerlosdirilmis divar-zamana pis bolodlosma
(kegmisin yaxud golocayin dominantligl). Ola bilaer ki, subyekt miihitin tozyiqina
garst haddon artiq hassasdir. Cox nazik vo diiz olmayan ¢opaki konturla ¢okilmis
divar- facionin (tohliikonin) gabaqcadan hiss olunmasi. Divarlarin kontur xatlori
nozaro c¢arpacaq dorocado qeydo alinmisdir- nozaratin stiurlu sokildo saxlanmasina
olunan cohd. Birtorafli goriiniislii divar(yalniz bir torofi tosvir ounub)- Ogor bu
copoki divardirsa 0Ozgologsmoyo vo miixalifliyo aid ciddi fikirlor movcuddur.
Soffaf divarlar- situasiyaya miimkiin godor tosir etma tolobatinin dork olunmayan
maragi. Saquli sokilds aydin geyd olunmusg divar- subyekt har seydon avval zovqii
fantaziyalarinda axtarir va realligla ¢ox az kontakta girir.

Qapilar
Qapmin olmamasi- subyekt basqalart ilo somimi olmaqda ¢otinlik

¢okir(xlisuson evinin ohatosindo). Qapilar (bir yaxud bir ne¢o) arxada yaxud
copaki- geri ¢okilmo, qorarsizliq, uzaqlasmaq istoyini bildirir. Agiq gapilar-
nailiyyatin, somimiyyatin ilkin slamatidir. Kiminsa vasitasilo agilan qapilar- agor
evdo insan yasayirsa- bu konardakilarla somimiliys yaxud somimiliyi niimayis
etdirmok istoyinin olmasidir. Copoki qapilar(bir yaxud bir ne¢o) — uzaqlasmaq,
tonhaliq, realligin xosagolmazliyi. Noyinss alds edilmosinds miimkiinsiizliik.
Cox boylk gapilar-basqgalarindan osasli dorocodo asililig, yaxud 06z sosial
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insiyyatcilliyi ilo toacciiblondirmoys cohd etma. Cox balaca qapilar- 6z moni ilo
xarici mithit arasinda qorarsizliq vo uygunsuzlug hissini bildirir. Boyiik kilidli
qapilar- diismongilik, gapaliliqg miidafio mexanizmloridir.

Tiistii
(Cox qati(gara) tiistii- Cox boylik daxili gorginlik (intensivlik tiistiiniin qatiligina
goro miioyyon olunur). Cox inco tiistii- evdo emosional istiliyin ¢atismazligi hissi

Poncara

Pancara birinci moartobonin sonunda ¢akilibsa- soxsiyyatlorarasi miinasibatlora
nifroti bildirir vo realligdan tocrid olunmaq haqqinda fikirlorin yaranmasina
isaradir. Tam acilmis pancara- subyekt 0ziinii bir gador somimi va agiq aparir. Bir
neco pancars linsiyysto hazir oldugunu, pancorolorin yoxlugu iso-6z hisslorini
gizlodo bilmomaosing isaradir. Tam baglanmis (pardolonmis) pancoralor- miihitlo
qarsiligh alage zamani qaygili olmaq(egor bu subyekt iigiin ohomiyyatlidirsa).
Siisasiz pancara- birinci martabadaki silisasiz pancara diismongilik, yadliq bildirir.
Ogor silisosiz pancars asagida deyil yuxaridadirsa- real diinya ilo fantaziya diinyasi
arasindaki u¢uruma isaradir.

Dam

Dam- fantaziya toboqesidir. Kiilok torofindon dagidilmis dam vo baca-
simvolik cohatdon subyektin iradesindon asili olmadan onun basqasi torafindon
1dara olunmagq hissinin ifads olunmasidir. Rasmin xiisusiyyatine uygun golmayan
cox gqalin konturlu dam- adoton hoyocanla miisayiot olunan momnunluq
monbayinin fantaziyada miioyyon olunmasi. Konarlar1 nazik konturla cokilmis
dam- fantaziya tizorinds zsiflomis nozarot hoyacani. Konarlar1 galin konturlu dam-
fantaziya iizorindo haddon artiq nezarstin olmasi. Asagi mortabolora o godor do
uygun olmayan dam- yaxsi olmayan soxsiyyat qurulusu. Damin karnizinin xiisusi
geydi, aydin konturlu olmasi — giiclii miidafio olunmus ustanovkaya isaradir

Otaq
Assosiasiyalar asagidaki kimi omolo golo bilor:

1) otagda yasayan insan:
2) otaqda soxsiyyetlorarast miinasibatlor:
3) otagin movqeyi. Assosiasiya pozitiv yaxud emosional bazoys malik ola bilor.
Voaroqe yerlosmoyaon otag-miioyyon edilmis otagin subyekt torofindon ya onunla ya
da onun sakinlari ilo slagadar xosagolmozliklori tosvir etmok istomomasini bildirir.
Hamam- sanitariya funksiyasii yerina yetirir. ©gor tosvir rosmds ohamiyyatli
movqgeds dayanibsa, bu funksiyanin pozulmasi ola bilar.

Boru
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Borunun olmamasi- subyektin evdo psixoloji istiliyinin catmadigini hiss
etmoasidir. Demok olar ki, goriinmoyan (gizlodilmis) boru- emosional tosirlorlo
olago qurmagq istoyinin olmamasi.na isarodir. Dama miinasibatdo borunun ¢opoki
tosviri- bu usaq lclin normadir: bdyiiklordo miioyyon olunursa ohomiyyatli
dorocodo gerilomodir. Suyun axmasi iigiin(nov) olan boru-mohkom miidafio vo
adoton bodgiimanliqdir. Su komori borusu (yaxud damdan agilan su borusu)-
giiclondirilmis miidafio ustanovkasina isaradir (adoton yliksok siibhalilik).

Alavalor

Soffaf, sliso qutu- Oziinii basqalarinin miisahidosino qoydugu zaman
kecirilon hisslori simvolizo edir. Onu yalmiz vizual iinsiyyotlo mohdudlagan
Ozilinlinlimayisetdirmo istoyi miisayiot edir. Agaclar- adoton miixtolif toroflori
simvoliza edir. Ogor onlar evi gizlodirlorso valideynlorinin dominanthigina giiclii
tolobat hiss olunur. Kollar - bazon insanlar1 simvolizs edir. Ogor onlar evin otrafini
six sokildo tutublarsa ola bilor ki, subyektdo 0Oziini miidafio baryeri ilo
ohatolonmaya tolobat var. Xaotik sokilds har torafa yayilmis, yaxud cigirin har iki
torofindo yerloson kollar- realliq ¢orgivosindo siiurlu sokildo idara oluna bilon, o,
godor do ohomiyyoatli olmayan hoyocani bildirir.  Cigir(yaxs1 Olgiilords, azad
¢okilmis) — gostorir ki, ford basqalari ils linsiyyat zamani yol vo 6ziliniiidaroni agkar
edir. Cox uzun cigir- tez-tez miisayiot olunan daha adekvat sosiallagsma tolobatinin
qisaldilmis mimkiinliiyii. Bas torafi genis olan vo evo giron torafi daralan cigir-
Oziinli lizdon dostsevor kimi gostororok tonha galmaq istoyini maskalamaga
isaradir. Giinog- etibarli fiqurun simvoludur. Adaton istiliyin va giiciin monbayi
kimi qavranilir. Hava(na ciir havanin tasvir olunmasi) — Subyektin biitovliikde otraf
mihitlo bagl tosssiiratlarini oks etdirir. Yoni hava no godor pis tosvir olunubsa
subyekt otraf miihiti o derocodo diismoncasine qobul edir.

Rong

Rong vo ondan istifada.Yasil-dam tiglin, gohvoyi- divarlar iigiin. ©gor evin
daxilindo sar1 rong, xaricdo (bayirda) geco yaxud geconin yaxinlasdigi tosvir
olunubsa subyektin hisslori mohz bels ifads olunur:

1) miihit ona diismoan kasilib
2) onun harokatlori konar gozlordon gizli galmalidir.

Istifado olunan ronglorin miqdar.Yaxs1 adaptasiya olunan, utancaq, emosional
olmayan subyekt adoton 2-don az vo 5-don ¢ox olmayan ronglor isladir.7-8 ronglo
evi ronglayan subyekt qorarsiz yaxud qeyri-sabitdir, yalniz bir rongden istifads
edon insan emosional oyaniqligin bag vermasindon qorxur. Subyekt rongi no qador
agir, inamsiz se¢irso $oxsiyyot pozuntularin miqdart bir o, godor ¢oxdur. Qara
rong- utancaqliq, qorxaqliq. Yasil rong- tohliikosizlik hissini 6domok tolobati,
Oziinii tohliikodon qorumaq. Bu hal agacin budaqlarinin yaxud evin daminin yasil
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ronglo ronglonmasindo o godor do vacib hesab olunmur. Narinci rong- hassashigin
vo slibholiliyin kombinasiyasidir. Tiind qirmizi rong-  hakimiyyato giiclii tolobat
hissino isarodir. Qirmizi rong- yiiksok dorocodo hossasligdir. Miihitin
somimiyyatina talobati bildirir. Varaqin 2 hissasini strixlomis rong- emosiyalarin
ifado olunmasinda nozaratin catismamasidir. Rosmdon konara ¢ixan strix- olavo
stimullara impulsiv cavab ononosidir. Sar1 rong- odavatliliyin giiclii olamaotlorini

bildirir.

Umumi gérniis
Evin voraqin konarindaki tosviri- inamsizliq, tohliiko hisslorini bildirir
adoton bu olamot miioyyon zaman ohomiyyati kosb edir.
a) Sag torof - golocok, sol torof — kegmis
b) Otagin vo ya onun sakininin harada dayanmasi ilo bagli olaraq
C) Toassiiratlarin xiisusiyyatina gora: sol toraf- emosional, sag torof-
intellektual.

Perspektiv (goriiniig)

«Subyektin iizorindony» goriinilis (asagidan yuxart dogru baxis)-subyektds
rodd olunmusluq, toxris olunmusluq hissi, evde qebul olunmamazligl, yaxud
olgatmaz hesab etdiyi evin isti ocagina tolobat. Soklin uzaqda tosvir olunmus
goriinilisli — sorti comiyyotdon uzaglagsmagq istoyi. Qovulmusluq, tocrid olunmusluq
hisslori. Miihitdon ayr1 galmaq istoyi. Perspektivin itirilmasi olamatlori(ford evin
bir qurtaracaginit dogru ¢okir, lakin digorindo damin xottini vo divarlarin1 saquli
cokir-dorinliyr tosvir edo bilmir) subyektin baslanan mirokkeb garsiligh
olagolorini, golocok (ogor saquli g¢opoki xott sagdadirsa) garsisinda yaranan
qorxunu, yaxud kecmisi (soldaki xott) unutmaq istoyinin oldugunu bildiron
goriiniisdiir. Uclii goriiniis (subyekt bir planda 4 ayrica divar ¢okmosind
baxmayaraq 2 goriinlis belo alinmir)- 06zii haqda otrafdakilarin  no
diisiindiiklorifikrindon asililiq. Biitiin olagolori hotta ohomiyyostli olmayan biitiin
xirdaliglart nozors almaq cohdi.

Rasmin yerlagdirilmasi

Rasmin voroqin maorkozindon yuxarida yerlosmoasi- Rosm no qgoder
markozdan yuxaridadirsa o, gqadar da:

1) subyekt miibarizonin agirligini vo magsadin ol¢atmazligini hiss edir

2) subyekt hozzi fantaziyada axtarmaga Ustlinlik verir (daxili gorginlik)

3) subyekt konarda dayanmaga tstiinliik verir
Rosmin varaqin tam morkozinds yerlosdirilmosi- miidafissizlik va rigidlikdir. Psixi
tarazligin saxlanilmast namina qaygikes nozarot tolobati. Rasmin varaqin
morkozindon asag1 hissado yerlosdirilmasi- no godor sokil morkozdon asagi hossado
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yerlasibso 0, godor do :

1) subyekt 6ziinii tohliikkods vo narahat hiss edir, bu onda depressiv

vaziyyat yaradir.

2) subyekt 6ziinii realliga mohkum olunmus, baglanmus hiss edir.
Rosmin voraqin sol torofindo yerlosdirilmosi- ke¢misin {istiinliik dasimasi vo
impulsivliyo isaradi. Rosmin voraqin sol yuxari kiinciindo yerlosdirilmosi- yeni
toossiliratlardan qagmaq cohdi. Golocoys yaxud fantaziyalar alomino getmok
istoyini bildirir. Rosmin voraqin sag torafindo yerlosdirilmasi- subyektin hozzi
intellektual tobogodo axtarmaq cohdi ilo baghidir. Bu hom do nozarot olunan
davranisa vo golocoyin istiinliiyiine isaradir. Rosmin voraqin sol torofindon konara
cixmasi-kegmiso koklonorok golocokdon qorxmaq. Azad, aydin toossiiratlar
yasamaqdan hadsiz dorocads gaygilanmaq. Rosmin voraqin sag torofindon konara
¢ixmasi - kegmisdon qurtulmaq ligiin golocays «gagmaqy istayini bildirir. Agiq,
miistoqil toassiiratlar garsisindaki qorxudur. Ciddi nozarstin saxlanilmasina cohd.
Rasmin varaqin yuxari torofindon konara ¢ixmasi- subyektin real hoyatda hiss
etmodiyi momnunlugu tofokkiir vo fantaziyada axtarmaq cohdins isaradir. Cox diiz
konturlar — rigidliyi bildirir. Daimi isladilon eskiz konturu- yaxsi monada
xirdagiliq, doqgigliya cohd, pis monada aydin mdvqge niimayis etdiro bilmomok
bacarigsizligini bildirir.

AGAC

K. Koxa gora sorh K.Yunqun yanasmasindan ¢ixis edir (agac-dayanan insan
simvoludur).

Koklor- kollektiv stiursuzlug.

Govde- impulslar, instinktlor, primitiv marhala.

Budagqlar- hayata gars1 passivlik yaxud oks movqge
Agac rosminin sorhi homiso niive (kok, govds, budaglar) vo bazok elementlorini
(yarpaq, meyva, peyzaj) Oziindo birlosdirir. K. Koxun sorhi asason patoloji
olamatlorin vo psixi xiisusiyyatlorin miioyyon olunmasina istiqgamatlonib. Bizim
fikrimizco sorhdo =ziddiyyot homginin konkretlosdirmokds ¢otinlik ¢okilon
anlayislardan  istifado  olunub. Mosolon:  «dairolonmis  ¢otir»,  «entji
catismamazlig», «siistliik» elo buradaca «giiclii toxayyaiil», «tez-tez 6ziindon
uyduran», yaxud «yetorli olmayan morkaozlosmo» - nayindir? Bu anlayislarin
arxasinda hansi realliq dayanib? Namolum olaraq qalir. Biz diggati ona yonaltmok
istordik ki, normal insanlarla psixoloji konsultasiya apardigimiz zaman belo
epitetlori onlarin {invanina sdylomok o godor do dogru olmazdi. Voroqin sag
torafina dogru torpagin qalxmasi- ehtiras, entuziazm, sag torofins dogru torpagin
enmasi 159 giiclin azalmasi, cohd etmaya inamsizlig1 gostarir.

Koklar
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Govdodon balaca koklor- gizlodilmis, qapali olan1 gormok istoyini bildirir.
GoOvdoyo borabor koklor- artiq problemo ¢evrilmis maraqdir. Govdodon bdoyiik
koklor- hayacan yarada bilocok intensiv maraq. Ciziq formasinda tosvir olunmus
koklor- gizlindos sirr kimi saxlanilana usaq davranisi ilo yanagmagq. Iki xotdon ibarot
koklor- realligr forgli vo agilli qiymotlondirmo bacarigi:bu koklorin miixtalif
formas1 namolum yaxud yaxin shatodo yasamaq istoyinin bazi tendensiyalarini
ifado edo bilor. Simmetriya- xarici diinya ilo raziliga golmoya cohddir. Ifado
olunmus bu tendensiyada aqressivlik var. Hissloro miinasibotdo movqenin
secilmoasindo, ambivalentlikdo, ohval problemindo toroddiid miisahido olunur.
Voroqdo yerlosmonin ikili xarakter dasimasi- rosmin tosvirindon asili olaraq
ke¢mising, Oziinlin harakatlorino miinasibati bildirir. Cargivolonmis ohatads ikili
movqge dastyan asili olmamaq vo miidafio istoyi. Markozi movge — otraf miihitlo
raziliq vo balansi qoruyub saxlamaq. Soldan saga dogru yerlosmo- xarici diinyaya,
golocoyo istigamoti artirma. Dayaq tolobatinin 6donilmosini yerino yetiron
avtoritet: xarici alomlo raziligin oldo olunmasi axtarisi: sohratparostlik, 6ziini
basqalarina zorla qobul etdirmok, tork edilmislik: davranigda toroddiidlor
miimkiindiir.

Yarpaqlarin formas:

Dairavi agac c¢atiri- hadsiz hoyacan emosionalliq.Yarpaqdak: dairalor-
sakitlogdirici va qiymatlona bilocok duygu axtarisi, tork edilmislik vo timidsizlik
hissi. Asagr sallanmis budaqlar- irado itkinliyi cohd  gdstormomak.
Yuxan istigamotlonmis budaglar- entuziazm, siddotli arzu, hakimliyo cohdetmo.
Miixtalif toroflordoki budaglar- 6ziiniitosdigetms axtarisi, linsiyyot, qorarsizliq,
mihito qarst hossaslig, ona oks movgedo dayanmamaq. Cox yaxud az doroco
sixlig1 olan yarpaqlar- ¢ox vo yaxud az dorocodo hiylogorlik isladorak problemli
situasiyadan qagmaq. ©Oyri xatli yarpaqlar- miihitin agiq sokildo gobul olunmasi.
Eyni sokildo hom acilmis hom do baglanmis yarpagin olmasi- obyektivlik axtarisi.
Qapali yarpaq- daxili alomin usaqcasina miidafiosi.Qapali, qalin yarpaq- 6ziinii
biruzo vera bilmoayon aqgressivlik. Tam olmayan yarpagin hissolori- tam halda
olanin xirda shomiyyatli hissalorinin qavranilmasi. Govdonin bir tarafindon ¢ixan
budaglar- miidafionin usagsayagi axtarisi, usaq liciin norma 7 yagdir. Bir diiz xott
kimi ¢okilmis budaglar- realligin xasagolmozliklorindon qagmaq. Qalin budaqlar-
gergokliyin diizgiin forqlondirilmasi. Ilmali yarpaqlar- 6ziinlin xosagsalimliyindon
yararlanmaq. Palma- yerdoyismoyoa cohd etmok. Tor yarpaq- xosagolmoyon
duygulardan uzaqlagsmaq. Naxisa bonzor yarpaq- zoriflik, xosagolimlilik. Soytid-
enerji va ritm ¢atismamazligl, méhkom dayaq vo pozitiv linsiyyot axtarisi: kegmis
vo usaqliq tocriibasine qayidis: gorar gobulu zamani ¢atinlik. Qaralama, strixlomo-
gorginlik, hayacan.

Govdos
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Strixlonmis govdes - daxili hayacan, siibholonms, tork edilmo qorxusu: gizli
aqressivlik. Dagidilmis giimboz formasinda olan gévds- anaya oxsamaq, har seyi
onun kimi etmok istoyi, yaxud ataya oxsamaq, onunla giiclinii sinamaq istoyi,
uygunsuzluq reflekslori. Birxotli govdo- osyalara real baxmaqdan imtina etmok.
Govdoe nazik xatlo, agacin ¢atiri 1s9 qalin xatlo ¢okilib- 6ziiniitosdigetmonin, azad
foaliyyotin miimkiinliiyii. Nazik xotlo tosvir olunmus yarpaq- hossasliq, inanma.
S1x xotlonmis govdo - gotiyyatlilik, aktivlik, mohsuldarliq. Gévdonin xatlori diizdiir
- coldlik, ziroklik, hoyacanalandirici faktlar iizorindo o qodor do ¢ox dayanmama.
Govdonin xotlorindo oyrilik- maneoni asa bilmoyon tormozlanmis fikir vo
hoyacanlarda aktivliyin miisahido olunmasi. Govdoys bagli olmayan budaglar -
realliqdan ayrilmaq istoyi, real alomdon arzulara vo oyunlara qagmaq cohdi.
Ustiinii agilmus yarpaglar érton gévdo- yaxsi intellekt, normal inkisaf, daxili alomi
gorumaq cahdi. Torpaqdan qoparilmis gévdo - xarici alomlo olagads ¢atismayan
linsiyyat:ruhi cohatdon az olaqgolonmis adi hoyat. Godok tosvir olunmus goévde-
badboxtlik hissi: dayaq axtarisi.Asagi torofo dogru genslon govds- 6z ohatasindo
etibarli yer tapmaq. Yero batmis gdvde- istonilon dayagi vermayan miihito qarsi
tohliikasizlik duygusu:6z monini narahat diinyada mohkamlondirmok vo tocrid
etmok. Umumi hiindiirliik- varaqin asagi doérddo biri-asililiq, 6ziinoinamsizlig,
hakimlik arzusunun kompensasiyasi, voroqin asagi yarisindan istifado- daha az
ifado olunmus asililg. Voroqin  3/4  hissosindon istifado - miihito yaxsi
uygunlagmani, tamamils istifade olunmus voraq 1se goriinmak istayi, basqalarini
cozalandirmaq, 0zliniitosdigetmok tolobatini ifads edir. Voraqin uzunlugu (sohifo 8
hissaya boliiniir):

1/8- nozarast vo  refleksiyanin  (6z  toossiiratlarii  tohlil  etmo,
diisiinmo)gatismamasi. 4 yasl usaqlar ii¢iin normadir. 1/4 - 6z tocriibasini dork
etmok bacarigi vo foaliyyatini dayandirmaq. 3/8- yaxsi nozarot vo refleksiya.
1/2- {imidlorin interiorizasiyasi, kompensasiyaedici arzular. 5/8- intensiv ruhi
hoyat. 6/8-voraqin hiindirliiyli intellektual inkisafdan vo ruhi maraqlardan
birbasa asil1 sokildos yerlosib. 7/8- tasvir demaok olar ki, biitlin sohifani tutur.

Tasvir qaydas
Iti ucluglar:
1) soxsi diismon kimi gavranilan tohliikodon miidafio:
2) basqalarina tasir etmok istoyi, hiicum etmok yaxud miidafis etmoak,
linsiyyatda ¢atinlik.
3) natamamliq hissini kompensasiya etmok, hakimiyyata can atmag.
4) atilmigliq hissino gora tohliikasiz siginacagin axtarilmasi, mehribanliga
tolabat.
Agaclarin ¢oxlugu (bir varaqds bir nega agac tosviri) usaq davranisi, tadqiq
olunan verilon tolimata riayst etmir. Iki agac subyektin 6ziinii vo basqa yaxin
adami simvolizo eds bilar (varagds neco movge tutmasindan va interpritasiyanin
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basqga xiisusiyyatlorindon asili olaraq). Agaca miixtalif obyektlorin olavo olunmasi
konkrekt obyektlordon asililigi sorh edir. Peyzaj sentimentalliga igarodir.Vaoraqin
cevrilmasi- asili olmamaq, intellekt olamati, tohlil  gabiliyyatinin olduguna
isaradir.

Torpagq
Bir xotlo tosvir olunmus torpag- moagsado dogru morkozlogsmo, bazi qaydalarin
gobul edilmosi. Bir ne¢o miixtolif xiisusiyyotlorlo tosvir olunmus torpaq- 6z
qaydalarina uygun olaraq foaliyyot gostormok, ideal tolobati, bir ne¢o xott birlikdo
torpaq tosviri yaradib vo bu xotlor vorogin sonuna toxunur- sponton {insiyyoto,
impulsivliys vo tarsliys isaradir.

INSAN

Bas- intellekt va tafokkiir tabagasidir.
Boylik bas- insan foaliyyatindo tofokkiiriin xiisusi shomiyyot dasimasi.
Balaca bas- intellektual toassiiratlarin uygunsuzlugu.
Dogqiq olmayan bas- utancaqliq, qorxaqliq.
Bas tosvirinin on axirda ¢okilmasi- soxsiyyotlorarasi konflikt.
Oks cinsdon olan fiqur basinin boyiik tasviri- oks cinsa zahiri uygunluq vo onun
sosial niifuzunun daha artiq olmasa.

Bogaz

Nozarato (bas) vo maraq (boadon) toboagosi arasindaki olagoni simvolizo edon
organ. Belo olan halda, bu onlarin olagalogdirms olamatidir. Xiisusi geyd olunmus
bogaz- intellektual miidafio nozarstino tolobat. Hoddon artiq boylik bogaz- badon
impulslarinin dork olunmasi, onlar1 idars etmok cohdi. Uzun, inco bogaz-
tormozlanma, reqressiya. Qalin, qisa bogaz- 6z zoifliyino vo arzularina giizosto
getmok, asan basa golon impulslarin ifadssi. Ciyinlor, onlarin 6lgiisii- fiziki giiciin
yaxud hakimiyyato tolobatin olamotidir. Hoddon artiq boyiik ¢iyinlor- boyiik giic
hiss etmok yaxud giic vo hakimiyyst oldo etmok ii¢iin hoddon artiq hoyocan
kecirmok. Balaca ¢iyinlor- doyorsizlosdirilmislik, algaldilmigliq hisslori. Hoddon
artiq diiz ¢iyin- haddon artiq ehtiyatliliq, miidafio slamati. Maili ¢iyin- kadar,
giinahkarliq hissi, hayat esqinin olmamasi. Enli ¢iyin- giiclii baden impulslari.

Badan-iradalilik.

Diiz yaxud kvadrat bodon-iradalilik. Cox boyiik badon- subyekt 6ziindo
aydin sokilda dork etdiylt momnuniyyatsizlik tolobatinin 6donilmasi istayi.
Normal olmayan balaca badan- algaldilma, doyarsizlik hisslari.

Sifat
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Sifot cizgilori 6zunde gozlori, qulaqlart vo agizi birlosdirib. Bu, xarici
stimulun reseptorlari-gercokliklo sensor iinsiyyotdir. Xiisusi geyd olunmus sifot-
basqalan ilo {linsiyyotdo, homg¢inin 6z xarici goriinlisiindo kecirilon giiclii tolas.
Xiisusi gqeyd olunmus ¢ono- hakim olmaq tolobati. Cox bdyiik ¢ono- hiss olunan
giicslizlliyiin vo gorarsizligin kompensasiyasi. Xiisusi qeyd olunmus qulaglar- ola
bilor ki, subyektdo esitmo halliisinasiyalar1 var. Tonqido gars1 hossas olanlarda da
miimkiindiir. Balaca qulaglar- heg bir tonqidi esitmok istomomok. Slyapanin altinda
gizlodilmis yaxud Ortiilmiis gozlor- xosagalmoz vizual tosvirlordon qagmaga giiclii
cohd gostormok. Gozlorin gz almasinda bos tosviri- vizual stimullardan gagmaga
ohomiyyoatli doracodo cohd va diismongilik.

Sisirdilmis gozlor- kobudlug, dastiraklilik.

Balaca gozlor - 6ziine haddon artiq yiiklonma.

Asag1 baxan gozlor - kobudlug, sortlik.

Uzun Kirpiklar - isvokarlig, cozbetdirma, 6ziinii niimayis etdirmok istoyi.
Kisi fiqurunun sifatini tamamils 6rton dodaglar - qadinhg.
Kloun agiz- macburi xosagalimli olmaq, adekvat olmayan hisslor.
(Cokak agiz- subyektin az shomiyyatli olmagi.
Boyiik gorkomli, dongar burun- ironiyali sokildo sosial stereotiploro nifrot
ustanovkasi. Burun desiyi- primitiv aqressiya. Aydin goriinon dislor-aqressivlik.
Aydin olmayan, tutqun sifat- qorxu, utancaqliq. Yaltaq sifot tosviri- miidafissizlik.
Maskaya banzar sifot- ehtiyatliliq, gizlilik: soxsiyyatin itirilmasi hissi. Seyrak, qisa
qaslar- nifrot, koskinlik. Saclar- iradilik olamati(qorxmazliq, giic). Cox strixlonmis
saglar- tofokkiir yaxud toxoyytllo bagli hoyacan. Strixlonmomis, ronglonmomis,
¢argivaya salinmis bas - subyektdo diismongi hisslor Ustiinliik toskil edir.

Otraflar

Ollor- otraf miihito doqiq vo tam uygunlasa bilmok silahi, baslica olaraq
soxsiyyatlorarst miinasibotlordo miihiim rola malikdir. Genis ollor (allorin genis
acilmasi)- foaliyyoto intensiv cohd gostormok. Ciyin soviyyasindon yuxari dogru
qaldirilaraq acilmis ollor- impulsivlik vo davranisa kifayst qodor nozarot edo
bilmomok. Ollorin arxada olmasi lakin bitismomasi- Subyekt bozon nozarstindon
cixa bilocoyi davranig vo roftarimi tonzimloya bilir. Sinodo ¢arpazlasmig ollor-
diismoangilik-kinlilik ustanovkasi. Sinonin arxasinda olan ollor- gilizosto getmok
istoyinin olmamasi1 (hotta dostlara bels). Agressivlik, diismoncilik meylini
nozarotdo saxlaya bilmok istoyi. Uzun vo ozolali ollor- subyektin fiziki giics,
coldliys, iradali olmaga ehtiyaci var. Hoddon artiq uzun sllor- haddon artiq iddiali
olmagq tcilin cohd gostormok. Bos vo elastik ollor- soxsiyyatlorarast miinasibatlora
yaxs1 uygunlasma bacari@inin olmasi. Gargin vao badanas sixilmis allor- donmazlik,
rigidlik. Cox qisa allor- cohdetmo vo adekvatliq hissinin olmamasi. Hoddon artiq iri
ollor- geyri — adekvathia vo impulsiv davranig hisslorinin yarandigi sosial
miinasibatlora yaxst uygunlagmaq tolobatinin olmasi. ©llorin olmamasi- yiiksok
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intellektdo geyri-adekvatliq hissi. Sol torofdoki olin yaxud ayagin deformasiyasi
yaxud xiisusi vurgulanmasi-sosial-rollu konflikt. Bodona yaxin tosvir olunmus
ollor- gorginlik. Kisi rosminin boyiik ol vo ayaqlari- kobudlug. Incalon qollar vo
ayaglar- gadinliq, incalik , zoriflik. Uzun qollar-nayaso ¢atmaq, noyiso aldo etmok
istoyl. Uzun va zoif ollor- asililiq, goyyumluga tolobat. Bir torofo ¢evrilmis noyiso
gotiirmoys calisan ollor- sevmok, baglanmaq istoyindon asililiq.Yan torofs
uzadilmis ollor- sosial {linsiyyoto girmodo ¢otinlik, aqressiv impulslarin garsisinda
gorxu hissi. Giiclii qollar- aqressivlik, enerjililk. Inco, giicsiiz qollar-oldo
olunmusun azlig1 hissi. Boksyor alcoyi kimi ollor- sixigsdirilmis aqressiya. Beldo
yaxud cibdoki ollor- giinahkarliq hissi, 6zlinoinamsizliq. Aydin tosvir olunmayan
ollor- foaliyyotdo vo sosial miinasibatlordo Oziinoinamin c¢atismamazligi.
Qadin fiqurunda ollorin olmamasi- ©gor bu ana fiqurudursa burada onu atilmus,
sevilmoyon, dostoklonmoyon kimi qobul etmok olar. Ayrilmis (kosilmis)
barmaglar- daxili aqressiya, gqapaliliq. Boylik barmaqlar-kobudluq, aqressivlik. 5-
don artiq barmaq- aqressivlik, ambisiya. Ovucsuz barmagqlar- kobudlug,
morhomatsizlik, aqressiya. 5-don az barmaqlar- asililig, giicsiizlik. Uzun
barmaqlar- gizli aqressiya. Bodono sixilmis yumruglar- sixisdirilmis etiraz.
Bodondon uzaqda tosvir olunmus yumruqlar- agiq etiraz. Hor iki olin eynicinsli
barmagqlarn ilgok soklindo bir-birino ke¢mis formada tosvir olunub- aqressiya
hissino qars1 etiraz etmoys cohd gostormok. Ayaglarin geyri-borabor uzunlugu-
azad olmaga cohd gostormoak vo azadliga giiclii tolobat. Haddan artiq qisa ayaqlar-
fiziki, yaxud psixi narahatliq hissi ke¢irmok. Ayaq poncasinin ¢okimi ilo baslayan
rosm- qorxaqliq. Panconin olmamasi- qapaliliq. Cox arali qoyulmus ayaq- aciq
lageydlilik (tabe olmama, saymazliq, miidafiosizlik). Eyni 6l¢iido olmayan ayaqlar-
miistoqillikdo, cohdetmodo ambivalentlik. Ayaqlarin  olmamasi- qorxaqliq,
qapaliliq. Ayaqlarin xiisusi geyd olunmasi- kobudlug. Panco- soxsiyyaotlorarasi
miinasibatlordo harokatlilik olamati(fizioloji yaxud psixoloji). Poncolorin geyri-
borabor uzunlugu-tohliikasizliyo tolobat. Iradoli oldugunu niimayis etdirmoyo
tolabat. Pancalarin geyri-barabar qisaligi - bagliliq, asililig.

Poza(Durus)

Uz elo tosvir olunub ki, boynun arxasi goriiniir- qapaliliq tendensiyast.
Bas profildo, bodon anfasda ¢okilib- sosial miihitdon vo {iinsiyyoto tolobatdan
yaranan hoyoacanin olmasi. Stulun uc hissosindo oturmus insan- voziyystdon ¢ixis
yolu tapmaga giiclii istok, qorxu, tonhaliq, siibha. Qagan insan tosviri- kimdonsa
qagmaq, qorunmaq istayi. Sag vo sol torofin proporsiyast pozulmus rosmin
cokilmasi- soxsi balansin olmamasi. Badonin miisyyan hissalori olmayan insan-
insan1 vo onun olmayan hissolorini tam sokildo qobul etmomoyo isaradir (aktual
yaxud simvolik tosvir). Kor - korans insan qagisi-ola bilor ki, tolas qorxusu var.
Axici, yungiil addimla iroliloyon insan-yaxst uygunlasa bilmok bacanigi.
Absolyut(miitloq) profilli insan- ciddi qapaliliq, ayrilmaq, miixaliflik tendeqsiyasi.
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Profilin ambivalentliyi. Badonin miisyyan hissalori basqa hissalora miinasibatds
miixtolif toroflore baxir- xosagolmoz voziyyotin yaratdig: giiclii frusrtasiyadan azad
olmaga cohd gostormok. Miivazinotsiz dayanmis fiqur- gorginlik. Kuklalar-
gilizosto getmok, mihitin dominantligindan narahatliq keg¢irmok. Kisi fiqurunu
ovozloyan robot- depersonalizasiya (soxsiyyatsizlik) , xarici nozarotedici qlivvealori
hiss etmok.Coplordon ibarot olan fiqur- boyun gagirma vo neqativlik. «Baba-
yaqa»nin (ifrito) fiquru- qadinlara qarst acgiq diismongilik. Kloun, karikatura-
yeniyetmolora moxsus natamamliq vo 6zgolik toossiiratlari. Oziinonifrat.
Fon. Otraf
Qara buludlar- qorxu, tolas, ehtiyat, depresiya. Dirok {i¢lin ¢opor, yerin

konturu- miidafiasizlik. Kiilok ason istigamotdo ¢okilmis insan fiquru- sevgiyo,
baglanmaya, qaygikes somimiliyo tolobat. Oziiliin(torpagin) xatti- miidafissizlik.
Bu xottin ochomiyyati bozon subyektin ona verdiyi keyfiyyotdon asilidir. Mas: oglan
konki ilo buzda siiriisiir. Torpagin xatlorini adoton evin yaxinliginda yaxud agacin
altinda ¢akirlar. Insanin ayaginin altinda 1ss nadir hallarda ¢akilir.

Silah- aqressivlik.

Coxplanl meyarlar

Xotlorin qirilmasi, silinmis detallar, buraxilanlar, xiisusi geyd olunmus,
strixloma- konflikt tobaqasi. Diiymalor, komor sixan domir, fiqurun saquli sokildo
xlisusi geyd olunmus mohvori, ciblor- asililiq. Kontur, tozyiq (sixma), strix,
yerlosma. Bir az oyilmis xatlor, ¢oxlu iti kiinclor- aqgressivlik, pis adaptasiya oluna
bilmok. Dairolonmis xotlor-qadinlig. O9min, aydin vo yiingil konturlarin
kombinasiyasi- kobudlug, qurulug. Enerjili, omin ¢okilmis strixlor- tokidlilik,
tohliikasizlik. Eyni olmayan aydinliqda ¢okilmis xatlor- gorginlik. Uzadilmis, nazik
xatlor- gorginlik. Car¢ivaya salinmis fiqurun qirilmayan, qalin konturla ¢akilmasi-
tocrid olunmagq. Eskiz konturu - hayacan, qorxu. Konturun qirilmasi- konfliktlor
tobaqosi.Ustiindon bir ne¢o dofo gedilmis xatt- hayocan, miidafiosizlik. Konfliktlor
sferas1 (xlisuson do qalin geyd olunmus homin detala garsi). Disli, eyni olmayan
xatlor- kobudlug, diismongilik. ©Omin, gotiyyatli xatlor- ambisiya, hoves. Aydin
xott- kobudlug. Giiclii sixma(tozyiq)- enerjililik, gotiyyatlilik. Giiclii gorginlik.
Yiingiil xotlor- enerji catismamazligl. Yiingiil sixxma- asagi enerji resursu, al-golu
bagli olmaq. Sixilmis xatlor- aqressivlik, qotiyyatlilik. Eyni olmayan sixilma-
impulsivlik, geyri-stabillik, hoyacan, miidafissizlik. Dayison sixilma- emosional
doyiskanlik, labil shval-ruhiyyos.

Strixlorin uzunlugu
Ogor subyekt tez qiciglanandirsa strixlor-qisalir, ogor belo deyilso- uzanir.
Diiz strixlor- torslik, tokidlik.
Qisa strixlor- impulsiv davranis.
Ritmik strixlor- hassasliq, toassiiflonma.
Qisa eskiz strixlori- hayacan, aminsizlik. Bagli, itiuclu strixlor- gorginlik, qapalilig.
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Ufigi strixlor- toxoyyiiliin, zorifliyin, incoliyin xiisusi geyd olunmast.

Aydin olmayan, miixtolif obrazli, doyiskon strixlor- miidafiosizlik. Inadin vo
tokidin  ¢atigmamasi. Saquli  strixlor- inadkarlhiq, tokidlik, gotiyyatlilik,
hiperaktivlik. Sagdan-sola dogru strixlomo- introvertlik, tocridolunma. Soldan-
saga dogru strixlomo- motivasiyanin olmasi. Oziindon baslayaraq strixlomo-
aqressiya, ekstravertlik. Cokiloni silmok- hoyocanlanmaq, ehtiyatliliq. Tez-tez
silmok- gorarsizliq, 6ziindon razi qalmamaq. Yeni sokil ¢okmoak ii¢ilin silmok- bu
yaxst olamotdir. Korlanmig rosmin silinmasi (garalanmasi) - c¢okilon obyektlo
olagali giiclii emosional reaksiyasinin movcud olmasi. Yeni sokil ¢cokmomok {i¢iin
rosmin silinmasi - (yaxud diizoldilmasi) — daxili konflikt yaxud bu ¢okilon detalla
bagl konflikt (yaxud onu simvolizo edonlo). Boylik sokil- ekspansivlik (hoddon
artiq cosgunluq), sohrotporostliyo meyllik, Oziindonraziliq. Balaca fiqurlar-
hayacan, emosional asililiq, diskomfortluq vo bagliliq hissi. Simmetriyanin
catismamasi- miidafiosizlik. Vorogin tam konarinda ¢okilmis rosm- asililq,
Oziinoinamsizliq. Biitiin voroqi tutan sokil- toxoyyiildo 0Oziinlii torifloyarak
kompensasiya etmak.

Detallar

Burada homin detallar1 bilmok, onlar1 islomok, hoyatin konkret tocriibi
sortlorino uygunlagsma bacarigr vacibdir. Todqigat¢r subyektin qavradiginin no
doracado real, no doracads onun maraq dairssindo oldugunu nazors almalidir. Ona
verdiyi shomiyyat-bu detallarin birlogdirilmo formasi.Vacib detallar- Subyektin
rosmindo malum oldugu kimi indi yaxud yaxin ke¢misdo orta, yaxud daha yiiksok
intellekti xarakterizo edon vacib detallarin olmamasi, adoton intellektin
deqradasiyasin1 yaxud ciddi emosional pozgunluga isaradir. Detal galiglari-
«Cismanilikdon qagilmazlig»(6ziinii hiidudlandira bilmomaok) miihitin biitiin
qaygisini ¢okmoyo, biitlin voziyyoti holl etmoys mocburi tolobat. Detallarin
xarakteri (movcud olan, movcud olmayan yaxud qoriba) spesifik hossasligr daha
doqiq miioyyon etmak li¢lin soabab ola bilor. Detallarin olave tokrari- hor seydon
avval subyekt insanlarla plastiki vo taktiki tinsiyyato gira bilmir. Yetorli olmayan
detallagdirma- gapalilig tendensiyasi. Xiisusi xirdalanmig detallasdirma-
mohrumolma, xirdagiliq.

Tapsingda istiqgamatlionma

Rasma tonqidi miinasibat bildirmok xahis olundugu zaman rosmi tonqid eds
bilma gabiliyysti- realligla itirilmoyon iinsiyyat kriteriyasi. Tapsirigt hall etmoya
bir godor toraddiidlo baslamaq. Tapsirigin avvali yaxsit baslayir, sonra iso yaxsi
gedon bu baslangict yorgunluq vo rosmin ¢okiminin dayandirilmasi ovoz edir.
Cokilmis rosmo goro lizr istomok - 0ziino inamsizliq. Rosmin ¢okilmasi zamani
tempin vo produktivliyin azalmasi- tez yorulma. Rosmin adlandirilmasi -
ekstraversiya, tolobat vo dostok. Xirdaliglar. Rasmin sol torofi xiisusi geyd olunub-
qadin cinsing identifikasiya. Catinliyo baxmayaraq tokidlo rosmin ¢okilmasi- yaxsi
olamot sayilir- enerjililikdir. Rasmin ¢okilmasino miigavimat, etiraz-problemlorin
gizladilmasi, 6ziinii agmaq istayinin olmamasi.
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Test -102: Rorsah metodikasi

Bu metodika isve¢ psixiatri German Rorsah (1884-1922) torofindon
soxsiyyatin diagnostikasi ii¢lin hazirlanmigdir.

Rorsah rongdon insanlarda emosional reaksiyalari tozahiir etdirmok
liciin istifado etmis vo ilk dofo olaraq soxsiyyet tipi ilo fantaziyalar arasinda
olagonin oldugunu miisyyon etmisdir.

Metodika 10 standart codvaldon ibaratdir. Codvoldoki tosvirlor miixtalif
rongli-boz-qara, qara-qirmizi va s. rongli miirokkob Iokslorinin kagiz iizorinds
gatlanmasi noticosinda alinmisdir.

Tadqiq olunanlara lokolor ndvba ilo togdim edilir. Tolimat isa bels verilir:
«Burada no goriirsiiniiz? O nays oxsayir?».

Tadgigat material
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Eksperimentator todqiq olunanin cavaba sorf etdiyi vaxti qeyds alir.
Tacriibonin birinci morhalasinds todqiq olunanin verdiyi cavablar asas hesab
olunur. Ikinci morholodo cavablar dogiglesdirilir vo psixoloq qavrayis
obrazlarinin yaradilmasinda lokonin aparict parametrlorini  doqiqglosdirir
(forma, rong, dinamik elementlor).
Cavabin biitiin Iokoys, yoxsa onun hansisa hissosine aid edilib-edilmadiyi ay-
dinlagdirihir.  Eksperimentin sonunda cavab 5 kateqoriyaya osason
qiymoatlondirilir:

1.Cavabin lokalizasiyasi - bu zaman todqiq olunan cavab iiglin biitiin lokoni,
yoxsa onun hansisa hissasini istifado edir (yoni lokonin hansi hissosi todqiq
olunanin cavabini dogurur). Bu zaman biitév (tam) cavablari, natamam
cavablari, boyiik detallar1 vo s. forqlondirirlor. Lokonin ag fonunun istifado
edildiyi cavablar1 xiisusi qeyd edirlor.

2.Cavab determinantlan - todqiq olunanin cavabini hansi amillor miioyyon
edib. Bu ciir amillor lokonin bu va ya digor hissasinin formasi, rongi, dinamik
elementlor vo yaxud bu amillorin istonilon birlogsmasi ola bilor.

3.Formanin isaralori — formalar misbot (+) vo monfi (-) isarslorlo
qiymoatlondirilir. Bu zaman Iskalords konturlarin yaradilan suratls no doracads
adekvat oldugu gorsonir.

4.Cavablarin mozmunu -insanlar, heyvanlar, bitkilor, alov, cansiz asya va s.

5.9lavo amillor - cavabin populyarligi, orijinalligi, verilon cavablar miixtolif
todqiq olunanlarda no godor tez-tez rast golinir.
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Bu sxemin komayilo todqiq olunanin hor bir cavabr qiymotlondirilir. Sonra 1s9
osas gostaricilor hesablanir: cavablarin iimumi sayi, vaxt gostoricilori, tam ca-
vablarin faizi, rongli cavablarin, harokat tistiinliik toskil edon cavablarin say1 vo
s. Oyronilir.

Tam cavablarin say:1 yiiksok intellektdon, hom do geyri-adekvat yiiksok 6ziinii
giymoatlondirmadon (cavablarin formasindan asili olaraq) vo s. xabar verir.

1. Intellekti-yeni masalolori yeni yollarla hall etmok bacarigini.

2.Affektivliyi, emosional yiikiin insanin intellektual imkanlarini yaxsilasdirib,
pislosdirdiyini aydinlagdirir.

3.Sosial aspektlori, insanin miihito yoxsa 6ziino qarst yonaldiyini (ekstraversiya
- intraversiya) aydinlasdirir.

Bu metodikanin  koémoyilo antisosial meyllori do diagnozlasdirmaq
miimkiindiir. Dksor miolliflorin fikrinco antisosial meyllor lokodoki fondan
neca istifado etmokds 6z oksini tapir.

Rorsah rongdon insanlarda emosional reaksiyalari {izo ¢ixarmagq {igiin istifads
edirdi. Ilk dofs olaraq Rorsah soxsiyyat tipi ilo fantaziyalar arasinda slaqenin
oldugunu miioyyon etmisdir. Bu metodika insanin emosional, idrak,
intellektual saholorinin  xiisusiyyatlorini, soxsiyyotlorarasi miinasibatlorin
islubunu aydinlagdirmaq imkani verir. Rorsah 6z eksperimetlori asasinda
I tip- Iokolori insan, heyvan, horokotdo olan ogya kimi qavrayirdi. Bu tipi
Rorsah «haraki» qavrayis tipi adlandirirda.

II tip- Iokolordo rong aspektini xiisusi vurgulayirdi. Bu tip iso «rongli» qavrayis
tipi adlanirda.

Rorsah rangli cavablarin 3 tipini forqlondirir:

I forma-rong bu zaman cavab formanin asasinda verilir, ancaq bu cavaba rong
elementlori do daxil edilir.

II - rong-forma burada istiinliik toskil edon rongdir. Formadan iso komokgi
element kimi istifado edilir.

III — tomiz rang iistiinliik toskil edon cavablardir.

Mbohz bu cavablarda emosiya va intellektin miinasiboati haqqinda, emosional
yiklonmo zamani intellektin imkani haqqinda, emosiyalar iizorindo nozarat,
emosional reaksiya verma kimi cohotlor hagda moalumat almaq olar.

I FC tip cavablar, insanin 6z emosiyalarina yaxsi nozarat edo bilmasini, emosi-
yalarin sosial cohatdon goabul edilon sokilds tozahiir etmasini gostarir.

111 [5ka. Qirmizi corablar.

IX [oka. Gozal, yasil rongli geco paltari.

Il CF cavablarinda emosiyalar ustiinliik toskil edir, baxmayaraq ki, hals do
nazarat elementi miihafizo edilmokdodir. Lakin intellektual nozarot kifayot
godor deyil. Bu insanin ugurlu adaptasiyasi tigiin kifayat deyil, digor insanlarla
homdord olma imkanini da mohdudlasdirir.

IX cadval. Burda ¢ox rong var. Balko gerb ya da afisadir.

VIII cadval. Su altinda biton bitkilordir.

III C tipli cavablar — bu ciir cavablar isiitiinlik toskil edon insanlarda sosial
nozaroto miivafiq olmayan, qarsis1 alinmayan affektiv reaksiyalar oziini
gostorir.
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Bu cavablarin dord tipi forqlondirilir.

C - tomiz rong - bu zaman cavablarda obyektin tobii rongino istinad edilir.
Moasalon, gqan {iglin qirmizi, soma ii¢lin mavi va s.

Cn - cavablarda yalniz rongin adi deyilir. Masalon, na gador ¢ox ronglor var-
¢ohrayi, yasil, mavi (cadval X).

Cdes — rongin, cadvalin tosviri asor kimi gavranilir. Yoqin bu akvarel (sulu
boya) etiidiidiir (codval I1X).

C sym-simvolik izahat: Neca son sokildir, bahar rongidir (Cadval X ).

Fonla bagh cavablarin todqiqi subyektin aqressiv mévqgeyini, manfi miinasibo-
tini, neqativizmini oks etdirir. Cavablarda CF, C va S (fon) cavablariyla uzla-
sirsa bu impulsiv, aqressiv omoallors isaradir.

1.9gor H (heyvan) kateqoriyasindan olan cavablar istiinliik toskil edirss, bu
zaif fordiyyotdon, stereotip, standart tofokkiirdon xobar verir.

Bu ciir cavablara hom saglam, hom do psixi cohotdon xosto soxslords kifayot
godor tez-tez rast golmok miimkiindiir. Bu ciir cavablar 50%-zo gadardirss bu
qarsiligh anlagsmadan, tofokkiir sahasinds kooperasiyadan xobor verir. Belo
cavablar 50%-don ¢oxdursa stereotipiklikdon, maraqlarin kasadligindan xabor
verir. Vohsi heyvan obrazlar1 aqressiv meyllordon, ev heyvanlarinin obrazi iso
passivlik vo asililigdan xabar verir.

2. I (insan) kateqoriyasindan olan cavablar — istonilon tip (hom miisbat, hom
do monfi) insan miinasibatlorine maragi gostorir. Bu kateqoriya insanin 6ziini
6z badonini vo basqalari ilo miinasibatlorini qavarmasi ilo baghdir. Badoninin
yalniz miioyyon hissolorinin  qavranilmasi oksor hallarda miimkiin
konfliktlordon, masalon, cinsi sahado konfliktdon xobaor verir. Bu zaman
obrazin pozasi, mimikasi, onun affektiv zonginliyi do boyiik ohomiyyat kasb
edir. Masalon, dava edon insanlar todqiq olunanin adavatli hiss vo yoniimiinii
oks etdirdiyi halda, giilon vo ya rogs edon fiqurlar oksino momnunluq vo
optimizmdon xobor verir. Nagil personajlar1 vo ya fantastik personajlarla
miiqayiso, oxsarliq adoton insanin Oziinii real insanlarla miiqayiso edo
bilmomasi, soxsiyyatlorarasi miinasibatlords ¢otinliklordon xobor verir. Adoton
tonhaligdan oziyyst c¢okon gadinlar gadin vo kisi fiqurlarmi bir-birindon
ayrilmig sokildo qavrayir.

Bozon «anatomiya», «cografiya» tipli cavablara da rast golinir. Bu ya
homin soxsin professional maraqlar ilo, ya da 6ziiniin intellektual imkanlarini
niimayis etdirmok istoyils bagh ola bilar.

Cinsi mozmunlu ¢ox sayda cavablar adoton cinsi adaptasiyada ¢oatinliklo-
r1 olan saxslords miisahids edilir. 9gor 1V, VI, VII lokalors verilon cavablarda
imumiyyatlo cinsi mozmun yoxdursa, bu homin saho ilo baglh meyllori, kon-
fliktlor1 bogmagqla baghdir. Bu da ki, 6ziinii simvolik obrazlarda gostorir.
Miicorrad izahlar intellektual imkanlarin tozahiiriindon xobar verir. Bazon iso
(IX, X cadvallardo) — ¢ox yiiksok affektivlikdon miidafioni gostarir.

Bozon obrazi «goz» kimi xarakterizo edirlor — bu siibholonmoni, toqibi
gostorir. Tikan — qlivvaodon mohrum olma. Maska - 6z hoqiqi simasini1 gizlotmok
voya gizlonmok meylini gostorir.

Saquli xott osasinda verilon cavablar atadan komok, dostok gozlomok,
hokmranliga, hakimiyyoto cohdi gostorir.
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Ufqi xott asasida verilon cavablar anadan komok, dostok gdzlomok, toh-
likasizliys, qaygisizliga tolobati bildirir.

Lokolorin konarlarina izahat vermok meyli narahatligdan, hoyacandan
gagmagl gostorir. Lokonin yuxart hissesine istiinlik vermok maonovi
hokmranliga, asagr hissesino istiinliik vermok iso depressiyaya, passivliyo,
tabegiliya isaradir.

3. Fan. (fantaziya) kateqoriyas1 - konfubulyasiyalara, fantaziyalara meyli
gostorir.

4. P (predmet) - autizmo meyl, soxsiyyatlorarast miinasibatlords ¢otinlikdon xo-
bor verir.

5. Biitov (tam) — (W) cavablar1 abstraktlasdirmaq bacarigi, sintetik tofokkiir
torzini bildirir. 9gor todqiq olunan diggatini biitiin loke tizorinds comlosdiribsoa,
onun verdiyi cavab biitovliikdo lokoni ohato edirss, belo cavab biitov cavab
hesab olunur. Masolon, V codval - yarasa- W, VI cadval —yera sorilmis dori- W.

Todqiq olunan lokonin % hissosini izah edirso cavablari demok olar ki, tam

saymaq olar.

III Iaks - saqqalll, kostyum geymis iki kisi - W

IT 1oko - barmag iisto durmus, rags edon iki adam - W

6.Konfabulyator biitov cavablar (DW) ogor biitév cavab hansisa tocrid olunmus
fragment osasinda, lokonin digor hissesini nozoro almadan qurulursa, bunlar
konfabulyator biitov cavablar hesab olunur. Masalon, V cadval. ayaq, yoqin
yeriyon heyvandir -DW

7.Detal - adi, boyik detallara osaslanan cavablar (D) - diggetin
mohdudlugunu, tofokkiiriin geyri-montiqiliyini  bildirir. Burada lokonin
miigayisali dorocods boyiik hissasi 6z rongi ilo lokonin digor hissosindon
aralanir. Masalon, VII loko - usaq dilini gostorir — D.

Xirda, adi detallara asaslanan cavab (d). Mosalon, III loko -qusun basi (d), VI
cadval - pisik basini xatirladan bigh bas (d).

Qeyri-adi xirda detallara osaslanan cavablar (Dd)- nadir hallarda belo
cavablara tosadif edilir.

8. Arahgdaki ag bosluglara ssaslanan cavablar (S).

Bu zaman ag saho 6zii tind «fonda» «fiqura» cevrilir. Todqiq olunan ag
sahoni cadvalin tiind hissasilo kombinasiyada istifads etdikdo cavab WS va ya
DS kimi isare edilir. Masalon, II loko-turp va ya lampa — S, divarin ortasinda
konara ¢okilmis pardolor — WS.

Ag bosluglarin gavranilmasi - neqativizmi vo ya miidafis mévqgeyini gostarir.
9.Forma (F) - fikirlorin hisslor, emosiyalar iizorindo hokmranligini bildirir. Bu
vaziyyat gizli qorxunu, hoyacani diagnozlasdirmaga da imkan verir.
FC-soxsiyyatlorarast miinasibotlorin adekvathigini sortlondiron nozarst edilon
emosionalliq slamatidir.

CF-nisbaton zoif nozarst edilon emosionalligi, eqosentrizm elementlori olan af-
fektiv spontanligi, infantilizmi, tosire asan moruz qalmani bildirir.

C- impulsivlikdon xabar verir.

10. Harakat (M)- bu tipli cavbalar subyektin intuisiyasinin, assosiativ proseslo-
rinin zonginliyindon xabar verir.
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11. Rang - insanin affekt vo emosiyalarla zongin, dolu olmasini, stiurun daral-
masini, impulsivliyi, nozarstin olmamasini, affektiv proseslorin {istiinliyiinii
gostorir.

Ogor verilon cavablar populyar deyilsa, bu patoloji neqativizmi, autizmi,
adaptasiyanin pozulmasini gostorir. Orijinal cavablar yaradici qabiliyystdon
xabar verir.

Test-103: Movcud olmayan canh

Talimat: Movcud olmayan canlinin rosmini ¢okib onlart moévcud
olmayanlarla adlandirin.

Subyektin arxa vo 6n hissosindoki mokan ke¢mis dovr ilo foaliyyeatsizlik ilo
olagolondirilmigdir (tosovviir vo planlasdirma arasindaki foal rabitonin moévcud
olmamasi). Mokanin 6n vo yuxari torofdon olan sag torofi — golocok dovr vo realliq
ilo olagolonmisdir. Varaqdo sol torof ilo asagi hisso — monfi ¢alara malik olan
emosiyalar ilo slagolondirilmisdirlor (depressiya, inamsizliq, passivlik).

Sag vo asagi torof iso miisbot calarli emosiyalarla, enerji, foalliq vo
horakotlorin konkretliyi ilo olagolondirilmisdir.

GOSTORICILOR VO SORHLOR

1. Rasmin varaq tizarinda yerlasdirilma gaydasi.

Normaya goro rosm standart voraqin morkozi xotti boyunca yerlosdirilmisdir.
Kagiz varaqinin on yaxsi ag, krem ronginds olmasi, golomin iso orta yumsaqliga
malik olmasi labiiddiir. Sado golom va yaxud da ki, flomasterls rosmin ¢okilmasi
qoti qadagandir. Rosmin varaqin iizorinds yerlosdirilmoasi yuxari uc hissoyo daha
yaxindir, yiiksok Oziinligiymatlondirmo vo insanlar i¢indo 6z soxsi movqgeyindon
narazi olmaq vo otrafdaki insanlar torofindon qobul olunmanin kifayst etmomasi,
irolilomoys qars1 iddialar, tendensiyanin 6ziiniitosdiglomoays olan meyli kimi sorh
olunmusdur.

2. Fiqurun moarkazi mahiyyat tizra olan hissasi.

Bas vo yaxud da ki, onu avoz edon detallar; sag torofo ¢evrilmis bas —
realliga qars1 sabit meyldir. Demok olar ki, planlagdirilan vo diisiiniilon hor bir sey
hoyata kegirilir vo yaxud da ki, hayata kegirilmoya baslanir, insan 6z meyllorinin
reallasdirilmasini foal sokildo hoyata kecirmoya can atir. Sol torofo ¢evrilmis bas-
refleksiya ilo diisiinmoys meyllilik; planlarin yalmiz shomiyyastsiz hissasi hoyata
keerilir vo yaxud da ki, gergoklosmoya baslayir. Oksar hallarda gatiyyatsizlik,
qorxu vo foal horokotlordon ehtiyat etmok xiisusiyyati 6ziinii daha gabariq sokildo
biruze verir. Uzii rosm ¢okon insana torof cevrilmis bas eqosentrizm kimi sorh
olunur.

Bas hissadoa qulaq, agiz va goz kimi duygu organlarina uygun golon detallar
yerlosdirilmisdir. Burada gozlor daha gabariq sokildo tosvir olunmusdur. Bu insana
xas olan qorxunun (masalon, 20 yanvar va ya Xocali gotliyami bas verdikon sonra
cokilon sokillori xatirlayin) ifadosidir. Bu gostorici qiizehli gisanin daha qgabariq
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sokilda tasvir olunmasi zamani daha acgiq — aydin sokilds tozahiir edir. Bu zaman
Kirpiklorin ¢oxluq toskil etmosino vo yaxud da ki, mévcud olmamasina xiisusi
digqget ayirmaq moslohotdir. Kirpiklor isteriodli-demonstrativ davranis torzinin
gadinlarda, xarakterin inco xiisusiyyotlorinin iso kisilordo tozahiir etmosidir.
Kirpiklor — otrafdaki insanlarin xarici gozolliyino vo geyim torzino garsi boyiik
maragin olmasi vo ona daha bdyiik chomiyyatin verilmoasi ilo izah olunur.

Qulag detalinin bilavasito ohomiyyoti — molumata garst maraq,
otrafdakilarin miihiim ohomiyyoto malik olmasidir. Yarimgiq voziyyotdo olan vo
dodaqlarin xiisusi olaraq se¢ilmomosi ilo miisayiot olunan agiz bdoyiikk nitq
foalligindan xabor verir. Bu zaman dodaqlar xiisusi olaraq vurgulanarlarsa, onda bu
— hassasligdan xobor verir. Bozi hallarda iso hor iki amilin vohdot togkil etmosini
ifads edir. Dodaq va dilin gabariq sokilds tasvir olunmamasi ilo miisayist olunan
aciq agiz — qorxu va etimadsizliq hissinin asanligla meydana ¢ixmasin ifads edir.
Dislorin goriindiiyli agiz — verbal aqressiya, oksor hallarda iso — qoruyucu
aqressiyadir (didisir, 6ziinii miidafio etmoyo calisir, mithakimoloro cavab olaraq
kobudluq edir). Usaqlar vo yeniyetmolor iigiin dairovi formali agizin qaraldilmasi
gorxu va hayacanliliq kimi keyfiyyatlordon xabor verir.

Basin 6l¢iisiiniin fiqur ilo nisbiliyi todqiq olunanin rasional baslangici va eloco
do Ozlindo vo otrafdaki insanlarda qeydo alinan erudisiyami yiiksok
giymotlondirdiyini ifado edir. Basda oksor hallarda olavo detallar da
yerlogdirilmisdir; buynuzlar — aqressiya, miidafia (aqressiyanin digor alamatlori ilo
— dirnaglar, qil vo iynolor ilo uzlasmada miisyyoan olunan). Bu aqgressiyanin
xarakteri — qarmaqarisiq vo yaxud da ki, qoruyucu — cavab xarakterina malik olur.
Loloklor—0ziinii bonzotmoys vo yaxud da ki, 0ziino borast gazandirmaga
meyllilikdir. Uzun sa¢ vo yun - 6z cinsi monsbiyyatinin gabariq sokildo biruzo
verilmasi, bazi hallarda iso—0z seksual roluna istigamatlonma.

3. Fiqurun dayaq hissasi — ayaqlar, pancalar, oturacadg.

Fiqurun bu hissasinin 6ziilii biitiin fiqurun dl¢iisiine olan miinasibat lizra nazardon
kegirilmisdir. Oziilliik — qorarin qobul edilmasi zamani rasionalliqdir. Miihiim
ohomiyyot kosb edon molumatlara vo voziyyotloro osaslanma vo ya oksino,
ayaglarin  mévcud olmamasi vo yaxud da ki, mdvcud olmamast zamani
mithakimolorin sothi olmasi, yiingiillik vo osassizliq. Ayaqlarin govdo ilo
birlosmosi xarakterino diqqet yetirmok; doqiq, ehtiyatsiz vo boyiik soylo
birlogdirilmis vo yaxud da ki, Umumiyyatlo birlosdirilmomisdir. Bu 06z
mithakimalorine, forziyyolorine vo qorarlarina nozarost etmoyo borabordir.
Birtiplilik, istigamatlilik eloca do ayaqlarin formasi ilo dayaq hissasinin istonilon
elementlorinin tokrarlihigi — miihakimo vo mexanizmlorin konformlulugunu,
onlarin stasionarliq vo bayagiligimi ifads edir. Bu detallarin vaziyystinde moévcud
olan mixtaliflilk — mexanizmlor ilo miilahizslorin 6ziinoxasligi, bozon hotta
yaradict baglangic vo yaxud da ki, patologiyaya yaxin olan forgli diisiinmoni
bildirir.

4. Fiqurun saviyyasindon yuxari saviyyada olan hissa (funksional ola
bilarlor),; qanadlar, ayaqlarin alavo caynaglari, zirehin detallari, 1aloklor, bantlar,
quvrimlara oxsar buruqglar. Birincilor — enerji, insan faaliyyatinin miixtalif
saholorinin ohato olunmasi, 6ziino qars1 inam, otrafdaki insanlarin garisiq sokildo
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sixigdirilmasi soklindo tozahiir edon «Oziinii genis sokildo intisar (yayma)
etdirmak», ya da hor seyi dyronmoaya hovas, tadbirlorin oksariyyatindo yaxindan
istirak etmok, 0zlino giinog altinda yer qazanmaq, 6z soxsi foaliyyotino qarsi
meyllilik ifado olunur. Casarot — romzin gostoricisine uygundur. Ikincilor —
numayiskaranolik, 6ziino qars1 diqqoto meyllilik, siinilik.

5. Quyruglar. Oziiniin soxsi horokotlorina vo ya omollorine, qorarlarina,
gonastlorine vo diisiinco torzine, Oziliniin verbal mohsuldarligina (quyrugun voraq
lizorindo saga vo yaxud da ki, sol torofo ¢evrimok xiisusiyyotino osason) garsi
miinasiboti ifado edir. Bu miinasibatin miisbot vo yaxud da ki, monfi c¢alar
quyrugun hansi istiqgamoto g¢evrilmasi ilo ifado olunmusdur. Yuxari istigamoto
dogru ominliklo vo miisbot sokildo horokat etmo — 6zlindon narazi olma, azginlik,
etdiyin omolo goro toassiif hissi kecirtmok, pesmangiliq vo.s. Xiisusi olaraq bir
ne¢o tokrarlanan torkib hissalorindon ibarat olan, xiisusilo do uzun, saxali vo
yumsaq quyruqlara boyiik digget yetirmok lazimdir. Sag torofdo — 6z horokati vo
yaxud da ki, davranisi, sol torofdo — 6z diislinca torzi vo soxsi gotiyyatsizliyi lizro.

6. Fiqurun konturu. Cixmtilarin (tikan, qin, iyna vo konturun cizgilorinin
tiind c¢alarda olmasi soklindo) ¢oxluq toskil etmosi — otrafdaki insanlardan
miidafiodir. Koskin uclarla yerino yetirilmisdirso, aqressiv miidafio nozora carpir.
Kontur cizgisinin bulasmasi bas verondo qorxu vo hoyocan hissi ilo miisayiot
olunan amillor nozoro c¢arpmaga baslayirlar. Ogor siporlor qoyulmusdursa vo
cizgilar ikilosdirilmisdirss, onda ehtiyatliliq va ya siibhalilik meydana ¢ixir. Yuxari
kontur — gadaga vo mohdudiyyatlori totbiq edon yuxarida aylosmis insanlara qarsi
etiraz etma. Asagi kontur — istehza, kinayays qarsi etiraz, asagida duranlarda, kigik
yas haddinds olan insanlarda niifuzun mévcud olmamasi vo yaxud da ki, timumi
sokildo gobul olunmamasi, miihakimalordon ¢okinmok. Yan kontur- qeyri —
differensiallagmaya moruz qalan tohliikalilik hali va istonilon qayda — ganunun
miixtalif voziyyotlordo miidafio olunmasina hazirliq. Eyni vaziyyst — kontur
boyunca deyil, onun daxilinds yerloson miidafio elementlori. Sag kontur — foaliyyot
prosesindo olmagq, sol kontur — 6z soxsi ndqteyi — nozarlorinin, forziyyslorinin va
zovqlorinin miidafiosi.

7. Umumi enerji tasvir olunmus detallarin olmasi; zoruri va yaxud da ki,
miirokkoblosmis konstruksiyalarin miqdar {izro qiymotlondirilmosidir. Coxluq
toskil edir — yiiksok enerji, oksino — enerjiyo gonast etmo, utancaqliq, orqanika,
xroniki somatik xostoliklor, bu hom do cizgilorin xarakteri — zoif vo horiimgok
sokilli xarakteri ilo do tasdiqlonir. Cizgilorin oks xarakteri qiitbii olmur; oks cizgi —
bu enerji deyil, hoyacandir. Oks torofdon (qicolma, tosviri ¢okon olin yiliksok
daracali tonusu ) goriinan va kaskin sokilds basilan cizgilors xiisusi diqqst ayrilir —
kaskin hayacanliliq. Diqgat yetirin, hanst detal, hans1 simvol bels sokilde yerina
yetirilmisdir.

8. Cizgilorin xarakterinin qiymatlondirilmasi — ikilosmo, ehtiyatliliq,
birlogsmalarin saligasizliyi, biri — birindon arali olan detal vo cizgilorin ¢ixintilari,
rosmin hissolorinin  altindan xott ¢okilmo, «bulasdirilma», saquli oxdan
konaragixma, cizgilorin streotipi va.s.piktoqrammalarin tohlili zaman1 oldugu kimi
qiymatlondirilirlor. Homginin, cizgi vo formalarin fragmentarligi, rosmin qeyri —
natamamlig1 va qirilma.
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9. Mévzusu — heyvanlar tohliiks toradon vo neytral heyvanlara (masalon, sir,
korgodan, canavar vo ya qus, qarisqa, dololor, pisiklor, itlor) boliiniirlor. Bu, 6z
«moany» 1nd garst olan miinasibat, Oziiniin diinyada olan yeri, 0ziiniin heyvanlarla
identifikasiya olunmasidir. Bu halda rosmi ¢okilon heyvan - rosmi ¢okon insanin
nlimayondosidir.

10. Heyvamin diiz qamoatlo gozmasindon tutmus onun insan geyimini
geyinmasino (heyvanin ¢onosi ilo insanin {izli vo eloco do panca ilo allor arasindaki
oxsarliq) godor olan heyvanin insana bonzadilmasi prosesi - infantilizmi vo
emosional yetiskonsizliyi (nagillarda vo digor folklor formalarda oldugu kimi,
heyvanlar ilo onlarin xarakterinin insanlara banzadilmasi) ifads edir.

11. Agressiviik saviyyasi — iti uclarin tosvirin bu vo ya digor detallardan asili
olub - olmamasina baxmayaraq, rosmdoki bu uclarin miqdari, yerlosmo movqeyi
va xarakteri ilo ifade olunmusdur. Bu baximdan aqressiyanin vasitasiz simvollar
olan dirnaglar, iti caynaqlar vo dislor xiisusilo miihiim ohomiyyato malikdirlor.

12. Seksual alamatlar — omcok, dos va.s. Bu cinsi monsubluga dair miinasibot
vo seks problemlorina tosbit olunmadir.

13. Dairanin fiqguru — he¢ no ilo tamamlanmamis, 6ziinlin daxli alominin
gapadilmasina, otrafdaki insanlara 6zii barado molumat vermomk va testlogsdirmayo
moruz qalmaga meylli olmamagi simvollasdirir.

14. Mexiniki hissalorin heyvanmin canli hissasina birlagdirmak — oturacaga,
tank vo ya nogliyat tirtillarma qurasdirilma, porlorin bas hissasing, vinto
borkidilma, gozloro elektrodlar, badono vo otraflara naqiller, klavis vo antellarla
va.s. birlosdirilmo sizofreniya xostoliyino tutulmus soxslords, nadir hallarda iso —
darin sizoidli xastalorde qeyds alinir.

15. Yaradict imkanlar — fiqurda uzlasan elementlorin sayi ilo ifade olunurlar.
Bayagiliq vo yaradici baslangicin movcudlulugu — hazir vo moveud olan heyvanin
formasini qazanir. Orjinalliq biitov todariikdon deyil, elementlordon togkil olunmus
formada tozahiir etmis olur.

16. Adi — mona lizra olan torkib hissolorinin rasional birlosdirmasini ifado
edo bilor (ucan dovsan, korgoadan, garisgayeyon). Digor variant — elmi vo bazon
hotta latin sokilcili vo sonluqlu s6z birlogsmosidir. Birincisi — rasionalliq,
istigamotlonma vo uygunlagma zamani konkret mexanizmdir. Ikincisi — agil vo
erudisiyanin niimayiskaronoliyidir. ©Otrafdaki insanlara gars1t ylingililbeyin
miinasibati ovoz edon sathi — sos adlara rast golmok do miimkiindiir. Infantilli ad
adoton tokrarlanan elementlors malik olur. Xayal qurmaga meyllilik (oksar hallarda
miidafio xarakterili) uzadilmis ad ilo ifado olunmusdur.

Test-104: Xatt va xarakter

Talimat: Xarakter xiisusiyyeotlorini miioyyon etmok ii¢lin todqiq olunan
soxsdon varago bir nego s6z vo ya climlo yazmasi xahis edilir. Bu testdo homin
soxso aid digor yazi sonadlorindon do istifado etmok olar. Tetdin motnindiki
bondloro uygun olan bal qiymati asaidaki codvaldo verilib. Sonda biitiin ballar
toplanilir vo ballarin togdim olunmus xarakter olamotlorine  uygunlugu
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mioyyanlogdirilir.

Testin matni:
|. Horflorin oOlgiisii;
1)Cox ¢ikik, 2) Kigik, 3) Orta kigiklikda, 4) Boytik
II.Harflorin meyilliyi;
1) Sola meyilli, 2) Azaciq sola meyilli, 3) Saga meyilli, 4) Koskin
sokilda saga meyilli, 5)Diiz(ns saga, no do sola meyilli)
I11. Horflorin formasi;
1) Yumru, 2) Formasiz, 3) iti uclu
IV.Xattin istigamoti;
1) Sotrlor yuxari qalxir, 2) Sotrlor diizdiir, 3) Sotrlor asagi diisiir
V.Harflor yazilarkan galom na gadar bark basilmisdir;
1) Zoif, 2) Orta, 3) Cox giiclii
VI.Sozlorin yazilhis xarakteri;
1)Horflari birlagdirmok meyli, 2) Harflori bir-birindon ayirmaq meyli,
3) Qarisiq Uslub
VIL.Umumi qiymot;
1) Xott soligalidir, horflor ¢ox saliga ilo yazilib, 2) Xott vo horflor bir
qodor qarisiqdir, bazi sozlor aydindir, digorlori iso oxunmur, 3) Xott
soligasiz vo ¢atin oxunandir, harflorin yazilisinda harmoniya yoxdur

Secim Tapsirig
variantlari | 1| 1 v V VI VII
1 3 2 9 16 8 11 13
2 7 5 19 12 15 18 9
3 17 14 19 1 2 15 4
4 20 6 - - - - -
5 - 10 - - - - -

Ballara uygun xarakter alamatlori:

35-51 bal. Bels xoatt adaton zaif saglamligi olan, yash insanlara xasdir.

52-63 bal. Belo xott adoton passiv, iiroksiz(qorxaq), cosaratsiz, fleqmatik
temperamentli insanlara xasdir.

64-75 bal. Bu ciir xoatt bir qodor qatiyyatsiz , gorarsiz, sakit, miilayim, xasiyyatli,
g6zal maneralara malik , bir gqodor sadolovh insanlara xasdir.

76-87 bal. Belo xott iiroyiagiq, ¢ox somimi, ilinsiyyati sevon, hassas, empatiya
qabliyyatli, tez tosirlonon, g6zol vo masuliyyatli ailo bascisi olmagi bacaran
insanlara xasdir.

88-98 bal. Bu insanlar ¢ox modani, torbiyyali, vicdanli, tomiz, diizgiin insanlardir.
Onlarin ¢ox giiclii vo sabit psixikalar1 var. Togobbiiskar, qoararli, gotiyyatli, cosur
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insanlardirlar.

99-109 bal. Belo xott fordiyyat¢i, Ozlorindon tez c¢ixan, kiisoyon, hovsalasiz
insanlara xasdir; belolori adoton fikir vo omallorindo miistoqildir, tinsiyyatdo tez-tez
cotinliklorlo (dalasgan, inadkar olmalaria goro) garsilasirlar, hazircavabdirlar, iti
vo ¢evik agla malikdirlor. Belo insanlar arasinda istedadli vo yaradici iso meyilli
adamlar ¢ox olur.

110-121 bal. Bu xott mosuliyyat hissindon mohrum, lovga, intizamsiz, kobud,
dikbas insanlara xasdir.

Test-105: Imza nadan deyir

Insani tanimaq iigiin uzun miiddot onunla dostluq edib, birlikdo yasamaq
vacib deyil. Sadace onun imzasii istomayiniz lazimdir. Hor bir insanin imzasi
Oziinomaxsus va nadirdir. Amma miixtolif insanlarin imzalarinda timumi slamatlor
tapmaq olar. Psixologlarin fikrinco, yarasigli uzun imza insan haqqinda hesab
edildiyindon daha wox sey deyo bilor. Buna goro biz gorara goldik ki, taninmis
amerikan psixolqu Ceyms Rasskinin tocriibasino miiraciot edok, hansi ki, onun bu
movzu lizro arasdirmalari bir amerikan motbuatinda da cap olunmusdur. Aydin
oldu ki, amerikan psixoloqunun goldiyi notico bu giin iliclin tamamilo aktualdir.
Taninmis siyasotgilorin, artistlorin va s. VIP soxslorin xarakteristikast onun
aragdirmalar1 osasinda tortib edilmisdir vo tist-listo diismiisdiir. Buna siz 0ziiniiz
inanacaqsiniz.

Oziinii sina

Avtoqrafdan (imzadan) xarakteri neco toyin etmoak olar. Ceyms Rasskin imzalarin
analizi ii¢iin 40-dan ¢ox olamat ayirir. O deyir: "biz osason kimin kim oldugunu
aydinlasdirmaq rahat olsun deys ayirmisiq"

1) imzalarin olciisii:

a)Genis, yaygin, saliqasiz imza- qlobal sistemli fikir yiiriidon insan

b)Y1gcam- konkret tofokkiirlii (gotiyystli) insan

2) imzanin uzunlugu:

a) Uzun- problemlorin aslinin dorinliyino varmaqda qabiliyyat; sobirli, irad tutma,
ocoskonlik, asablori cilovlamag.

b) Qisa- hadisonin mogzini tez tutmaq qabiliyyati; yorucu, usandirict isi
bacarmayan

3) imzanin formasi

a) Yumru, girde- miilayim, mehriban, miivazinatli

b) Yondomsiz, kobud- doziimsiiz, tiindmacaz, asobi, kobud, sorbast, sohrotporost,
inadcil
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4) Hoarflar arasinda masafo:

a) Xeyli- oliagiq, badxarc

b) Six- gonaostcil, xasis

5) imzalarda miixtalif elementlorin istirak

a) Dairo- problem vo ideyalarda morhoaloli

b) Ilgok formali- ehtiyatli, inadcil

c¢) Konturlu, rosmli- yaradici tofokkdirlii

d) Elementlorin birlagdirilmasi- faaliyyatini yaxsilasdirmaga can atan
6) imzanin mailliliyi:

a) Sola- inadcil, aydin ifads edilon individualizm

b) Saga- balanslasdirilmis (tarazlasdirilmis xarakter, anlayis qabiliyyati
c) Diiz, birbasa meyilli- tomkinli, diizliik, dogruluq, agilli

d) Miixtalif tipli meyillik- sirr vermaz, somimiyyatsiz, ikiiizlii, siini
e) Uzanmis, ayilmis horflor- ciddi psixoloji problemlor mévcuddur
7) Sonuncu xattin(strixin) samti:

a) Yuxari- optimist(nikbin)

b) Asagi- pessimizmo meyilli

¢) Diiz- balanslasdirilmis xarakter

8) Uzun "quyruglu’ imza:

Imzada "quyruq" no godar uzundursa, insan bir o qodor yad fikirloro daha ¢ox
doziimstlizdiir. Bu hamginin ehtiyathliq vo tisulluluq slamatidir. "quyruq" na qadar
qisadirsa insan bir o qodar qaygisiz, dordsiz, lageyddir.

9) Qaralanmus, xatlonmis imza:

a) Altdan xott- sorofli, tez kiison, otrafindakilarin fikrindon asili

b) Ustdon xott- mogrur, lovga, viiqarl, sdhratparast

c) Basdan-basa xatli- 6ziiniitonqid ruhu, 6ziindon naraziliq, stibhalilik
10) Simmetrik salamatlor:

a) Simmetrik- etibarliliq

b) Asimmetrik, uygunsuz- zaif xarakterli, doyiskon shval-ruhiyysli

c) Sigrayisli- emosional, qorarsiz

11) Imzanin miirakkab va sadoliyi(asan va dolasiq)

a) Adi, sads- insan "problem yoxdur" prinsipi ilo yasayir

b) Yiiklonmis, yiiklii- tez-tez "mil¢okdon fil diizoldon"

c¢) Qariba, maraqli- boyiik yaradiciliq potensiali

12) Aydinhq, asan oxunma:

Imza no qoder aydindirsa, insan bir o qoder daha somimidir.

13) Basilma, sixilma:

a) Hadsiz sixilma- agressiv

b) Zaif sixi1lma- sirr vermoz

c) Zarba ilo, giiclii- azmli, méhkom, qgatiyyatli
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Test-106: Xarakterinizin rongi
(M. Liiser)

TESTDON ISTIFADO QAYDASI:

Sokkiz rongdon ibarat olan kart hazirlayin vo onlar qarisdirdigdan sonra rongli
torofi yuxar1 olmaqla yoxlanilan soxsin qarsisina qoyun. Rangi secorkon onu sizo
maxsus olan har hans1 bir agya ilo-masalon paltar, masin va s. ils slagalondirmayin.
On ¢ox xosunuza golon rongi secin vo onu konara qoyun.

Diqgotlo baxin va ardicil surotdo yerds galan ronglordon xosunuz golon rongi se¢in
vo ovval se¢diyiniz kartin sag torofino qoyun.

Bu ardicilligla biitiin ronglori se¢in vo rongli torofi asagi olmagla 8 kartin hamisinm
bir corgoyo diizlin. Beloliklo, sizin qarsinizda sol torofdoki rong daha cox
xosladiginiz, sagdaki iso az xosa golon rong olacaq.

Secim ardicilligini el kartlarin arxasida geyd edin. Soldan saga dogru.

Kartlarmm hamisimi gotiiriin, qarigdirin vo yenidon rongli torofi yuxari olmaqla
yoxlanilan saxsin qarsisina qoyun.

ovval etdiyiniz harokatlori tokrar olaraq icra edin. Calisin birinci dofaki ardicillig
yadda saxlayib kart1 segmoyin. Ranglori secorkon zonn edin ki, onlar birinci dofs
gorursunuz.

Ikinci se¢imin naticolorini birinci se¢imin naticolarinin altinda se¢im ardicillig ilo
yazin.

ILKIN SORH
1. ikinci segim basa catdiqgdan sonra bir-birinin altintda olan iki roqom sirasi
aliacaq. Masalan bela:
51432067
14523607
2. Hor siran ciitlogdirin. Birinci ciitliiyli «+», ikinci clitliiyll «x», tiglincinli  «=»,
dordiincii ciitliiyii 1so «—» 1garasi ilo geyd edin. Bizim niimunomizds bu asagidaki
kimi alinacagq:
+5 +1 x4 x3 =2=0 -6 -7
+1 +4 x5 x2 =3 =6 -0 -7
3. Birinci va axirincl ragamlar olava ciitliik kimi gotiriiliir vo  «+ —» isarasi ilo
geyd olunur. Belalikls yeni ciitliik amals golir: +5-7 vo +1-7
4. {zah sohifasini agin vo «+» codval funksiyasinin monasi ilo tanis olun. +5+1 va
+1+4 clitliiyliniin izah1 ils tanis olun.
5. 2-ci cadval «x» funksiyasinin, 3 codval «=» funksiyasinin, 4 codval «—»
funksiyasmin, 5 cadval isa «+—» funksiyasinin manasini izah edir.

Qeyd: ikinci se¢cim daha ¢ox qeyri-ixtiyari oldugu iiclin o daha diizgiindiir. Ona
goro do siibhali se¢im olarsa bunu nazors almaq lazimdir.

RONGLORIN MUXTOLIF MONASI VO MONSOYi

[k dovrlards insan hoyatini iki faktor giindiiz vo geco, is1q va qaranliq idars vo
nazarat edirdi. Geca, qaranliq diison kimi insan faaliyystini dayandirir, magarasina
girir, yatir vo saharin agilmasint gozloyirdi. Giindiiz ise ona ¢alismaq, ov etmok
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qida tapmaq imkan1 verirdi. Geca galisi ilo insan orqanizminin fizioloji aktivliyini
do azaldir, ona dinclik vo giiciinii borpa etmo imkani verir. Giindiiz iso oksino
insana giimrahlig, badono giic vo aktivlik verirdi. Elo tiind-gdy (geco somasi) vo
is1qli-sar1 (gilin 1s181) insanin bu iki voziyyati ilo asossasiya olunur. Tiind ronglor
sakitliyl vo passivliyi, isiqlt ronglor iso iimid vo aktivliyi gostorir. Geco insan
aktivliyini azaldir, dinclik gotirir, glindiiz 1so oksino insan1 foaliyyato tohrik edir.

LUSER TESTININ MAHIYYOTI

Insanin hor hansi bir rongs iistiinlilk vermasi vo onu se¢mosi daha ¢ox soraitdon
asihidir. Ogor sohbot kdynok vo ya ziyafot {i¢iin paltar secimindon, qonaq vo
motbox liglin divar kagizinin se¢imindon gedirso onda se¢im he¢ do psixoloji
faktorla deyil, estetik vo ya zovqlo bagl olan mosaladir. Se¢ilmis divar kagizi evin
yataq dosti ilo no doroco uygundur? Ol ¢antasi paltarin rongi ilo no doroco do
uygundur? va s.

Liser testini kecirorkon ronglorin bir-birinlo uyusmasi barads fikirlosmomalisiniz.
Har bir rong ayrica qiymatlondirilmali vo qavranilmalidir. Burada estetik zovq heg
bir ohomiyyat kosb etmir, ikinci deoracali masaladir. Basqasimi yoxlayarken
bildirmok lazimdir ki, rongi segorkon he¢ bir asossasiyanin tosirina uygun horakat
etmok lazim deyil. Masolon, diizgiin olmaz ki, masin, paltar vo ya golominizin
rongind uygun olan rongi birinci se¢asiniz.

Qeyd etmok lazimdir ki, sizo toqdim edilon Liiser testi onun qisa variantidir. Testin
komayi ilo siz insan soxsiyyaotinin miithiim cohatlorini, mdévcud olan fiziki vo
psixoloji gorginlik zonalarim1  gors bilocoksiniz. Hatta avropali hokimlor tocriibado
testdon istifado etmoklo xastolikdon xeyli miiddat gabaq bir ¢ox xastaliklorin (lirak
catismamazligi, bas beyin spazmalari, modo-bagarsaq pozuntusu) bas qaldiracagi
haqqinda xobardarliq edirlr.

FUNKSIONAL PSiXOLOGIiYA

Funksional psixologiya insannin bu vo ya digar rangs iistiinliilk vermasini
soxsiyyatin psixologiyasi hesab edir. Liiser testi ronglorin biitiin insanlar iigiin eyni
olan obyektiv monasindan ¢ixis edir. Roanglorin insana tosiri miixtalif olur, biri
licin ¢ox xosa golon rong, basqasmni darixdir, tUgiinclisii bigano qalir,
dordiinciisiiniin iso zohlosi gedir.

Liiser testi ronglori {istiinliik doracoalorine asason segmayi toklif edir. On ¢ox
xosunuza golon rong kartlarmi birici yero qoyun. ©On axirda gotirdiyliniiz
sokkizinci rangdan 1se9 he¢ xosunuz golmir. Rangin sirada harada golmasindon asili
olaraq onun “funksiyasini” miioyyan edirik.

Beldlikla: On ¢ox xosunuz golon ranglari gotiiriin, onlart 1 va 2 yers qoyun
vo Ustogol (+); sonra arzuladiginiz ronglori gotiiriin 3 vo 4 yerdo yerlosdirin vo
vurma (x); neytarl miinasibat bosladiyniz ronglori 5 vo 6 yera qoyun va onlarin
qarsisinda baraboarlik (=); 7 vo 8 yerds galan, xoslamadiginiz ranglori iso ¢ixmag(- )
1sarasi ilo geyd edin.
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SECIM VOZIYYOTLORININ iZAHI

Rong kartlarimi istoyinizo uy8un olaraq secdikdon sonra onlar1 qruplasdiraraq
mivafiq gayda ilo isarolomoaliyik.

Birinci mévqe. Ilikin olaraq gotiirdiiyiiniiz rong sizin istayinizi, can atdigmiz
maqsadi bildirir vo iistogal (+) isarssi ilo qeyd olunur. Bu sizin mogsadiniza
catmagin rongidir. Bir ndv rong yolu. Masalon, agor, Siz ilkin olaraq goy rongli
kart1 segmizsinzso demali sizin asas is Gisulunuz — sakitlikdir.

Ikinci movqe. Bu rong do adoton iistogal (+) isarosi ilo geyd olunur vo yoxlanilan
soxsin asl moagsadini bildirir. ©gar siz ikinci yerdo goy rongi se¢im etmisinizso
onda siilh vo sakitlik, omin-amanliq axtarirsiiz. Beloliklo, birinci vo ikinci movqge
listogol (+) isarasi ilo geyd olunur.

Uciincii vo dérdiincii mévge. Adoton x (vurma isarasi) ilo geyd olunur va
insanin yasadigi hoyat vo is soraitinin ger¢ok durumunu goéstorir. Ogor bu yerdo
g0y rong dayanibsa, demali insan 0zlnii sakit hiss edir vo yaxud sorait ondan sakit
davranmag tolab edir.

Besinci va altinc1 movqge. Onlar etinasizligi, lageydliyi gostorir vo = (barabarlik)
isarasi ilo geyd olunur. Besinci vo altinci yerdo golon ronglor sanki ehtiyatda
dayaniblar, halolik soraiti oks etdirmirlor, sanki sorait doyison kimi insani ronglora
uygun harokot etmoyo vadar edocokdir. Masalon, gdoy rong bu yerdo dayanirsa bu o
demakdir ki, hal-hazirki anda sakitliya tolabat yoxdur.

Yeddinci vo sakkizinci movqe. — (cixma) isarasi ilo qeyd olunur, kin vo adavati
bildirir. Bu yerlords olan ronglors antipatiyani gostorir vo bildirir ki, insan hazirki
tolobatin1 bogmalidir ki, xosagolmoaz soraite diigmasin. Ogor bu yerds gdy rong
dayanarsa bu o demokdir ki, insanin dincliys, sakitliys olan talobati movcud sorait
ucbatindan tomin olunmayacaq. Ona gora ki, hor hansi bir giizost, arxayingiliq,
yaxin olago pis naticalora sabab olacag.

I9SAS VO TAMAMLAYICI RONGLOIR.

Testin kegirilmasi prosesini daha da asan etmok ii¢lin hor bir rong rogomlorlo
verilir. Ona gora do onlar1 yadda saxlamaq vacibdir.

Osas psixoloji mana kosb edon dord rong bunlardir: goy, yasil, qurmizi, sari.
Tamamlayici dord rong: bandvsayi, gohvoyi, qara, boz.
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OSAS RONGLORIN MONASI

Osas ronglor (gdy, yasil, qirmizi, sar1) daha miihiim rol oynadig: iigiin onlarin qisa

sorhi ilo sizi tanis edirik.

Ranglorin xiisusiyyati

Rang
ifads edir

Rangin
psixoloji manasi

. Nel.Goy rang hisslorin
dorinliyini bildirir.

0z isino bagliliq, passivlik,
aludogilik, hossasliq, zokali,
istedadli, kamilliys catmag.

Sakitlik, raziliq, incalik,
sevgi vo bagliliq.

. Ne2 Yasil rong aghn
cevikliyini bildirir.

0z isino bagliliq, passivlik,
Oziinli miidafio etmoyi
bacarir, inadkar, miistoqillik,

orjinal miithakima edo bilmok.

tokidlilik, 6ziineinam,
inadkarliq, 6ztinoh6rmat .

. Ne3.Qurmizi rang iradi
giicii bildirir.

otraf alomo marag, aktivliyi,
aqressivliyi, miistoqilliyi,
daima horokotds olmaga
meyli, miibarizliyi, zirokliyi.

hoyatsevorlik,oyaniqliq,
liderliya can atan, cinsi
aktivlik

Ne4. San1 rong
miistaqilliyi vo sarbast
olmam bildirir.

otraf alomo marag, aktivliyi,
xayalparvarliyi,
ekspansivliyi(cox iirayi aciq),

doyiskonliyi, nikbinlik,
orjinal xarakters malik olma,
son tobiatli.

moqsadyodnliiliik, hor seyi
bilmaya can atan.

OSAS RONGLORIN YERI

Osas ronglor sayilan: goy, yasil, qirmizi vo sar1 insanin asas psixoloji tolobatini oks
etdirir. Yoni onun nadon razi qaldigini, naya can atdigini, 6ziinii nads tosdiq etmak
istadiyinin noys baglh olmasini, aktivliyini, magsodo ¢atmasini, nailiyyat istoyini
gozlantilorini oks etdirir. Ogor yoxlanilan soxs psixoloji cohatdon saglamdirsa vo
daxili konflikti yoxdursa, ¢ox giiman ki, o asas ronglori avvalds ilk dordliiys vo ya
besliys daxil edacok.

TAMAMLAYICI RONGLOR

Tamamlayici ronglor : ¢ohrayi, gohvayi, gara, vo bozdur (5, 6, 7 va 0). Oslindo qara
va boz psixoloji cshatdon rang kimi hesablanmamamlidir. Clinki, qara rongi inkar
edir, boz iso rongsizdir, neytraldir. Hor ikisini rongsiz adlandira bilorik.
Bondvsayi, gdy ilo qirmizinin, gohvayi iso qurmizi ilo qaranin qatisigidir. ©gor
insan gara, boz vo gohvayi rongs lstiinliik verirso, bu homin soxsin hoyata badbin
baxislarla yanasdigini bildirir.

Qohvayi vo bondvsayi rongin heg biri asas ppsixoloji tolobati oks etdirmir.
Adoaton, ruhan saglam olan insanlar bu ronglori “etinasiz” zonaya (= isarasi ilo
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geyd olunan) qoyur ya da imtina edirlor. homin ronglorin shomiyyati vo ya monasi,
onlar asas ronglorin yerini tutduqda, yoni siranin avvalinds golonds olur.

RONGLORIN MONASI
BOZ (0)

Boz rongi adoton “rongsiz” hesab edirlor, no tiind, no do ki, agiq deyil. O
bitorfdir. Boz — zobt olunmayan orazidir, sorhaddir, elo bil demilitiraziya edilmis
orazidir. Boz rong elo bil ke¢id zonasidir, ondan o torofs forqli bir mokandir.

Boz rangi birinci yera qoyan heg¢ noys garismaq istomir, 6ziinii bu diinyadan
tocrid etmok, sakit hoyat yasamaq, sOzsiiz-sohbotsiz bir mokan axtarir. Birici
movgeydo olan boz rong hom do insanin bir qodor geri ¢okilmoklo soraiti
diizoltmok {tiglin Odonisli davranigimi oks etdirir. Boz rong axira qalirsa, yoni
sokkizinci yerdo golirso, onda insan hor seyo miidaxilo etmok istoyir vo otrafda bas
veronloro qarismaga 0zlnii haqli sayir. Belo olan halda insanlar homin soxsi hor
yera lazim oldu-olmadi, haminin isino garigsan adam hesab edirlor. Boz rongdon
imtina edonlor giizosto getmodon hor seyi yandirmaga hazirdilar. Onlar 6z
mogsadloring ¢atmaq {¢iin istonilon imkandan istifado edirlor, istodiklorine nail
olmayana kimi sakitlogmirlar.

Belslikla, boz rong ilk lic movgeydo dayanirsa ¢ox giiclii oOziiniialdatma
effekti verir, ona gors ki, kompensasiya ¢ox giiclii vo somoarali tozahiir edir. Bir ¢cox
miuiasisso vo kommersiya rahbarlori boz rongi 6n siraya qoymaqla kompensator
davranigla segilirlor. Bu onunla tosdiq olunur ki, kiitlolors rohborlik edon soxslor
Ustiinliiyo he¢ do homigo tobii qabiliyyatlori hesabina deyil, onlara rahatliq
vermayon narahatc¢iligdan vo naraziligdan uzaq olmaq hesabina aldo edirlor. Boz
rongdon ovvaldo vo dorhal sonra golon ronglor (1 don 4-o kimi) stresdon xobor
verir. Boz rong adi halda 6-c1 yerdadir. Onun 5-ci vo yaxud 7-ci yers siirlismasi elo
bir xiisusi shomiyyot dagimir. Digor voziyyatlordo iso ¢ox mona verir. Homiso
gorgin, yorgun va asabi vaziyyotdo boz rong siranin avvalino kegir.

I coy (1)

GOy rong sakitlik demokdir. Bu rong morkazi sinir sistemina sakitlogdirici
tosir gostorir: qan tozyiqi azalir, tonoffiis vo noz dOyiintiisii azalir,orqanizmin
Oziinlimiidafis mexanizmi i1s9 qosulur. Badon bosalmaga, sakitlosmays vo giiciinii
borpa etmoys yonlonir, ona géra do bu rongo olan tolobat xostolik halinda, glicdon
diisdiikdo daha da artur.

GOy rong fizioloji planda sakitliys olan tolobati, psixoloji planda iso raziliq,
tomin olunmaq tolobatini ifads edir. Sakit, gorginlikdon uzaq, harmonik soraitds
olan insan O6ziinii inamh hiss edir. GOy rong insanin otrafi ilo yaxs1 miinasibatda
olmasini, onlarla vohdat hissini ifado edir. Hotta gdy rongi- sadagatlilik romzi
hesab edirlor. GOy rong insanin sorik olma gabiliyystinin, estetik miisahidagilik vo
falsafi diisiinca sahibi oldugunu gostarir.

Ingilis sairi Selling “Incosonatin  falsofasi” osorinde gdy rongin
simvolizimindon istifado edorok yazmusdir ki, “susmaq — kiikromayon donizin
somimi vo gergok voziyyatidir.” GOy rong sakit sularin, agiq somanin, tomkinli

324



VIl Bolma Proyektiv dyronma i

temperamentin, incaliyin ramzidir. O sirin dadla asossasiya olunr, onun mozmunu
incolik, duygu iizvii iso doridir. Ona goro do dorido bir ¢ox xostoliklorin omalo
golmosi yaxin adamlar arasinda mévcud olmali olan xos, somimi, sevgi hissinin
pozulmasi ilo slagadardir. Goy kifayat qodor dorin vo hocmli oldugu {iciin artiq
cokidon oziyyot ¢okon insanlar1 daha ¢ox colb edir, hoqigot vo inam, sevgi vo
sadaqat, baris va parastis romzidir. GOy rong ke¢cmis ananoni yasadir.

Ogor g0y rong birici yerdo golirso, bu emosional sakitliya, dincliys,
istirahoto vo miialicoyo tolobati gdstorir. O adam intizamli hoyat Yyasamaqg,
problemdon uzaq olan, roqabotsiz hoyat yasamaq istoyir. Belosi hom 06zii
inanmag, ham do inandirmaq istoyir. Goy kartin 6,7 vo 8 yerdo golmasi sakitliya,
rahathia vo qarsiliglt inama olan tolobatin 6donilmomasi ilo baglh narahatciligdir.
Goy rong no qodor saga kecorso narahatgiliq da bir o godar giiclii olur. I
yoldaglart ilo movcud olan emosional miinasibatlori onun yiiksok tolablorineg
uygun golmadiyi ti¢iin ¢ox dilxor olur. Bu sobobdon o miinasibatlori poza, yaxud
da evdon vo isdon imtina edo bilor. Is vo ailo garsisinda no qodor cavabdeh
oldugunu dork etso belo yeno ¢otin voziyyatdon uzaq olmaga g¢alisacaq. Beloliklo,
g0y rongdon imtina slagadon gagma, onun qirilmasini arzulamaq demokdir. Belo
mozmunda yaranan gorginlik diqgot pozuntusu ilo miisayat olunur. Bozi hallarda
1S9 asab pozgunlugu iiroyin isino vo qan dOvranina da monfi tosir gostorir.
Emosional talobat 6donmodikds gdy rong axirinct yerlardos galir.

GOy rong axirinci, qirmizi iso birinci yerdo golorso bu zaman emosional
tolabatin seksual aktivliyin yiiksalmasi (Don Juan sindromu) ila avaz olunmasi bas
verir. Ogor insan roadd etdiyi goy rong ovozino cinsi oaxlagsizligi Oziine
yaragdirmirsa onda, gy rongi 60domo ovozi olan qirmizi rong insanin riskli
davranisi, mosalon ovculugq, masin yarisi vo s. kimi faaliyyati ilo ovoz olunur.
Oksor hallarda gdy rongi sar1 rong kompensasiya edir. Bu ¢atin soraitdon ¢ixis yolu
axtarmaq demokdir.

GOy rong ilk dord yerds olmadigda xiisusi mona dasiyir.

B v4s1L 2)

Testds yasil rong 6ziindo bir qodor gdy calara malikdir vo fizioloji voziyyot
kimi “elastik gorginliyi” , psixoloji planda isa iradsli harokati, tokid vo davamliligi
bildirir. Ona gora do yasil rong ilk ndvbads daimilik vo doyisikliyeo miigavimati
ifads edir. Yasil rong —hom do hoyat rongi, islam rongi kimi do hesab olunur. Yasil
rongi birici yerdo segon insan 0z doyorlorindo daha da inamli olmaq ya da
ideallagdirdig1r avtoportretino sadigliyini tosdiq etmok istoyir. Yasil rong romzi
monada dorin koklori vo mohkom budaqlari olan ¢inara banzaoyir. Emosional
planda ¢ox qiirurlu vo 6ziinii viiqarli aparan rangdir. Bu rongin orqani geyri-ixtiyari
yigilan ozololordir. Bozon mods-bagarasaq sistemindo pozuntunun olmasi 6z
movgeyini itirmok qorxusu ilo slagadar olan narahatgiligla bagli olur.

Yasil rong gorginliyi simvolizo edon bonddir. Yasil davranis hoyat soraitini
yaxsilagdirmaga gostorilon cohd, uzun vo monali hoyat yasamaq arzusudur. Yasil
sevarlor istoyirlor ki, onlarm fikri homiso qgoloba ¢alsin vo onlart mithiim va
miibahisasiz  prinsiplor niimayandosi kimi qgobul etsinlor. Ona goro do onlar
Ozlorini foxri kiirsiido hiss edir vo nasihatgilik etmoays meyillidirlor. Onlar
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basqalarinda xos tosssiirat oyatmaq, boyanilmak istayirlor. Rangi 6, 7 vo 8 yera
goyanlar miibarizo aparmaqdan yorulan insanlar olurlar vo niifuzlarinin zosiflomasi
onlarda gorginlik, asobilik yaradir. Rong no qodor axira kegorso gorginlik do bir o
godor giiclii olacag. Ona goro do bu rongdon uzaglagsma gorginlikdon yaxa
qurtarmaq arzusunu ifado edir. ©gor birinci yerds golirso bu Oziinoinam vo
inadkarligin olamotidir.

B QIRMIZI (3)
Qirmiz1 rong — hoyat enerjisi, sinir sistemi vo daxili sekresiya vozilorinin
aktivliyidir. Qirmiz1 rong — yiiksok ugur vo noticolor alds etmok arzusudur.

Qurmiz1 rong, “aglin cevikliyi” romzi olan yasil rongdon forqli olaraq “irade
glicii”niin olamatidir. Qirmizi miibarizodo tokiilon qanin romzidir, insan ruhunu
alovlandiran od, sanqivinik temperament, kisi baslangicidir. Bodon duygusu
soviyyasindo qirmizi rong istahda, onun emosional ifadoasi —arzu va istokds, onun
organi isa ozolalor, simpatik sinir sistemidir. Fiziki vo asabi yorgunluq, alden
diismo, iiroyin isindoki problemlor, impotensiya vo cinsi hovasdon diismo, oksor
hallarda qirmizi rongdon imtina ilo ifads olunur. Qirmizi rong —indiki zamaninin
gostaricisidir. Qirmizi rongi birinci yerds seconlor istoyirlor ki, onlarin aktivliyi
onlara zongin tocriiba vo son hoyat duygusu versin.

Qirmiz1 rangin 6, 7 va 8-Ci yerda golmasi aktivliyin adavatli mozmuna malik
oldugunu gostorir. Qirmizi rongi kim rodd edirso, demoli o, artiq asanligla
asablosir, zoiflomisdir. Zoiflik hom do cinsi hovasin azalmasi, impotensiya vo
frigidliyin baslanmasi kimi do tozahiir edo bilor. Qirmiz1 rongdon imtina, uzaq
olma insana narahat¢iliq gotiron hor seydon miidafio axtarmaqla slagolidir. Qirmizi
rong & -ci yera na qadar ¢cox yaxindirsa miidafio olunmaq arzusu bir o qador giiclii
olur. ©gar qirmizi rang ilk ticlitys daxil deyilsa, onda xiisusi shamiyyat kasb edir.

SARI (4)

Sar1 — Liiser testindo on is1ql1 rong olub enerji vo giimrahlig monbayidir.
Sari- hiidudsuz ekspansivliyi, azadligi, bosalma vo dincliyi ifads edir. Psixoloji
planda sar1 rang ¢atinlikdon, aziyyatdon azad olmani gostorir. Romzi monada sari-
Giinas is1gidir. Birinci yerds golirso bu azadliga can atmani, xosbaxtliya olan
timidi vo konfliktin aradan qaldirilmasini arzu edir. Sar1 —golocoya olan iimidi,
miuasirliyi, yeniliyi ifado edir. Sar1 daima horokotdo vo miibarizado olur, 6z
1ddiasindan ol ¢okmir vo iraliyo dogru horokat edir.

Yasil israrli, s6ziiniin {istiinds durur, sar1 iso doyiskondir. Yasil — gorginliyi,
sar1 189 bosalmani ifado edir. ©gor sar1 rongdon imtina edilibsa, yaxud 6, 7 vo 8-Ci
yerdo golirso demoli iimidlor bosa ¢ixmisdi. Elo bil insan bosluga diismiisdiir vo
Oziinl tonha hiss edir. Rang na gadar sola gedirsa demali gorginlik do bir o qadar
giiclonir. Sar1 rong 2 don 5 9 godor olan yerdo golmomasi miioyyon mona dasiyir.

B BoNOVsoYi (5)

Bandvsayi qirmizi va gdy ronglarin qatisigindan yaranir. Miistoqil rang olsa
da qirmiz1 vo gdy ronglorin xiisusiyyatlorini oks etdirir. Bandvsayi golaba istokli
qurmizi il giizast vo siilh tarafdart olan gdy rongi 6ziinds eynilagdirmoni ifads edir.
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Bu ciir eynilogdirma -sirli vo sehirli birlikdir. Ona gbro do bu rongo {istiinliik
veronlor “sehirli miinasibotlor” axtarirlar. Onlar yalniz 6zlorini bozomok istomirlar,
hom do 6z gozalliklori ilo basqalarini heyran etmok istoyirlar. Intellektual cohotdon
kifayot godor inkisaf etmis adamlar osas ronglordon birino istiinliik verirlor.
Hamilolik dovriinds daxili sekresiya vozilorinin vo hormonal aktivliyin giiclonmosi
bondsoyi rongo Ustlinliikk verilmosindo Oziinii gostorir. Qalxanabonzar vazinin
funksiyasi pozulanda da eyni hal bas verir. Miintozom stress vo tozyiqls {izloson
xastalords bels olur.

Usaqglarin bondvsoyi rongo istiinliik vermosi onlarin toxoyyiil giicii ilo
baglidir. Onlar {i¢iin diinya sehrlo idaro olunur vo Oloddinin sehirli ¢iragina ol
vurmagla istoklorina nail ola bilorlor. Usaq yasda bu ciir yanasma olar, amma yasl
vaxtda alinmur.

Bozon diizgiin seksual oriyentasiyasi olmayan xostolor 6zlorinin emosional
qorarsizliglarinin  bondvsoyi rongo istlinlilk vermoklo kompensasiya edirlor.
Belolorindo emosional qorxu real diinyani unutdura bilon nagil diinyas1 yaradaraq
real diinyan1 unudurlar. Qeyri onanavi seksual oriyentasiyali adamlarin bondvsayi
rongo listiinliik vermosi he¢ do o demok deyil, bu ciir se¢cim yalniz onlar {i¢iin
saciyyovidir.

Bu rongin birinci yero ¢ixmasi sobobini arasdirmaq lazimdir. Ola bilor ki,
bondvsayi davranis halo do yetkinlosmoyan vo usaq kimi qalan davranig olamatidir.
Ogor bu beladirso onda insan agilla diisiinmiir, xoayal diinyas: ilo real diinyan
forglondira bilmir. ©gar bu roang 3-la 7 arasindadirsa, usaglar vo hamils qadinlar
1so onu 1 ci vo 2 ci yerds secirlorss heg¢ bir mona dagimur.

B 0oHYVOYI (6)

Qshvayi rong qirmizi ils sarinin qatisigidir. Burada qirmizinin impulsivliyi
zoiflomisdir vo daha sakit xarakter almisdir. Qohvoyi rong foal hoyat enerjisindon,
ekspansiv yaradiciliq impulsundan mohrum olmusdur. Hoyata ¢ox da nikbin gozlo
baxmayan, sevinmoyon sanki siirgiin hoyati yasayanlar qohvoyi rongi avvaldo
secirlor. Qohvoyi rangdo dogma ocaga, sdy-koko bagliliq hissi ¢ox giicliidiir. Bu
rong “siirli hissi”, ailo rahatligi va tohliikosizliyidir.

Ogar gohvayi rong ovvaldo golirse, demali fiziki rahathiga vo hissi raziliga
olan tolabat var. Digor torofdon hor hansi fiziki narahatligdan azad olmaq tolabati
var. Qohvayi rong 8 yerda golirsa tohliikasizliys vo rahathiga olan tslobatdan
tamailo imtina edilir. Belo olan halda fiziki rahathga olan meyl zoiflik kimi
qiymatlondirilir vo onu dof etmoak lazim galir. Qahvayi rongdon imtina edon soxs
hamiya boyan etmok istoyir ki, o, individualist adamdir vo istonilon ¢atinliyin
ohdasindon ugurla golo bilor. Belo adam israrla “siirii hissi”ni rodd edir. O, hesab
edir ki, orqanizmin ehtiyaclarina iz vermak gotiyyon olmaz. Orgnizmin hazz ala
bilmasinin bu yolla sixigdirilmasi asanligla emosional ¢atismamazliga sobab ola
bilor. Emosional tolobatin 6donilmomasi narahatgiliq, stres soklindo tozahiir eds
bilor. Bu boslugun yeri miixtalif yol va vasitalorlo, masalon cinsi aktivliklo va s
fiziki duygular vasitssilo doldurula bilor.
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Bl QARA (7)
Qara-on tiind rong olub, mahiyyat etibar1 ilo rongin imtina edilmasidir. Neco
deyorlor ”Qaradan artiq rong olmaz”. Qara-“yox”’un, rongi olub, “ag”

ronga, yani ha e Zld?lf- CODVOLIN MOZMUNU:
vo qara, biri yolun :

g - qara, y I codval funksiya +

baglangicini, yaranisi ifado

edirso, qara son, axir arzu vo istoklorindon irali golon horokatlor

demokdir. Ag rong Liiser |1 cadval funksiya x

testinin tam formasina

. . ) hazirki vaziyysti vo ona uygun davranisi v hisslori
daxil edilso do sokkiz rong

arasinda  verilmir. Bu [HIIcadval funksiya =
testdo ag rong sari rangls | oldugu voziyysto uygun golmaysn davranis olamotlori,
borabor tutulur vo ogor ger¢ok yasantilarin gizlodilmosi.

qara 1ilo sar1 bir-birinin

: IV cadval funksiya —
ardinca golirso, ondan bu Y

gdstarici “ekstremist” | narahatliq veran sobablarin sixigdirilmasi, inkar edilmasi
davranisin olamatidir. |V cadval funksiya + -

Ogor qara rong blrln(?' yer stres noaticosindo yaranmis olan problem

tutursa bu demokdir kl, voya davranis.

insan mocud voziyyoto
etiraz edir, onunla razilasmuir vo lazimi istigamoti gdstormok istoyir. Insan 6z
gismating, taleyino lisyan edir vo belo horokot yersiz vo agilsiz gorsonir. Yox ogor
qara rang ikinci yerds galirso, onda insan birinci yerde qoydugu rongls ifads etdiyi
moqgsada gora har seyi itttham edir. ©gor qirmizi birinci, qara is9 ikinci yerda
golirso, sisirdilmis arzular insanin itirdiklorinin hamisini avoz etmoalidir. Yox ogor
avvaldo g0y, ardinca iso gara golirso onda insan hesab edir ki, sakitlik pozulmus
ahongi, emosional naraht¢iligi aradan qaldiracaq. Ogor sar1 qaradan ovveldo
golorso onda hasisa qeyri adi hadiso, doyisiklik problemlars son qoyacaqdir.

Psixoloji planda on az arzu olunan rong bir, iki vo li¢ ulduz isarasi (*) ilo
geyd olunmusdur. Ulduz isarosi no godor c¢oxdursa, demoli normadan, rong
grupundan da bir o godar uzaqlasmis olur.

| CODVOL: + FUNKSIYASI
+0... BOZ,/...
T +0 [2,7%] *
Foal olmaq istomir vo har ciir aktivlik tolob edon foaliyyst formalarindan uzaq
olmaq istayir. Onun giic vo qiivvasini alindon alan soboblorlo barismaq istoyir.
Miidafio axtarir. Neytralliq gostormok istoyir.
B voz/ gby +0+1 [0,6%] *
Yorgunlug hiss edir. Konflikt vo miibahisolordon cana doydugu iigiin, sakit
yasamagq istoyir. Elo bir sakitlik axtarir ki, ora ¢okilib dincalsin va giiclinii barpa
eda bilsin.

. . boz/yasil +0+2 [0,4%] *

328



VIl Bolma Proyektiv dyronma i

Otraf miihitin ona qars1 qorazli oldugunu hiss edir. Konflikt vo miibahisalorden
bezib.Oziinii miidafio etmok istadiyi ii¢iin mogsadini gizlodir va tangiddon onlari
qoruyur. Bu yolla planlarin1 hoyata kecirmok istoyir. Oz planlarini tohliiko altina
salmamaq li¢lin son doraco ehtiyatli olmaga calisir.

] boy/qurmizi +0+3 [0,5%] *

Hoyata qars1 tolobkarligi ¢ox yiiksokdir. Ehtiyathh davranisi ilo planlarim
otrafdakilardan gizlodir vo rasional foaliyyot nlimayis etdirir. Basqalarinda giiclii
tossiirat oyatmaga calisir, amma bu istoyini gizladir. Homiso gizli olmaga calisir.
W bozsari +0+4 [0,3%] **

Onu bezdiron, canini bogaza yigan problemlordon, voziyyotdon azad olmaq
istoyir. Oziinii miidafio etmok istodiyi ii¢iin konflikt vo miibahisadon uzaq olmaga
caligir.

- boz/banovsayi+0+5 [0,2%] *
Ideal miinasibatlor haqqinda diisliniir. Bu fikirlorin basqalarina balli olmasindan
gorxur vo utanir.Ona goéro do 0z mogsadine catmaq Ugiin ehtiyatla kosfiyyat
taktikasi totbiq edir. Basin1 yeni problemlora gatmamaq li¢iin 6z mogsadini
gizlodir.
" B boz/gahvayi +0+6 [0,6%] **
Onu yoran vo aldon salan hor seydon qorunmaga ¢alisir. Sakit vo tohliikosiz hoyat
yasamaq istoyir, fiziki, maddi problem vo c¢atismamazliglardan uzaq olmaq
1stoyir.
" boz/gara+0+7 [0,2%] ***
Hiss edir ki, on qars1 odalotsizlik edirlor vo isini, omayini diizgiin
qiymatlondirmirler. Movcud vaziyyatdon narazi oldugu li¢lin ona qars1 lisyan edir.
+1... GOY/...
B 1 [15,9%]
Siilh,ominamnliq, sakit yasamaq istoyir. Oz arzularma sakit hayat siirmoklo nail
olmaq istoyir. Otrafindaki adamlarla birlikds vo onlara aid oldugunu hiss etmok
1stoyir.
B goyboz+1+0 [1,2%] *
Stresdon yaxa qurtarmaq istoyir. Siilh, ominamanliq, sakitlik vo arzularinin
gercoklosmaosini istoyir.
. . goy/yasil+1+2 [3,8%]
Sakit miihit axtarir. Stresdon uzaq olmaq, konflikt vo fikir miixtslifliyindon azad
olmaq istoyir. Calisir ki, mévcud soraiti vo mdvcud problemlori nozarat altinda
saxlaya bilsin. Buna goro ehtiyatla harokot edir. Hissi hasassligi yaxsi inkisaf
soviyyasinds oldugu {iigiin Uimumi soraitdo ayri-ayri detallar1 forglondirmo
qabiliyysti giicliidiir.

W goy/qurmizi+1+3 [3,6%)]

Momnunlugq, raziliq hissi doguran harmonik olaqgoalor axtarir. Sevgi, fodakarliq vo
qarsiligli inama osaslanan intim ittifaga can atir.

goy/sart +1+4 [1,4%]
Qarsiligh inam, simpatiya osasli miinasibotlor axtarir. Insanlara komok etmok
Istoyir. ©lagalori mohkamlandirmak ii¢iin, hatta ¢ox uzaqda olan insan olsa belo
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oziinii doyisdirmoys hazirdir. Ozii kimi hasas miinasibat basloyon vo daima
olagolori mohkomlondirmoya ¢alisan toraf miigabilo ehtiyac duyur.

] goy/bandvsayi +1+5 [4,4%]

Oziinii munis, kdvrak, inco hissloro hosr etmok vo onu yasamaq istoyir.Yiiksok
hissloro daima miinasibot gostorir.

B 26y gohvayi +1+6 [1,1%] *

Konfliktdon uzaq olmaq istoyir. Rahat, tohliikosiz yero ¢okilib yasamaq, maddi
cotinlik siistliik vo kefsizlikdon yaxa qurtarmaq istoyir. Diqqgot vo qaygiya ehtiyac
hiss edir. Bosluq vo tok qalmaqdan ehtiyatlanir.

. .g(')'y/qara +1+7 [0,5%] **

Istirahot etmoyo ciddi ehtiyac duyur, siilh vo ominamanliq soraitindo yasamaq
istoyir. Onunla lazimi soviyyodo roftar olunmadig: {i¢lin asobi tarim ¢okilmis vo
gorginlik icorisindodir. Hesab edir ki, lazimi sokildo roftar olunmadigi {iciin
asabidir. Vaziyyatinin doziilmoz oldugu gonastindadir.

+2... YASIL/...
B +2[18,1%]
Hesab edir ki, ¢otin soraitdon bas ¢ixarmaq li¢lin ¢evik vo dorin agila malik olmaq
lazimdir. Oziinii tosdiq etmok, basqalar1 torofindon qobul olunmaqdan &trii
miigavimati dof etmoys hazirdir.
. . yastl/boz +2+0 [0,7%] *
Arzuolunmaz goraitin vo otrafdakilarin onu qgobul etmomolorine baxmayaragq,
0ziinli tasdiq etmak va bas veran hadisalors tosir gdstormak istayir.
. . yasul/goy +2+1 [3,5%]
Haminin rogbatinin qazanmagq tigiin atrafdakilara xos toassiirat baxs etmok istayir.
Istayir ki, onu giymatlondirsinlor vo onunla foxr etsinlor. Cox doymo diisordir, ona
qarsi kicik diqqgetsizlik bas edir ki, shvali pozulsun.

. yasitl/qurmizi +2+3 [5,2%]
Ugur gazanmagq istoyir. Bu mogsodo ¢atmaq tigiin istonilon manes vo problemi dof
etmoyo hazirdir. Konar tozyiglor olmadan miistoqil qorar gobul etmok istoyir.
Tosobbiiskarliq vo orjinal gorarlar gobul etmoklo 6z moqgsadini gergoklosdirir.
Basgalarinin iradoesindon asili olmaq istomir.

yasu/sart +2+4 [2,3%]

Basqalar1 torafindon qobul olunmaq istoyir. Diizgiinlik torofdaridir, istoyir ki,
otrafdakilarda x0s toossilirat oyatmaq, eloco do 0zlino qarsi heyranliq oyatmagq,
moshur vo insanlara niimuno olmaq istoyir. Onu bagqalarindan ayiran bosluq
lizorindo bir korpii yaratmaga ¢aligir.
. - yasi/banovsayi +2+5 [4,2%]
Xos toassiirat yaratmaq istoyir. Istoyir ki, onu geyri-adi insan kimi gobul etsinlor.
Ona goro do basqalarinin ona neco miinasibaot baslomolorine xiisusi fikir verir.
Hesab edir ki, soraiti nozarst altinda saxlayir. Hormot vo niifuz qazanmagq iigiin
miixtolif taktikalardan bacarigla istifads edir. Orjinal ideyalar irali siirtir.
. . yasil/qahvayi +2+6 [1,8%] *
Yorulmugdur. Hesab edir ki, ondan ¢ox talob edirlor vo biitlin bunlara baxmayaraq
0z yolundaki c¢otinliklori dof etmok iiclin  tolab olunanlar1 yerino yetirmaya
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hazirdir. Istoyir ki, ona hormotlo yanagsmlar, tohliikesiz hoyat yasasm vo
problemlor az olsun.

] yasil/qara +2+7 [0,5%] **

Oziina vo basqalarina siibut etmok istoyir ki, onu heg¢ no sindira bilmoz. Ona gora
do bir godor kobud, sort roftar edir.

+3... QIRMIZIL/...
B +3128,9%]
Oz isindan, foaliyyotindon razidir. Aktivliyini ugur qazanmaga, boyiik golobolor
oldo etmoyo yonoaltmisdir. Hoyatdan raz1 galmaq vo tam hoyatla yasamagq istoyir.
. . qurmizi/boz +3+0 [0,9%] *
Yoluna ¢ixan biitiin maneolori konara atib, maraqli hadisolor istirak¢isi olmaq
istoyir. Bununla o, konflikt soraitini zsiflotmak istoyir. Onun impulsiv davranisi
onu risk etmaya tohrik edir.
. . qurmuzi/goy +3+1 [4,4%]
Bol toassiirat vo maraqli tacriiba veran aktiv hoyata can atir. Ona emosional seksual
duygular yasada bilon olagoalor qurmagq istoyir..
qurmuzi/yasi +3+2 [6,6%]
Oz mogsading ¢atmaq ii¢iin soylo calisir vo onu bu yoldan dondormak istoyanlora
qarsi miibarizo aparir. Bu yolda qarsisina c¢ixan biitiin maneolori dof etmoyo
hazirdir. Bu yolla 6z mdvqgeyini yiiksaltmaya vo hormat qazanmaga ¢aligir.
qurnuzy/sary +3+4 [11,0%]
Isiqlt hayata vo ugur gazanmaga can atir. Maraql toasstiratlar arzusundadir. Qaloba
calmaq, maraqli hayat yasamaq va insanlarla alaqe yaratmaq istayir. Tobiot etibari
ila entuziast adamdir. Yeniliya, miiasirliys, maraqli va sirli olana can atir. Maragi
miixtalifdir vo foaliyyat dairaesini genislondirmok istoyir. Galacoayina nikbinliklo
yanasir.
. - qurmizi/banovsayi +3+5 [3,5%]
Fikri ehtirash ideyalar, o ciimlodon erotik istoklorlo mosguldur. Istoyir ki, onu
geyri-adi, maraqli insan hesab etsinlor. Ehtiyatla harokst eds bilir. Hom 6ziiniin
ugur qazanmaq imkanini, hom do insanlarin etimadin1 gazana bilir.
qurnuzi/qahvayi +3+6 [2,1%] *
Oz niifuz vo hérmoti haqqinda olan fikirlorini kanara qoymagi bacarir. Tohliikosiz
vo rahat hoyat soraiti qurmaq haqqinda diisiiniir vo onu alds etmoyas ¢alisir.
W qirmizgara +3+7 [0,3%] **
Istoyir ki, hoyatda itirdiklorini ona qaytarsinlar. Bu mogsadle ¢ox calisir vo
tadbirlor hazirlayir.

+4... SARI/...
+4 [12,5%] *
Stressdon yaxa qurtarmaq iigiin otrafindakilarla miinasibotini doyismok istoyir.
Hoyat soraitini doyigsmoyi vacib sayir.Yeni imkanlar axtarir ki, timidlorini
gercaoklosdira bilsin.
sari/boz +4+0 [0,5%] ** Onu yoran, oldon salan vo dumanl va illiizyor
timidlara baglayan har seydon qagmagq isatyir.
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B sarvgoy +4+1 [1,2%] *
Umid edir ki, mohobbot vo dostluga osaslanan olagolor onun hoyatni
yaxsilasdiracaq. Boyonilmokdon 6trii, basqalarina komok etmoys hazirdir. Etdiyi
komoyo goOro anlasma vo xos miinasibot alacagina iimid edir.Yeni ideya vo
tokliflori qobul etmoyo hazirdir vo timid edir ki, onlar somoroli vo maraql
olacaqdir.

] sarvyasu +4+2 [2,2%] *
Daima yeni olagolor axtarir. Umid edir ki, homin olagolor ona miisatqillik,
sarbastlik vo yeni imkanlar gotiracok. Qobul olunmaq vo Oziinii tosdiq etmok
istoyir. Onu insanlardan uzaqlasdiran, ayiran sabablori aradan qaldirmagq istoyir.

i sarv/qirmizt +4+3 [6,7%] *
Aparici rola vo tosir etmok imkanina tokidlo yiyalonmok istoyir.Eyni vaxtda ¢oxlu
islor gdrmak istayir. Arzu v iimidini dogrultmaq ii¢iin daiam harokatdadir .

sari/banovsayi +4+5 [1,2%] *

Hoddon cox xoyalporostlik edir. Maraqli hadisolorin sahidi, istirak¢ist olmaq
istoyir. Bagqalarini 6z soxsiyyatilo heyran etmok istoyir.

. sar/qahvayi +4+6 [0,6%] **
Tok qalmaq vo ylngiillosmok, rahatliq tapmaq istoyir. Fiziki voziyyastini
yaxsilasdirmagq, tohliikosiz yasamaq, kohno problemlordon yaxa qurtarmaq istoyir.
Oz giiciinii barpa etmak istoyir.

. sarvqara +4+7 [0,3 %] ***
Problem va ¢atinlikdon uzaq olmaga calisir. Fikirlosmadan gorar qabul etmak vo
faaliyyatini doyismak istayir.

+5... BONOVSOYI /...
B -5 [15,3%]
Istoyir ki, onu kiminlo vo ya no iloso miiqayiso etsinlor, insanlara mehriban
miinasibat baslomoklo onlardan dostok gozloyir. Cox hassas insandir. Romantik
incoalik, mehribanliq hasratinds olur.
BB bonisayiboz +5+0 [0,3%] *
Miibahisa, konfliktdon, stresdon Oziinii miidafio etmok.Ona qarsit simpatiya vo
basadiisiilmoni ehtirasla arzu edir.
B W vonisoyisgoy +5+1 [4,1%]
Qarsiliglt anlasma vo mohobbot osasinda miinasibot yaratmaq istoyir. Sevgiyo
tolobat hiss edir. Hoyatin estetik aspektino ¢ox hossasdir.
BB B bonisayisyasil +5+2 [4,8%]
Xos toossiirat yaratmaq istayir. Istayir ki, onu qeyri-adi insan kimi qobul etsinlor.
Basqalarinin ona olan miinasibatlorine ciddi fikir verir. Soraiti nozarst altinda
saxlamaga calisir. Orijinal fikirlors vo estetik baslangica hassasdir.

. banosayi/qirmizi +5+3 [3,3%]
Xayalina qida veran har seys canli reaksiya verir. Xoyalinda onu narahat edon
emosiyalar o, ciimloden erotika hakim kosilib. Oziinii geyri-adi soxsiyyot kimi
gormak istayir. Adamlara tosir gostormak istoyir. Elo harakat edir ki, hom 6ziiniin
arzularini hoyata kecirir, hom do basqalarinin inamin1 qazanur.

bandsayi/sart +5+4 [1,8%]
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Asanligla bagqasinin diqgatini calb eds bilir vo 6zii haqinda yaxs1 toassiirat oyadir.
Xoyalporostdir

| ] banosayi/qahvayi +5+6 [0,6%] *

Sohvot hissi yasamagq istoyir.

] | bandsayi/qara +5+7 [0,4%] **

Hissi hozz almagq istoyir (basqa adamdan). Lakin, bu onun inamina, aqidasine diiz
golmir.Yaxud onun reallasdirilmasi onun fikri voziyyatine manes olur.

+6... QOHVOYI/...
B +6 [4,7%] *
Problemdon uzaq olmaq vo mohkom saglamliga nail olmagq istoyir ki, 6zlinii rahat
hiss eds bilsin va diizalsin.
B gonvayisboz +6+0 [0,6%] **
Haddan artiq yoruldugu {i¢iin dincalmok istayir. Ona pis tasir edon hor seydon uzaq
olmaq, enerjisini barpa etmok istoyir. Tohliikkesiz vo problemsiz hoyat yasamaq
1stoyir.
. . qahvayi/goy +6+1 [0,7%] *
Konfliktdon uzaq olmaq fiziki saglamligini qorumagq iigiin tohliikesiz yol axtarir.
Tohliikosiz yer axtarir ki, toklik vo ayriligdan oziyyst ¢okmasin.
. . qahvayi/yasil +6+2 [1,1%] *
Cotinlikdo mohv olmamagq tigiin 6ziinii alo almaga calisir. Ehtiyatl, tohliikosiz yer
axtarir ki, 6ziinii inaml1 hiss etsin vo saglamligini barpa eds bilsin.
. . qahvayi/qurmizi +6+3 [0,5%] *
Cox giicli hissi hazz yasayir.
. qahvayi/sart +6+4 [0,4%] **
Hiss edir ki, timidlorinin dogrulmasi sansi azdir. Ona goro fikirlosmodon,
problemsiz hoyat yasamaq istoyir.

- qahvayi/bandvsayi +6+5 [0,2%] *
Rahatliq axtarir. Oziinii sohvani hissloro yonaltmok istayir.
. . qaohvayi/qara +6+7 [1,8%] **
Qeyri-doqiq xayal yaradir. Hoyatda kodorli sarsintilar ¢ox yasadigi ii¢iin bas verib.
Fikirlosir ki, yatib duraydim vo tamamon farqli bir hoyat (problemsiz) yasayaydim.

+7... QARA/...

7 [1.8%] **

Hesab edir ki, mévcud voziyyat ¢ox agir vo dozilmozdir. Onun fikrino uygun
golmoyan hor bir fikro zidd ¢ixis edir.

B gara/boz +7+0 [0,3%] ***

Oz vaziyyatinin {imidsiz oldugunuu hiss edir. Ona xos galmoyan hor seya qarsi
miiqavimat gostorir. Oziinii ona pis tosir edo bilon istonlion qiciglandiricidan
qorumaga calisir.

. qara/goy +7+1 [0,4%] **

Onu qobul etmadiklori iigiin 6ziinii moyus hiss edir. Istoyir ki, onu rahat
buraxsinlar.

B sarapasi +7+2 [0,3%] **
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Ona qarst ¢ixs edon hor hansi bir fikra, miinasibato pis reaksiya gostormak istoyir.

Oz fikrindo inadkarliq edir vo bununla dziiniin miistaqil vo azad oldugunu siibut

etmok istoyir.

. . qara/qurmizi +7+3 [0,2%] **

Daxilon gorgindir vo bunun sabobi emosiyalarini y1g1b saxlamasidir, qoymur Ki,

konara c¢ixsin. Emosiyalar boguldugu fiiclin impulsiv davranisa, qeyri stabil

horokoto ol atmaq istoyir.

. qara/sart +7+4 [0,3%] ***

Problemdon, ¢otinlikdon yaxa qurtulmaq istoyir. Buna goro agilsiz horokot etmok

istoyir. Neca galdi els horokat etmok. Diigiinlilmomis addimlar atmagq, hatta, 6ziina
osd etmok soviyyasina qador agilsiz horokat etmo tohliikasi gdzlonilir.

i . qara/banovsayi +7+5 [0,2%] **

Giizosto getmak istomir. Toalob edir ki, fikir vo emosiya birlosib harmoniya toskil

etsin.

. . qara/qahvayi +7+6 [0,1%] ***

Qarsisina ideal vo illiizyor (gergok olmayan) mogsodlor qoyur. Hoyatdan iz

dondormok istoyir. Yorgun oldugu li¢iin yatib hor seyin doyismosini vo oyananda

tomamilo problemsiz yeni bir hoyat arzulayir.

Il CODVOL: xFUNKSIYASI

x(... BOZ/...
W bozgiy x0x1
Aktivlik gostormir vo konfliktlor vo digor problemlori sakit yasamaga mane olur.
Qarsiligh sevgi vo anlagsma ila bagli onun tasavviirlorine uygun golon qarsiligh
miinasibot yarada bilmir (“+” isarali yerdo gedon ronglor konflikt vo ona bonzor
soraitlori kompensasiya etmayi oks etdirir).

. boy/yasil x0%x2
Biitiin miigavimatlors baxmayaraq 6z magsadine nail olmagq ti¢lin tokidlo miibarizo
aparir va ¢otin soraitdodir. Moagsadino nail olmaqdan 6trii planlarini gizladir vo
diismoanlarina gbzlonilmoaz zorbo vurmagla onlar1 ¢ixilmaz voziyyato salmaq istoyir.
. . boz/qurmizi X0%3
Miivofaqiyyato gedon yolda cotinliklorlo rastlasir.Oz impulsiviliyini gizladir.
Foaliyyati ona bir ¢ox problemlor vo golocoya inamsizliq vermisdir. Elo bu
sababdan do daxilon gorgin vo asabidir.
W boz/sar x0x4
Bas tutmayan iimidlor, ¢otinliklori dof etmok {i¢iin ugursuz addimlarin atilmasi
gorgin stressa sobab olmusdur.

- boz/bandovsayi X0%x5
Imtina olunmagdan qorxur.
B boz/gahvayi x0x6 *
Mogsadine ¢atmagq iiciin qiivvesini toplamaqda ¢atinlik ¢okir. Oziinii atilmis hesab
edir vo istoyir ki, bir ¢ox problemdon azad olsun vo etibarli miidafio axtarir.
Sevilmak istayir.
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. . boz/qara x0x7 *

Yaranmis soraito, diisdiiyli voziyyato goro ciddi stressin tozyiqino moruz qalmisdir.
Onu sixan, mohdudlasdiran soraitdon xilas olmagq istayir.

x1... GOY/...
Bl </
Sakit harokot edir, adamlarla miinasibatine goéro az narahat olurlar. Gorginlikdon
qacir vo yaxinlari, ig yoldaslart ils yiingiil alaqs saxlamagi sevirlor.

. goy/boz x1%0
Gorginlik i¢indadir. Yaxin adamlar ohatosindo olmaq vo 6ziinli rahat hiss etmok
istoyir.
. . goy/yasil X1x2
Tomkinli vo metodiki horokat edir. Onu boyonon vo gobul edon adamlarin onu
diizgiin basa diismosindon asilidir.

. goy/qirmuzt XI1x3
Omokdasliq soraitindo yaxsi ¢alisir, amma rohborlik etmoys meyl gostormir. Istoyir
ki, soxsi hayati miibahisadon konar olsun vo miinasibatlorini qarsilighi anlama
asasinda qursun.
. goy/sart X1x4
Iradolidir vo ¢evik davranis sahibidir. Inandig1 toskilatda, qrupda, eloco do
baglandig1 adamla olaqasi yaxsi olarsa yliksok naticalors sahib ola bilir.
- goy/bandvsayi xI1x5
Estetik ¢evroyo, onu basa diison vo yaxin miinasibotloro giro bilon torofdasa
chtiyaci var.
. . g0y/qahvayi X1x6
Darin olagolor qurmaga calisir vo tohliikosiz, somimi yoldasliq, dostluq slagalori
qurmaga tolobat hiss edir.
. . goy/qara XI1x7
Somimi, dost miinasibatino ehtiyac hiss edir vo ona qars1 lageyd miinasibato pis
reaksiya verirlor. ©gor belo qaygikes miinasibat gormosalor, adamlardan gagir vo
tokliya meyl edirlor.

x2... YASIL/...
¥ .
Tokidli insandir. Isdo 6z movgeyini qoruyub saxlamaga caligir .

. . yasiul/boz x2x0
Inadkardir. Istoyir ki, mévqeyi doyismaz olsun.

. . yasil/goy x2x1

Intizamhidir. Soligoli olamagi sevir. Yaxinlarindan hoérmat, digget vo qaygi
gozlayir.

. . yasul/qirmizi X2x3

Xarakterco avtoritardir vo real hakimiyyot sahibi olmaga adst edib. Hesab edir ki,
cotinliklor onun irali cixmasina manecilik toradir. Tozyiqge tab gatira bilir.

. yasil/sart X2x4
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Oz niifuzunu qaldirmaq vo voziyyatini yaxsilasdirmaga calisir. Méoveud
voziyyotdon narazidir vo hesab edir ki, Ozlinohormot iiglin voziyyati
yaxsilasdirmaq lazimdir.

- yasul/bandvsayi X2x5
Insanlarin etimadin1 qazanmaq TUclin onlarda 6zii haqqinda yaxsi1 tooSsiirat
oyatmaga calisir.
. yasul/qahvayi x2x6
Oziino hérmat vo niifuz tomin edon etibarli vo inamli golocok qurmaga calisir.

- . yasil/qara x2x7
Oz planlarin1 vo maraqlarin1 hoyata kecirmoys soylo calisir. Raziliq vo glizostdon

qacir.

x3... QIRMIZI...
. X3 qirmizi
Aktivdir, amma hesab edir ki, oldo etdiyi naliyystlor vo onlara goro gazandigi
mikafatlar sorf etdiyi zohmoto uygun deyil.
. . qurmizi/boz X3x0
Impulsiv vo asabidir. Onun {i¢lin oan osasi- 0z arzu vo istoyi vo bu istokdon irali
golon harokatlaridir. Oz horokatlorinin naticolori haqqinda dorindon diisiinmiir. Ola
bilsin ki, elo miinaqgisolor bu sobabdon torayir.
. . qurmizi/goy x3x1
Basgalar ilo amokdasliq soraitindo daha yaxsi isloya bilir. Istayir ki, miibahisodon
uzaq, sakit va qarsiligli anlagma soraitindo dmiir siirsiin.

qurmuzi/yasil X3%2
Manea vo g¢otinliklori aradan qaldirmaq iiglin tosobbiis gostorir. Ola bilsin
hakimiyyoto malikdir vo yaxud onu olo kecirmok istoyir ki, hadisalorin gedisino
tosir gostora bilsin.
. qirmizi/sary X3x4
Unsiyyatcil vo miitoharrik adamdir. Hadisolorin arzu olunan mocrada getmosini
istoyir. Oks halda asanligla 6ziindon cixir vo horokotlorindo koskin doyisiklik
Oziinii biruzs verir.
. - qurmizi/banovsayi X3x5
Ruhlandirici, hovaslondirici islordo hovaslo istirak edir. Homiso giiliib-danismagq,
sevinmak istayir.
. . qirmizi/qahvayi X3x6
Gorgin sokildo islomok, zohmot c¢okmok istomir (cinsi faalliq istisina
olmagqla).Hesab edir ki, sonraki naliyystlor onun fikirlosdiyindon daha ¢ox zohmaot
tolob edocok. Boyiik islor gormokdonso rahatliq vo sakitlik, tohliikesiz hoyata
tistiinliik verir.
. . qurmuzi/qara X3x7 *
Hiss edir ki, arzulari maneslorlo qarsilasir. Hesab edir ki, ona az1 da oldo etmoya
mane olurlar.

x4... SARV/...
x4
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Hor ciir yenilik, miiasirlik, sehirli sirli olan onu maraqlandirir. Adi, ononavi
olandan bezir.

. sarv/boz x4x0
Problemlordon ¢ixis yolu axtarir amma, goriir ki, diizgiin ¢ixis yolu tapmaq o qodor
do asan deyil.

. sary/goy x4x1
Otrafdakilarin tosirine tez moruz qalir. Qarsiliglt anlagsmaya aparan vo onu inkisaf
etdiron yol va vasitolor axtarir.

. sarvyasil x4x2
Bu vaxta godor mohrum oldugunu oldo etmok fi¢lin niifuzunu qaldirmaq veo
vaziyyatini yaxsilasdirmagq istoyir.

ﬁ sarv/qirmizy X4x3
Aktivdir, tinsiyyatcil vo narahat adamdir. Islori onun arzuladigi istigamotdo long
getdiyindon c¢ox narahatdir. Belo voziyyot onu narahat edir, baxislarinda geyri
sabitlik olur vo arzusuna ¢atmaq yolunda tokidli ola bilmir.

- sari/banovsayi x4x5
otrafda bas veronlori dorhal hiss edir vo {irayino salir. Yasadiglarim1 boliismoyo
calisir. Maragi vo entuziazmi ($0vq, hoyocan) asanliqla geyri adi vo sorgiizostli
olur.
. sarv/qahvayi x4%6
Oziinii inmasiz hiss edir. Sabitlik, sakitlik, emosional miidafio axtarir. Elo miihit
arzulayir ki, orada problem az, yasamaq iso asan olsun.
i,sarz/qara X4x7 *
Mocud vaziyyati tonqid edir. Vaziyyati 6zl liglin tohliikali hesab edir. Onun {i¢iin
cixis yolunu tapmaq ¢ox vacibdir. Ona gore ola bilsin qeyri adi harokat etsin vo
basqalarinin maslohatina ds lageyd olsun.

x5... BONOVSOYI...

<5

Hissi vo intim planda qarsiliglt anlasmaya tolobat hiss edir. Estetik cohatdon zorif
vo emosional baximdan isa nozakatli olmagq istoyir.

- . bandvsayi/ boz x5%0

Yaxin miinasibatlorin hokm siirdiiyii miihit qurmaq istoyir. Belo miihitdo miinaqiso
va narahtciligdan miidafis olunmagq istayir.

- . banovsayi/goy x5%1

Qarsiligli anlagma vo komoyas asaslanan intim slagelor qurmagq istayir.
banovsayi/yasil x5%2

Inam vo etimaq qazanmaq elocodo basqalariin goziindo 6ziinii dogrultmaq ti¢iin
0zii haqqinda xos tosssiirat yaratmaq istoyir.

banovsayi/qirmizt x5%3

Havaslondirici, ayloncali islords havaslo istirak edir. Daima sonlonmok, sevinmok
1stoyir.

- banovsayi/sart X5%x4
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Gliclii toxoyyiilii hesabina otrafda bas veronlori canli surotdo dorhal hiss etmok
gabiliyyati var. Otrafda belos tipli insanlar1 axtarir. Maraq vo entuziazm geyri adi vo
macoara soklinds canlanir.

- . bandvsayi/qahvayi x5%6

Cox hossas insandir. Kobud vo zovgsiiz olanlar istisina etmoklo, duygu tizvlorino
hozz veron cisim vo hadisolordon zO6vq almaq istoyir. Kobud, vulgar vo zovgsiiz
olanlar1 rodd edir.

- . banovsayi/qara x5%7

Yaxin miinasibatlor qurmagq istoyir. Hor hansi bir yolla kimaso, nayasa oxsamaq
arzusunu tomin etmak istaoyir.

x6... QQHVOYI/...
Bl x6 *
Moévcud voziyyato qarst geyri ardicil miinasibat basloyir, 6ziinii inamasiz hiss edir.
Tohliikosiz yasamaq, sevgi ilo ohato olunmagq istoyir.
Be qahvayi/ bozx6%0 *
Zoiflomisdir, 6z mogsadine ¢atmagq iiciin giiciinii toplamaq iqtidarinda deyil. Oziinii
atilmis hiss edir, problemlordon xilas olmaq vo etibarli dayaq axtarir. Sevilmok
istoyir.
. . qahvayi/ goy x6x1
Haddan ¢ox say gostormak istomir vo mohkam bagliliq axtarir, mehriban yoldasliq
olagoloring ehtiyac duyur. Ola bilsin ki, fiziki cohatdon problemi var vo ona goro
ds onunla ehtiyatla davranmaq lazimdir.
. . qahvayi/ yasil x6%2
Ona qars1 irali siiriilon tolobloro gora ¢otinlik ¢okir. Ondan ¢ox soy tolob
olunmasini basa diislir vo istayir ki, sorait bir qodar rahat olsun.
. . qahvayi/ qurmizi X6%3
Cotinlikls irali harokat edir vo ugur qazanmagq iiciin alavo zohmot ¢okmok istomir.
Hoyacan vo narahtligdan uzaq olmagq tigiin sorfoli sorait axtarir.

qahvayi/sart x6%x4 *
Oziinii inamsiz hiss edir. Elo bir miihit axtarir ki, orada 6ziinii sakit, emosional
baximdan miidafio olunmus hiss etsin, az problem olsun vo rahat yasaya bilsin.
. - qahvayi/ banovsayi x6x5
Hasassdir. Hiss tizvlorina xos duygular veron cisim vo hadisslor arzulayir. Hor ciir
kobud vo vulqgar olandan uzaq dayanir.
. . qahvayi/ qara X6x7 **
Hadsiz gorginlik vo emosional pozuntular, fiziki agrilar ona boylik zorbo
vurmusdur. Miioyyon soviyyada 6ziinohormat hissini do itirmisdir. Indi ona sakitlik
va qaygi lazimdir ki, normal vaziyyats qayida bilsin.

x7... QARA/...

7

Miinagqise vo dilxorguluq onlarin yerini doldurmagq tolobatini giiclondirir.
qara/boz x7x0 **
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Dilxor olmusdur. Uzun miiddot onu narahat edon goraitdon yaxa qurtarmaq tli¢iin
gorar gobul etmayi vacib sayir.
. qara/goy x7x1 *

Dinclik, sakitlik axtarir. Elo bir insan axtarir ki, ondan diqqgat vo bagliliq tolob edo
bilsin. Ogar bu istoklori do bas tutmasa 6ziino gapana bilor.
. . qara/yagsil x7%x2 *
Oz toloblorini haqli hesab edir vo bir addim belo giizosto getmodon onlar1 hoyata
kecirmayi planlagdirir.

qara/qirmigr X7x3 *
Arzu vo istoklori maneolorlo garsilasir. Hesab edir ki, onaz ~ olanim1  belo oldo
etmoyo mane olurlar.

qara/sary x7x4 *
Moévcud vaziyyatdon narazidir. Voziyyatin tohliikali oldugunu vo ondan ¢ixis yolu
tapmag1 vacib hesab edir. Belo bir voziyyst onu gozlonilmoz vo agilsiz gorarlar
¢ixarmaga apara bilor. Oz iradosini tozahiir etdirmoklo, qalan moslohotlordon
imtina eds bilar.
. - qara/banovsayi X7x5 *
Oziinii kimaso, nayosa oxsatmaq eloco do arzusunu gercoklosdirmak ii¢iin yaxin
miinasibatlor vo qarsiligl anlagsmaya ehtiyac hiss edir.
. . qara/qahvayi x7x6 **
Hadsiz gorginlik vo emosional pozuntular, fiziki agrilar ona boylk zorbo
vurmusdur. Milayyan soviyyada 6ziinohdrmat hissini da itirmisdir. Indi ona sakitlik
va qaygi lazimdir ki, normal vaziyyasts qayida bilsin.

1l CODVOL: = FUNKSIYASI

=0... BOZ/...
BOZ =0
Bas veron hadisolordo istirak etmok, koskin miinaqiso soraitinin inkisafinin
qarsisini almaq vo gorginliyi aradan qaldirmaq istoyir.
W pozgiy =0=1
Insanlarla miinasibati nadir hallarda onun emosional tolobatina uygun olur. Onun
tolobat1 bu miinasibatlorin oshomiyyatini artirir vo bu da tez-tez dilxotguluga sobab
olur. Bu tolobat daha ¢ox valideynlora bagliligda ifads olunur vo bazon onlarla
kaskin miinaqisaya sobab olur. Daima 6ziinli tomkinli aparmasi onu emosional
cohatdon tacridolunmaya aparir.
. . boz /yasil =0=2
Hesab edir ki, hoyatdan zohmaotino gora ala bilmir. Movcud soraito uygunlasmagi
vacib hesab edir vo miivafiq voziyystdon imkan daxilindo ¢ox fyda oldo etmok
istoyir.
. . boz /qurmizi =0=3
Siistdiir, narahatdir. Hesab edir ki, sorait onun istoklorino mane olur. Insanlarla agiq
konfliktdon qagir, siilh vo sakitlik axtarir.

boz /sart =0=4
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Xisusilo ona yaxm olan adamlarla miinasibotdo tolobkardir, amma aciq
miinaqisodon uzaq olmaga calisir. Ehtiyat edir ki, miibahiso onun arzu vo
istoklorini gecoklosmo imkanini azalda bilor.

. - boz /bandvsayi =0=5

Eqosentrizm ¢ox giicliidiir, ona gors do tez kiisiir.

. . boz /qohvayi =0=6

Zongin emosional hoyatla yasamagq istoyir vo cinsi aktivlikdon razi1 qalir.

" boz /gara=0=7

Sevgi va gaygidan 6ziinii mohrum etmomak {ic¢iin vo hor hansi iso qosulmagq tigiin
sorait onu razilifa getmoya mocbur edir

=1... GOY/...
W co-!
Hotta yaxin miinasibatlore do qosulmaqdan 6ziinii saxlayir vo biganslik (emosional
neytralliq) gostorir.

W goy/ =1=0
Yiiksok emosional toloblor iroli siiriir, yaxin slagelor qurmagq istoyir amma dorin
hisslor yasamaqgdan 6ziinii saxlayir.

. goy/yasil =1=2
Hesab edir ki, onu basa diismiirlor, lazziminca qiymotlondirmirlor vo zohmatino
goro lazim olanini hayatdan ala bilmir. Oziiniin mdévecud soraito uygunlasmasinin
macburi oldugunu hiss edir.
. . goy/qurmizt =1=3 *
Calisir ki, basqalari ilo s1x amokdasliq etsin vo harmonik miinasibat yartsin. Amma
qarsilasdigi ¢otinliklor ucbatindan 6ziinii bodboxt vo tonha hiss edir.
goy/sar1 =1=4
Oziiniin emosional toloblorinds tokidlidir vo torofdas, dost se¢imindon bas ¢ixarir.
Emosional miistaqilliyini qoruyub saxlamaq istoyir vo bu ona dorin hisslor
yasamaga mane olur.

- goy/banovsayi =1=5
Oziiniivurgunluq (eqosentrik) ¢ox yuxar1 oldugu iiciin tez kiisiir vo elo bu sabobdon
do soxsi miinasibatlorini inkisaf etdirs bilmir. Biitiin bunlar onu baglanmagq istodiyi
insanlardan tocrid edir.
. . goy/qahvayi =1=6
Cinsi foalligdan hozz ala bilor, amma emosional tomkinlilik ona dorin hisslor
yasamaga mane olur.
. . goy/qara =1=7
Oz hiss vo emosiyalarini mohdudlasdiraraq ifads edir, hiss edir ki, giizost etmoyo
macburdur, bu da onun davamli emosional bagliliga nail olmasina mane olur.

=2... YASIL/...

. Yasil =2
Sorait ona movqgeyini méhkomlotmoyo mane olur, amma o, hesab edir ki, hor seyi
oldugu kimi qobul etmok lazimdir.

. yasul/boz = 2=0
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Insanlara inami olmadigr ii¢lin agiq miinaqisodon qagir vo yaranmis soraitdon

imkan daxilindo ¢ox faydalanmagq istoyir.

. . yasul/goy =2=1

Hesab edir ki, bu hoyatda onu diizglin basa dismir vo laziminca

giymotlondirmirlor. Hiss edir ki, soraitlo barismaidir vo yaxin miinasibatlor onu

emosional cohatdon etinasizliq gostormasina sabab olur.

. . yasil/qirmizi =2=3 *

Oziinii tosdiq etmok iigiin cohd gostorarkon qarsilasdigi miiqvimotdon narazidir.

Maglub oldugu {igiin cox gozeblidir, amma apatik sokilds geri ¢okilir vo sakit

asamagq li¢iin istonilon addim atmaga hazirdir.

yasil/sart =2=4

Oziiniin ¢ox yiiklondiyini hiss edir . Lakin, 6z mogsadino nail olmaga can atir va

ceviklik vo gilizost hesabina garsilasdig ¢otinliklori dof etmoyo calisir.

. - yasil/banovsayi =2=5

Hoyatdan xos bir duygu almadigini, iimid edilosi, etibar olunasi bir insanin

olmadigini geyd edir. Emosional tossiirat bollugu onu kiisoyon etmisdir. Buna

baxmayaraq yaranmis soraitdon imkan gador bohrolonmok istoyir.

yasul/qahvayi =2=6

Problem ¢oxlugu ona ¢ox seyo nail olmasina imkan vermir. Amma hesab edir Ki,

yaranmis voziyyatdon faydalanmaq lazimdir. Cinsi aktivlikdon hozz ala bilar.
yasil/qara =2=7

Vaziyyst ondan miivoqgeti olaraq 6z tolablorini mohdudlasdirmagi, arzularindan ol

cokmayi va glizosto getmays macbur edir.

=3... QIRMIZI,...

. Owrmizt =3 *

Cotin vo onu oldon salan dovrdon sonra sakitlosmoyo calisir. Siilh vo sakitlik
axtarir. Bu imkanin olmamasi onu ¢ox narahat edir. .

. . qurmizi/boz =3=0 *

Cotinliklorlo qarsilasmasit onu dilxor etmisdir. Hor hansi bir aktiv foaaliyyetlo
mosgul olmaga maragi yoxdur. Heg bir yeni planla 6ziinli 6hdsliklondirmir. Onu
narahat edon hor hansi bir problemdon uzaq olmaq va sakit yasamagq istoyir.

. . qurmizi/goy =3=1 *

Insanlarla yiliksok soviyyado mehriban miinasibotlor qurmaq istoyir. Amma,
yasadiglar1 ¢atinliklor ucbatindan 6ziinii tonha va badbaxt hiss edir.

. qurmuzi/yasil =3=2 *

Oziiniitosdigetmosina mane olan qiivvalarlo qarsilasmasi naraziliq dogurmusdur.
Hesab edir ki, az seyo nail olacaq vo amma calisir ki, yaranmig voziyyotdon
maksimum fayda gotiirsiin.

qurnuzy/sary =3=4 *

Oz foaliyyat sahosini genislondirmok istayir vo tosdiq edir ki, fikir vo iimidlori
realdir. Ehtiyat edir ki, planlarmi ger¢oklogsdirmays mane ola bilorlor. Sakitlik
axtarir. Ona gors do 6ziine inam hissi aslayan sakitlagdirici raylara cavab verir.

. - qlrmlzl/bani)'vgayi =3=5 *
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Onun arzu vo istoklorini diizgiin basa diisiilmomosindon narahat olur. Hesab edir
ki, no inanilasi, no do kodmok istonilosi adam qalmayib. Eqosentrik oldugu ticiin
doymo diisordir.

. . qirmizi/qahvayi =3=6 *

Oziin kiinco sixilmis voziyyatds hiss edir. Cixis yolu axtarir. Cinsi aktivlikdon razi
gala bilor.

. . qurmizi/qara =3=7 *

Sorait onu vo onun foaliyyatini mohdudlagdirmisdir. Bu sobobdon o miivogotti
olaraq hayatin lozzotindon imtina etmisdir.

=4... SARL...

Sart =4
Tokidlo 6ziinii inandirir ki, onun timid vo ideallar1 gergokdir vo onlarin hoyata
kecirilmasi tiglin rogbat vo kdmoayas ehtiyaci var. Dost, yoldas se¢imino ¢ox ciddi
yasnagir va itirdiklorinin avozinds etibarli zomanot arzulayir.

. sarv/boz =4=0
Zongin emosiyal1 hoyat arzulayir. Dost, yoldas se¢iminds ¢ox ciddi vo tolobkardir.
Oz yaxinlarma qars1 da tolobkar insandir. Sakitlosmok istoyir. Arzu vo istoklorinin
ger¢oklosdirmo imkanini azaltdig {i¢ilin agiq miinaqisodon uzaq olmagq istoyir.

. sarv/goy =4=1
Emosional tolobatinda, osloxsus intim yaxinliq zamami haddon ziyado siltaq vo
vasvasacidir. Ona gora do ideal alago yarada bilmosindon ehtiyat edir.

. sarvyasil =4=2
Problemlorlo ¢ox yiliklonmisdir. Lakin, 6z mogsadine c¢atmaq ii¢iin ceviklik vo
giizosto getmoklo biitliin maneslori dof etmaya ¢alisir.

sary/qurmizi =4=3 *

Foaliyyot dairasini genislondirmok istoyir vo bunula tosdiq edir ki, onun ideya vo
timidlori gercok hoyatdan gotiiriilmiisdiir. Bir seydo ehtiyat edir ki, ona istoyini
gercoklogdirmokdo mane ola bilarlor. Sakitlik istoyir. Ona goro do sakitlosdirici
fikirlors hasasligla yanasr.

- sary/banovsayi =4=5
Tokid edir ki, onun imid vo ideyalar1 realdir, amma monavi dostoya va rogboto
ehtiyaci var. Eqosentrik soxs olduguna gors tez kiisiir.

. sarv/qahvayi =4=6
Oz partnyoruna qars1 ¢ox vasvasidir vo ¢insi hayatinda miiskiil arzularla yasayir.
sarvqara =4=7
Movcud vaziyyetin onu giizosto getmosino macbur etmasing baxmayaraq israr edir
ki, onun oldo etmok istodiyi mogsad realdir vo tokidlo onun icrasina ¢alisir.
Partnyor se¢imindo ¢ox siltaqdir.

i...BBN(")VSBYi/...

=5

Eqosentrik soxs olduguna gora tez kiisiir. Oziina ¢ox yaxin bildiyi insandan basqa
0ziiniin hasas va sentimental insan oldugunu gizlayir.

- . banovsayi/boz =5=0
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Oziinii tocrid olunmus vo tonha hiss etdiyi iigiin emosiya dolu hoyat yasamaq
istoyir.Eqosentrik soxs olduguna goro tez kiismosino baxmayaraq, agiq
miinaqisodon uzaq olmagq istoyir.

. banovsayi/goy =5=1
Oziinii gisman ayrn diisiimiis vo tok adam kimi hiss edir. Qapali insan oldugu {iciin
dorin baglant1 yarada bilmir. Eqosentrik soxs olduguna goro tez kiisiir.
. bandvsayi/yasil =5=2
Hoyatdan istodiyini ala bilmodiyini zonn edir. Hesab edir ki, hoyatda inanilasi,
etibar edilasi vo onu basa diison bir insan yoxdur. Eqosentrizm va emosional bollug
sobobindon o insanlardan tez kiisiir. Eyni zamanda hesab edir ki, mévcud soraitdon
imkan daxilinds ¢ox fayda gotiirmok lazimdir.
- . banédvsayi/qirmizi =5=3 *
Arzu vo tolobatlarinin diizgiin basa diisiilmomasi onu ¢ox narahat edir. Hesab edir
Ki, na etibar edilosi, no do komok ii¢iin agiz agilasi insan yoxdur. Eqosentrik soxs
olduguna gora tez kiistir.

banovsayi/sari =5=4

Hesab edir ki, onun fikir vo arzular1 daha realdir. Monavi kdmoays va torifo ehtiyac
hiss edir. Eqosentrik soxs olduguna gora tez kiisiir.
- . bandvsayi/qahvayi =5=6
Eqosentrik soxs olduguna gora tez kiisiir. Cinsi aktivlikdon razi qala bilor, amma
0z emostyalarini gizlotmaya meyillidir.
- . banovsayi/qara =5=7
Yaranmis sorait onu tam sokildo gane edon intim yaxinliq etmays imkan vermir.

=6... QOHVOYI/...
. Qahvayi =6
Cinsi foalligdan razi qala bilar.
. . qahvayi/boz =6=0
Zongin emosional hoyat yasamagq istoyir vo cinsi aktivlikdon razi gala bilor, amma
calisir ki, miinagisodon uzaq olsun.
. . qahvayi/goy =6=1
Cinsi aktivlikdon razi gala bilor, amma daimi narahtciliq hiss edir vo ona dorin
hisslor yasamaga mane olan emosional doziimliiliik nlimayis etdirir.
. . qahvayi/yasil =6=2
Moveud ¢atinliklor vo problemlor ¢ox seyi oldo etmoyo imkan vermir. Amma,
hesab edir ki, mévcud soraitdon maksimum fayda gotiirmek lazimdir. Cinsi
aktivlikdon raz1 qala bilor.
. . qahvayi/qurmizi =6=3 *
Oziinii ¢ox pis va kiinco sixilmus voziyyatde hiss edir. Cixis yolu axtarir. ©gor
emosional garginlik yasamasa, cinsi aktivlikdon raz1 qala bilor.

qahvayi/sart =6=4
Oz partnyoruna qars ¢ox vasvasidir va ¢insi hoyatinda miiskiil arzularla yasayir.

qahvayi/bandvsayi =6=5

Eqosentrik insan oldugu i¢iin tez inciyir. Emosional doziimlilik nlimayis
etdirmosa, cinsi aktivlikdon razi qala bilarr.
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. . qahvayi/qara =6=7
Moévcud voziyyot onu glizosto getmoyo vo boazi lozzotdon imtina etmoyo moacbur
edir.Cinsi aktivlikdon fiziki hozz almaq olar.

=7... QARA/...
B gara=7
Yolunda kecilmoz problemlor yaranmisdir. Sorait onu giizosto getmoyo vo
miivogotti olaraq bazi hozzlordon imtina etmoyai moacbur edir.
B garasboz =7=0
Sorait onu sevgidon mohrum olmamaq vo hor hansi bir isdo tam hiiquqlu is¢i
olmasi {ligiin giizosto getmoyo mocbur edir.

qara/goy =7=1
Emosiyalarini ifado etmokdo mohduddur. Hiss edir ki, glizosto getmolidir. Bu da
ona davamli emosional bagliliq alds etmaya mane olur.
. . qara/yasil =7=2
Voziyyot ona glizosto getmoyi, toloblorini mohdudlasdirmagi,iimidlorindon
soyumagi vo arzularindan miivaqqati olaraq ol ¢cokmoyi macbur edir.

qara/qirmizy =7=3 *
Vaziyyat onun faaliyyatini mohdudlasdirir. Noticads o, miivaqqgati olaraq bazi hozz
va istoklordon imtina edir.
. qara/sart =7=4
Movcud vaziyystin ona giizosto getmayi mocbur etmosine baxmayaraq israr edir
ki, onun moagsadlori realdir vo ondan méhkom yapismisdir. Torofdas se¢ciminds o
cox siltaqliq edir.
qara/bandvsayi =7=5
Yaranmis gorait onu tam sokildo gane eds bilon intim miinasibatlor qurmaga imkan
vermir.
. . qara/qahvayi =7=6
Sorait onu giizosto getmoya vo bozi hozzlordon imtina etmoyos macbur edir. Cinsi
foalligdan fiziki hozz ala bilar.

IV CODVOL — FUNKSIYASI
—0... BOZ/...
" Boz -0 [23,1%]
Hesab edir ki, hoyatda ¢ox seylor var ki, onun ugurunda soylo ¢alismaq lazimdir.
Bu ciir psixoloji ustanovkalarin tasiri ilo mogsadins nail olmaga calisir. Bozon basi
150 elo qarsir ki, hoyata kifayat qodor sakit vo obyektiv yanasa bilmir. Moagsodino
catana kimi dincalmak bilmir. Hovsalasiz aktivlik gostarir. (xiisusilo 8 —ci yerds bu
secim “narahatliq” kimi tasfir olunur .)
M boz/giy —0-1 [0,9%] **
Méveud voziyyst vo miinasibatdon narazidir, lakin soraiti doyisdiro bilmir. Oz
yaxinlari ilo linsiyyot qura vo aidlik tolobatin1 6domokdo ¢otinlik ¢okir. Giizosto
getmak, istomir ki, insanlar onun zaif yerini gorsiinlor, ona gora do movcud soraito
miiqavimat gostarir. Bela vaziyyat nainki ona aziyyat verir, ham da asabi etmisdir.
Osabi gorginlik elo bir soviyyoys cata bilor ki, diggetini markozdirs bilmoaz.
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W bozyasil -0-2 [0,4%] **

Irado giicii vo doziimliiliik soviyyosi miintozom stresso tab gotirmoyo bilor. Artiq
giic vo qiivvosinin tiikondiyini hiss etso do miigqavimot gostormokdo davam edir.
Belo voziyoti doziilmoz fiziki tozyiq hesab edir. Bu ciir tozyiqdon yaxa qurtarmaq
istoyir, lakin lazimi qorar gobul etmok iqtidarinda deyil(xiisuson kartlar 7 vo 8
yerdo olanda).

B boz/qurmizi —0-3 [0,5%] **

Moveud soraiti 6zii iiglin ¢ox tohliikkoli hesab edir. Soraitin tozyiqino moruz
qalmisdir. Magsadinag ¢ata bilmadiyi {iciin dilxordur. He¢ nayi dayisdira bilmir vo
Oziinli mithasiroyo alinmis qala kimi hiss edir. 9saob pozuntusu haddino ¢atmisdir.
Bu sorait osobiliyo, acigli olmaya vo hotta seksual nevroza aparib ¢ixara bilor.
Urok-damar xostoliyindon do sikayatlons bilor.

W bozfsar —0-4[1,7%] **

Bosa ¢ixan {imidlor inamsizliq vo gargin gdzlomalors sobab olmusdur. Oz mdvqey
vo niifuzunun itirilmasindon ehtiyat edir. Miidafio olunmaq va tohliikosiz sorait
axtarir ki, yeni iimidsizlikdon uzaq olsun. Islorin golocokds yaxsi olacagina siibho
ilo yanasir, yeno do tolobkarligini davam etdirir vo kompromiso golmokdon imtina
edir. (xtisuson kartlar 7 vo 8 yerdodirso)

] boz/bandvsayi —0-5 [1,7%]

Hoaqigoto uygun olmasi barads etibarli zomanot almasa ilkin tosssiirat asasinda
heyran olmaq istomir. Daima hiss vo emosiyalarim1 noazarot altinda saxlayir.
Insanlara hodsiz doracado etibarina géro aldanmamaq iigiin otrafindakilardan
s0zda vo amalda somimi olmalarini talab edir.

B boz/gahvayi —0-6 [3,8%]

Tobil vo monavi tolobatlarin sixisdirilmasi (egor kartlar 7 vo 8 ci yerdodirlorso
“narahat¢iligin” olduguna isaradir). Moveud vaziyyet diismoncilik yaradir.
Kiitlodan farqlonmak istoyir. Oziiniin biitiin tobii hisslori iizerinde tam hokmranliq
etmasi ona Oziinii tobii aparmasina manegilik torodir.Bunun hesabina 6ziinii
bagsqalarindan tocrid edo bilir, ona goro do adamlarla yaxinlagsmaq {iciin
Oziinonazarati zoiflotmok arzusuna diisiir. Bu ciir shval hayacan1 onda narahatciliq
yaradir. Biitiin bunlar zoiflik hesab edir vo aradan qaldirmagq istayir. Oz mévqeyini
doziimlii olmaqla miidafio etmok gonastindadir. Istayir ki, onu sevsinlar va ona
heyran olsunlar. Digqet morkozindo olmaq, hrmot vo niifuza dorin tolobat hiss
edir. Tolab edir ki, otrafdakilar onu banzarsiz insan kimi gqobul etsinlor.

" M boz/gara —0-7 [15,3%)] **

Oziindo bosluq hiss edir vo basqalar1 ilo alagalor qurmagla bu boslugu aradan
qaldirmagq istoyir. Hoyat1 tam sokildo, biitiin toroflori ilo yasamaq istoyir. Ona goro
do istonilon mohdudiyyato qarst doziimsiizliik gostorir. Azad vo maneasiz yasamaq
istoyir. Miistaqillik arzusundadir.

—1... GOY/...

W Goy -1 [4,7%] **

Geri ¢akilmak, bosalmaq istomir. Oldugu sorait vo miinasibatdon razi deyil, lakin
voziyyati do doyismok iqtidarinda olmadigmi hiss edir. Istomir ki, insanlar onun
zoif yerini bilsinlor vo ona goro do miigavimot gostormokdo davam edir. Eyni
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zamanda bag veranlori unudub, ¢ixis yolu tapmaga calisir. Hoyatindan narazidir.
(“lstogol”’movqgeyi bu konfliktin kompensasiyasini gostorir)

W goy/boz —1-0 [1,5%] *
Sobirsizlik, narahat¢iliq vo depressiyaya meyli gostorir.  Soraitin nozarotdon
cixdigini, 6ziinlin otrafindan uzaqlasdigini hiss edir. Basgalarindan asili olmaq
istomir. Yaranmis soraito vo miinasiboto qarst miigavimoat gostorir. Xosagolmoz
voziyyati doyismok {i¢iin cohd edir, amma bu cohd toloskon sokildo oldugu iigiin
voziyyoti bir qodor do pislosdirir. Toloskonlik, sobirsizlik, naraziliq.
(“listogol”movgeyi bu konfliktin kompensasiyasini gostorir)

goy/yasil —1-2 [0,2%] ***

Miintozom olaraq gorgin soraitdo oldugu ii¢lin artiq d6zo bilmir. Cotinliklori dof
etmok {iclin artiq giicli qalmamisdir. Hesab edir ki, artiq voziyyoti diizoltmok
miimkiin deyil. Arzu edir ki, biitlin problemlordon xilas olsun. Stress vo ruhi
pozuntu naticosindo tozyiq (“lstogol”’movgeyi bu konfliktin kompensasiyasini
gostorir)
B goy/qurmuzi —1-3 [0,2%] ***
Qarsiliglt miinasibotlorin arzu olunmayan sokildo olmasi noticosindo osobilik,
qozab vo seksual nevroz voziyyati yaranmusdir. Ola bilor ki, {irok-damar
sistemindo do problem olsun. Insanlarla yaxsi miinasibot qura bilmomaosi
sabobindon 6ziinii ¢ox pis hiss edir vo bunu doziilmoz voziyyat hesab edir. Sldon
diismiisdiir vo osob xostoliyino tutlma orofosindadir. Komoksizlik, osabilik,

-

uygunsuzluqg.
ig goy/sart —1-4 [0,3%] ***
Emosional miinasibatlorin diizgiin qurulmamasi asabilik vo deprssiya yartamisdir.
Bir taraofdon yeni 6hdoliklordon uzaq olmagq, digor tarafdon isa alds olanlari itirmak
istomir. Bu ciir ziddiyyatli emosiyalar elo bir hadds ¢atmisdir ki, onu sart, kobud
davranisla gizlotmok, bogmagq istoyir. Emosional pozuntu naticosinda stress var.
B goy/bonivsayi —-1-5 [2,0%] *
Basa diisiilmadiyi iigiin stress kecirir. Oldugu vaziyyot onu qane etmir vo hiss edir
ki, yaxsi miinasibot olmadan heg¢ bir iraliloyis oldo etmok olmur. Somimi
miinasibato vo basa diistilmoyo dorin tolobat hiss edir va bu tolobatin 6donilmomasi
onda stress yaradir. Noticodo sobirsiz vo osobi olmusdur vo homin miihitdon
gacmaq istoyir. Uzun miiddoat basa diisiilmadiyi {i¢iin sabirsiz olmusdur.
B goy/qanvayi —1-6 [0,6%] *
otrafdakilarin  diggot goOstormomsi, hormotlo yanasmamasi vo emosional
tolobatlarin 6donilmomaosi  stresso sobab olmusdur. 6ziinii tohliikosiz hiss etmok
istoyir. Ona azab veron olagolordon uzaq olmaq vo itirilmis miistoqilliyini borpa
etmak istoyir. Emosiyalarin1 gizlotmasi ona ¢ixis yolu tapmaqda mane olur va
tocridolunmaya aparir. Hesab edir ki, emosional 0zlinonozarstin giiclii olmasi
Oziliniitosdiq t¢ilin vo ¢atinliklora qalib golmak iiclin vacib keyfiyyotdir. Hoddon
ziyado emosional doziimliilik vo ictimai boyonilma tolobatinin 6donilmomasi
noticosindo emosional naraziliq.
B ciqara-1-7[4,9%] *
Emosional moyusluq miistoqillik arzusunu giiclondirmisdir. Movecud voziyyst vo
qarsiligli miinasibot he¢ bir raziliq vermir. Voziyyoti yaxsi mocraya yonoaldo
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bilmadiyi iiclin 6z hisslorini gizlotmayi vacib sayir. Movcud vaziyyst onu
bezdirdiyi iliglin miistoqil olmaq istoyir. Daxili ziddiyyst onu osobi vo sobirsiz
etmisdir. Narahat¢iliq, doyiskonlik, emosional narazilq.

—2... YASIL/...

B vasi -2 [2,8%] *

Tokidlo, irado ilo adavotdo olan insanlara qarst miibarizo aparmaq stresso sobob
olmusdur. Uzun miiddot miibarizo aparmaq onu giicdon salmasina baxmayaraq
halo do tab gotirir. Amma sldon diisdiiyiinii vo he¢ nayas nail olmadigin hiss edir.

Bu voziyyotdon yaxa qurtarmasini istoyir, amma gorar gobul etmok giiciindo deyil.
(kart 8 do olsa)
B yasi/boz —2-0 [0,7%] *
Tozyiq vo tosira doziimliilikk qabiliyysti son hoddo catmisdir. Bu da stresso,
sabirsizliya vo asobiliya sobob olmusdur.Catinliklori dof etmok iigiin artiq qiivvosi
catmir. Lazimi qorar gobul etmoys ¢otinlik ¢okir. Mogsadino ¢atana kimi sakit ola
bilmir.
] yasil/goy —2-1 [0,3%] ***
Movcud ¢atinliklori dof edo bilmok iigiin artiq iradasi zoiflomisdir. Bu ¢otinliklori
ona qars1 adavoti olan insanlarin isi hesab edir. Oziinii olo almasina baxmayaraq
doziilmoaz tozyiqo moruz qalmisdir. Hesab edir ki, voziyyeoti yaxilasdirmaq tigiin
bundan basqa yol yoxdur. Tezliklo biitliin bunlara son qoymaq istoyir. Oks
qiivvalora va cotinliklora garst miibariza apara bilmok bacariginin zosiflomasi vo
emosional naraziliq ciddi stresso sobab olmusdur.
. . yasil/qirmizi —2-3 [0,2%] ***
Otrafdakilarin agiq adavat etmasi pis tosir gostarir. Cox giiclii va doziilmaz tozyiq
altinda oldugunu hiss edir. Ona qarsi irali siiriilon taloblarin aleyhina gedir. Lakin,
hiss edir ki, soraito nozarat edo vo dziinii miidafis eds bilmir. Ola bilsin tirok-damar
xostoliyindan sikayat etsin va seksual nevroza moruz qalsin.

yasil/sart —2—4 [0,4%] ***
Moyusluq vo bosa ¢ixan arzular geyri miioyyon sorait yaratmig vo gorginlik
torotmisdir. Golocokdo islorin yaxsi olacagina siibho ilo yanasdigi iiglin lazimi
qorarlarin gobulunu toxira salir. Umidlos realliq arasinda olan konflikt ciddi tozyiq
gostarir. Soraiti doqiq tohlil etmok ovozino xirda mosalalora diggot yetirdiyi liglin
ciddi masalalarin hallindan uzaglasir.
B B ) asil/bonivsayi —2-5 [1,0%] **
Oziinii tohqir olunmus voziyyatdo hiss edir. Hesab edir ki, inam, sevgi vo basa
disiilmokdon mohrum olmusdur. Disiiniir ki, bagqgalarinin onu incitmasi,
Ssaymamast Ozlinohormot hissine zorba vurur. Lakin, noyise doyismoys giicii
catmir. Catinliklorlo tokbasina miibarizo aparmaqdan yorulmusdur. He¢ noys nail
olmamigdir: gaygi, hdrmat ovozine daima hormaetsizlik gormiis vo diizgiin basa
diisiilmomigdir. Cixis yolu tapmaq istoyir, amma giiclinii toplaya bilmir.
otrafdakilarin onu basa diismomsi vo hormot etmomsi stresso sobab olmusdur.
(kartlar 7 vo 8 yerdo olanda)

B B yasi/gonvayi —2—6 [0,7%] *
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Otrafdakilarin hiisn ragbotini qazanmagq tigiin hadden ziyads 6ziine nozarst etmasi
stressa sobab olmusdur. Bagqalarindan forqlonmok istoyir, amma bunu bacarmadigi
liciin giiclii stress kegirir. Oz voziyyetini doyisdirmok {iigiin ¢ixis yolu tapmaq
istiyordi, amma gilizosto getmodiyi tli¢lin buna nail ola bilmir. Foal miibarizoys hazir
olmadigi tii¢liin homiso zoruri mosalolorin hollini toxiro salir. Monasiz yero
otrafdakilarin hormotini qazanmaga soy gostormok.

] yasil/qara —2—7 [1,7%] *

Harakat sarbastliyinin mahdudlasdirilmas: stressa sabob olmusdur. Miistaqillik va
sarbastlik axtarir, ona goro do hor hans1 6hdolik gotiirmokdon qagir. Giiclii tozyiqo
moruz qalir vo onu aradan galdirmagla arzu etdiyini oldo etmok istoyir. Amma, ona
nail olmagq {li¢iin mogsadyonliiliik he¢ do homiss ¢atmur.

-3... QIRMIZL/...
B Owrmuz -3 [3,4%] **
Sorait ¢ox tohliikolidir. Osob sarsintis1 keg¢irmok qorxusu ilo {izlogmisdir.
Mogosding nail ola bilmomasi vo bu masslodo 6ziinii kdmoksiz hiss etmasindon
bork asabilosmisdir. Oziinii miihasiroyo alinmis qaladak: kimi kémoksiz hiss edir.
Ola bilsin ki, {irok-damar xastaliyindan sikayat etsin. Diisdiiyii voziyyat onu asobi,
aciglt etmis vo hotta seksual nevroza sobob olmusdur. (xiisuson kart 8 yerdo
olanda)
B qurmuz/boz -3-0 [0,8%] **
Movcud soraiti tohliikoli vo qorxulu qiymotlondirmok olar. Daha c¢ox ondan
narahatdir ki, uzun miiddat calisdig1 is tohliiko altindadir. Hor seyi itirmokdon
gorxur v nayi isd dayisdira bilmadiyi liclin 6zlinii zaif hiss edir. ¢ox osobilogdiyi
liclin soraiti diizgiin qiymotlondira bilmir. Biitiin qiivvasini soforbor etmisdir.
Oziinii miihasiroyo almmis qaladaki kimi kémoksiz hiss edir.Bsab pozuntusu
marhalasindadir. Diisdiiyli vaziyyat va kegirdiyi hisslor qan tozyiqi va tirok-damar
xostaliying sabob ola bilor. (xiisuson kartlar 7 vo 8 yerdo olarsa)
W qirmiz/goy —3-1 [0,2%] ***
Yaxin adamlarla olan miinasibotindon narazidir. Ruhi yaxinliq vo garsilighh inam
yaratmaga giicli ¢atmir. Movcud soraitdo ol-qolunu sanki bagli hiss edir.
Vaziyyatdon ¢ixis yolu tapa bilmir.
BB girmizyasil —3-2 [0,1%] ***
Komoksizlik hissi vo hadisalors nozarot etmok giiclino malik ola bilmomok giiclii
stresso sabob olmusdur. Urok-damar vo ozolo qic olmasi xostolikloring tutlma
miimkiindiir. Hesab edir ki, otrafdakilar ona qars1 adavatlidirlor. Ona qarst irali
siirlilon toloblors lisyan edir vo onlar1 yersiz hesab edir . Artiq soraito nozarat etmok
va Oziinii miidafie etmak giiciinds deyil.
B gumuzsar —3-4 [1,5%] ***
Yaxs! toossiirat yaratmaq istoyir, amma onu bacaracagma siibho edir. Iddia
etdiklorini alde etmays 6zilinli hagli sayir. Sorait o qador do yaxsi olmadigi {iciin
Oziinl pis hiss edir. Hotta ugursuzluq ona elo pis tosir eds bilor ki, asab sarsintisi
kegiro bilor. Oziinii aldadilmis vo algaldilmis hesab edir. Qeyri adekvat
Oziinligiymatlondirma va 6zlinlibarastdon aziyyat ¢akir.

B girmuzbonivsayi —3-5 [0,8%] **
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Konar tasirlora dorhal reaksiya verir, son vo saglam hoyat yasamagq istoyir. Amma
movcud sorait onu dilxor edir, narazi salir. Onu basa diison insana vo tohliikosiz
hoyata ehtiyac duyur. Qarsiligli anlagsmanin olmamasi onu ¢ox narahat edir.

B girmiz/qahvayi —3-6 [0,7%] *

Hesab edir ki, hazirk: sorait iirokagan deyil vo onu laziminca qiymotlondirmirlor.
Otrafdakilarin hormot vo rogbotini qazanmaq istoyir. Bu yolla homfikirlorin
olmamasini kompensasiya etmok vo 0zlino inanmagq istoyir. Hisslorini ciddi nozarot
altinda saxladigi iiglin dolgun emosional hoyat yasaya bilmir, 6ziinii tocrid edir.
Belo sorait onu giizosto getmoya vo insanlarla slagoys girmays tohrik edir. Eyni
zamanda bu ciir istoklorini acizlik slamoti kimi qabul etdiyi ii¢lin onlar1 bogmaq
istoyir. Cox istoyir ki, onu gqiymotlondirsinlor, dostonin on ¢ox arzulanan istirakg¢isi
hesab etsinlor vo xiisusiyyatlori ilo foxr etsinlor. He¢ kiminlo miitoffiq olmadig:
liclin Oziinii inamsiz hiss edir. Hiss vo emosiyalarin1 haddon ziyads longitdiyi ii¢lin
seksual stresso moruz qalmisdir. (xiisuson kartlar 7 vo 8 yerds olanda )

W g:rmiz/gara —3-7 [0,9%] *

Oziinii ¢ixilmaz voziyyatds hiss edir vo ¢ixis yolu tapa bilmadiyi {iciin gorginlik
kecirir. Mogsadino ¢atmasina siibho etdiyi {liclin aciglidir. 9sobi pozuntu haddino
catmusdir. Oziinii sorbost hiss etmasi vo miistoqil gorarlar qobul eds bilmasindon
otrii problemdon uzaq olmaq istoyir. Miistoqgil olmaqla bagli planlar1 alt-iist
olmusdur.

—4... SARI/...

Sart -4 [8,6%] **
Moayuslugdan nagot edon gorginlik hoyacana sabob olmusdur. Hoyata kegmoyon
timidlor inamsizliq va garayaxa hisslor dogurur. Yeni narahatgiligdan uzaq olmaq,
rahat yasamagq istayir. Ehtiyat edir ki, onu 6tiib kegarlor vo o, hormat va niifuzunu
itiror. Islorin golocokds diizolocoyino siibho ilo yanasir. Belo monfi miinasibot
tolobkarlig1 artirir va giizosta getmodon uzaqlasdirir. Oz niifuzunu itirmok qorxusu
vo badbinlik hokm siiriir. (kartlar 7 vo 8 yerdadirso)

. sart /-boz 4-0 [2,1%] *
Oldon getmis imkanlar narahtliq vo inamsizliga sobob olmusdur.hesab edir ki,
hoyat ona cox sey vermolidir. Arzular1 tam hoyata kecocokdir. Mdvcud geyri
miioyyanlik onda togvis dogurur. Gorginliklo gozloyir ki, real imkani oldon
vermasin. Niifuz vo hdrmotinin itmasindon dohsatli sokilds qorxur. insanlardan onu
unutmamagq haqqinda az gala vad almaga calisir.

W sar /oy 41 [2,1%] ***
Emosional iimidsizlik gorginlik vo naraht¢iliga sobab olmusdur. Emosional
miinasibotlori yoluna qoya bilmadiyi ii¢iin depressiyaya diisiir. Bir torofdon sorbost
olmaq, digor torofdon iso aldo etdiklorini itirmok istomir. Belo ziddiyystli hisslor
bozon elo bir soviyyoayo godor giiclonir ki, insan onlar1 bogmaq vo sort davranigin
himayasinda gizlomak istayir.

i sart /yasil —4-2 [0,2%] ***
Bosa ¢ixmis timidlor gorginlik yartamis, havasdan salmigdir. Galacays badbinlikla
yanasdig iigiin vacib qorarlarin qabulunu toxira salir. Umidlo ger¢oklik arasindaki
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miinaqiso gorginlik yaradir. Soraiti tohlil edib notico ¢ixarmaq ovozino xirda
maosalalors bas qosur, ciddi mosalslorin hollindon uzaglasir.

W san /qurmuzt —4-3 [0,9%] ***
Umidsizlik, moyus olma hayocanlanma vo narahatgilifa sobob olmusdur. Yaxsi
toossiirat oyatmagq istoyir, amma ehtiyatlanir. Sorait yaxsi olmadigi li¢ilin 6ziinii
komoksiz vo moyus hiss edir. Ugursuzluq onda osob sarsintisi da yarada bilor.
Oziinii aldadilmis, tohgir olunmus hesab edir. Ugursuzlugunun sobobini
basgalarinda gortir.

sart /bandvsayi —4-5 [1,2%]

Naraziliq, kefsizlik insanlara siibho ilo yanasmaga vo ya onlardan uzaq olmaga
sobob olmusdur. Oziinii aldadilmis vo tohqir olunmus hiss edir. Ona géro do
adamlardan konar gozmoyo calisir. Homiso insanlarin onunla no dorocodo somimi
olmasint miioyyon etmok istoyir. Bu yoxlamalar todricon artaraq siibho vo
inamsizliga gevrilir. Insanlara etibarsizliq gdstarir. ( kartlar 7 vo 8 yerdo olanda)

B san /qahvayi —4-6 [1,1%] *
Arzu edilon sorait deyil. Unsiyyata, qarsiligh alagoys olan tolobati ddonilmadiyi
{iciin 6ziinii tonha vo inamsiz hiss edir. Oziiniin geyri-adi tobioto malik oldugunu
nlimayis etdirmosi {liclin insanlarla iinsiyysto olan tolobatini gizlotmoyo calisir.
Basqalarinin fikrino, tonqidi miinasibatino zahiron 6ziinii etinasiz gostorir, amma
aslinda bu heg do belo deyil. ( kartlar 7 vo 8 yerdo olanda)

. sart /qara —4-7 [3,4%] *
Umidloarin bosa ¢ixmasi inamsizliq vo gorginlik yaratmisdir. Oziiniin miioyyen
etdiyindon basqa istonilon nozarotdon imtina edir, sorbast horokat etmok istoyir.
He¢ nodo glizosto getmok istomir. Miimkiin moglubiyyat ve mdvgeyin
itirilmasinden etibarl1 s1gorta tolob edir. Islorin yaxs1 olacagina siibho edir vo bela
skeptizim ona daha da tolobkar olmaga, raziliga golmokdon imtina etmoys sabab
olur. Oz bildiyindon bark tutmusdur va atrafa ciddi nozarot edir.

—5... BONOVSOYI/...

. —5 banovsayi [11,0%]

Boylik incosonot asorlorine heyran olur. inam vo etibar olmasa hor seys tonqidi
yanasir. Oz emosiyalari1 nozarot altinda saxlayir. Ozii ¢ox inandif1 {iciin,
insanlardan da tam somimi olmalarin tolob edir. Yaxs1 tohlil etmo vo ciddi nozarot
altinda olan qaygikeslik gabiliyyati ila secilir.

B bandvsayi/boz—5-0 [1,7%]

Belo hesab edir ki, yaxs1 olagalor qurmagla qaygikeslik, hassasliq vo anlasilmaya
nail olmaq olar. Ondan o6trii istonilon imkandan istifads etmoyo hazirdir. Lakin
tonqidi miinasibot baslomok gabiliyyoti ona bozi islordon imtina etmosino sobab
olur. Oz hisslorini daima nozarot altinda saxlaywr. Aldanmamaq iigiin
otrafdakilardan s6zdo vo isdo somimi olmalirmi tolob edir. Inanir, amma yoxlayir
va ciddi nozarat edir.

W vonovsayi/goy -5-1 [0,9%] *

Glizosto getmir. Yiiksok dorocods aktivlik gostorir, qiivvesini qoruyur. Belo
diisiiniir ki, movcud voziyysti konardan komok olmadan yaxsi macraya
yonlondirmok miimkiin olmayacaq. Yaxin adamlarin onu basa diigmasine, komok
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gostormoasing tolobat hiss edir vo bu tolobatin 6donilmomosi gorginliyo sobab
olmusdur.

| banovsayi/yasil —-5-2 [0,5%] *

Otrafdakilar terefinden basa diisiilmadiyi {i¢iin 6ziinii tdhqir olunmus hesab edir
va bu sabablar onda gerginlik yaratmisdir. Hesab edir ki, hazirki vaziyyat onun
soroef va layageti ii¢iin tehqiramizdir. Oziinii inam, sevgi ve qaygidan mahrum
olunmus hesab edir. Diisiiniir ki, ona 8hamiyyat vermir, hesablasmurlar. Voziyyati
doyisdirmaya giicii catmir. He¢ bir manavi destek ala bilmadiyi iigilin
catinliklarle tekbasina miibarize aparmaqgdan yorulmusdur. Vaziyyatdan ¢ixis
yolu axtarir, amma giiclinii toplayib garara gala bilmir. Hamu tarafindan gabul
olunmadigi {i¢iin 6ziinii algaldilmis hesab edir.

B 0 vonivsayi/qurmiz -5-3 [0,3%] **

Hor bir qiciglandirictya dorhal miinasibot bildirir vo tam hoyat yasamaq istoyir.
Amma, miioyyen edir ki, hazirk: sorait heg¢ do iirokagan deyil. Oziinii tohliikosiz
hiss etmak istayir. Mogsadino ¢atmaq tigiin etdiyi cohd bosa ¢ixdig {i¢lin dilxor
olmusdur. Giiclii enerji itkisi var. Urok-damar xastaliyine tutlma ehtimali var.

[ ] banovsayi/sart —5-4 [0,9%] *

Moyuslug, timidsizlik onun insanlara olan inamim1 qirmisdir. Hesab edir ki, onu
aldadir vo algaldirlar. Insanlardan uzaq olmagq istoyir. Homiso insanlarm ona olan
miinasibatlorinin no doracads somimi olmasini aydinlasdirmagq istoyir. Belo yiiksok
hossasliq asanligla siibho vo inamsizliga kegir.

e banaovsayi/qahvayi —5-6 [0,9%]

Insanlarla davamli miinasibat qura bilmodiyi ii¢iin narahtciliq kegirir. Xosbaxt
miithitds yasamaq ticiin miitoffiq arzulayir. Lakin, fordiyystini irali ¢gixarmaq istayi
onu tonqid va rohborlik etmays tohrik edir. Ona gors do heg¢ kiminlo yaxin olago
yarada bilmir. Tabii arzularini tomin etmok istomasine baxmayaraq hesab edir ki,
“kiitlodon” istoklarinin qarsisina sadd ¢okmakla forglons bilor. Inco zovqliidiir vo
tonqidi tohlil gabiliyysti cox yliksakdir. Onun intellektual inkisafina tosir eds bilon
insanlara rogbotlo yanasir. Insanlarin hérmot vo heyranligina ehtiyac hiss edir.

B von6vsoyigara —5-7 [3,6%]

Osoblosdirici qadagalar gorginliys sobob olmusdur. Oz inamina uygun horokot
etmok niyyatindadir. Qarar gobul etmokdo miistoqil olmaq istoyir. Konar tosirlori
uzaqlasdirmaq vo raziliga golmok istomir. Miistoqil olmaq, aciq miinasibatlor
qurmagq istoyir.

—6... QQHVOYT/...

B 02hvayi-6 [11,4%)]

Gorginlik fiziki yaxud da cinsi havasin sixisdirilmas: vo orqanizmin talabatlarina
kifayat qadar diggatin yetirilmomasi ucbatindan yaranmisdir. Bels tolobatlar1 olan
miittofiq tapmaq istoyini tomin edo bilmir. Basqalarindan forglonmok istoyir.
Hisslorino giiclii nozarot etmosi insanlarla iinsiyyot qurmasina mane olur.
Insanlarla yaxm olmaq {iciin 6znonazarati zoiflotmok istayir. Sevgi, qay81 vo
hormot axtarir. Otrafdakilardan onu qgeyri adi soxsiyyot kimi qobul etmoyi tolob
edir.

B B gonvayi/boz—6-0 [5,8%] *
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Gorginlik fiziki yaxud da cinsi havasin sixisdirilmasi vo orqanizmin tslabatlarina
kifayot godor diggotin yetirilmomosi ucbatindan yaranmisdir. Hissi instinktlori
lizorindo qoydugu sort nozarot Oziinii tobii sokildo aparmasina mane olur. Bu
sobobdon 6ziinii insanlardan tocrid edir, ona goro do adamlarla yaxinliq etmok {i¢lin
O0znonozarati zoiflotmok istoyir. Emosional qirilmalar narahat¢iliq yaradir. Sevgi,
qaygr vo hormot axtarir. Otrafdakilardan onu geyri adi soxsiyyst kimi qobul
etmoyi tolob edir.

B B 4ohvayisgiy —6-1[0,5%] *

Emosional naraziliq vo otrafdakilar torofindon kifayot godor boyonilmomo
gorginliys sabob olmusdur. Bu sobobdon bagqa ciir olagalors do olan timidi
itmigdir. Rahat vo tohliikosiz voziyyotdo olmaq istoyir. Ona oziyyot veron
olagalordon yaxa qurtarmaq vo itirlmis miistoqilliyini barpa etmok istoyir. Onun
emosiyalarint cilovlamasi, ¢ixis yolu tapmasina mane olur va tacridolunmaya
aparir. Bu cilir emosional qirilmani zoiflik hesab edir. Belo gonaoto golir ki,
emosional doziimliiliik hesabina ¢atinliyin 6hdesindon golmok olar.

] | qahvayi/yasil -6-2 [0,2%] *

Stress bagqalarinin hormot vo etibarin1 qazanmagq tigiin hoddon ¢ox 6ziinonozaratlo
bagli olmusdur. Insanlarla olagodo olmaq, birlosmak tolobati ddonilmadiyi iigiin
narahtgiliq kegirir. Cixis yolu tapmagq istoyir, amma giizosto getmok istomir. Aktiv
mibarizoyo hazir olmadigi iiglin vaxti catmis mosololorin hollini toxiro salir.
Basqgalarinin hormatini qazanmagq tciin tokidli, lakin somarasiz cohd gostarir.

B B gonvayi/qurmizi —6-3 [0,6%] **

Stress fiziki yaxud cinsi istoklorin sixigsdirilmast vo badon istoklorine kifayat qador
ohomiyot vermomokls bagl yaranmisdir. Hormat vo niifuza olan tolobatin1 6domok
istoyir. Hesab edir ki, onu qiymetlondirmirlor. Hiss vo emosiyalarini giiclii nozarat
altinda saxlayir vo onlarin tozahiir etmosino qotiyyon imkan vermir. Bu da onun
dolgun emosional hoyat yasamasina mane olur vo Ozilintocridetmoayo aparir. Belo
sorait onu giizosto getmoyo vo insanlarla olaqo yaratmaga tohrik edir. Olagolor
yarada bilmadiyi ii¢iin 6ziinli inamsiz hiss edir. (agor kartlar 7 vo 8 yerdadirsa).

W gonvayi/sar —6-4 [1,3%] *

Kegirdiyi narahtliq vo gorginlik bagqalarinin fikrino etinasizliq etdiyini niimayis
etdirmoklo bagli kegirdiyi hoyacanin gizlotmok cohdindon irali golmisdir. Mévcud
voziyyatdo basqalar1 ilo birlosmok, olagodo olmaq tolobati 6donilmodiyi iigiin
oziinii tonha vo inamsiz hiss edir. Oziiniin miiflis olmasina géra kegirdiyi qorxunu
gizlotmok istoyir. Basqalarimin fikrine zahiron ohomiyyst vermomasing
baxmayaraq, aslindo bayonilmak vo hormat gazanmaq istoyir.

BB sonvayi/bonivsayi —6-5 [1,5%]

Sabitliyi tomin eds bilmomok sobabindon yaranan gorginlik. Nozakatli davranisa
hossasdir. Mistik birliys vo erotik harmoniyaya can atir. Uy8un partnyorun vo
adekvat soraitin olmamas1 ucbatindan bu arzu gerg¢oklosmomis qalir. Oz hisslaorine
ciddi noazarat edir vo aldadilmaqdan qorxur. Onun intellektual vo badii cohatdon
inkisafina komok edon soxslo olago yaratmaga calisir. Cox dorin badii z6vge
malikdir.

BB sonvayigara—6-7 [5,3%]
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Oz prinsiplorino amal etmok vo soxsiyyat kimi 6ziino hérmoatlo yanasmagq iigiin
sorbost olmaq istoyir. Buna nail olmaq lg¢ilin hor bir imkandan istifado etmok
istoyir. Oz taleyina sahib olmagi arzu edir.

—7... QARA/...

B gara -7 [35,1%]

Oz se¢imi osasinda miioyyon etdiyindon basqa, biitin qadaga vo
mohdudiyyatlordon azad vo sorbost olmaq istoyir. Oz taleyinin sahibi olmaq
istoyir.

B | gara /boz—7-0 [10,5%]

Konar qiciglandiricilara hassas miinasibat bosloyir. Daxili bosluq vo tenhaliq
hissindon qurtulmaq istoyir. Inanir ki, hoyat insana ¢ox sey vera bilor, amma
verilmis imkandan somorli sokildo istifado etmoson ¢ox seyi itiro bilorson. Ona
gora do 6z mogsadi ugurunda soylo ¢alisir. Oziinii mosgul oldugu isdo soristali
insan hesab edir. Bozon onu zohlotokon insan hesab edirlor.

BB qara /goy —71-1[1,7%] *

Emosional gorginlik miistoqillik arzusunu yaratmisdir. Bu voziyyat stress vo
narahat¢iliga sobob olmusdur. Mévcud voziyyot he¢ bir xos ovgat yarada bilmir.
Konar komok olmadan voziyysti miisbat istigamato yonlondirmok c¢ox c¢otindir.
Kegirdiyi hisslori gizlodir vo onu niimayis etdirmoyi diizgiin hesab etmir. Voziyyat
onu oldon salmisdir, lakin hor seyi agcib demokdon ehtiyat edir.

. . qara /yasil —71-2 [0,8%] *

Azad vo miistoqil olmagq istayir. Tozyiqls lizlogsmisdir vo onu dof edib istoyinas nail
olmaqg arzusundadir. Lakin, arzusuna ¢atmasi li¢iin mogsadyonliiliik he¢ do homiso
catismuir.

B qara /qurmiz =7-3 [0,7%] **

Arzu olunmayan sorait gorginlik yaratmisdir. Gorginlik ucbatindan osobi tarim
¢okilmisdir. Oziinii ¢cox {imidsiz voziyyatds hiss edir. Problemdon uzaq olmaq vo
rahat nofos almagq istoyir. Azad olmagq istoyi alt-iist olmusdur.

B gerasan —7-4125%] *

Oziinii dogrultmayan iimidlor inamsizliq vo gorginlik yaratmmgsdir. Azad horokot
etmok, hor ciir nozarotdon uzaq olmaq istoyir. Hec bir seydo giizosto getmok
istomir. Miimkiin moglubiyyot vo itgidon etibarli sigorta tolob edir, islorin
golocokdo yaxsi olacagina siibho ilo yanasir. Bu ciir siibholor onu daha ciddi
olmaga vo diisiiniilmiis kompromislordon imtina etmoys mocbur edir. Oz
bildiyindon donmiir va bas veranlari diggatls izlayir.

B sara bonivsayi —7-5 [3,0%]

Mohdudiyyat stresso sobab olmusdur. ¢ox hassas vo xoyalparastdir. Tam anlasma
soraitina nail olmaq istoyir. Insanlara ¢ox inandiqda ondan susi-istifado etdiklori
ictin onlarmm somimi olmalarin1 tosdiq edon dolillor axtarir. Basqalar1 ilo olan
miinasibatinin xarakterini bilmok istoyir. Boraborhiiquqlu garsiliqli miinasibatlora
can atir.

BB yara /gonvayi -7-6 [3,5%]

Arzu olunmayan mohdudiyyat sresslo noticolonmisdir. Konar tozyiqloro miigavimot
gostorir vo miistoqillik istoyir. Konar miidaxilo olmadan miistoqil qorar gobul
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etmak istayir. Rasmilik vo avamliga nifrat edir. Bazon basqasiin fikirlorini qabul
etmok istomir.

V CODVOL + - FUNKSIYASI

0 boz+0-0
Miimkiin olan1 oldo edo bilmoklo bagli qorxu vo ehtiyat arasinda toroddiid etmok.
W vozgoy +0-1**
Hoyacan vo narahatliq bir torofdon mdvcud soraitdon, digor torofdon tomin
olunmayan emosional tolobatla bagidir. Bu problemi holl etmok cohdi zahiri
sakitliyo vo aktiv foaliyyotdon uzaglasmaya sobob olmusdur.
. boz/yasil +0-2 **
Ozii haqqinda 6ziindo olan yiiksok fikro uygun olan gqarsilighh miinasibotin
olmamas1 kaskin stres torotmisdir. Oz taloblorini mohdudlasdirmaq ve miidafio
movqgeyina kecmoayo cahd gostorir. Ugursuzluq gotirocoyindon ehtiyatlanaraq yeni
1slordo istirak etmokdon imtina edir.
. . boz/qurmizt +0-3 **
Hoyat giicliniin azalmas1 onu istonilon yeni hoyacan monbaoyino ddziimsiizliik
gdstormasine sabob olmusdur. Oziiniin kdmoksizliyini duymaq onu ¢ox osobi va
narahat edir. Bu vaziyyotdon qurtulmaq istoyir.Oz faaliyyatini on asag1 soviyyoda
mohdudlasdirmagq, lakin istiiortiilii yolla istoyino nail olmaq istoyir.

boz/sart +0-4 **
Umidlari bosa ¢ixdig1 iigiin moyus olmusdur. Eyni zamanda ehtiyat edir ki, yeni
cohdlari do bosa cixa bilor. Ona gora do ehtiyatla moasuliyysatdon boyun qagirr,
Oziinii midafio edir 6z problemlorindon uzaq olmaq istoyir. ©hval ruhiyyasi ¢ox
pisdir.
. . boz/bandvsayi +0-5
Onu diizgiin basa diismodiyi vo  istisimar etdikrlorini hiss etdiyi {iciin
sadolohvliikdon uzaq olamagq istoyir. Ona gora do ehtiyath vo tonqidi mévgey tutur.
Insanlarla qarsiligl linsiyyots vo foaliyyots yalniz onlarin somimiliyine inandigdan
sonra qosula bilor.
B voz/gahvayi +0-6
Insanlarin hdérmotini qazana va farglona bilmomok ¢ox narahat edir. Ona gora do
linsiyyotdon gagir vo ictimai islorlo masgul olmaq istomir.
" boz/gara +0-7
Ehtiyatlanir ki, ogor 0zilinii konar tosirlordon miidafio edo bilmoso onda azadligi,
miistoqilliyi tohliikoys moruz qalacaq. Istomir ki, onu narahat etsinlor.

+1-... GOY/...

Bl -1

Raziligla naraziliq arasinda olan toraddiid.

. . goy/boz+1-0
Sabitlik va sakitliya can atir. Ciinki, bels bir vaziyyat ona arzusunu gergoklosdira
bilmomok qorxusunu aradan galdirmaq imkani verir.

. . goy/yasl +1-2 *
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Miirakkab soraitdon xilas olmagq ii¢lin etdiyi cohdlarin bosa ¢ixmasi gorginlik vo
stress yaratmigdir. Biitiin bu cohdlor onu oldon salmisdir. Elo bir yer axtarir ki,
orada problem olmasin vo Oziiniitosdiq liglin foalliq goOstormoyo do ehtiyac
duyulmasin.
B goy/qurmizt +1-3 *
Artiq aldon diisdiiyii ii¢lin hor bir yeni hoyacandan uzaq olmaq istoyir. Oziinii
komoksiz hiss etmasi onu daha da narahat edir. Vaziyyotdon miibarizo aparmadan
cixmaq istoyir. Siilh vo sakitlik axtarir, giiciinii, qiivvosini sevgi va tohliikosiz bir
mokanda borpa etmok istoyir.

goy/sart +1-4*
Umidlori bosa ¢ixdigma goro vo  yeni mogsadlorin yeni ugursuzluglar
gotiracoyindon qorxdugu {igiin gorginlik i¢indadir. Bu hoyocan onu problemdon
uzaqlagmaq istoyina sabab olur. yaxsi miinasibat yaratmaqgla 6ziinii miidafio vo
hormota olan tolobatini 6domok istayir.
. . g0y/banovsayi +1-5
Oziinii miidafio etmok istoyir. Miioyon edir ki, onu diizgiin basa diismiir vo bozi
adamlar ondan 06z marag: liglin istifado edirlor. Qarsiligli hérmot vo anlasmaya
osaslanan sakit, yaxin miinasibatlor qurmagq istoyir.
He goy/qahvayi +1-6
Istoyir ki, ona hormotlo yanassinlar vo qiymotlondirsinlor. Qarsilighh hérmoto
asaslanan mohkom ittifaga nail olmaq istoyir.
. . goy/qara +1-7
Sakit yasamaq istadiyi ii¢iin miibahisonin daha da dorinlogmasini istomir.

+2-... YASIL/...

. . Yasil +2-2

Oziiniitosdigetmoays cohdlo moruz qaldigi gorginliyi zoiflotmok arasinda oaln
toraddiid.

. . yasil/boz+2-0

Istodiyini oldo etmoyo mane olacaglarindan ehtiyat edir, ona goéro do
otrafindakilardan arzuladigini aldo etmok hiiququna malik oldugunu gobul etmoyi
talab edir.

. . yasu/goy+2-1*

Moveud sorait vo emosional tolobatlarin ddonilmomasi gorginlik vo stress
torotmisdir. Problemlors g6z yummagqgla onlardan uzaq olmaq istoyir.
Ugursuzluglarini vo hoyacanimi 6rt-basdir etmok istoyir( “Pisik 6z arxasini yers
vurmagq istomir “ mosoli onlara aiddir).

. . yasil/qurnizi +2-3 *

Hayat esqinin azaldigii hiss edir. Ona gora do cox enerji, zohmat tolob edon
foaliyyot vo linsiyyotdon qagir. Bas veron hadisolori nozarot altinda saxlaya
bilmadiyi {iciin 6ziinii zoif hiss edir. Oz mdvqeyini qoruyub saxlamagq iigiin
moveud problemlordon gagmaga calisir. Bozon do bu ciir cohdlor ¢ox ugursuz
aliir. Tez kiisiir vo tonqido garst doziimsiizdiir.

. yasu/sart +2—4 *
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Oziinii narahat hiss edir. Hesab edir ki, yeni planlar qurmaq monasizdir. Hamimnin
hormotini qazanmaq vo yaxst movqey tutmaq istoyir, amma 6z golocoyino inanmur.
Unvanina sdylonilon hor hansi tongido ¢ox sort miinasibot bildirir. M&vqeyini
mohkomlondirmok vo basqalarmin goziindo 6ziin tosdiq etmok istoyir. Buna goro
do hadisoloro tam nozarot etmok istoyir.

. . yasul/bandvsayi +2—-5

Oz mdvqgeyini mohkomlondirmok iiciin olindon goloni edir. Oz ugurlarmin
hesabatini aparir vo basqalarinin ugurlar ilo miiqayiso edir. Istoyir ki, hor sey
doqiq vo aydin olsun.

.q yasil/qahvayi +2—6

Istoyir ki, ona hormstlo yanassin vo onu geyri adi insan hesab etsinlor. Bu ona
0ziinohormat tigiin lazimdir. Qarsisina yiiksak planlar qoyur.

. . yasil/qara +2—7

Ona planlarini gergoklosdirmoys mane olan konar tosirlora garsi ¢ixir vo 6z bildiyi
kimi harokot edir. Oz vaziyyotini méhkomlondirmok istayir.

+3-... QIRMIZL/...

. . Owrmuzt +3-3

Oz istodiyi kimi yasamaga olan cohdlo, sorbost olmaq arzusu arasinda olan

toraddiid.

. . qurmizi/boz+3-0

Istodiyini almaga mane olan qorxu ona 0z rolunu enerjili vo tokidli sokilds

oynamaga macbur edir.

i . qurmizi/goy +3-1*

Movcud vaziyyat vo tomin olunmayan emosiyalar avval hayacan, sonra iso stresslo

noticolonir. Intensiv faaliyyatlo mosgul olmaqla 6z problemindon qga¢gmaga

calismaq ugur gazanmaga ya da rongarong toossiiratlar yasamaga

i1stiqgamatlonmisdir.

. . qurmizi/yasil +3-2 *

Qarsilasdig1 cotinliklor onun giic va qlivvesindon daha ¢ox enerji tolob etdiyi {i¢iin

cox gorginlik kegirir. Belo sorait daxili gorginliya sobab olmusdur. Oziinanozarat

hissinin zsiflomasi yersiz va qofil gozoblonma ilo miisayst olunur.

. qurmizy/sary +3-4 *

Umidlori bosa ¢ixdig1 iigiin dilxor olmusdur vo qorxur ki, yeni planlari da

moglubiyyoto diigar olar. Basqalar1 ilo garsiligli anlasmaya osaslanan six slagolor

qurmagq istayir. Inkisafi li¢lin sorait yaratmaq arzusundadir. Amma, hiss edir ki, bu

clir alagalar heg do alinmir. Noyin bahasina olursa olsun mogsadine ¢atmaq istoyir.

. . qurmizi/banovsayi +3-5

Sorbast foaliyyat gostormok istoyir, arzu edir ki, he¢ no ona mane olmasin.

. . qurnizi/qahvayi +3—6

Aktiv foaliyyotdon zOvq alir vo ona soxsi naliyyetlorino goro hormaotlo
anagilmasini istoyir.

i qurmizi/qara +3—7

Mohdudiyyst vo qadagalara garst miibarizo aparir. Istoyir ki, sorbast inkisafi 6z

omayinin naticasinds olsun.
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+4-... SARV/...
Sar1 +4-4

Oz planlarinin nikbin gergoklosdirilmosi ilo babinlik arasinda toraddiid edir.

. sarv/boz +4-0
Ehtiyat edir ki, ona 6z mogsodlorine catmaga manecilik torodocoklor. Belo qorxular
onu monasiz vo yersiz foalliga tohrik edir.

. sary/goy +4-1 **
Yaranmis voziyyotlo bagli olan hayacan vo emosional tolobatin 6donilmomasi
stresso sobab olmusdur. Belo hesab edir ki, onu basa diigmiirlor. Yeni sorait, yeni
miinasibot qurmaga calisir vo iimid edir ki, yeni miinasibatlor ona raziliq vo ruhi
sakitlik gotiracok.

. sarvyasi +4-2 **
Agir sortlor ona var giiclinli sorf etmoys macbur edir, bu da enerji itkisina sobab
olur. Bu ciir yiiklonmo narahatciliga vo 6ziiniin giicsliz hiss etmasina sabob olur.
Bu ciir duygulardan uzaq olmagq {iciin 6z qabiliyyat vo ohomiyyatini tasdiq etmayo
calisir. Oziinii giinahkar hiss etmomosindan 6trii basqalarini giinahlandirmaga
meyillidir. Yaranmis voziyyotdon ¢ixmagq ii¢lin radikal yollar axtarir.
sarv/qurmizt +4-3 **
Hayat enerjisinin azaldigini hiss edir. Hadisalorin gdzlonilmaz istiqgamotdo coroyan
etmasindon ¢ox narazidir. Oz hoyatinin tohliikads oldugunu zann edir.Ona elo golir
ki, ¢ixis yolunu tapa bilmir. Movecud vaziyystdon ¢ixis yolu tapmaqda komoyo

ehtiyaci var.

i sari/banovsayi +4-5
Qeyri milayyan, gozlonilmoz sorait kimi saciyyslonon movcud voziyystdon ¢ox
narazidir. Ela bir ¢ixis yolu axtarir ki, voziyyati diizolsin vo hoyat 6z macrasina
diisstin.
. sarv/qahvayi +4-6
Hiss edir ki, artiq onu laziminca qiymotlondirmirlor. Elo bir sorait axtarir ki, 6z
doyorini, gabiliyystini daha yaxs1 niimayis etdira bilsin.

sarvqara +4—1

Hesab edir ki, ona irali getmokds mane olurlar. Manealori aradan qaldirma yollar
axtarir.

+5-... BONOVSOYT/...

- - Banovsayi +5-5

Dost se¢imindo olan soristasizliklo, basqalarini osasiz sokildo zovgsiizliikdo vo

qanmazliqda glinahlandirmaqla bagli hagaratli miinasibat arasinda olan toraddiid.
] bandovsayi/boz+5-0

Arzularma basqalarinin mane ola bilocoyindon ehtiyatlanir. Oz moqgsading

catmaqdan 6trii bagqalart ilo miinasiboatds cazibodarligindan istifads edir.

- . bandvsayi/goy +5-1 *

Movcud vaziyyatdon irali golon hayacan vo emosional tolabat catismamazligi

stress yaratmigdir. Simpatiya vo anlagsmanin hakim oldugu ideal miihit arzulayir.

Gozal va estetik miihit yaratmagq istoyir.

- . banovsayi/yasil +5-2 *
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(atin soraitdo yasamaq onu aldon salmigdir. Elo bir siini diinyada yasamaq istoyir
ki, orada problemlordon uzaqda olsun vo hor sey onun arzularina uygun golsin.

. bandovsayi/qirmizi +5-3 *
Hayat esqinin zoiflodiyini hiss edir. Ona gora do enerji tolob edon yeni ideyalardan
uzaq olmaq istoyir.Oziinii kdmoksiz hiss edir. Ela bir illuziyor mokanda yasamaq
istoyir ki, orada har sey onun arzuladigi kimi olsun.

banovsayi/sart +5-4 *

Narahatciliq yasayir. Yeni mogsod miioyyan etmoyi monasiz hesab edir. Qarsiligh
anlamaya osaslanan miinasibatin olmams1 onu dilxor edir. Elo bir miihit axtarir ki,
biitiin problemlor orada bir andaca yox olsun vo hor sey onun arzuladigi kimi
getsin.
- . bandvsayi/qahvayi +5-6
Qeyri adi vo bonzarsiz hadisolor, gorkomli soxsiyystlor ona giiclii tosir gostorir.
Heyran oldugu xiisusiyyatlori oxz etmok istoyir. Eyni zamanda 6ziiniin orjinal
xiisusiyyatlorini niimayis etdirmok istoyir.
- . banovsayi/qara +5—1
Ona istodiyi kim gqorar qgobulu vo horokot etmoyo mane olan tonqid vo
mohdudiyyatdon uzaq olmaga ¢alisir.

+6-... QQHVOYI/...

. . Qohvayi +6—6

Tohliikosizliys, sakitliys dogru can atmagqla, 0ziiniin geyri adi insan oldugunu
basqgalarina gobul etdirmok arasinda olan toradiidds olmagq.

. qahvayi/boz +6—-0

Arzularina c¢ata bilmomokdon ehtiyatlanir. Ona goro do tohliikasiz soraitdo,
miinaqisodon sigortali olan, sakit sorait yaratmagq istoyir.

. . qahvayi/goy +6-1 **

Movcud sorait vo emosional tolobatin  0donilmomoasi sobabindon stresslo
tizlosmisdir. Ona goro problemlordon uzaq olmaq li¢lin elo bir miihit axtarir ki,
orada konfliktdon uzaq olsun, 6ziinii rahat hiss etsin va giiciinii barpa edo bilsin.
. . qahvayi/yasil +6-2 **

Glic vo imkanindan daha ¢ox enerji tolob edon islorlo moasgul olmaq onu oldon
salmisdir.Ona gora problemlordon uzaq olmagq tigiin elo bir miihit axtarir ki, orada
Oziinii rahat vo tohliikasiz hiss etsin, gliciinii barpa edo bilsin vo heg bir toloblo
garsilasmasin.

. . qahvayi/qirmizi +6-3 **

Hayat enerjisinin azaldigini hiss edir. Ona gora do gorgin amoak talob edon yeni is
vo foaliyyotdon uzaq olmaq istoyir. Oziinii komokiz vo narahat hiss edir.
Problemlordon uzaq olmaq vo elo bir miihit axtarir ki, orada giiciinii barpa edo
bilsin vo dincalsin.

. qahvayi/sart +6—4 **

Moyus olmugdur. Yeni mogsad miioyyon etmoyi monasiz hesab edir. Qarsiligh
anlagmaya osaslanan yaxin alagslorin olmamasi onu dilxor edir. Ona gors do
hoyocan vo problemlordon uzaq olan sakit miihit axtarir.

i,. qahvayi/bandvsayi +6—5
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Tonqid veo miinaqisodon uzaq olan, sakit bir miihit axtarir. Eyni zamanda
basqalarina miinasibatdo siltaq vo vasvasi oldugu li¢lin onu razi salmaq ¢otindir.

. . qahvayi/qara +6—7
Elo bir miihit axtarir ki, onu he¢ kim narahat etmosin.

+7-... QARA/...

B oara +7-7

Tarazlasdirilmis individualizmlo forqli fikri yalmiz pis fikir kimi gobul edo

bilmomak arasinda olan toraddiid.

B garaboz +7-0 *

Bagqalariin onun istoklorino mane olacaglarindan ehtiyat edir. Bu gorxu onu 6z

qabiliyyatlorini yoxlamaga vo 0Oziinii miixtolif saholordo sinagdan kegirmoya

macbur edir. Amma daima 6z tocriibasini diizgiin qiymotlondirmir. Daima 6ziinii
1s giymatlondirir vo 0ziinli yarasiz insan kimi hiss edir.

i qara/goy +7-1 **

Moveud soraito goére narahatdir. Bu narahatlhq vo emosional tolabatin

Odonilmomosi ciddi stresso sobob olmusdur. Bu isdo basgalarini giinahkar hesab

edir.

Be qara/yasil +7-2 **

Problemlori hall etmok istorkon etdiyi cohdlorin bosa ¢ixmasi giiciinii azaltmisdir.

Basqalarina 6z iradosini tolqin eds bilmomaosi onu daha da asobi edir. Hoyatdaki

ugursuzluqglarina géro basqalarini giinahlandirir.

. . qara/qurmizi +7-3 **

Hayat enerjisini azaldigint hiss edir. Giicsiizlik duygusu onda narahatgiliq vo

imumi pozuntu yaradir. Ona, istadiyi kimi horokot etmoys icazo vermoyi tolob

edir.

. qara/sart +7-4 **

Umidsizlik hiss edir. Yeni moqgsod miioyyon etmoyi monasiz hesab edir. Bu

voziyyat onda narahateiliq vo 6ziino nifrot dogrutmusdur. Movcud problemlors g6z

yumur.

. - qara/bandvsayi +7-5*

Hor seyi tonqid etmok meyli elo bir hadds ¢atmisdir ki, hoyatin gergok faktlarini da

lokolomok xiisusiyyotina ¢evrilmisdir.

. . qara/qahvayi +7-6 *

Otrafdakilar torafindon qobul ounmaq istoyir. San sohrat, niifuz sahibi olmaq

istayir. Diqqet morkazinds olmaq arzusundadir vo shomiyyatli adam olmaq istoyir.

QEYD: Yoxlamani asagidaki formada olan codvoldon istifado etmoklo do
aparmaq olar. Yoxlanilan soxsin garsisina niimunoays uygun olan cadval qoyulur
vo ondan istoyino uygun olaraq on ¢ox xosladig1 rongdon baslayaraq xoslamadigi
rongo qodor ardicil sokildo secir vo uygun olaraq geyd edir. Bir godor fasilo
(toxminon 5 doqiqo) verdikdon sonra avvaliki cadvali iizii {isto ¢evirir, yeni codvali
togdim edirik. Tokrar olaraq ronglori istoys uygun olaraq yena do on ¢ox xosa
golonini birinci segir vo ardicilligla he¢ xosa golmoyonino godar segir vo codvaldo
uygun olaraq geyd edirik. Masalon, asagidaki kimi:
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Cadval 1
qirmizi sar1 yasil goy bondvsayi | gohvoyi gara boz
1 +
2 +
3 +
4 +
5 +
6 +
7 +
8 +
Cadval 2
yasil boz gohvoyi | qurmizi g0y bondvsoyi | Qara sarl
1 +
2 +
3 +
4 +
5 +
6 +
7 +
8 +

Test-107:""Natamam ciimla'" metodikasi
(Saks va Levi)

Umumilikds asas moqsad soxsiyyetin gorginlik zonalarini dyronmokdon
ibarotdir. Test 20 doqigodon bir nego saata qodor aparila bilor. Bu sianilanin
soxsiyyatindon asilidir.

Talimat. «Sizo 60 natamam ciimlo toqdim olunub. Onlar1 oxuyub, agliniza
golon ilk fikirlo homin climloni tamamlayin. Miimkiin qador tez isloyin. ©gor hor
hans1 climloni tamamlaya bilmirsinizss, onun némrasini dairays alin vo ndvbati
climloys keciny.

Tamamlanmamis ciimlalor

1.Zonnimco monim atam nadir hallarda
2.9gor ham1 mono qarsidirsa, onda
3.Moan homiso istomisom ki,
4.9gor man rohbar vozifs tutsaydim
5.Mana elo golir ki, galacok
6.Monim rahbarliyim
7.Bilirom axmagqliqdir, ancaq qorxuram ki,
8.Maonim zonnimca asl dost
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9.Mon usaq olanda
10.Monim {i¢iin qadin (kisi) ideali
11.Mon gadim kisi ilo gorondo
12.Monim ailom ¢ox ailolora nisbaton

13.Moana islomok hor seydon xosdur
14.Monim anam vo maon
15. unutmaq tglin hor sey edordim

16.9gor monim atam istosaydi
17.Mana elo golir, o gadar gabiliyyatliyom ki,
18.0gor mon ¢ox Xosboxt olardim.
19.9gar kimso manim rohbarliyim altinda islasoydi
20.Umid edirom ki,

21.Moktobdo monim miisllimlorim
22.Yoldaslarimin oksoriyyati bilmirlor ki, mon gorxuram
23.0 adamlar1 sevmirom ki, onlar

24 No vaxtsa mon

25.Belo hesab edirom ki, gonc oglan vo qizlarin ¢oxu
26.Mona elo golir ki, ailo hoyati
27 Monim ailom monimlo elo roftar edirlor ki, elo bil mon
28 Monim islodiyim adamlar
29.Monim anam
30.Monim an boyiik sohvim
31.Istordim ki, atam
32.Monim an zoif cohotim ondadir ki,
33.Monim hoyatimda gizli arzum
34 Monim tabeliyimdo olan adamlar
35.Elo bir giin golocok ki,
36.Monim rohborim mono yaxinlasanda
37.Istordim ki, gorxmaqgdan ¢akinim
38.9n cox o adamlar1 sevirom ki, onlar
39.0gor yenidon cavan(usaq) olsaydim
40.Belo hesab edirom ki, qadinlarin (kisilorin) ¢oxu
41.9gor monim normal cinsi hoyatim olsaydi
42 Mono tanis olan ailolorin ¢oxu
43.0 adamlarla islomayi sevirom ki,
44 Hesab edirom ki, analarin ¢oxu
45.Mon cavan(usaq) olanda goroa 6ziimii giinahkar hiss edirdim
46.Zonnimco monim atam
47.Boxtim gotirmoyondo mon
48.Istordim ki, hoyatda hor seydoan cox
49.Mon bagqalarina bir 1s tapsiranda
50.Mon qocalanda
51.Mandan iistiin olduqglarin1 qgabul etdiyim adamlar
52.Ehtiyat etdiyim seylor moni dofalorlo mocbur edib ki,
53.Mon olmayanda monim dostlarim

361



VIl Bolma Proyektiv dyronma

titi

54.Usaqliq xatirolorimdon on canlist

55.Qadinlar(kisilor)

56.Monim cinsi hoyatim

vaxt he¢ xosuma galmir

57.Moan usaq olanda monim ailom

58 Monimlo isloyon adamlar

59.Mon anami sevirom, ancaq

60.Hoyatimda on pis horokotim o olub ki,

ACAR :
s/n Ciimlalar qrupu Ciimlalorin Ne-si
1 | Ataya miinasibot 1 16 | 31 | 46
2 | Oziino miinasibot 2 17 32 | 47
3 | Reallasmamis imkanlar 3 18 33 | 48
4 | Tabeciliyindokilors miinasibat 4 19 34 | 49
5 | Goalocaye miinasibat 5 20 | 35 | 50
6 | Oziindon yuxaridakilara miinasibot 6 21 36 | 51
7 | Qorxular vo ehtiyat etdiyi seylor 7 22 37 | 52
8 | Dostlara miinasibot 8 23 | 38 | 53
9 | Oz ke¢misine miinasibat 9 24 | 39 | 54
10 | Oks cinso miinasibat 10 25 | 40 | 55
11 | Seksual miinasibatlor 11 26 | 41 | 56
12 | Ailoyo miinasibat 12 27 | 42 | 57
13 | ©Omokdasliga miinasibat 13 28 | 43 | 58
14 | Anaya miinasibat 14 29 | 44 | 59
15 | Giinahkarliq hissi 15 30 45 | 60

Hor bir ciimloalar qrupu tigiin xarakteristika qurulur. Bu sistemo goro miisbat,

monfi vo lageyd miinasibatlor toyin edilir.

Niimunos:

Mbona tanis olan ailalarin coxu
1. Ugursuzdur, bir-biri ilo yola getmir, tez-tez
dalagirlar -2

no

Osabidirlar, bir o gadar do mehriban deyillor - 1
3. Eynidir -0

Mbona ela galir ki, galacok

1. Pis, kodorli, gqoribo -2
2. Tutqun, lazimsiz - 1

3. Aydin deyil, malum deyil - 0

Diqgatli olmaq lazimdir. Bazon cavablar somimi olmaya bilor. Verilon cavablara

uygun izahat tapmaga ¢alisin.
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VAL :{e]MVY 5 PESO MEYLININ VO KADR SECIMIiNIiN
PSIXODIiAQNOSTIKASI

Test -108: Maraqlar xoritosi
(A. Qolomstok)

( pesa meyli ilo bagh idrak maraqlarmin 6yronilmasi)

Tapsiriq 174 sualdan ibarot olub 29 foaliyyst sahosini oks etdiron
maraqlar istigamotini gostorir. Cavab blanki 6 sotirdon vo 29 siitundan
ibaratdir. Hor bir siitun miioyyon bir maraglar sahasino uygundur.

1. Biologiya 15. Horbi ixtisaslar
2. Cografiya 16. Tarix
3. Geologiya 17. ©dobiyyat
4. Tobabot 18. Jurnalistika
5. Yeyinti vo yiingiil sonaye 19. ictimai foaliyyat
sahasi 20. Pedaqogika
6. Fizika 21. Hiiquq i1xtisaslari
7. Kimya 22. Ticarat vo xidmot sahalori
8. Texniki saho 23. Riyaziyyat
9. Elektronika vo radiotexnika 24. iqtisadiyyat
10.Metal emal 25. Xarici dillor
11. Agac emali 26. Tasviri incasonat
12. Tikinti 27. Sohno sonati
13. Nogliyyat 28. Musiqi
14. Aviasiya, doniz islori 29. Bodon torbiyasi vo idman
Talimat:

Maraq sahonizi askar etmok iigiin asagidak: suallar1 digqeatlo oxuyun
vo fikrinizo uygun olaraq cavab verin.

Ogor sual ¢cox xosunuza golirso, onda cavab blankinda suala uygun
rogomin altinda iki «++», xosunuz golirso bir «+», oagor bilmir va ya siibha
edirsinzso «0», xosunuza golmirss bir «-», yox agor he¢ xosunuz golmirso
onda iki «- -» isarasi qoyun.

Suallarin he¢ birini 6tiirmadon hamisina cavab yazin. Doldurma
vaxtina mohdudiyyat qoyulmur.

MARAQLAR XORITOSI
SEVIRSINiZMi? XOSUNUZA GOLIRMIi? ISTORDINizZMi?

. Bitkilorin vo heyvanlarin hoayatia balod olmagq.
Cografiyadan bohs edon kitablar oxumag.
Geoloji ekspedisiyalar hagqinda elmi va badii adobiyyatlar oxumag.
Insan anatomiyasi, fiziologiyasi dorslorini va dorsliklorini oxumag.
Evdarliq darslori vo ya ev islorini bilmok.

N
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6. Fiziki kasflor vo taninmus fiziklorin hayat va foaliyyoti haqqinda oxumag.

7. Kimyovi kasflor vo kimyagcilarin hoyat vo faaliyysti haqqinda oxumagq.

8. Texnikaya aid jurnal oxumagq.

9. Elektrotexnika sahoasinds nailiyyatlor haqqinda elmi jurnallar oxumagq.

10. Miixtalif melallara vo onlarin xiisusiyyatlorina balod olmagq.

11. Miixtalif agac novlari vo onlarin praktik totbiqi hagqinda bilmok.

12. Tikinti sahasinda nailiyyatlor hagqinda 6yronmok

13. Noqliyyatlar vo onlarin idars olunmasi haqqinda filmlors baxmaq va
kitablar oxumag.

14. Toyyaragilor vo kosmanavtlar hagqinda filmlora baxmaq vo kitablar
oxumag.

15. Horbi texnikaya balad olmagq.

16. Tarixi horokat va tarixi hadisalor haqqinda kitablar oxumag.

17. Azarbaycan va xarici 6lko klassiklorinin asarlorini oxumag.

18. Qazet vo jurnallardan mogals vo xiilasolori oxumaq, miizakirs etmok.

19. Sinifds, moktobdo olan islori vo bas veran hadisolori miizakira etmok.

20. Moktab hayati vo iscilori hagqinda kitablar oxumag.

21. Polislarin 151 hagqinda filimlors baxmaq vo kitablar oxumag.

22. Yasadiginiz vo oldugunuz yerds ogyalarin saligoali, gézol goriniisii
gaygisina galmag.

23. «Qyloncali riyaziyyat» masalalori tipli kitablar oxumag.

24. igtisadi cografiyan1 6yronmak.

25. Xarici dillorlo moasgul olmag.

26. Tasviri incasonatin inkisaf tarixine vo mohsur rossamlarin hoyatina balod
olmagq.

27. Mohsur sohna va kino ustalarinin hoayati va yaradicilig ilo maraqlanmag.

28. Musiqi nazariyyasi ilo, mohsur musiqicilorin hayat vo yaradicilig ilo tanis
olmagq.

29. Idman vo mohsur idmancilar haqqinda kitab, qozet vo jurnallari oxumag.

30. Biologiyani, botanikani, zoologiyani dyronmak.

31. Cografi kosflor vo miixtalif 6lkslorin xoritads orazilorilo tanis olmag.

32. Mohsur geologlarin hayat vo foaliyyatlori hagqinda oxumag.

33. Tobabat, tibbi naliyyatlor, xastaliklorlo miibarizs yollar1 vo hokimlor
haqqinda oxumag.

34. Yiingiil sonaye miiossisalorina ekskursiyaya getmok.

35. «Qyloncali fizika» mosalolori tipli kitablar oxumag.

36. Tobiatda olan kimyavi hadisalari, kimya sahasinds qazanilan tocriibalari
vo kimyovi reaksiyalarin gedisini izlomok.

37. Miiasir elm vo texnikanin yeni nailiyyastlori ilo tanis olmag.

38. Elektrotexnika kurslarina getmok vo kompiiterin isi ilo tanis olmagq.

39. Miixtalif 6l¢ii cihazlari liglin metal emali vo onlarla is prosesilo tanis
olmagq.

40. Agac momulatlarinin hazirlanmasini miisahido etmok vo yeni mebel
niimunslorine baxmagq.

41. Tikinti is¢ilorilo goriismoak va onlarin islorini miisahids etmok.

42. Nogliyyat vasitolori hagqinda miiasir adobiyyatlari oxumag.
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43

44,

45.
46.
47.
48.

49.

50.

51.

52.

53.
54.
55.

56.
57.
58.
59.
60.
6l.

62.

63.
64.
65.
66.
67.

68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.

. Cayda va danizds ¢alisanlar haqgqinda flimlors baxmagq vo kitablar
oxumag.

Miihiim doyiislerin vo doyiisgiilorin tarixils tanisliq, horbi mévzuda
flimlora baxmagq, kitablar oxumagq, internetdon malumat sldo etmok.
Hazirda 6lkads vo xaricdo bas veron siyasi hadisalori miizakiro etmok.
9Ddabi-tonqidi moagalalori oxumaq

Televiziya xaborlorina vo efirdo qoyulan movzulara baxmagq.
Olkalords, respublikada vo sohords bas veron hadisalordon xobordar
olmagq.

Ogor yoldaslarim &zlori sinif tapsiriqlarini neca icra edacoklorini
bilmirlarss onlara aydinlagsdirmagq.

Dostumun, tanigimin vo ya adobi gohromanin davranisi ilo bagl odalotli
georar ¢ixarmag.

Ailoni arzaqgla tomin etmok; sofor vaxti hamaisi ii¢iin qidalanmani toskil
etmok.

Riyazi kosflor vo mohsur riyaziyyatcilarin hoyat foaliyyoti hagqinda
oxumag.

Kond tosorriifati 6hdaliklorinin icrasi ilo maraglanmag.

Xarici dilds badii adobiyyatlar oxumag.

Qazetlorin badii tartibati ilo masgul olmaq va redaksiya heyatinin tizvii
olmag.

Gonc tamasagilar vo ya dram teatrna getmok.

Opera vo simfonik musiqiys qulaq asmag.

Idman yarislarina getmok, idman verilislorine baxmagq ve qulaq asmaq
Biologiya kursuna getmak.

Cografiya kursunda moasgul olmaq

Geoloji obyektlorin sokillorini, su va torpaq niimunolorini toplamaq va tortib
etmok.

Xastoliklorin yaranma sobablorini, miialico yollarini vo insan organizminin
funksiyalarinm1 6yronmak.

Kulinariya kurslarina getmok vo evds yemok hazirlamagq.

Fizika tizra tocriibs kegirmok.

Reaktivlori 6lgmok vo mohlullar1 hazirlamag.

Elektrotexnika avadanliglarin1 sokmok vo tomir etmok,

Miixtalif 6l¢ii cihazlardan (ossillograf,voltmetr) istifado etmoklo
hesablamalar aparmagq .

Metaldan miixtolif detallar vo ogyalar diizoltmok.

Agacdan miixtalif fiqurlar diizoltmok va ya naxiglar vurmag.

Tikinti cizgilori gokmoak va ya miixtalif tikililorin ¢ertyojunu gostormok.
Gonc avtomobilgilor kursuna getmok.

Parasiit¢iilor vo aviamodelgilor kursunda istirak etmok.

Aticilig bélmosndo ¢alismagq.

Miixtalif xalglarin vo dovlstlorin yaranmasi tarixini yronmok.
Odobiyyat lizro insa yazmag.

Insanlarin horokat, davranis vo hoyat torzini miisahide etmok.
Ictimai islori toskil etmok, icrasini hoyata kecirtmok vo hor hansi bir
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79.
80.
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85.
86.
87.
88.

89.

90.
91.
92.
93.

94.

95.
96.

97.
98.
99.
100

101.

102
103
104

105
106
107
108

109
110
111
112

1sdo yoldaslarla birlosmoak.

Balaca usaqlarla birlikds olmaq, oynamaq vo onlara kitab oxumag.
Homyasidlarim vo balacalar arasinda nizam-intizam yaratmag.
Saticinin, asbazin vo ofisiantin isini miisahido etmok.

. Riyaziyyat kurslarinda mosgul olmagq.

Sonaye miiassisalorinds planlasdirma vo hesablama sahasindo yeni

nailiyyatlor haqqinda esitmak, sonayenin inkigafi masalalorini 6yronmak.

Xarici ligatlorlo 1slomok, az bildiyim dillords danisaraq tohlil etmok

Rosim sorgilorine vo muzeylora getmok.

Sohnods tamasagilar qarsisinda ¢ixis etmok.

Musiqi alatlorindon birindo ifa etmok.

Idmanm bir névii ilo mosgul olmagq.

Heyvan vo bitkilorin inkisafini miisahido etmok vo miisahidonin

naticalorini yazmag.

Miixtalif cografi materiallar toplamaq, miistaqil olaraq cografi xaritolor

tortib etmak.

Geoloji muzeyler ii¢lin eksponatlar vo minerallar kolleksiyasi toplamagq.

Hokimin, tibb bacisinin vo oacza¢inin isi ilo tanis olmag.

Bigmo vo tikis kursuna getmok, 6ziimo vo ails lizvlorimo na i1so tikmok.

Fizika kurslarinda ¢alismaq vo ya koniillii fizika maggololorine

getmok.

Kimya kurslarinda ¢alismaq vo ya koniilli kimya maggalolorine

getmok.

Texniki kurslarda ¢calismaq (tayyaralari, gomilori modellasdirmak va.s)

Elektirik cihazlarmin, kompyiiterlorin, elektron aparatlarin qurulusu ilo

tanig olmaq

Moktobdo omok dorsinds vo ¢ilingar dozgahinda islomok

Diilgor va ya «bacariql allor» dornoyinds istirak etmok

Tikintidoe olmagqla foaliyyatin gedisini vo bazak islorini miisahids etmok

. Nogliyyat vasitolorinin tonzimlonmasi vo piyadalarin gaydalara omal

etmolorino baxmag.

Suda xilas etma doastosinda, avargakonlor, yelkon tikonlor

bolmosinds istirak etmok.

. Horbi-vatonparvorlik mazmunlu oyunlarda istirak etmok.

. Tarixi muzeylors getmok vo modoni abidaslorls tanis olmagq.

. 9dobiyyat dornayinds ¢alismaq va koniillii olaraq adobiyyat tizro
moggalalora getmok.

. Soxsi giindalik yazmag.

. Sinifds beynolxalq vaziyyat hagqinda molumatlarla ¢ixis etmok.

. Sagird qruplarina rohbarlik etmok.

. Insanlarin harokat vo davranislariimn gizlotmok istadiklori sobablorini
aydinlasdirmagq.

. Alicilara lazim olan mallarin se¢ilmasindo koémok etmok.

. Riyaziyyatdan ¢otin tapsiriglar1 hall etmok.

. Oziinun giindalik golir vo ¢ixarlarmin daqiq hesabatini aparmagq.

. Xarici dili kurslarinda g¢alismaq vo ya koniillii mosgoalolora getmok.
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113.
114.
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138.
139.
140.

141.
142.
143.
144.
145.
146.

147.
148.

149.

Tosviri incasanat kurslarinda ¢alismagq.

Badii 6zfaaliyyat tamasasinda istirak etmok.

Musiqi kursuna getmok va ya xorda oxumag.

Idman sahosilo mosgul olmagq.

Bitki vo heyvan kolleksiyasi hazirlamaq vo ya biologiyadan olimpiadada
istirak etmok.

Cografi ekspedisiyalarda istirak etmok.

Geoloji ekspedisiyalarda istirak etmok.

Xastalora baxmagq, yardim etmok vo onlarin vaziyyatini
yingiillogsdirmak.

Qonnadi 151 ilo tanishiq vo ya kulinariya sorgilorinds istirak etmok.
Fizika olimpiadalarinda istirak etmok.

Kimyadan ¢otin tapsiriglar: hall etmok vo olimpiadalarda istirak etmok.
Texniki sxem va ¢ertyojlar1 basa diismok vo onlar1 hoyata kegirmok.
Cotin radiosxemalardan bas ¢ixartmagq

Sonaye miiossisoloring getmok, yeni tip dozgahlarla tanis olmaq, onlarin
1sini vo tamirini miisahide etmoak.

Agacdan na is9 diizaltmok.

Imkan daxilinda tikinti islerine komok etmak.

Avtomobil, qatar tomirinds vo onlara qulluq isinds istirak etmok.
Istonilon hava seraitinda toyyars ilo tocili yardim etmok vo ya toyyaroni
yiiksok siiratlo idara etmok.

Ciddi giin rejiminoe amal olunmasi tolob olunan soraitds yasamag.
Tarix kurslarinda istirak etmok, materiallar toplamaq, tarixi movzularda
moruzalor etmok.

9dobi manbalarls islomak, oxuduglarim haqqinda giindslik tutmagq.
Oxucu konfranslarinda va elmi miizakiralords istirak etmok.

Toplanti va ya yigincaqlar toskil etmok vo kegirtmok.

(otin torbiys olunanlara hamilik etmok, usaqlarin torbiyasi ilo bagh
miizakira etmok.

Polis omokdaslarina yardim etmok.

Homiso miixtalif insanlarla iinsiyystds olmagq.

Riyaziyyat olimpiadalarinda istirak etmok.

Omoyin toskili, omok haqqi, mallarin qiymati vo onlara qiymaot
goyulmasit masalolori ilo maraqlanmag.

Dostlarla xarici dildo danismagq.

Rosm sorgilorinds istirak etmok.

Dram dornayino getmok.

Teatrlarda istirak etmok vo miisabiqolora baxmag.

Idman yarislarinda istirak etmok.

Bag vo bostanda bitkilor yetisdirmok, heyvanlari torbiyslondirmak vo
onlara qullugq.

Orazido topoqrafik ¢okilislor aparmag.

Program osasinda tapsirilmis uzunmiiddatli, gorgin, long vo ¢otin
gedon islori tamamlamagq.

Xostoxana, poliklinika vo aptekdos islomok.
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150.Yeyinti vo yiingiil sonaye miiassisolorindo miitoxassis islomok.

I51.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.

170.
171.
172.
173.
174.

Kimyadan ¢otin tapsiriglar1 hall etmok.

Kimyaovi istehsalatda islomok.

Texniki yaradiciliq sorgilorinds istirak etmok.

Kompyiiter, elektrotexnika vo radioelektronika sahasinds islomok.
Dozgahda islomok, miixtolif detallar vo momulatlar hazirlamaq.
Xarratliq etmok vo ya model isi gérmok.

Tikinti brigadalarinda islomok.

Yol horokati qaydalarina amal etmok, yiik vo ya sornisinlori dagimagq .
Firtinali havada bdyiik ¢ayda va ya agiq donizds islomok.

Horbi miithondis vo ya zabit olmag.

Dogma vatonin tarixi yerlorine soyahot etmok.

Hekayo, ser, tomsillor va.s yazmagq.

Divar gozeti tigiin ogerklor yazmaq va ya dovri olaraq ¢ap etdirmok.
Cotin vaxtlarda xilasetmo dastasine rohborlik etmok.

Usagqlar ii¢liin oyunlar diizoltmok vo ya bayramlar toskil etmok.
Mohkomas-hiiquq idarslorinds islomok.

Insanlara miixtalif tipli kicik vo boyiik xidmatlor gostormak.
Homiso totbiqi riyazi biliklarin tolob olundugu islori icra etmak.
Xalq tosorriifat: miiassisolorinds igtisadi, maliyys, planlasdirma
saholori tizro islomoak.

Xarici dil iizro miisabiqo, olimpiada vo konfrans istirak etmok.
Tasviri incosonat movzusunda miisabiqodo istirak etmok.

Flimdo ¢okilmok vo ya sohnado oynamag.

Musiqi¢i, musiqi rejisoru vo musiqi miiollimi olmagq.

Badon torbiyasi miisllimi vo masqgi islomoak.

Naticalorin islonmasi:

Doldurulmus voraqdo hor bir siitun iizro ancaq miisbot cavablar

hesablanr.

Diqgoat etmok lazimdir ki, daha ¢ox hansi foaliyyot sahosi miisbot cavablar
toplayib. Ogor hansisa istiqamotlor eyni dorocodo miisbot cavablar alibsa,
onda baxmagq lazimdir ki, homin istiqgamatlor tizro monfi cavablar necadir. On
az monfi toplanana {stiinlik verilir.

Maraglarin ifads doracasi bes bolmada giymatlondirilir:

ifads daracasi Qiymatlor
Cox pis miinasibat -12-don  -6-a godor
Pis miinasibaot -5-don  -1-0 godor
Maragin zoif tozahiirii + 1-don +4-0 godor
Maragin tozahiirii + 5-don + 7-0 godor
Maragin askar tozahiirii + 8-don +12-0 qodor

«Maraglar xaritasi» testinin cavab varaqi
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Test -109: Peso meylinin tayini
(E. A. Klimov)

Miiallif torafindaon pesalor bu sorgu iizro bes asas qrupa boliinmiisdiir.

1. insan- tobist: buraya canli vo cansiz tobiotlo insan olagolorini oks
etdiron pesolor daxildir. Masalon; bioloq, cografiyasiinas, geoloq,
riyaziyyatci, fizik, kimyagi vo s. Bu pesolor tobiot elmlori sirasina
daxildir.

2. Insan- texnika: bu peso qrupuna insanin texnika ilo alagasini oks etdiron
miixtalif foaliyyati novlori, mosalon; miihandislik, operator, siiriiciiliik,
¢ilingor va.s. daxildir.

3. Insan —insan: bu peso qrupuna insanin insana tosiri vo alaqosine aid
pesolor vo onlara aid elm saholori daxildir. Moasalon; siyasot, din,
psixologiya, pedaqogika, tibb, hiiquq va s.

4. Insan — isars sistemi: Bu qrupa miixtolif isaro sistemlorinin, mosolon
lingivistika(dilgilik), riyazi progqramlasdirma dili, miisahids naticalorinin
cografi tosviri va. s. kimi miixtolif isaro sistemlorinin yaradilmasi,
oyranilmasi va istifadasi ilo bagl pesolor daxildir.

5. Insan — badii obraz; Bu qrup bodii yaradici omayin miixtalif névlerini,
masalon, adobiyyat, musiqi, teatr, tasviri sonat vo s. ohato edir.

Talimat: Asagidaki suallara cavab vermoklo siz hansi pesoyo daha ¢ox
meyilli oldugunuzu miisyyon edo bilorsiniz. Verilon miilahizolordon sizo daha
yaxin olan birini se¢in vo dairays alin.

la. Heyvanlara qulluq etmok
1b. Masinlara, texnikaya qulluq etmoak

2a. Xosto adamlara qulluq, onlara komok etmok
2b. Elektron masinlar ii¢lin sxem va cadvallor tortib etmok
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3a. Kompyiiter disklori, badii agigca, plakat, kitab va illiistrasiyalarin
keyfiyyotino nozarat etmok
3b. Bitkilarin inkisaf vaziyyatini izlomok

4a. Agac, parga, metal, plastmass va s. kimi materiallar1 emal etmok
4b. Mallar1 istehlakgilara ¢atdirmaq (reklam etmok, satmaq)

Sa. Elmi-kiitlovi asarlori, moqalslori miizakira etmok
Sb. Badii asarlori miizakirs etmok

6a. Hor hansi cinsdan olan cavan heyvanlar yetisdirmok(baslomok)
6b. Hor hansi foaliyyot sahasinds (emoak, tolim, idman va.s) homyasidlar vo ya
kigik usaqglarla mosqlor ke¢irmok

7a. Sokil va tosvirlorin lizlinii ¢ixarmaq, musiqi alatlorini koklomok.
7b. Yik masinlar1 va qaldirici nagliyyat vasitolorini va.s idara etmok.

8a. Ekskursiya istirak¢ilari tigiin vacib olan molumatlari ¢atdirmaq veo izah
etmok.

8b. Konsert va pyeslorin hazirlanmasinda istirak etmok, sorgilora badii tortibat
vermak.

9a. Miixtalif momulatlari, ogyalari (paltar, texnika), binalar1 tomir etmok
9b. Matnlords, cadval va sokillords sohvlori axtarmaq ve diizaltmok

10a. Heyvanlar1i miialico etmok
10b. Hesabatlar1 hazirlamaq vo islomok

11a. Yeni bitki novlori yetigdirmok
11b. Yeni nov sonaye mallariin layihalondirmak(avtomobil, paltar, ev)

12a. insanlar arasindaki miinaqiselori aydinlasdirmaq, onlari inandirmag, izah
etmok, rogbatlondirmok vo cozalandirmaq

12b. Sxem, cadval va gertyojlar1 yerbayer etmok(yoxlamaq, doqiqlosdirmok,
gaydaya salmaq)

13a. Badii 6zfaaliyyat dornaklorinin isini 6yronmok, miisahids etmok
13b. Mikroblarin hayatini 6yronmok, miisahide etmok

14a. Tibb cihazlar1 vo aparatlarina xidmot gostormok va sazlamaq
14b. Yaralanmis, zodolonmis vo yanmis adamlara tibbi yardim gostarmok

15a. Miisahids olunan hadisa, 6l¢ii cihazlarindaki doysikliklor hagqinda daqiq
hesabatlar tortib etmok
15b. Miisahida vo tasavviir edilon hadisalari tasvir etmak, badii dilds ifads
etmok
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16a. Xostoxanada labaratoriya analizlori aparmaq
16b. Xastolora baxmaq, miiayins etmok vo miialico toyin etmok

17a. Momulatlarin iistiinii, binalarin divarlarini ronglomok va naxislarla
bozomok
17b. Binalarda qurasdirma islori aparmaq, masin vo cihazlar1 qurasdirmagq

18a. Insanlarin teatr, muzey, ekskursiya vo turist gozintilorine soyahatlorini
toskil etmok
18b. Sohnodo oynamagq, konsertlordos istirak etmok

19a. Certyoj lizro detallar, momulatlar (masin, paltar) hazirlamaq, binalar
tikmok
19b. Rasmxatlo masgul olmaq, xarito va gertyojlarin iiziinii ¢gixarmaq

20a. Bitkilorin xastaliklori, bag vo mesa ziyanvericilori ilo miibarizo aparmaq
20b. Elektron masinlarda ( kompyiiter, telefaks, motnlorin ¢ap1 va.s) islomok

Naticalarin islonmasi

Asagidaki codvalds metodikanin agari verilmisdir. Codvalds miilahizonin
nomrasi vo segilon cavablar geyd olunmusdur ki, bu da sizin hansi peso
qrupuna meylinizi oks etdirir. Sizin comi 8§ se¢im imkaniniz var. Har bir se¢gimo
gora 1 bal hesablanir. Toplana bilocok ballarin on yuxari qiymati 8 baldir. Bal
no qadar ¢oxdursa yoxlanilan soxsin homin qrup iizro pesolora meyli bir o
godar giicli hesab olunur.

Acar:
Peso qruplan
. . . . . . Insan-isara Insan-badii
Insan-tabiat Insan-texnika | Insan-insan . .
sistemi obraz

la 1b 2a 2b 3a
3b 4a 4b S5a 5b
6a 6b 7a

7b 8a 8b

Oa 9b
10a 10b
lla 11b 12a 12b 13a
13b 14a 14b 15a 15b
16a 16b 17a

17b 18a 18b

19a 19b
20a 20b

371




VIl Boélma Pesa meyli, kadr segcimi §ifs

Test-110: Miisllim soxsiyyatinin pesokar istiqgamatinin
qiymatlondirilmasi metodikasi

Talimat: Sorgudaki fikirlor sizin movqeyinizo az vo ya ¢ox doracads

uygun golo bilor. Ona goro do cavablar iki variant {izro qeyd olunub. Ogor
verilmis fikirlo tam razi olduqda (a), razilasmadigda vo ya qismon razilasdiqda
159 (b) variantin1 qeyd edin.

NogobkwdE

24,
25.
26.
217.
28.
29,
30.
31.
32.

33.

Mon insanlardan uzaqda tok yasaya bilordim ( a, b)

Oziina qars1 inaml1 olmagimla, ¢cox vaxt basqalarini {istaloyirom (a, b )
Ixtisasimla bagli derin biliklor, insanin hoyatina yiingiilliik gatirir (a, b).
Insanlar oxlaqi ganunlara daha ¢ox amal etmalidirlor (a, b ).

Kitablar1 diggetls oxumasam ondan 2l ¢ako bilmirom (a, b ).

Arzu etdiyim is yeri- is stolu vo sakit otaqdan ibarotdir (a, b ).

Deyilona goro, haor seyi 6ziinomoxsus qayda ilo icra etmok monim xosuma
golir(a,b).

Ideallarim arasinda on hérmotlisi ixtisasimla bagl diinya elm xozinasing
ovazsiz tohfolor vermis alimlordir( a, b ).

. Otrafimdakilar, moni kobudlugdan uzaq olan insan sayirlar (a, b ).
10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17,
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Homiga geyimima fikir verirom (a, b ).

Hordon olur ki, heg¢ kimlo kolma kosmok istomirom (a, b ).

Momim {i¢iin, otrafda olan har seyin gayda da olmasi vacibdir. (a, b))
Dostlarimdan ¢oxunun maragi- manim peso maragimla tist-iisto diistir. (a, b)
Davranisi uzun-uzadi tohlil etmoak xosuma galir. (a, b))

Evdas stol arxasinda, 6ziimii restoranda oldugu kimi apariram. (a, b)
Maclisda basgalariin deyib-gililmasine imkan vermayi xoslayiram. (a, b)
Tez qorar qabul eds bilmoyon adamlardan xosum golmir. (a, b )

Bos vaxtim olanda,ixtisasima uygun olan material oxumagi sevirom. (a,b)
Basgqalar1 etso do, mon bos —bosuna vaxt kegira bilmirom. (a, b )

Boazon 1sds olmayanlar hagqinda deyinmayi xoslayiram. (a, b))

Qonaq qgobul etmayi va onlarin gaygisina galmagi xoslayiram . (a, b )
Kollektivin aleyhino qars1 az hallarda ¢ixis edirom. (a, b))

Xarakterindon asili olmayaraq, isini yaxsi bilon pesokarlari cox xoslayiram
(@, b).

Basgalarinin problemlsrins garsi etinasiz qala bilmirom. (a, b )

Sohvimi etiraf edo bilirom. (a, b))

Monim {i¢ilin an boylik coza-tok qalmaqdir. (a, b))

Goriilacok islorin planini tutmaga doymoz. (a, b )

Moktab illarinds biliyimi, ayrica kitablar oxumaqla artirardim (a, b ).
Mon 6ziinii axmagq yerino qoyan soxslori aldadanlari qinamiram (a, b ).
Mono komok tiglin xahis edondo, daxili etirazim olur (a, b ).

Cox giiman ki, bazilori moni ¢ox danisan hesab edir (a, b ).

Ictimai islordon vo onunla baglh mosuliyyatdon uzaq olmagi xoslayiram (a,
b)

Hoyatda on ¢ox maraqlandigim saho, elmdir (a, b ).
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34,
35.
36.
37.

38.
39.

40.
41.
42.

43,
44,
45,
46.
47.
48.

49.
50.

Otrafdakilar monim ailomi ziyali hesab edir (a, b ).

Uzun sofors ¢ixanda, avval yol hazirlig1 haqqinda dorindon fikirlogsirom (a, b
Mon basqgalarindan forqli olaraq, bu giiniim ii¢iin yasayiram (a, b ).

Secim olsa, sagirdlora fonn hagqinda ns iso danismaqdansa, sinifdonxaric
todbir kegirdoram (a, b ).

Miisllimin osas borcu, sagirds fonlo bagli bilik vermokdir (a, b ).

Mon oxlaga, monoviyyata, etikaya aid moaqalo vo kitab oxumagi xoslayiram
(@, b).

Bozon, sualla miiraciot edon adamlara acigim tutur (a, b ).

Monimls bir maclisdo olmagdan adamlar xoshal olurlar (a, b ).

Hesab edirom ki, administrativ-tasnifat foaliyyati ilo bagli olan is manim
xosuma golir (a, b ).

Moazuniyyatimi, ixtisasartirma kursunda ke¢irmokdon moyus olmazdim (a, b
Monim giiloriizliiylim basqalarinin xosuna galir (a, b ).

Els hallar olur ki, basqalarina qibto etmisom (a, b ).

Mono pislik edoni tez unuduram (a, b ).

Adaton, otrafimdakilar mani esidirlor (a, b ).

Golacaya sayahot etmok imkanim olsaydi, ixtisasimla bagli kitab
gotiirordim (a, b ).

Basqalarinin taleyino maraq gostorirom (a, b ).

Xosa golmoyan hadisslor hagqinda giilo-giilo danismiram (a, b ).

NOTICOLORIN TOHLILI

Hor cavab 1 bal ilo gqiymotlondirilir.

Toskilatgiliq - 2a, 7a, 12a, 17a, 22b, 27b, 32b, 37a, 42a, 47a.

Fonno yoniimlii - 3a, 8a, 13a, 183, 233, 28 , 33a, 39a, 43a, 48a.
Kommunikator - 1b, 6b, 11b, 16b, 21a, 26a, 31a, 36a, 41a, 46a.
Boyanilmo motivasiyasi - 5a, 10a, 15a, 20b, 253, 30a, 35a, 40b, 45b, 50a.
Ziyalilig- 4a, 9a, 14a, 19a, 24a, 29b, 344, 39a, 44a, 49a.

7- baldan ¢ox- pedaqoji foaliyyotin askar istigamoti xarakterizo edilir.

Test-111: Coxsaxali aqli qabiliyyat testi

Talimat: Oxuyun fikrinizo uygun golon climlonin qarsisinda motorizads

verilmis roqami dairays alin.

Man sozlori oxumazdan, demazdan va ya yazmazdan avval fikron esidirom (1)
Isdo va evdo insanlar mana moslohat iiciin miiraciot edirlor (6)

Mon homiso hoyatimin miihiim problemlori haqqinda fikirlosmoyos vaxt sorf
edirom (7)

Man giillars va agaclara qulluq etmayi seviram (8)

Problemi tokbasina hall etmokdansa, kiminlasa maslohatlogsmok yaxsidir (6)
Coxlu sokillar, tasvirlor olan kitab vo jurnallari {istiin tuturam (3)
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» Monim yaxs1 sasim var vo ziimziimo etmayi xoslayiram (5)

= Fordi idman névlorindonso, komanda idman névlorini sevirom (6)

= Vordiso yiyslonmok {i¢iin daima tocriibodo olmaliyam: oxumaq vo seyr etmok
kifayot etmir (4)

= Monim otagimda giil dib¢oyi saxlamagdan z6vq aliram (8)

= Yiiz Olg-bir bi¢ prinsipi prinsipi ilo yasamaq mono daha xosdur (2)

= Heyvanlara qulluq etmok va onlarin qaygisina galmaqgdan xosum galir (8)

= Zonnimco, monim yaxsi horokot koordinasiyalarim var (4)

= Sado bir zorb alotindo bir musiqi par¢asina asanligla ritm tuta bilirom (5)

= Kitablar monim {i¢iin ¢ox vacibdir (1)

= Oziim haqqinda daha ¢ox molumata malik olmaq {iciin moslohotlogsmo vo soxsi
inkisafa dair seminarlara getmisom (7)

» Aciq havada islomayi xoslayiram (8)

= Monim on az1 li¢ yaxin dostum var (6)

» Hor hansi bir musiqi pargasimni bir —iki dofo esitsom, onu kifayot qodor
doqiqliklo qayidib oxuya bilorom (5)

= Ogsyalar1 qurasdirmagi xoslayiram (3)

= Mon basqalarinin dediklorinds vo ya etdiklorindo montiqi sohvlori askar etmoyi
xoslayiram (2)

= Soxsi hoyatimla bagli olan hadisolori geyd etmoyi xoslayiram (7)

= SOz oyunlarindan krossvord, anaqram , yaniltmac va s. don xosum galir(1)

» Musiqi alatinds ¢aliram (5)

* [Insanlarla dolu olan besulduzlu hoteldonss, tobiotin qoynunda mesodo bir
daxmada dincolmok daha yaxsidir (7)

= Evdo tok oturmaqdansa, axsamlar1 sosli - kiiylii qonaqligda kecirmok daha
maraqlidir (6)

=  Mon nayinso yuxaridan neco goriindiiyiinii asanliqla tosavviir eds bilirom (3)

= Televizor vo videokasetlordon daha cox radioaya vo audiokasetlors qulaq
asmagi Ustiin sayiram (5)

= Nobatat baginda vo heyvanxanada olmagi xoslayiram (8)

*  Miintozom suratds idman/fiziki foaliyyatlo mosgul oluram (4)

= Mon hom 6ziimii, hom do basqalarini lotifolor danigsmaqla, ser sdylomoklo
sonlondirmayi xoslayiram (1)

»  Oziimii lider kimi hiss edirom (6)

» Mon odadlari fikron asanliqla hesablaya bilirom (2)

= Zonnimco uzun miiddst sakit vo horokotsiz qalmaq ¢otindir. (4)

=  Mon fikrimdo asanligla saya bilirom (3)

= [sloyorkon har seyi ohomiyyat doracasine gors qruplasdirmagi sevirom(2)

=  Mon giiclii iradasi olam miistoqil insanam (7)

= Riyaziyyat va tobiat elmlori moktobds on sevimli fonlarim olub (2)

» Ogor hayatimda musiqi olmasaydi ,0 ¢ox yoxsul goriinardi (5)

= Soyahotas ¢ixanda hokmon 6ziimlo fotoaparat vo kamera gotiiriirom (3)

* Danisarkon vo ya yazarkon islotdiyim sdzlorin monasini izah etmoyi mondon
xahis edirlor (1)

= Ekoloji problemlor moni homisa narahat edir (8)
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* Mon 6zlimiin zoif va giiclii cohatlorimdon xobardaram (7)

" 9n yaxsi ideyalar aglima gozorkon, horokoit edorkon va isloyarkon golir (4)

= Bildiyim bir seyi basqasina dyrotmok monim {i¢iin ¢ox xosdur (6)

= Fikir vo hisslorimi mimika, pantomimika vo jestlorlo ifado etmok monim {i¢iin
cox asandir (4)

» Tanis olmayan orazido cohatlori asanlqla deyo bilorom (3)

*  Monim mahni oxumagq tigiin gézol sosim var (5)

= Sagird olarkon doqiq elmlorlo miiqayisodo humanitar fonlori daha yaxsi
oxuyurdum (1)

* Montiqi oyunlar oynamagi sevirom (2)

* Moan sintetik materiallardan hazirlanmig paltar geymok ¢ox ¢otindir (8)

* Imkan daxilinds tok qalib xoyala dalmaqdan xosum galir (7)

= Tikmok, toxumaq, yonmaq, qurmaq kimi allarlo bagli islori icra etmokdon z6vq
aliram (4)

= Agir i gliniindon sonra musiqiys qulaq asdigda yorgunlugum ¢ixir (5)

= Hadisaloari tohlil edib natica ¢ixarmaqdan xosum galir (2)

=  Mboktobdo oxuyarkon monimii¢iin handass cobrdon daha asan idi (3)

= Tabiot qoynunda gozintiys ¢ixmagi on yaxsi istirahot hesab edirom (8)

= Moclislords, qonaqliglarda hovasls istirak edirom (6)

* Demok olar ki, har bir hadisonin rasional izahinin olduguna inaniram (3)

= [ctimai islorlo mosgul olmaq manin liglin maraglidir (6)

= “Ogor belo olarsa, onda neco olar” mantiqi ilo diisiiniirom (2)

*  Mon hiicumlara dslillorlo cavab vers bilorom (7)

» Musiqi alotindo ¢almagi bacariram (5)

* Yol vo ya arazi xaritasini asanligla oxuyuram (3)

=  Montiqi diisiinca tolab edon oyun vo masals hall etmakdon zovq aliram (2)

* Moclisds hazirlasmadan nitq sdylomok monim ii¢iin gotiyyan ¢otin deyil (1)

= Mon insanlar arasinda 6zlimii daha yaxsi hiss edirom (6)

* Monim basqalarindan gizli saxladigim ayloncom var (7)

= Moan gertyoj ¢okmayi, cizma-qara etmayi xoslayiram (3)

* Monim {i¢iin tanig olmayan insanlarla {insiyyoto girmok ¢otin deyil (1)

= Mon hom do yaxsi rogs edirom (4)

* Mon ansamblda ¢alg1 alstlorinin soslorini asanligla forqlondirs bilirom (5)

= Fikrimi sifahi formada izah etmok monin {i¢lin daha asandir (1)

= Moan atraksionlarda vo karusellords firlanmagi xoslayiram (4)

= Mondon ola veterinar olardi (8)

= Oziimiin giiclii vo zaif cohatlorim haqqinda real tosovviiriim var (7)

*  Miigonni mahnini xaric oxuyanda onu doarhal hiss edirom (5)

* Mon inaniram ki, hor bir hadisonin montiqi izah1 var ( 2)

= Mono asyalar hagqinda daha ¢ox 6yronmok ti¢lin onlara allo toxunmaq lazimdir
(4)

* Magimla yol gedorkon monzoralordon ¢ox reklam 16vholorindoki sozlor
diggetimi 6ziina calb edir (1)

»  Gozlorimi Ortonds oksor hallarda aydin vizual obrazlar goriirom (3)

* Quslan vo hosaratlar1 seyr etmokdon xosum golir (8)
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Noticalorin tohlili:

Hor bir rogomi ne¢o dofo geyd etdiyinizi hesablayin vo alimmis miqdar1 miivafiq

rogomin qarsisinda yazin. On yiiksok bal sizin iistiin qabiliyyatinizi gostorir.
1 , 2 ; 3 , 4 ;

5 ' 6 - 7 : 8 )

Qeyd: burada gabiliyyatlor asagidaki kimi nomralonmisdir

1. linqvistik/verbal qabiliyyat
2. mantiqi/riyazi qabiliyyat
3. vizual/faza qabiliyyati
4. kinestetik/badon qabiliyyati
5. musiqi/qafiys gabiliyyoti
6. soxsiyyetlorarasi qabiliyyot
7. soxsiyyotdaxili qabiliyyat
8. naturalistik qabiliyyat
Test-112: Kommunikativ — taskilat¢iliq qabiliyyatlori
(KTQ)
1. Daima iinsiyyatds oldugunuz dostlariniz ¢coxdurmu?
2. Yoldaslarmizin coxunu qabul etdiyiniz qorarlara yonalds bilirsinizmi?
3. Yoldaslarimdan kimso xatrimo doyando uzun miiddst moyus oluram.
4. Monim li¢iin ¢atin soraitdon ¢ix1s yolu tapmaq homiso ¢atin olur.
5. Mon homiso miixtolif adamlarla tanishq olagoelori qurmaga soy
gostarirom.
6. Ictimai islorlo mosgul olmagdan xosum galir.

7. Monim liglin adamlarla {insiyystdo olmagdansa kitab oxumaqla vo ya
basqa is gormoklo vaxt ke¢irmok daha yaxsidir.

8. Mogsadinizi hoyata kecirorkon hor hansi manes ilo qarsilasdiqda
planinizdan asanligla imtina eda bilirsinizmi?

9. Sizdan kifayot godor yasli olan adamlarla slaqe yaratmaq asandirmi?

10. Yoldaslarinizla miixtalif ayloncolor vo oyunlar fikirlosib tapmaqdan vo
toskil etmokdon xosunuz golirmi?

11. Sizin {i¢iin yeni olan insan qrupuna qosulmagq ¢atin deyil ki?

12. Man tez-tez bu giin goriilasi islori sabaha toxirs saliram.

13. Monim {i¢iin tanis olmayan adamlarla slage yaratmaq ¢otin deyil.

14. Yoldaslarinizin sizin fikrinizs uygun sokilds harokat etmasina cohd
gostarirsinizmi?

15. Sizin {igiin yeni kollektivo uygunlagsmaq ¢otindirmi?

16. Diizdiirmii ki, yoldaslariniz 6z islorini yerino yetirmomosi sobabindon
onlarla miinaqisaya girmirsiniz?
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17,

18.

19.
20.
21,
22,
23.

24,
25.
26.

217,
28.

29.

30.
31.
32,

33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Imkan diisdiikdo vo soraito uygun olaraq yeni insanla sdhbat etmoya
cohd gostorirsinizmi?

Mon tez-tez mithlim gorarlarin gobulunda togabbiiskarlig1 6z tizorimo
goturiram.

Ohatomdoki insanlardan tocrid olmaq vo tok gqalmaq istoyirom.
Monim {i¢lin namolum soraitdo ¢ixis yolu tapmaq ¢otin olur.
Adamlar igorisindo olmaqdan xosum golir.

Basladigim isi basa catdira bilmoyondo dilxor oluram.
Tanimadigim adamlarla tanis olmagq {i¢iin togobbiiskarliq géstormok
lazim olanda ¢ox utanir vo sixiliram.

Yoldaslarimla ¢ox tlinsiyyotdo olmagdan bezirom.

Kollektiv oyunlarda istirak etmokdon xosum galir.

Y oldaslarinizin manafeyi ilo bagli masalslarin hallinds togabbiis
gostarirsinizmi?

Az tanis oldugum adamlar arasinda 6ziimii inamsiz hiss edirom.
Oziimiin haqli oldugumu siibut etmok {iciin nadir hallarda cohd
gostorirom.

Hesab edirom ki, az tanis oldugum kollektivds canlanma yaratmaq
monim li¢iin ¢atin deyil.

Moktabin ictimai isindo istirak edirsinizmi?

Calisiram ki, mohdud corcivads dostluq edim.

Diizdiirmii ki, sizin fikriniz dostlariiz torafindon dorhal gabul
edilmoayands onun gobul edilmasinsg tokid etmirsiniz?

Tanis olmayan kompaniyada 6ziimil geyri-tobii hiss edirom.
Yoldaslariniz li¢lin miixtolif todbirlorin toskilindo hovaslo istirak edirom.
Coxlu adam garsisinda danisanda 6ziimili inamsiz vo narahat hiss edirom.
Isgiizar goriislora tez-tez gecikirom.

Hoaqigaton sizin dostlariniz ¢oxdur?

Mon homiss dostlarimin diggat markazinds oluram.

Tanis olmayan adamlarla {insiyyato girmok monim iigiin ¢otindir.
Oz yoldaslarimin ohatosinds &ziimii o qoder do inamli hiss etmiram.

Cavab varaqi

A.F. Tarix Yas

1 2 3 4
5 6 7 8
9 10 11 12
13 14 15 16
17 18 19 20
21 22 23 24
25 26 27 28
29 30 31 32
33 34 35 36
37 38 39 40
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CAVABLAR
Miisbat Monfi
Kommunikativ 1 siitun cavablari 3 siitun cavablari
Toskilat¢iliq 2 siitun cavablari 4 siitun cavablari
Ko To QIYMOT SKALASI
0,10-0,45 0,20-0,55 1
0,45-0,55 0,56-0,65 2
0,56-0,65 0,66-0,70 3
0,66-0,75 0,71-0,80 4
0,75-1,00 0,81-1,001 5

Test-113: Liderlik qabiliyyatinin 6yronilmasi
(E. Jarikov, E. Kruselniski)

1. Tez-tezmi diqgot markozinds olursunuz?
a) bali
b) xeyr
2. Belo hesab edirsinizmi ki, oatrafinizdakilarin ¢oxu hoyatda sizin tuta
bilacayiniz movqelari zabt etmislor?
a) bali
b) xeyr
3. Hbotta vacib olduqgda bels 6z fikrinizi demokdon ¢okinirsiniz?
a) bali
b) xeyr
4. Usaq vaxti yasidlarinizin oyunlarina rohborlik etmok xosunuza
golirdimi?
a) bali
b) xeyr
5. Basqalarmin diisiincosina tosir gdstormok xosunuza golirmi?
a) bali
b) xeyr
6. Sizi vaxtinda qorar gqobul eds bilmoyon adam hesab edirlor?
a) bali
b) xeyr
7. Biitlin yaxsi islori diinyada az sayli boylik adamlar etmislor, fikri ilo
razisiniz?
a) bali
b) xeyr
8. s gororkon maslshatas ehtiyaciniz olurmu?
a) bali
b) xeyr
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17,

18.

19.

20.

21.

22,

Sohbat zamani soyuqqanliliginizt itirirsiniz?
a) bali
b) xeyr
Otrafdakilarin sizdon qorxmasi sizo zovq verir?
a) bali
b) xeyr
Diqgot morkozindo olmaq vo soraito nozarat etmoyi xoslayirsiniz?
a) bali
b) xeyr
Hesab edirsinizmi ki, xarici gdrkominizlo insanlara tosir gdstora bilarsiniz?
a) bali
b) xeyr
Xayalparostsiniz?
a) bali
b) xeyr
Insanlar sizinlo razilasmadigda bundan qiciglanirsinizim?
a) bali
b) xeyr
Basqga insanlar1 6z goxsi motivlariniza gora istiqgamatlondirirsinizmi?
a) bali
b) xeyr
Miihiim bir 1slo masgulsunuz, lakin sizi isdon konarlasdirirlar. Bu zaman
SIZ:
a) sevinirsiniz ki, kimsa sizin yerinizo bu isi géracok
b) calisacagsiniz Ki, isi siiratlo sona yetirasiniz
Asagidaki 2 toklifden hansinmi diizgiin hesab edirsiniz?
a) asl rohbor isci komokcisi olmadan hor hansi bir isi gormoyi
bacarmalidir
b) asl rohbar isci ancaq insanlara rahborlik etmoyi bacarmalidir
Hans1 insanlarla islomays tstiinliik verirsiniz?
a) mohsuldar, icragilara
b) miistaqil insanlara
Miibahisalordon qagmaga ¢alisirsiniz?
a) bali
b) xeyr
Usaq olanda atanizin buyruguna gors tez-tez qarsidurmaniz olurdu?
a) bali
b) xeyr
Sizin fikrinizle razilasmayan insanlar 6z fikrinizls razilasdirmagi
bacarirsiniz?
a) bali
b) xeyr
Tasovviir edin ki, mesads dostlarinizla yolu itirmisiniz, axsam yaxinlagir.
Bu zaman siz:
a) yolu kimdanso sorugsmaga calisacaqsiniz
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b) 6zlinliz ¢ixig yolu axtaracaqsiniz
23. “Sohords axirinci adam olmaqgdansa, kandds birinci adam olmaq daha
yaxsidir” fikrilo razisiniz?
a) boli
b) xeyr
24. Psixoloji tasir tisullarina gora 6ziiniizii giiclii adam hesab edirsiniz?
a) boli
b) xeyr
25. Boadbaxtliklo rastlagsaniz no edorsiniz?
a) sizo ugur gotirmayan islordon ol ¢okorsiniz
b) ugursuzluglara ohomiyyot vermorsiniz vo mogsadinizo ¢atmaga
calisarsiniz
26. Hoqiqi lider:
a) basga insanlardan bilik vo gabiliyyatlorina gora forglonir
b) giiclii xaraktera malikdir
27. Insanlar diizgiin qiymotlondirmoyi bacarirsiniz?
a) bali
b) xeyr
28. Intizama omol edirsiniz?
a) bali
b) xeyr
29. Neca rohbars tstlinliik verirsiniz?
a) har seyi 6zii hall edon
b) sizinlo vo basqalar1 ilo maslohatloson
30. Asagidaki rohborlik modellorindon hansi daha {istlindiir?
a) demokratik
b) aftoritar
31. Oz mogsadlori naming basqa insanlar sizdon istifado edir?
a) bali
b) xeyr
32. Asagidaki ciimlalordon hansi sizo daha yaxindir?
a) uca sasli, tosirli jestlorin olmasi, hazircavab adam
b) sakit, asta sosli, tomkinli vo fikirli adam
33. Toasavviir edok ki, digar insanlarin fikrins zidd olan, mdvqgeyiniz vo
diizgiinliiyino amin oldugunuz soxsi fikriniz var. Neco horokot
edacaksiniz?
a) susacaqsiniz
b) 6z fikrinizi miidafio edocoksiniz?
34. Umumi isin xeyrino 6z maraqlarimizdan imtina eda bilorsiniz?
a) bali
b) xeyr
35. Miihiim bir is gérorkon, narahatciliq kegirirsiniz?
a) bali
b) xeyr
36. Noyo iistiinliik verirsiniz?
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a) yiiksok soaviyyali rohbarin tabeliyinds islomoyo
b) miistoqil islomoya
37. “Ailo hoyatinin ugurlu olmasi iiglin miihiim qorarlar1 ailo bascilarindan
biri qobul etmoalidir” fikrina miinasibatiniz necadir?
a) raziyam
b) raz1 deyilom
38. Oziiniiziin istoyi olmadan basqalarmin tosiri ilo alis-veris etmisiniz?
a) bali
b) xeyr
39. Hesab edirsinizmi ki, sizin togkilatciliq qabiliyystiniz yaxsidir?
a) bali
b) xeyr
40. Cotinliklo qarsilasdigda no edirsiniz?
a) ruhdan diislirom
b) bu zaman foalligim daha da artir
41. Insanlarda tez-tez ndgsan tutursunuz?
a) bali
b) xeyr
42. Giclii sinir sistemi tipino maliksiniz?
a) bali
b) xeyr
43. Ogor is zamani nayiso doyismok lazim galarso, neca horokot edocoksiniz?
a) hoar seyi siiratlo doyisocoksiniz
b) fikirlosorok astadan horokot edacaksiniz
44, Hoddindon ¢ox danisan miishaibinizin soziinli koso bilorsiniz?
a) bali
b) xeyr
45. “Xosboxt adam olmagq tigiin basqalarindan forglonmok lazim deyil!”
fikrilo razisiniz?
a) bali
b) xeyr
46. Belo hesab edirsinizmi Ki, har bir insanin 6ziinamoxsus gabiliyyati vardir
vo o boyiik bir is gors bilor?
a) bali
b) xeyr
47. Kim olmaq istoyardiniz?
a) moshur rossam, bastokar, sair, alim
b) moashur siyasi xadim vo yaxud dini faaliyyat gostoran soxs
48. Neco musiqini dinlomaya istiinliik verirsiniz?
a) yiiksok sasli vo azomatli
b) asta vo lirik
49. Rohbar movqe tutan vo mohsur adamlarla goriisorkon hoayacan kegirirsiniz?
a) bali
b) xeyr
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50. Oziiniizdon iradoli adamlarla tez-tez rastlasirsiniz?
a) bali
b) xeyr
Yalniz acara uygun golon cavablar hesablanir vo 1 balla qiymotlondirilir.
Natica:

Acar:. la, 2a, 3b, 4a, 5a, 6b, 7a, 8b, 9b,10a, 11a, 12a, 13b, 14b, 15a, 16b, 17a,
18b, 19b, 20a, 21a, 22a, 23a, 24a, 25b, 26a, 27b, 28a, 29b, 30b, 31a, 32a, 33b, 34a,
35b, 36b, 37a, 38b, 39a, 40b, 41a, 42a, 43a, 44a, 45b, 46a, 47b, 48a, 49b, 50b.

40 - baldan c¢ox — liderlik keyfiyyati cox giiclii inkisaf etmisdir.

35 - 39 bal - liderlik keyfiyyati kifayyat qodor inkisaf etmisdir.

25 - 34 bal — liderlik keyfiyyati orta soviyyada inkisaf etmigdir.

10 - 24 bal — liderlik keyfiyyati asag1 saviyyada inkisaf etmisdir.

10 baldan az — liderlik keyfiyyati cox asagi soviyyado inkisaf etmisdir.

Test- 114: Empatiya hissinin ekspres
diagnostikasi

Empatiya-insanin basqasinin hiss vo hayacanina, kegirdiyi hisslora emosional
cavabidir. Empatiya miixtalif formalarda xiisusilo basqasinin dording, hiss va
hayacanina sorik olmaq, sofqot gostormak, halina acimaq, kecirdiyi hisslori basa
diismok kimi tozahiir edir. Empatiya hissi universal psixoloji xiisusiyyst olsa da
bozi peso saholori {iclin mithlim peso xlisusiyyoti hesab olunur. Bunlardan
psixoloji-pedaqoji, tibb, kiitlovi-informasiya, = xidmot sahasi, odobiyyat vo
incosanat saholarini qeyd etmok olar. Metodika I.M.Yusupovanin hazirladig: testin
modifikasiya olunmus variantidir.

Beloliklo, asagidaki suallar1 diqgetlo oxuyun vo  fikrinizo uygun olaraq
“bilmiram”, “he¢ vaxt”, “bazon”, “tez-tez”, “demok olar ki,homisa”, “homisa”
doaracalarindon birini segmokla qiymatlondirms aparin.

Miivafiq qiymetlondirma apardiqdan sonra naticalori 2 sayli cadvala doldurun.
Daha sonra testin acarindan vo 1 sayli cadvaldon istifado etmoklo naticalori tohlil
edin. Naticolori hom timumilikde ham doa ayri-ayn skalalar {izro miioyyan etmok
olar. Beloalikla siz yoxlanilan soxsde empatiya hissinin saviyyasini 6l¢a bilarsiniz.

1. Mon gorkomli adamlarin hoyatindan bohs edon kitablardansa , soyahotlor
haqqinda oxumagi ¢cox xoslayiram.

Valideynlorin onlara qayg1 géstormasi boyiik usaqlari asablogdirir.
Basqalarinin ugur vo ugursuzluqlari barads diistinmoyi xoslayiram.
Musiqi verlislorindon an ¢ox‘“Musiqi notlarindan® xosum golir.

Uzun illor ¢oksa do xastonin hagsiz iradlar1 vo nazi1 ilo oynamaq lazimdir.
Xoastonin konliinii s6zlo do xos etmok olar.

Yad adamin, miibahiso edanlors harayciliq etmasi diizgiin deyildir.
Qocalar adoton doymo diisor olurlar.

Usaqligda kodorli hadiss ilo rastlasdigda vo bu barads esitdikdo goz yaslarim
ovucumun i¢inds olarda.

10. Valideynlorimin asobi, acigli olmasi1 shvalima pis tosir edir.

WoNOOR LN
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11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.

20.
21,
22,
23.
24,
25,
26.
217,
28.
29.
30.
31.
32,
33.
34,
35.
36.

Unvanima sdylonilon tonqido etinasiz oluram.
Tobiot tosvirindonsa, portreto tamasa etmokdon daha ¢ox xosum golir.
Valideynlorim hagsiz olsalar da onlar1 bagislayiram.
At pis gedorso, sallaq lazimdir.
Insanlarin hoyatindan bohs edon drammatik hadisaler haqqinda kitab
oxuduqda, elo bilirom o, monimla bas verir.
Valideynlor 6vladlarina garsi haqli olurlar.
Usaglarin dalasdigini gordiikds igo garigiram.
Valideynlorimin pis shvalda olmasia fikir vermirom.
Isimdon ayrilib, uzun miiddat heyvanlarin davranisini miisahido etmoyi
xoslayiram.
Film vo tamasalar yalniz qeyri-ciddi adamlarda g6z yas1 axidir.
Yad adamlarin davranis va sifat cizgilorini miisahide etmayi xoslayiram.
Usaq olanda sahibsiz it-pisiklori evo gotirordim.
Biitiin adamlarda asasi1z qozob olur.
Insanlara baxdiqda, onlarin hayatmin neco oldugunu bilmok istardim.
Usaqligda arxamca ¢oxlu usaqlar diisordi.
Xosta vo sikast heyvan gordiikdo komok etmok istoyirom.
Adamin sikayeotino qulaq asdiqda, o sakitlosir.
Kiico hadisasine sahidlik etmokdon uzaq olmaq daha yaxsidir.
Balacalarala fikir miibadilasi etmok onlarin xosuna galir.
Heyvanlarin 6z sahibini duymasi hagqinda olan fikir bir qadar sisirtmadir.
Catin soraitdon har kas 6zii ¢ixis yolu tapmalidir.
Ogor usaq aglayirsa, demali bunun sabobi var.
Gonclar hamisa yash naslin har bir xahisini yerina yetirmalidirlor.
Qrup yoldaslarimin fikirli olmasinin sobabini bilmak istordim.
Sahibsiz ev heyvanlarini tutmaq vo mohv etmok lazimdir.
Dostlarim, 6z soxsi masalalorini monimlo miizakira etmok istodikdo,
movzunu doyisirom.

Testin acari:

bilmirom - 0 bal ; tez-tez - 3 bal;
hec vaxt - 1 bal ; demok olar ki, homiso - 4 bal;
bozon - 2 bal ;  homiss -5 bal.

Cadval 1
skalalar miilahizalorin sira

Ne adi say1

| | valideynlors qars1 empatiya 10, 13,16

Il | heyvanlara qars1 empatiya 19, 22, 25

Il | qocalara qars1 empatiya 2,58

IV | usaqglara gars1 empatiya 26, 29, 35

V | osor gohromanlarina garsi empatiya 9,12, 15

VI | namolum va ya az tanidigin insanlara qarsi 21,24, 27

empatiya
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Cavab varagi

Cadval 2

z

Cavablar

suallar

bilmirom

0

heg vaxt

1

bazon tez-tez demok olar homisa
ki, hamiso 5
2 3 4

O IN|O|OTD[WINF

82-90 —cox yiiksak;
63-81 — yiiksok ;
37-62 — orta;

12-36 - asagy;

11 vo ondan az — ¢ox asagi

Ogor yoxlanilan 3, 9, 11, 13, 28, 36
sayli suallara *“ bilmirom “ 11, 13, 15,
27 sayli suallara “ homiga ““ cavabi
veribso, demoli o, 6ziinli  yaxs1
torafdon tanitmagq istoyir, cavablarinda
somimi deyil.
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1. Kim kimdir?

1. iki nafor konfet kagizin1 acir. Onlardan biri homin daqiqe konfeti agzina
goyur, o biri iso konfeti digloyib i¢ino baxir. Konfetin i¢ino baxan kimdir?
Qadin  Kisi
2. Bir nofar maclisdo cixis edorok deyir: “Insanlar daha aya ugmayacaglar”.
Istirak edonlordon biri bununla razilasmayaraq etirazin1 bildirir. Naraziliq
edon kimdir?
Qadin  Kisi
3. Or vo arvad sam yemoyindon sonra kitab oxuyurlar. Qonsu otaqda isa xasto
usaq yatib. Onlardan biri kitabdan basini qaldirib: “son ¢ox hoyocanlisan,
hokim dedi ki, har sey yaxsi olacaq “. Bu sozlori deyon kimdir?
Qadin  Kisi
4. Or vo arvad restoranda oturublar. Onlardan biri ekzotik yemoklor, digari iso
adi yemoklor sifaris edir. Ekzotik yemoklor sifaris edon kimdir?
Qadin  Kisi
5. Or vo arvad geyim magazasina daxil olurlar. Onlardan biri yeni mallar olan
torofa tolosir. Bu kimdir?
Qadin  Kisi
6. Or vo arvad magazaya girirlor. Onlardan biri paltar, ayyaqqabi kimi lazim
olan seylori alir, digori iso na istadiyini bilmir. Bu kimdir?
Qadin  Kisi
7. Or vo arvad masinla gedir. Bu zaman benzinin 0-r1 gostordiyini goriirlor.
Yaxinligda benzin doldurma montagosi var. Lakin onlardan biri sonraki
montaqays kimi benzinin ¢atacagini deyir. Risqa gedon kimdir?
Qadin  Kisi
8. Or vo arvad basqa bir sohoro gedirlor. Onlara lazim olan iinvani tapmurlar.
Onlardan biri yoldan otonlordon tinvami sorugmag: toklif edir. Digori iso
sorusmagq istamir vo iinvani dzlorinin axtarib tapacaglarmi sdyloyir. Unvani
sorugmaq istomayan kimdir?
Qadin  Kisi
9. Isigforun  qirmiz1 is131 yanir, bu zaman 3 masm dayanir. Yasil isigin
yanmasini gozlomodon onlardan bir surstlo horokat edir. Bu kimdir?
Qadin  Kisi
10. Televizorda tasirli bir kino gostarirlor. Or vo arvad iso homin filmo baxirlar.
Kim daha tez-tez tosirlonir vo aglayir?
Qadim  Kisi

Acar:
1.0;2.0Q0;3.K;4.0Q;5K;6.Q;7.K;8K;9K;10.Q
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Natica:
3 va asagr bal — Siz insanlar1 basa diismokdo zsifsiniz.
4 - 7 bal — Siz basqalarinin fikrini, hisslorini yaxsi basa diisiirsiiniiz.

8 vo yuxan bal — Siz ola psixologsunuz. He¢ kos sizi na ilasa toacciiblondira
bilmoz.

2. Qotiyyotli, yoxsa iiziiyola?

Comiyyoatdo qadin va kisilor haqgqinda xiisusi tosavviirlor formalasib.
Kisilor — giiclii, gotiyyetli, montiqli; qadinlar iso — {iroylyumsaq, hossas,
caniyanan olurlar. Bos siz neca? Oyronmok  istoyirsinizso asagidaki
miilahizolora bali vo xeyr cavabi verin. O9gor fikriniz doqiq deyilso onda
homin bondin garsisina ?- isarasi qoyun.

Imkan olsaydi her seys 6ziim rohborlik edordim.

(otin, miibahisali vaziyyatlords on yaxin insandan komok gozloyirom.
Istonilon isdo asanligla qarar qobul eds bilirom.

Hassasligim monds asanliqla morhomat hissi yaradir.

Oz niifuzumu miidafis edo bilirom.

Xarici goriinlistim haqqinda fikirlosmok mona z6vq verir.

Adoton ilk olaraq, soraito uygunlasmaga calisiram.

Bozan ks cinsi calb eda bilacok harakatlor edirom.

Otraf tosirlors diigmomoak {igiin bdyiik psixoloji qiivvoys malikom.

. Oziimlo homiso giizgii gozdirirom.

. Noinki tohqiri uzun miiddst xatirlayiram, yerindocs ovazini vermaoyi
bacariram.

. Bozi situasiyalarda soyuqqanli olmagi bacarmiram.

. Hesab edirom ki, mohabbat gizli bir yasantidir, onun miitlaq biiruzo
olunmasina ehtiyyac yoxdur.

14. Mon romantikom.

15. Monim xarakterim atamin xarakterina oxsayair.

e~ AN ol D e
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Noaticalorin hesablanmasi:

Bali- 1,3,5,7,9, 11, 13, 15;
Xeyr- 2,4, 6, 8, 10, 12, 14.

Acarla tst-iisto diison hor uygun cavaba gors 10 bal, doqiq bilmodiyiniz cavab
liciin 150 Shal hesablayin.

100 - 150 bal. Siz psixoloji olaraq kisi xarakterlisiniz. Qatiyyat, sorbastlik, vo
miistoqillik- bunlar sizin giiclii cohatlorinizdir. Basga insanlara dayaq olmag:
bacarir vo bu diinyada no ii¢iin yasadiginizi bilirsiniz. Sizin hoyat prinsipiniz
coxlarinin hérmatina sabab ola bilar. Siz kisisinizss cavablarinizi basa diismak
olar. Ancaq qadinsinizsa — onda, siz neco 6ziiniizdon razi qaldiniz?

386



50 - 99 bal. Siz soraito uygun olaraq gah tipik kisi, gah da ononovi qadin
xiisusiyyatlorini gostarirsiz. Ola bisin ki, oks cinso xas olan horakoat olsa da
hordon hoyat soraiti sizdon bunu etmaoyi tolob edir. Siz ¢evik agil hesabima buna
uygunlasmagi bacarirsiz. Ceviklik istonilon soraitds sizin on yaxin miittofiqiniz
olacaq.

0 - 49 bal . Osl gadin aglina maliksiniz. Son zamanlar belo insanlara az rast
golinir. Ogor siz ev islori gérmoyi, usaqlarin torbiyasi ilo moggul olmagi
sevirsinizso, yumsaq vo lUziiyolasinizsa - demok olar ki, ailo iiglin ideal
gadinsiniz. 9gor kisisinizso bir qodor diisiinmok lazimdir...

3. Romantiksinizmi?
(qadinlar iigiin)
Sizo uygun varianti se¢in.
1. Gozal xayallar quranda o6ziinii hamin xdyallarda neca goriirsan?
a) model kimi-gézgamasdirici paltarlarda;
b) godim zamanlarin sahzadasi kimi;
c¢) sadoco olaraq ¢ox gozal bir qiz kimi.
2. Tasavviir eld ki, gozlomadiyin bir halda 2 haftalik sayahat qazamirsan. Son
hara getmak istordin?
a) biitlin 1l1 havanin isti oldugu 6lkayo;
b) godim tarixi olan 06lkayo;
¢) gomido soyahoti sevirom.
3. Makiyaj edonda an ¢ox naya fikir verirson?
a) an ¢cox gdz makiyajina Ustiinliikk verirom;
b) an ¢ox dodaga;
c¢) anlik-kirsandan istifado etmirom.
4. Sonin fikrinco on romantik goriis hansi ola bilor?
a) sevdiyin insanla istonilon bir yer;
b) restoranda;
c¢) parkda vo ya mesodo gozinti.
5. Valideynlorinin sonin ad giiniind an gozal hadiyyasinin na olmasim istordin?
a) bahal1 geyim dosti;
b) ziynot asyast;
c) ayaqqabi.
6. Nisanlin sono giil dastasi hadiyys edir. Giil dastasinin hansi giillordon taskil
olmasini istordin?
a) tiind qirmiz1 quzilgiillor;
b) forqi yoxdu;
C) geyri-adi giillar.
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7. Fikrinca ke¢cmis hayatinda son nd olmusan?

a) pisik;

b) baliq;

c) si¢an;

8. Asagidakilardan hansi sanda giiclii hisslor oyadir.
a) alov;

b) su;

c) hava.

9. Sanin fikrinca miiasir quizin ¢antasi hansi iislubda olmahdir?
a) cavan oldugu {i¢ilin rongarong olmalidir;

b) iri olmalidir ki, hor sey yerlossin;

¢) idman iislubunda, rahat bir sey olmalidir.

Ballar topla

Suallarin Variantlara géra ballar

No-si a b c
1 5 0 10
2 0 10 5
3 0 5 10
4 10 5 0
5 5 0 10
6 10 0 5
7 5 10 0
8 10 5 0
9 5 10 10

0-39 bal

Siz ¢ox romantik deyilsiniz. Uzaq 6lkalar, soyahoat haqda fikirlogsmak sanlik deyil.
Xoyal qurmursan. Hoyatin saat mexanizmi kimidir.Cox planlisan. Lakin, hayat1 bir
godor do 6ziin istadiyin kimi gor. Hoyata 6z poncorondon bax. Onda c¢ox yaxsi
olacaq.

40-69bal

Siz romantika vo realliq arasindasiniz. Hansinin istiinliikk togkil etmosi sonin
Oziindon asilhidir. Mosalon: rofigolorinlo baga getmok istoyirson. Hor sey
danigilir.Vaxt toyin edilir. Lakin, son orada ola bilocok sas-kiiyii, narahatciligi vo
S. fikirlasib gorarimi doyisirsan. Rafiqana iso gola bilmadiyini sdylayib evds anana
komok edirson. San ¢ox qoribason.

70-100bal

Siz hayatimiz1 xayallarda keg¢irmak istayirsiniz. Sizin iigiin bu hoyatda adi he¢ na
yoxdur. Har seya geyr-adi baxirsiniz. Masalon, gecolor yatmaga hazirlasanda belo
yataqda xoyallara dalirsan.Olmus, ke¢mis hadisalor fikrinds canlanir. Lakin, bu
godor xayalpaorast olsan da real hoyat bir giin qapini ¢alacaq. Bu goriise hazir ol.
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4. «O Kkimdir?»

«Bu test kollektiv daxilindo neco tanindigimizi aydinlasdirmaq tigiin nozordo
tutulan bir texnikadir. Asagida kollektivo daxil olan yoldaslarinizi tamamlayan 20
keyfiyyot sadalanmisdir. Bu keyfiyyat yoldaslarinizdan hansinin davramis vo
xiisusiyyatlorino miivafigdirso homin ciimlonin garsisinda onun adini vo soyadini
geyd edin. Ogor o keyfiyyot sizo uygun golirso siz 6z adimz1 da qeyd edo
bilorsiniz. Bir keyfiyyat bir ne¢o yoldasiniza uygun golorso onlarin da adin1 geyd
edo bilarsiniz. He¢ kimo uygun golmoyan keyfiyyatlorin qarsisini bos buraxin.
Yazdiglarinizi gizli tutun. Biz do onlar gizli tutacagigy.

Saxsi keyfiyyatlor

1. Tez-tez tok qalmagi xoslayan
2. Dostlar1 ilo bir yerdo olmagi xoslayan
3. Cox nadan, homiso o deyon olmasini istoyon
4. Cox calisgan vo homisos yiiksok giymotlor alan
5. Kobud va goalba doyon
6. Istonilon soraitdo yardim edon
7. Cox modoni vo heg kimin xoatrine doymoyan
8. Kollektivda har kas torafindon sevilon

9. Oziinii bayonon, hamiya yuxaridan asagi baxan
10. is bacarmayan
11. Hamini alo salan
12. Cox qisqanc olan
13. Cox danismagi ilo kollektivin rahatligini pozan
14. Soyuqgganli, homise diisliniilmiis horokot edon
15. Hoayacanli vo narahat olan
16. Doymadiisor, zarafati sevmoyon
17. Zarafat etmoyi bacaran vo onunla edilon zarafati anlayan
18. Cox bacariqh
19. Varlig1 hiss olunmayan
20. Rohbarliyin sevimlisi

5. Dalgin, yoxsa diqqatli?

Homiso ayiq- sayiq olan insanlar var. Onlar1 he¢ no aldada bilmaz. Basqa qrup
insanlar var ki, onlar xoyallarla yasayir vo fikirli olurlar. Elo tosovviir yaranir
ki, onlar basqa planetds yasayirlar. Bu ciir insanlar tez-tez pis vaziyyotlora
disiirlor. Bos siz? Eloiso asagidaki suallara cavab yazn.

1. Oyun zaman digqgatsiz olduguna gors tez- tez uduzursan?
2. Tanislariniz sizi tez-tez alo salirlar?
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8.

9.

Eyni vaxtda otrafinizda no haqqinda danisildigina qulag asmagi vo islomoyi
bacarirsiniz?

Siz no vaxtsa yoldan pul, ¢anta vo pulgabi tapmisiniz?

Kii¢oni kegmomisdon qabaq digqgatlo har torofo baxirsiniz?

9vvallor baxdigin filmdon hansisa hissoni yada sala bilirson?

Islo gororken basqalarmin mane olmasi vo isi yarimeiq saxlamaginiz sizi
osablosdirir?

Pulun galig1 qaytarilarkon homiso yoxlayirsan?

Sizi yuxudan oyatmagq asandir?

10. Kimss sizi yolda hay verib gaglranda diksinirsiniz?
11. Siz alacaginiz va veracayiniz borcu tez-tez unudursunuz?
12. Qofl yagan yagisa tez-tez diisiirsiiz?

Acar:

“bal1” cavabr; 2,3,4,5,6,8.9
“xeyr” cavabr; 1,7,10,11,12

Hor uygun cavab 1 balla qiymatlondirilir.

8-baldan yuxar:
Siz ¢ox digqotli, ay1q vo tocriibalisiniz. Heg no sizi aldatmir. Bu ciir yaddasa
va diggete ancaq hasad aparmagq olar.

4-8 bal

Kifayot godor diqgatlisiniz. Ona gors do 6z islorinizi yaxsi aparir vo vacib
olan he¢ noyl unutmursunuz. Bu yaxsidir. Ancaq eyni zamanda xoyal
etmoyi do sevirsiniz va kifayat qodar dalgin olursunuz.

4- baldan asag

Siz xoyalparastsiniz vo buna goro do hoddon artiq fikirlisiniz. Ancaq bu
haordonbir xosbaxtlik hissi ke¢irmayinizo mane olmur. Coxlu badbaxtliklor
ona goro sizo rast golir ki, siz onlara digqot etmirsiniz. Lakin bir qodor
digqgatli olmaq lazimdir ki, bu xosagolmoaz surpirizlordon uzaq olasiniz.

6. Hiylogorsinizmi?

Insanlar var ki, onlar {igiin ¢ixilmaz voziyyot yoxdur. Hiylogor insanlar 6z
istadikloring ¢atmagq tigiin yiizlorco yol bilir. Bas siz? Elo iso asagidaki suallar
sizo uygundursa «bali», uygun deyilso «xeyr» cavabi yazmaqgla bunu
miioyyonlosdirin.

1. Bir qayda olaraq, rohbarlik sohv danisanda 6z fikrinizi deyirsiniz?
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2. Siz moktobao, iso gecikondo, ¢alisirsinizmi ki, elo kegasiniz bunu

gormosinlor?

Siz 6ziinliz qorxub etmadiyiniz islori, yoldaglarinizdan xahis edirsiniz?

4. Hesab edirsinizmi ki, futbolda, xokkeydo, stoliistii oyunlarda sorafsiz
golobadanso, sorafli maglubiyyot daha yaxsidir?

5. Kimoaso nodoso satasmaga c¢alisdigda homin insan tez basa diisiirmii ki,
bu isda kimin ali var?

6. Insandan s6z almaq ii¢iin, ona noyiso bilorokden yalan deyo
bilorsiniz?

7. Moktobdo parta yoldasindan, o gormodon noayiso kd¢ilirtmoyi
bacarirsan?

8. Basqgalar1 hiss etmodon kolok golmoyi bacarirsiniz?

9. Hesab edirsinizmi ki, haqigati miidafio namins mordlik vo cosarat
gostarilmalidir?

10. Adaton insanlar siz yalan danisanda hiss edirlor?

11. Adaston hadiss yerindo olmaginiz hagsizligla naticolondiyi halda, siz
ziyan ¢okonin torafini saxlayirsiniz?

12. Hesab edirsinizmi ki, yalan zaif insanlarin qismatidir?

13. Oz hirsinizi gizlotmok sizo asandir?

14. Imtahan vaxti sparqalkadan istifads sizin @iciin ugurlu alinib?

(98]

Acar:
Bali- 2, 3, 5,6,7,8,9, 14;
Xeyr-1,4,10, 11, 12, 13.

Acara uygun golon hor cavab 1 balla giymatlondirilir.

12 bal va ¢ox — Siz son doraca hiylogarsiniz. Oz istodiklerinizo ¢atmaq iigiin
basgalarini moharatlo aldada bilir, bu zaman 6zliniiziin haqiqi hiss vo
niyyatlorinizi gizlodmoyi bacarirsiz. Siz soraiti vo insanlarin miinasibatini
ustaligla  hiss edir vo 0Oziliniizi ona uygun aparirsiz. Calisirsiz konflikto
girmayasiz. Isinizin vo maraqlarinizin xeyrina olan qarsiliql miinasibatlor sizin
iclin hoqigot va adalotdon yuxarida dayanir. Siz risk edirsiz. Agilli vo forasotli
insanlar torafindon sizin yalanlarinizin istii agilar, sizin niifuzunuza xolal golor
vo miinasibatlordo boyiik partlayisa sobab ola bilor. Bir az somimi olmaginiz
maoslohatdir.

8-12 bal — Hoddindon artiq hiylogor deyilsiz. Ancaq yena do kifayyat qodor
hiylogorliyiniz var vo 6z davranisinizda ¢eviksiniz. Siz soraiti vo insanlarin
miinasibotini ustaligla  hiss edirsiz vo 0Ozlinlizi ona uygun aparirsiz,
miinasibotlori 6z maraq vo mogsadlorinizo miivafiq qurursuz. Siz tez-tez
somimi olursuz, maraqglarinizi miidafio namins fikrinizi deyirsiz vo 06z
fikrinizdo do qalirsiz. Sizo gors vacib sayillan maqamlarda haqiqi hisslorinizi,
miinasibatlorinizi vo fikirlorinizi gizladirsiniz. Bu he¢ do homiso ugurlu alinmar.

391



7 bal vo az — Siz diizgiin vo somimi insansiniz. Oz magsadinizo ¢atmaq iigiin
diizgiin danisirsiniz, dogru yol va isullardan istifado edirsiz. Siz insanlarin
qarsiliglh miinasibatlorini vo soraiti kifayyot goder anlamirsiz. Oziiniizii daha
zirok apararaq az emosional gorginlik xorclomoklo istodiyinizo nail olursuz.
Coxlar1 sizi  sadoalohv vo aldatmagin asan oldugunu hesab edirlor. Sizin
diizgiinlilyliniiz ¢coxlarma ziyan gotirir, boazon belo voziyyatlords «sirin yalan»
miinasibdir. Neca fikirlosirsiz?

7. Biidconiza nazarat edd bilirsinizmi?

Siz artiq tolobasiniz vo giindalik foaliyyotinizdo ndvbeoti pul alana qodor 6z
biidconizo nozarot etmoli olursunuz. Indi sizin soxsi biidconizo neco nozarot etmoasi,
golocokdo ailo vo rohborlik etdiyiniz miiosissonin bilidcosino do neco nozarot
edocoyiniz haqqinda molumat verir. Asagida test suallar1 sizin bu isdoki
xUsusiyyatinizi miioyyon etmokdo 0ziiniizo komok edo bilor. Oxuyun vo uygun
cavabdan birini secin.

1. Olimo pul diison kimi hamisini xarcloyirom. (bali/xeyr)

2. Hor hoftonin (ay, semestr) avvolindo nazords tutulan xorclorimi yaziram.
(bali/xeyr)

3. Hoftonin (ay, semester) sonuna bir qopiyim belo gqalmir. (bali/xeyr)

4. Mon pullarimi avvalcadon nozords tutduglarima xorclodiyim tigiin ayloncoyo
he¢ no galmair.(bali/xeyr)

5. Moan indi gonast edib pul yigmiram: tohsilimi basa vurum, ondan sonra pul
yigaram.(bali/xeyr)

6. Monim biitiin borclarimi 6domok imkanim yoxdur. (bali/xeyr)

7. Monim kredit kartim olsa da ondan he¢ vaxt istifado etmirom. (bali/xeyr)

8. Kredit kart1 elo ona goradir ki, bankdan pul gotiirason. (bali/xeyr)

9. Moan biliram ki, har hafts kefa va aysloncays no gadar pul xorcloyirom.
(bali/xeyr)

10. Alis-verisin hamsini nagd sokilds 6dayiram. (bali/xeyr)

11. No iso alanda calisiram elo mal alim ki, keyfiyyatli vo miinasib qiymata
olsun. (bali/xeyr)

12. Moanim cibimds az qalsa da dostlarim borc pul istoyonds verirom.
(bali/xeyr)

13. Man heg vaxt dosatlarimdan borc pul almiram. (bali/xeyr)

14. Moan har ay xorcimdon alava ehtiyat {igiin pul yigiram. (bali/xeyr)

Ballarin hesablanmas1 va naticalarin sorhi:

2,9, 10, 13 vo 14 sayl suallara verilon “bali” cavabi yoxlanilan soxsin biidco
masalasing ¢ox intizamla yanagdigini gostarir.

4, 5, 7 vo 11 sayh suallara verilon “boli” cavabi yoxlanilan soxsin bilidco
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masalasing kifayat godar inkisaf etmis sokilds yanasdigini gostarir.

1, 3, 6, 8 vo 12 sayl suallara verilon “bali” cavabi yoxlanilan soxsdo biidco
nozarot vo tonzimi vardisinin kifayot qodor inkisaf etmodiyini gostorir.
Baxin vo hans1 mosoaloya diqgot yetirmoali oldugunuzu miisyyan edin.

8. Catin vaziyyat

Coldosiniz yaninizda agagidaki heyvanlar var:

- Sir

- Inak

- At

- Qoyun

- Meymun

Coldon ¢ixmagq tigiin bu heyvanlari bir-bir dostodon ¢ixarmalisimiz. Cixardiginiz
heyvanlar ardicilligla bir yera qeyd edin. ©On sonda sizinla bir heyvan qalir. Bu
heyvan hansidir?

Cavablar:

Bu cavablar Yapon gaynaqlarindan gotiiriiliib. C6l ¢otinliklorin gostoricisidir.
Heyvanlardan isa:

Sir - qlirur

Inok - asas ehtiyaclar

At — arzulariniz

Qoyun — dostlar

Meymun — usaglar (usaqglariniz)

9. Hadiso eyni zamanda bas verir

1. Yagis yagir tozoco yudugunuz paltarlar ¢irklonir. Onlar1 agmaga ¢alisirsiniz
2. Qap1 doyiilir qapint agirsiniz

3. Telefon calir telefonu gotiiriirsiiniiz

4. Vanna otaginda kran agiqdir onu baglayirsiniz

5. Usaq aglayir onu sakitlosdirirsiniz

Ardicilligla edecoyiniz harokatlori geyd edin, mosalon: birinci gapini acaram,
sonra telefonu va.s.

Cavab

1. Saligoalisiniz

2. Qonagparvarsiniz

3. Isgiizarsiniz

4. S6z gotiirmiirsiiniiz

5. Valideynlik hissi giicliidiir
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10. Bodonin dili

Uz quruluslar

Ogor insanin Uiz Olgiilori arasinda miitonasiblik varsa, mosolon, alni ilo ¢onasinin
uzunlugu borabordirso, bu, onun intelektual gqabiliyyotinin inkisaf etmosindon
xobar verir. Bir qayda olaraq, belo insanlar giiclii hissiyatl, dézimli vo
anlayishidirlar. Ugbucaq sifat insanin hiylogarliyindon xobar verir. ©gor bu insanin
gabaga ¢ixmis vo enli aln1 varsa, demoli bu insan homds fitri istedada malikdir.
Toossiif ki, bu ciir insanlar homdo satqinliga meyillidirlor. Sifoti trapesiya qurulusa
malik insanlar 1so intelektual hissiyatli vo artistlik xiisusiyyotlorino malik olmalari
ilo segilirlor. Bu ciir simal1 qadinlar bir qayda olaraq optimistlor adlandirmaq olar.
Onlar xosboxtcosino yasayir vo otraflari liglindo xos atmosfer yaratmaga c¢alisirlar.
Kvadrat sifatli insanlarda mordlik, doziim, bir ¢ox hallarda iso gqaddarliq haddina
catan soyuqluq var. Onlar1 kobud kateqoriyasina aid etmak olar. Unsiyyatda onlar
samimi va sozil Uizo deyondirlor. Homin insanlar siravi icracidirlar. Baxmayaraq
ki, hayati boyu lidreliys can atirlar. Yumru sifat insanlar is9 agiqqgalbli, siilhsever,
holim xasiyyatli olurlar. Homg¢inin  dalasqanliglar1 ilo ¢ox segilirlor. Onlar
komfortlu go6zol kampaniyani sevir, san sohroto meyl etmomoyo calisirlar.

Qaslar

Qaslar mnsanin emosiyalarii ifads edir. Onun qurulursu, rangi, sixlig1 hamds agil
va emosiyalarin balanslasdirilmasindan xabar verir. Ona gora do ideal qaslar uzun
vo enli olanlar sayilir. Ogor qaslarin axir1 yuxari qalxibsa, homin adamin
soxavotliliyindon vo mordliyindon xobor verir. Belo adamlar dogusdan
miivoffoqiyyatli sayilirlar. Yox, oagor qaslarin sonu asagi meyllonibso, bu, homin
adamin utancaq oldugundan xobor verir. Ogor qarsinizdaki soxs qisa vo seyrok
gaslara malikdirso, onunla ehtiyyatli davranin. Ciinki onun hor an emosional
"partlayislar toradocoyi" istisna deyil.

Gozlor

Ogor gozlor gdzal vo calb edicidirss, bu, insanin saglamligindan, miistaqilliyindon,
aglindan vo temperamentindan xabar verir. Iri gdzlor insanin sentimental olmasini,
tez kiisoyon olmasini gostorir. Balaca gozlii insanlar bir qayda olaraq paxil vo
0ziina qapanan olurlar. Onlarin hayatda sevmadiyi bir sey varsa, o da {linsiyyatdir.

Burun

Uzun burun-individualligin, balaca burun iso optimizmin va Tirayiagiqliligin
slamatidir. Burnunun ucu nazik olan insanlar1 hiylogar vo kinlilor kateqoriyasina
aid etmak olar. Amma burnunun ucu bdyiik va atli olan insanlar bir qayda olaraq,
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somimi v9 lrayiagiqdirlar. Burnunun ucu yuxar1 qalxmis insanlar (xalq arasinda
"findigburun" adlandirirlar) 6ziindon razi, eqoist adlandirmaq olar.

Ag1z
Ogor insanin agzi boyiikdiirso, bu, onun mord oldugunu gostorir. Yox, ogor sair
demigkon "badam sigismayan dar agizli"dirsa, onu zoif xarakterli adlandirmaq
olar.

Dodaglar

Ogor list dodaq alt dodagdan daha boyiikdiirss vo timumi goriintiido onu "kolga"do
qoyursa, demoli, homin adam gotiyyotsizdir.Yox, agor monzars oksinodirso, homin
soxs eqoist, mogsadino ¢atmaq liglin qarsidaki biitiin manelori goddarcasina dof
etmoys hazir biridir. Nazik dodaqlar insanin hiylogarliyinden vo paxilligindan
xobar verir. Otli dodaq iso kobudlugun gostaricisidir.

Qinislar

Burun boslugundan agizbosluguna qodor qiriglar yaranibsa, bu, insanin hiylogor
oldugundan xobar verir. Goziin atrafinda qirislarin ¢oxlugu, demoli, hamin insan
oldugca ¢atin hayat torzi keg¢irir. Qirislar dodaqglarin atrafinda ¢oxdursa, bu, homin
adamin goncliyindo aldo etdiyi biitiin ugurlarin qocaligda itirmasindon xabar verir.

Qulaglar
Formasiz, solgun rongds olan qulaqglar homin soxsin orqanizminds ciddi fosadlarin
oldugunu gostorir. Hoddon artiq boyiik qulaglar balanslagdirilmamis soxsiyyot
haqqinda molumat verir. Bagin qurulusuna uygun olmayan kigik qulaglar iso homin
soxsin hoyatda miivoffoqiyyat gazanmadigi, holo do 0ziinii tapa bilmodiyi
demaokdir.

Giliislor

Gtilorkon olini agzina tutan insan utancaq vo qotiyyatsizdir. Belolori yasidlari ilo
cox cotin linsiyyot qururlar. Giilondo basini yuxari asagi torpadon iso digqqot
morkozindo olmagi sevonlordir. Hom giiliib hom do burnunu qirisdiran insanlar is9
kaprizlori vo emosionalliglart ilo insami yorur. Giiliisiinli saxlamagi bacaran vo
hiindiirdon giilmomoys c¢alisan insanlar sadagotli, sakit, tomkinli insanlardir. Heg
bir kompleks va hiss kecirmadan hiindiirden, agzini agaraq giilon kisilari iso yiingiil
xasiyyatli adlandirmaq olar. Amma onlarin intelektual planda ugur qazandiglarini
demok olar. ©gor insan giilonds ciyinlori atilib diislirss, onunla ehtiyyatli olun.
Hiylagar va tohliikalidirlar.
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Insanin soxsiyyati vo psixoloji
vaziyyati haqqinda molumat veran slamatlor

stulda oturaraq ollorini dizlori iisto qoyan vo boadonini irsliyo dogru oymis
vaziyyatdo saxlayan insan so6hbatin bitmosini vo horokot etmoya hazir olmasini
bildirir, bu voziyyat hom do qars1 torofs, onun soxsiyyatine vo yaxud verdiyi
molumata olan maragin slamati kimi do sorh olunur;

insanin s6hbat zamani1 g6z baboklorinin bdyiimasi onun miisbat, daralmasi isa
monfi hisslor kegirdiyini bildirir;

sigaret ¢okmo insanin daxili disbalansinin, konfiliktin tozahiriidiir;

sigaretdon fasilosiz olaraq kiiliin ¢irpilmasi insanin gorgin osobi voziyyotdo
oldugunu gostorir;

allorini vo ovucunu bir — birina méhkom sixma, insanin monfi fikirdo oldugunu,
lakin onu giicls saxlamasinin slamatidir;

bas1 dik tutaraq qulag asma insanin gordiiklorine vo esitdiklorino neytral
miinasibot boslomosinin  olamotidir. Miixtolif torofloro yonolmo neytral
miinasibatin miisbat miinasibato ke¢diyini gostorir;

ollorin bag arxasinda ¢arpazlanmasi 6zlino ¢ox inami olan, bir godor do lovga vo
basqalarindan 6ziinii yiiksok qiymoatlondirms slamotidir;

allarin sina qarsisinda ¢arpazlanmasi insanin asablosmasinin vo miidafis , tonqid
etmo movgeyino kegmosini bildirir;

ollorin sina qarsisinda ¢arpazlanmasi hom do qarsi torafo neqativ miinasibatin
omola goldiyini, onunla razilagsmadigin1 gostorir;

¢onani, bi1g vo saqqali tumarlamaq gorarin gobuluna hazirlasma slamoti kimi
saciyyalonir;

insana gobul etdiyi gorar haqqinda molumat vermoayi xahis etdikdon sonra, ogor
0, alini agzina toraf aparirsa demali 6ziine va galdiyi gorara inanmur;

ogor insan basinin arxa torafini oli ilo tumarlayirsa vo gozlorini yayindirirsa
demali yalan danisir, yaxud da fikir soylomak ticlin vaxt qazanir;

ayaglart ilo désomoni, ol barmaglar ila stolu ddyoclomok sabirsizliyin, s6hbato
qars1 maragin olmamasi va insanin talasidiyini gostarir;

barmagi agiza aparmaq konardan komok, dostok gozlomo vo problemin ¢ixis
yolunun tapilmas1 kimi da saciyyalona bilor;

sOhbot zamani ollorin {izlin miixtolif hissolorine toxunulmasi insanin
somimiyyatdon uzaqlasdigini bildirir.

Insanin miisbat miinasibatinin alamatlori
allari, ovucu agiq sokildo sohbat edir;
basin va harokatlorin hamsohbata toraf istigamatlonmasi dost miinasibati sayilir;
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eynoyini yenidon goziino taxmaq sohbatin davam etdirilmosi arzusudur;

sigaret tiistiisiiniin yuxari iifiirlilmosi ahval ruhiyyanin yaxsi olmasini bildirir;
sOhbot osasinda insanin Sizin soz, fikir vo hisslorinizi oks etdirmosi raziliq
olamoti kimi basa diistilo bilor.

Insamin negativ miinasibatinin alamotlari

ollorini vo ovucunu gizlotmok hoqigoti gizlotmok, danismamaq Kimi izah
olunur;

oturmus voziyyatdo basin ollorlo, ovuclar arasina alinmasi insanin darixdigini
gostorir;

dordli, fikirli, ozab ¢okon adamlar siqaret cokorkon tiistiinii asagiya dogru
ufurirloer;

olinds tutdugu vo yaxud oynatdigi bir ogsyani konara qoymasi, onun séhbato
olan maragi kimi basa diisiiliir;

insanin 0z paltarindan olmayan sap vo X0V axtarmasi naraziliq olamati kimi
izah olunur;

al vo ayaqlarin s6hbat zamani ¢arpazlanmasi va arxaya sdykonms etinasizliq vo
monfi miinasibat alamoati kimi assosiasiya olunur;

insanin sOhbato marag1 azaldigda va ya imuman olmayanda o, basini allaring
dayayir;

boyunlarinin arxa hissasini allori ila siirtmayo meyilli olan soxslor oksor hallarda
otrafinda olan soxslore va onlarin fikirlorine monfi miinasibot baslayirlor.

Insanin soxsi keyfiyyatlori

nevrotiklorin on asas xiisusiyyati onlarin otrafdakilarla dil tapa bilmomaosidir;
qarsi tarofa giizosto getmok, ona torof addim atmaq ruhi saglamligin slamatidir;
haddan ziyada saligoali geyinon adam, hayatin basga sahalarinds ¢ox xirdagi olur;
geyri —adi kosmetika digqgati calb etmoa, diggot morkozinds olma talobati vo bir
do dorin soxsiyyotdaxili problemin olamatidir;

qadin geyiminin calbediciliyi kisiys olan maraqdan galir;

allorin beldo olmasi aqressivlik vo gorarliliq slamatidir;

ollorini homiso noyaso sOykomoklo danisanlarda sahibkarliq hissi giiclii olur;
danisanda ollorin vo ovuclarin agiq olmasi insanin xarakterco agiqliginin
olamatidir.
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Bela hamsoéhbat hemige

sizi dinlemaye hazirdir.

Onun diqqetini daim 6zinlize ¢akmek
istayirsinizse ona diqqetle qulaq
asdiginizi géstarin

Bele hamsdhbet sizinle agiq
danigiga hazirdir.

Bele hamsoéhbat fikrinin
daqiqliyi ile segilir. Daniganda
konkret faktlara asaslanir.

e

Bele adamlar sizinle s6hbatde
nayise gizletmaya calisir. Bu
hamséhbetlar qeyri-semimilikleri
ila farglanir.

Bu clr durug séhbete hakimlik

istayini bildirir. Onun hérmetini
gazanmagq isteyirsinizse gbézlerine
baxin ve onun mévqeyi ile razilagma-
ginizin sizin tgln ehamiyyatini bildirin.

{

Bele hamsbhbat qorxu yaradir.
Sizde 6zlineinaminizi azaldir.

Bele hamsbéhbet tecaviizkarligi
ve aqressiyasi ila farglanir.

Tipik tenqidi
giymatlandirme durusu

Bela hamsdhbatlar glizeste
getmak bacariqlari ile segilirlar.
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Yeniyetms aldadir  Yasli saxs aldadir

/
Real faktlarin gigirdilmasina,

uydurmalara inamsizliq ve stibha

Oziinsinam
ve dstdnliylin
ifadasi

: " '
Dalginhq,  9sebi, gergin
6zlnl alo vaziyyatin

almaga coehd  gizladilmesi

o !
Bels jest usaqlarda
L A e
(}/a§//larda 1S9 homsohbati
aha gox dinlemak arzusu
ve 0z sOzlinld demak
istayinin ifadasidir

giymatlandirme va
qerar qabulu

Iki jesti ifade edir:

Ug jesti ifads edir:
giymatlandirma, darixma
ve qerar qabulu

olin
etibar etmea
vaziyyeoti

olin
aqressiv
vaziyyoti

Blin
ustiin
vaziyyati

Boyunun yan hissasinin
bes dafa(az hallarda besdan
az va ya ¢ox olur)gasinmasi
Jjesti 6z dediyina stibha
ve inamsizligi ifada edir

Bayanilme ve
kémaya daxili ehtiyyac
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\
Meanfi fikirli
tenqidi jest

AR \ :
Bu jest adsten insan yalan
_danisanda hiylasinin
ustu agilacagir gorxusu
zamani yaranir. Bels jest
gordlikds sadaca hamsohbatdan
dediklerini tekrar etmasini xahis
edin. Onda o hiylegar niyyatindan
al cekmis olacaq

Tanis olmayan insanlar
igarisinda 6zlinsinamsizliq

Insan yalan danisir,

\__fikirlidir ve ya qezablenib /

Pis fikirlarin
gizladilmasi jesti

Naraziligin

K ifadasi

Hamsdbhbeta qarsi

j \ maragin olmamasi

Ayaq liste miidafie

\ durusu j
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