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Введение. В современном обществе новые формы семейных отноше-

ний приводят к изменению социальных отношений (7). Среди мужчин ак-

тивного детородного, трудоспособного возраста, увеличивается количество 

разводов, которые не компенсируются последующим вступлением в брак, 

все это приводит к числу внебрачных рождений в общем количестве. Воз-

растает превосходство гражданских (нерегистрируемых) браков в противо-

вес официальным, что в итоге является причиной, приводящей к новым се-

мейным структурам [7]. 

Зарождение и развитие этих тенденций начались еще в 90-х годах 20-го 

века, когда традиционная семья (нуклеарная) столкнулась с кризисом. Рост ма-

теринских семей начал развиваться, вследствие ослабления внутрисемейных 

отношений,развития внебрачных связей,низкого процента рождаемости. 

Женщина в связи с изменением половой морали в распределении обязан-

ностей в семье,стала ведущей, и все это привело к изменениям и ослаблению 

традиционных функций семьи,повлияли на ее социальный статус. Все это по-

служило причиной того, что женщина стала не только четко выполнять до-

машние обязанности, воспитывать детей,но и наравне с мужчиной выполнять 

производственную работу, заниматься бизнесом и зарабатывать деньги [5]. 

Материнство в неполной семье. 

На материнские функции женщины существенным образом начало 

влиять и то, что они начали поднимать свой культурный и образовательный 

уровень, что приводило к значительному расширению профессиональных и 

социальных обязанностей женщины-матери [3]. 
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Личностные, духовно-нравственные качественные изменения одино-

ких матерей, связанные с преодолением социальных условий, сопряжено ря-

дом жизненных трудностей матерей в неполной семье [4]. 

Большинство семей,в которых есть матери-одиночки проходят адапта-

цию к новым жизненным условиям, сталкиваются с бедностью [1]. Подвер-

гаются изменению вековые традиции помощи одиноким матерям. Время, от-

водимое на воспитание детей, сокращается в связи с фактом того, что женщи-

нам приходится самим зарабатывать на жизнь.Большие проблемы возникают 

с противоположным полом, выступая в социальные отношения с ними [2]. 

Особо нужно подчеркнуть и обратить внимание на юных женщин, кото-

рые в основном являются психологически, социально, личностно, незрелыми, 

часто не имеют образование и профессии, не осознают социальную ответ-

ственность за материнство и за того ребенка, которого они воспитывают. Все 

это отражается на поведении женщины по отношению к своему ребенку [2]. 

Вся эта ситуация, связанная с проблемой одинокой матери, осуждается 

обществом, по причине традиционной ответственности за все что происхо-

дит в семье – винить женщину. 

Эта проблема остро стоит и в Азербайджане.Основа проблемы заключа-

ется в том,что понятие мать-одиночка в законодательстве Азербайджана отсу-

тствует. Поэтому, единственное на что может рассчитывать женщина, ока-

завшаяся в этой ситуации, на небольшое пособие для ребенка. И не более. 

Ссылаясь на доклад ООН Женщины «Прогресс женщин мира в 2019-

2020 годах,семьи в меняющимся мире»можно говорить о том, что лишь 

треть домохозяйств во всем мире состоят из полных пар с детьми разного 

возраста. Неоспоримым фактом является еще то, что матери-одиночки сос-

тавляют в процентном соотношении 84%. Поэтому для Азербайджана также 

эта проблема является актуальной, невзирая на менталитет и традиционные 

семейные ценности. 

Вопрос настолько актуален, что мы можем сказать, что причины, по 

которым матери-одиночки остаются одинокими разные. Начиная с 90-х го-

дов, кто – то уехал на заработки в Россию и остался там, завел новую семью; 

очень много молодых парней, мужчин погибло в Первую Карабахскую вой-

ну,потеря отца вследствие смерти отца, развод, социальная безответствен-

ность за подрастающее поколение, пьянство, наркомания, которая, к сожа-

лению, в последнее время стало угрозой для всего общества. Все эти жен-

щины остаются наедине с психологическими, социальными, материальными 

проблемами. Помимо важной экономической поддержки, женщина часто 

лишена и психологической помощи, что само собой отрицательно отражает-

ся на ее самочувствии и адаптации к жизни. 

Рождение и воспитание ребенка являются тяжелой ношей для одинокой 

матери: вся ответственность за ребенка ложится на ее хрупкие плечи. 

Конечно, в такой тяжелой жизненной ситуации большую помощь мо-

жет оказать семья и родственники, а также близкие люди. Но, сожалению, 

бывает и так, что они отсутствуют в жизни женщины,тогда приходит отчая-

ние,безысходность,что может привести к жизненным изменениям одиноких 
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матерей. Поэтому стали частыми ситуации,когда бросают новорожден-

ных,оставляют в детских домах,отказываются от своих же детей. Все это в 

недавнем прошлом было бы недопустимым,вопиющим фактом. Но, к сожа-

лению, сейчас очень часто общество сталкивается с такими фактами. Одно-

значно, ничто не может оправдать женщину, бросившую своего ребенка. Но 

нужно отметить то, что вся эта жизненная ситуация принуждает женщину 

поступить таким образом.Нужно учитывать еще то, что матери-одиночки, 

решившиеся на этот шаг, очень часто являются психологически,социально 

незрелыми. В сложной жизненной ситуации оказываются юные матери. 

Многие из них не обустроены в жизни, не имеют опыта по уходу за ребен-

ком,навыков в его воспитании. Помимо этого, они сталкиваются с негатив-

ным отношением окружающих,их непониманием и осуждением. 

Чрезвычайно вредно отражается на всем существе женщины еще тот 

факт, что эти женщины не личностно, не психологически,ни социально не 

обустроены. Все это отражается также на воспитании будущего поколения. 

Затрудняющим воспитание детей также является отсутствие матери-

альных и социальных условий.Без мужчины в семье эти трудности стоят 

еще более остро. 

Сознание женщины, одинокой матери есть стереотип большой ответст-

венности за воспитание детей. Но, с одной стороны, понимание ответствен-

ности за ребенка, с другой стороны желание проявить себя и в общест-

венной жизни, быть добытчиком для семьи, приводит к психологическому 

истощению женщины. Очень часто это приводит к стрессам, депрессиям, к 

унынию. 

Многие одинокие матери живут за порогом бедности. Как бы женщина 

не старалась, она не может обеспечить материально семью так,как обеспе-

чены полные семьи. От этого часто матери-одиночки страдают,посвящают 

больше себя работе, стремясь обеспечить детей, и как итог — это приводит к 

тому,что дети остаются без внимания. Помимо этого,на хрупкие плечи ма-

терей - одиночек ложатся проблемы совмещения психолого-педагогических 

трудностей воспитания ребенка;юридические проблемы; недоброжелатель-

ное отношение со стороны окружающих;отсутствие должной помощи со 

стороны родственников и т. д. У некоторых матерей возникает состояние 

хронического стресса, который может перерасти в кризис. 

Для эффективного разрешения всех этих проблем требуются дополни-

тельные льготы для категории одиноких матерей,адресная социальная по-

мощь их семьям. Нужно отметить,что в Азербайджане матери-одиночки, 

оказавшиеся в ситуации смерти отца, вследствие Карабахской войны, отно-

сительно другим категориям,защищены правительством. Государство обес-

печивает семей-шахидов квартирами, ежемесячно производят выплаты, 

льготы, которые оказывают этим детям. Безусловно все это помогает жен-

щине воспитывать ребенка. Также все семьи, которые потеряли отца-

кормильца, согласно законодательству Азербайджанской Республики, полу-

чают пособия до 18 лет. Но это не касается остальных матерей- одиночек. 
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Выводы. 

Таким образом,приходя к определенному выводу, можно сказать сле-

дующее: 

1. Главной причиной неполных семей является внебрачные рождения, 

разводы, смерть отца. 

2. Изменение социального статуса женщины, особенности ее само-

идентификации с образом матери, с ее представлениями о своей роли в се-

мье, ослабления роли мужчины, как главы семьи, привело к тому, что мно-

гие одинокие матери, сознательно стремятся к созданию неполной се-

мьи,воспринимая мужчину,как «дополнительное бремя». 

3. Экономические, психологические, социальные, педагогические, лич-

ностные, духовно-нравственные и другие переживания матерей-одиночек, 

сопряжено с определенными жизненными затруднениями матерей, в непол-

ной семье. 

4. Юные, одинокие матери, которые не имеют определенную образова-

тельную,профессиональную базу, являются личностно и социально незрелыми 

и как итог, в меньшей степени осознают всю значимость материнства. Очень 

часто беременность для этой категории женщин является нежелательной, слу-

чайным незапланированным событием, который может формировать установку 

на отказ от материнства. Однако, в дальнейшем они начинают испытывать 

привязанность к родившемуся ребенкухотя в большей степени остаются склон-

ными к физическим наказаниям ребенка, раздражению при занятиях с ним. 

Они нацелены на пассивную стратегию преодоления трудности. 

5. Женщины, родившие ребенка в более старшем возрасте, осознают 

важность материнства,относятся к ребенку с нежностью и любовью. Бере-

менность для них, как правило,является желанным и запланированным со-

бытием. 

6. Для разведенных и вдовых одиноких матерей, в наибольшей степе-

ни, характерна привязанность к своим детям. 

7. Одинокие матери, как правило, не поддерживают отношение с отцом 

ребенка. В некоторых случаях он оказывает им материальную поддержку. 

8. Факт материнства в неполной семье является доказательством высо-

кой ценности этого явления для женщин, решившихся,несмотря ни на что, 

оставить своего ребенка. 

9. Для одиноких матерей особое значение имеет, несомненно, помощь 

со стороны родственников. Помощь государства они, как правило, оценива-

ют весьма скептически. 

10. Социокультурные условия,приведшие к формированию неполных 

семей таковы, что одинокие матери испытывают духовные и нравственные 

затруднения жизнедеятельности, обусловленные, как жизненными трудно-

стями различного характера, одиночеством женщины и переживаниями, свя-

занными с ними, так и отношением к данному явлению общественности. 

11. Одинокие матери в разрешении проблемы склонны, в основном, 

полагаться на собственные силы. Большое значение в формировании таких 

установок имеет высокий уровень духовности данной категории женщины. 
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Как можно выйти из сложившейся ситуации? 

а) Необходимо изменить условия оказания помощи одиноким матерям, 

проводить ее дифференцированно в зависимости от состояния их затруднений. 

б) Необходимо социальным работникам оказывать содействие в поиске 

работы матерям-одиночкам. 

в) В школах,в детских садах должны быть работники, которые будут 

курировать такие категории семей, работать с матерями-одиночками и деть-

ми. Это, безусловно, школьные психологи. 

г) Должна быть оказана психологическая,социальная,финансовая по-

мощь и поддержка матерям-одиночкам, оказавшимися в тяжелой жизненной 

ситуации. 

Научная новизна – тема данной статьи заключается в донесении 

национальной проблемы и духовных ценностей до общества. Определение 

таких понятий как, мать-одиночка, психологические проблемы матерей оди-

ночек, социальная адаптация одиноких матерей отражена в данной статье. 

Новизна данной темы заключается в определении этих терминов, и взгляд на 

эту проблему с точки зрения психолога. 

Теоретическая значимость – исследование включает в себя раскры-

тие ответов на поставленные вопросы. Рассматривается вопрос о проблеме 

материнства в неполной семье, о проблемах матерей – одиночек. Появление 

таких терминов как, мать – одиночка, внебрачные дети. 

Практическая значимость – статьи заключается в создании единой 

модели общения, отношения к таким семьям и матерям. Данная статья мо-

жет помочь всем государственным органам власти, образования, в работе с 

такими семьями. Общество должно быть готово помочь женщинам – мате-

рям. Так как, психологическое здоровье матерей – одиночек, есть залог здо-

ровья будущего поколения. 
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Xülasə 

NATAMAM AİLƏLƏRDƏ ANALARIN ŞƏXSİ, PSİXOLOJİ  

VƏ SOSİAL PROBLEMLƏRİ 

 

Müasir cəmiyyətimizdə yeni model ilə qurulmuş ailələr tam fərqli bir sosial müna-

sibətlərə gətirib çıxarır.Bu isə son vaxtlar böyük vüsət almış vətəndaş nigahları ilə nəticə-

lənir. Vətəndaş nigahları nə kişilərdə nə də ki, qadınlarda ailə strukturunda gələcəyə inam 

hissini artırmır. Bu demək olar ki, müasir cəmiyyətimizin ən qlobal problemlərindən biri-

dir. Tək qalmış ana, öz övladını tək böyüdüb başa çatdırmağa məhkumdur. Bu yolda qa-

dın bir çox çətinliklərlə üzləşir. Bunlar həm fizioloji, həm də psixoloji ola bilər. Unutma-

yaq ki, bu kateqoriyaya aid olan qadınlar gələcək nəslimizi tərbiyə edənlərdirlər. Tək qal-

mış qadının psixoloji və fizioloji durumu nə qədər sağlam olarsa, bir o qədərdə yeni for-

malaşan nəsil sağlam böyüyər. 

 

Summary 

MOTHERHOOD IN INCOMPLETE FAMILY:  

PERSONAL, PSYCHOLOGICAL AND SOCIAL PROBLEMS 

 

In modern society new forms of family relations lead to changes in social relations. 

Among men of active childbearing age, the number of divorces, which are not 

compensated by subsequent marriage, is increasing, all this leads to the number of 

illegitimate births in the total number. The predominance of civil (unregistered) marriages 

as opposed to official marriages is increasing, which in the end is the reason for new 

family structures. This is one of the main problems in modern society.Staying alone, a 

woman-mother is forced to raise her child alone. The hardships she goes through are 

reflected in her psychological and physical health. Single mothers are bringing up the 

next generation. All this, too, finds its imprint on the psychological and physiological 

health of children, depending on the difficulties she is going through. The formation of 

the child's personality takes place in the conditions of an incomplete family. 
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