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PSYCHOLOGICAL BACKGROUNDS OF INTERCULTURAL COMPETENCE
FORMING IN ENGLISH LANGUAGE TEACHING (ELT)

Xiilasa. Maqgala xarici dillarin tadrisinds madoniyyatlararas: sarigtanin formalagdinlmasimn psixoloji
asaslannmn problemlarindan bahs edir. Ingilis dilinin tadrisi prosesi kommunikativ yanasma metoduna sas-
lanmaldsr. Soziigedan proses bitoviikds magsadytnli va sistematik olmalidir. Bu tadris prosesini daha da
effektiv edscakdir. Mivafig sahads moveud olan adsbiyyann tshliling genig yer verilmisdir. Magalada qarg-
va qovulan magsadlardan biri xarici dillarin tadrisinds madaniyyatlararas: saristanin formalagdinlmasinin
psixoloji asaslan arasdinlmig va onun metodologivada rolu vurgulanmisdir.
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Summary. The article deals with the problem of psychological background of intercultural
competence forming in ELT. English teaching process should be based on the communicative — functional
approach method. The whole process should be a goal-oriented and systematic. It will make the process
more effective. A great attention has been paid to the literature analyses. One of the important goals of the
article is to determine and find out the psychological background of intercultural competence in ELT. At the
same time, author emphasizes its role in methodology.
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Psixologiya psixi faaliyyatlar vo davrams- Bu giin hamiya malumdur ki, psixologiva

lar haggmda sistemli vo elmi aragdirmalann  elminin téhfalori xarici dillarin tadrisinda, dil
daxil oldugu akademik va tatbiqi elm sahasidir.  Gyranmada béyiik rol oynayir.

Azarbayean Respublikacimn Tahsil Institutunun Elmi asarlard, Cild 87, N6, 2020 165



Tadgigatgalar idraki inkisafin dil éyronma
qabiliyyatlari da daxil olmagla dérd marhalasini
qeyd edirlar:

L. Sensimator marhala (0-2 yag). Bilik va
yaxud zaka dil do daxil olmagla mohdud sayda
simvollann istifads olundugu fiziki garsiligh
alagalara va tocriibaya osaslamir.

2. fikin amaliyvatlar marhalasi (2-7 yag).
Zaka getdikeo simvollardan istifadani va dilin
inkisafini nozarda tutur.

Bu marhalads yaddasin va taxayyiiliin in-
kisafi on plana kegir. Usaglar psixoloji manada
cox eqosentrik olur va heg bir seys fargli yanaga
bilmirlar. Hamginin, onlann digincasi mantigi
deyil va ssaslandirmaq gabiliyyatlari olmur.

3. Dagig amalivvatiar marhalasi {7-11
vag).Zoka getdikea konkret ogyalann mantigi vo
miitagakkil vollarla alagalandirilmasi ilo miiga-
yiat olunur. Bu dévrda usaglar artig induktiv
asaslandirman va milayyan bir tacriibani goti-
riib timumi prinsips tatbig etmayi bacanrlar. Bu
marholada onlar nisbaton az eqosentrik olurlar.

4. Rasmi amalivyatlar marhalasi {11 yag
va daha yuxar). Zaka miicarrad anlayislara aid
olan simvollann mantiqi istifadasi ila misayiat
olunur. Yeniyetmoalar forziyys iroli siirmoya,
hom induktiv, ham da deduktiv asaslandirmadan
istifada etmaya qadir olurlar.

Gorkamli psixolog L. Vigotskiya géra, dil
sosial anlayisdir va sosial garsihgh alagalar va-
sitosila inkisaf etdirilir. Dili monimsamak sada-
ca usagm sozlori saslondirmasi deyil, dil vo dii-
siinca arasindakn  miistaqil inkisaf prosesini
ohata edir.

L. Vigotskinin tamnmis nozariyyasi
“proksimal inkisaf zonmasi"na giira, miiallimlar
usagm dil gavrayisim islondirmazdan avval
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da somaroli sakilda inkisaf etdirilmasini onun
psixologiyasim bilmadon miayyanlagdira bil-
marik. Psixologiya biza bu bacanglann va var-
diglarin neca formalasdinlmas: yollan, avvalca-
don gazamlms vardisin venisini olds etmaya
neca tosir etdiyi hagginda biliklarla tamin edir.

Masalon, taninmus psixolog Z.1. Jinkin nit-
qin mexanizmlari hagqinda aragdirmalannda
bela bir naticaya galmisdir ki, sozlar va onlarm
birlasdirilmosi gaydalan demok olar ki, asason
beynin kinetik morkazinds sénmiis haldadir.

Qulag signali gabul etdikds o, beyina va
onun egitmas morkazina catir va sonra kinetik
markaza kegir [2, 5. 6].

Belolikla, agor miollim diléyronanlarin
ingilis dilinds madoniyyatlorarasi sorigtonin in-
kisaf etdinlmasini istayirsa, o, diléyrananlarin
dili egitmoasi va damgmasi iigiin bitiin imkanlar-
dan istifada etmalidir.

Moadoniyyatlararas: saristanin somarali §a-
kildos dyranilmasi hom do onlann yaddagindan
asilidir. Buna giira da miiolhim diléyrananlara
éyranilon material neca mivaffaqiyyatla azbar-
lamaya va yadda saxlamaga kémok etmayi ba-
carmalidir.

Burada yena da psixoloji aragdirmalara
nazar salmagq lazimdir.

Psixoloji arasdirmalara osason insan yad-
dasim iki yera bilmak olar:

1) qrsamiiddatli yaddas;

2) uzunmiiddatli yaddas [1, s. 1].

Otraf mithitdon daxil olan informasiya
duygu organlan vasitasila gabul olunur va gisa-
miiddatli yaddaga kecir. Informasiya miivaqgati
olarag, qisamiiddatli yaddasda saxlamilir, infor-
masiyanmn saxlanma miiddatinin uzunlugu naza-

onun dyronma giiclini nozara almahdudar. O,
proksimal inkisaf zonasim “problemi miistaqil
hall etmo bacanf ilo mioyyanlogdirilon faktiki
inkisaf saviyyasi va problemi béyiiklarin gista-
risi va yaxud daha bacangh voldaslarla amak-
dashg edorak, holl etma bacang ilo milayyan-
lasdirilan potensial inkisaf soviyyasi arasindak:
masafa”™ kimi xarakterizo edir [1, s. 33].

XNarici dilin  tadrisinin  ilkin va asas
maqsadi diléyrananlorda bacang va vardislarin
formalagdinlmasidir. Madaniyyotloraras: sans-
tanin inkisaf etdirilmasi masalasina da bu priz-
madan yanassaq, stziigedon sorigtonin insanlar-

rat p indan asihdir.

Nozarat proseslori dedikda informasiyann
magq, kodlagdirma, obrazlagdirma va s. yollarla
yaddagda saxlamlmas: nozarda tutulur. Informa-
siya qusamiiddatli yaddasda saxlanilan dévrda o,
uzunmiiddatli vaddasa kéciiriils bilar. Informa-
siya qisamilddatli vaddasda oldugu zaman wzun-
milddatli yaddasda hamin informasiyaya bagh
olan digar bir malumat aktivlaga va yenidon qisa-
miiddatli vaddasa keca bilar. Bir sézla, bitiin na-
zarat proseslon qisamiiddatli yaddasda aparildig-
na gira onu hom da “islak vaddas” adlandinrlar.
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Ingilis difinin tadrisinds mad. i, sarigtnein I

Masolan, agar bir igbucag sokli tagdim
olunarsa, burada vizual informasiya emal olunur
va qusamiiddatli vaddasa daxil olur.

i psbcolai wsaslare

Belalikla, agar bu vizual informasiya ila
bagh olan “iichucaq” sézil uzunmiddatli yad-
dagda artiq méveuddursa, bu verbal isara da qu-
samiiddatli vaddasa daxil olur.

otraf miihitdan daxil olanlar

l

Vizual |

Esitma |

Lamisa |

Duygu Organlan

Miivaggati
islok
Yaddas

"Kontrol proseslari
Masq,
Kodlasdima,
Qararlar,
Qaytanlma,
Strategivalar

Verilan Cavab

Uzunmiiddatli vaddas
Daimi vaddas fondu

Yuxanda geyd olunan yaddasin xiisusiy-
yotlarini bilmadon miiallimlor darsda madaniy-
yotlararasi sorista ila bagh informasiyam neca
taqdim etmayi vo onun yaddasda hansi yolla
saxlana bilacayini miayyanlagdira bilmir.

Xarici dillarin tadrisi metodlan ali sinir
sisteminin fiziologiyas: ila miloyyan alagays
malikdir. Dil tadrisinin metodologivas: tarixinda
miihiim shomiyyat dagiyan va bir neco metodun
yaranmasimn asasinda duran davramis nazariy-
yosi, xiisusilo bu nazoriyyadon bohralonon va
eyni zamanda onu inkisaf etdiran | Pavlovun
“sarti reflekslor”, “ikinci signal sistemi™ va “di-
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namik stereotip”, B.F. Skinnerin “operant sart-
landirma” nazaryyalari buna niimunadir. Bir-bi-
rilo six alagada olan bu nazariyyalorin har biri
xarici dilin tadrisi ila birbasa baghdir [3].

I. Pavlova gora, vardiglar sorti reflekslar-
dir va sorti reflekslor kegmisda tez-tez tokrarla-
nan eyni bir horakatin naticasi olaraq, milayyan
bir stimula cavab vermak tigiin avtomatik sokil-
da icra olunan harakatdir. Sgar biz sarti refleks-
lar nazariyyasini genis sokilda arasdirsag, gora-
rik ki, bu vardiglari agilamagmn bir vasitasi kimi
diléyrononlarin verilon material tez-tez takrar-
lamasi va yenidan baxmasimn shamiyyatini izah
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edir va tasdiglayir. 1. Pavlov gostarirdi ki, insa-
mn ali sinir faaliyyatlon — damsiq va diigiinma —
sinir sisteminin daxilinda olan xiisusi dzvi struk-
turlar sisteminin  funksivalandir. Bu  sistem
yalmz insanda inkisaf etmigdir. Bu sistem imkan
wverir ki, beyin xarici stimullar vo yaxud duygu
orqanlan vasitasila gabul edilon signallara cavab
verdiyi kimi, daxili stimullara da cavab versin.
1. Pavlov bunu ikinci signal sistemi adlandirmg-
dir [4,5.7]

B.F. Skinner isa |. Pavlovdan forgli ola-
raq, diigimiirdii ki, davramsdan avval galanlar
deyil, ondan dorhal somra galanlor davramga
tasir gostarir[5, s. 45].

Umumiyyatla, davranig nazariyyasing asa-
san insan davrams Gyranma prosesinda ¢ osas
elementdon asilidir:

1. Davrams1 ortaya cixarmaga xidmoat
edan stimul;

2. Stimulun sabab oldugu cavab;

3. Cavabm uygun olub olmadifim mii-
ayyanlogdirmaya va golacokda cavabi tokrarla-
maq Gi¢lin ruhlandirmaga xidmat edon mdhkam-
landirma [6, s. 56].

Belolikla, insan davramisimin formalarm-
dan biri da dilla davranmagdir.

Masalan, insan miixtalif madoni kommu-
nikativ situasiyalarda damisaraq cavab verir.
Buna gira da, madaniyyatlararas: sarigtanin for-
malagdinlmas: zamam tahsilalanlar Gyrandiklari
dili ela bir davranis kimi monimsamoalidirlar ki,
bu onlara real kommunikativ situasiyalarda
komok etsin.

Miiallimda isa bashca magsad madamiy-
yatlararas: saristanin formalasdimimasinda moti-
vasiyanin inkisaf etdirilmasino kémok etmok ol-
mahdir. Lakin motivasiyamn shomiyyatindan
damgarkon hom diléyrananlorin, ham do dili
tadris edon miiallimin motivasiya saviyyalari,
bilavasita onlarin hayat tarzi, arzu va niyyatlari
dzlarina vo digar insanlara garsi miinasibatlarin-
dan, elaco da onlann intellektual saviyyalarin-
dan va diinya gonislarindan asihdir.

T0-ci illordan etibaron bir ¢ox tamnmug
dilgilar tokid edirdilar ki, heg bir dilgilik naza-
riyyasi milasir dovrda Gz obyektlorinin psixi
reallif masalasindon yan kega bilmaz. Segilmis
niqteyi-nazar bizi machur edir ki, insanin yalmz
necd damigmasim deyil, onun bu zaman hansi
madani, diskursiv biliklara yiyalonmasini va bu
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biliklordan neco istifada etmasini, homginin da-
migamn  miiayyanlogdirdiyi dalil va sibutlarm
mazmununu necd segmasini aydinlasdirag. Biz
bu se¢im altinda insann istadiyi fikri dil saklin-
do formalasdirmasina, ifads etmasing hazirhgm
baga digiiritk. Biitiin tératma prosesim daha da
tam sokildo oks etdirmok figlin dilin tasirini
fikri, yaxud xabar verilonin verballagmasim
biitiin marhalalards izlomak lazim galir. Amma
bela bir tasir nitq qabag va nitgin téromasi mar-
halalarinda baslamr, bu zaman dil fiknn forma-
lagmasina daha artiq tasir edir. Insanin damgmagq
istadiyi situasivam béliigma prinsipi, homgcinin,
hadisalarin, yaxud, insanm avvalki tacriibasi ila
bagh olan bagga mozmunun iizvlanmasi onun
dil biliklori ila baghdir. Onlar tokca formalagan
sintaktik strukturun leksik vahidlarla tamnmasi-
m deyil, hamginin sintaktik strukturun segilma-
sinda, galacak climlonin nominativ bloklarmm
miiayyonlagdirilmasinda do horakota gatirilir.

Bu baximdan insan beyminin qurulus xii-
susiyyatlarini, yvanmkiira farglari vo onlann bag-
langic assimmetriyasim, insamn varlifl va onun
qavrama xisusiyyatini nozara almaq xiisusila
vacibdir.

L1 Umanski va AN. Lutoskin vazir ki,
agor siz insanlan anlayir vo ya basa digiirsiiniizsa,
onlan hiss edirsinizsa, onlara vo imumi igo gora
Urayiniz agnvirsa, yani, miishat psixeloji tasir gii-
ciiniiz varsa 0 zaman sizin li¢lin insanlan marag-
landirmaq, calb etmak, dogrm dayarlondirmak va
yalmz diizgiin tosir isulu secmok, psixoloji ba-
ximdan tasir gstarmok daha asan olur [5, s_ 49].

Burada psixologiyanin damlmaz rolu agig-
aydin géistarilir.

Moalumdur ki, struktur dilgilik dil tadrisina
biyilk tosir etrmisdir. Struktur dilgiliyin an
mithiim doktrinasina gira, dilin ilkin mithiti gi-
fahidir, yani dildir. Bir sira gorkamli dilgilor ta-
rafindan irali siiriilan fikirlar va yaradilan noza-
riyyalar dil tadrisinin metodikasinda genis tatbig
olunur.

Bunlardan V. Humboldt, H. Steyntal, [
Secenov, L. Blumfild, M. Morris, N. Xomski,
ALA. Leontyev va bagqalanmn fikirdan xiisusila
shamiyyatlidir. Bu alimlor dila valmz lingvistik
baximdan yox, ham da psixi prizmadan yanas-
magqla bir daha tosdiq etdilor ki, dilin va ya
nitgin asl mahiyyati mahz darketmo vo tafakkiir
prosesinda Gza ¢ixr [5, 5. 34].
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Ingilis difinin tadrisinds mad. I sarigturin fi

i pabcobni saslare

Belolikla, dili tadris edon miitaxassis
miveud metodlann asasmda hansi fikirlarin
dayandifini psixoloji, lingvistik, fizioloji va pe-
daqoji cohatdan tahlil etmayi bacarmalidir.

Xarici dilin manimsanilmasing aid olan
nazariyyalor metodlann yaranmasinda vo inki-
safinda mithiim rol oynamislar. Bu nozariyyalari
fimumi sakilda P. Ur bela gruplagdinr:

1. “Intuitiv manimsama, Biz digar bir dili
oz ana dilimizi Gyrandivimiz yolla Gyronirik. Bu
autentik kommunikativ situasiyalarda dildan coxlu
istifada etmakla intiutiv manimsamadir.

2. Vardis formalasdirma. Biz dildaki
formalan diizgiin cohatdon avtomatik ifada et-
mayi bacarana kimi dil modellarini taglid edir.
yadda saxlayir vo masq edirik.

3. idraki proses. Dil asas qaydalan anla-
mag talob edir. Biz bu gaydalan monimsaya
bilsak, onlan mixtalif kontekstlorda istifada et-
maya nail olacagug.

4. Bacang dyranma. Dil bacangdir. Biz
onu moktabda digor bacanglan &yrondiyimiz
kimi éyronirik. Biza bu gaydalar vo yaxud soz-
lar izah edilir, biz is> onlan baga digiir, manim-
sayana va bacanqla, ravan okilds istifads edona
gadar masq edirik [8, 5.6].

Bu dérd nazariyya Ggiin asas ziddiyyatli
anlayislar dilin dolayr yolla va yaxud birbasa
yolla éyradilmoasi va Gyranilmasidir. Dilin dola-
yis1 yolla tadrisi o demoakdir ki, biz dili gayda-
larla islomadan va sozlon tarciima etmadan §ii-
uraltt manimsavirik. Yuxandak ilk iki nazariy-
v ssasinda yaranan metodlar buna xidmat edir.
Ugiincii vo dérdiincii nazariyyanin asasinda ya-
ranan metodlar isa bizo dilin neco iglandiyini
siurlu okildo anlamaga imkan verir. Bu dilin
birbasa, yani, agiq sokilda tadrisi demakdir.

Yeri golmigkon, taloboalarda modoniyyat-
lararasi saristanin inkisaf etdirilmasindo iki osas
marhalani gostarmak olar:

1. Madaniyyatlararas: saristanin formalasg-
dinlmasi (asad kurslar);

2. 9ldo edilmis madoni bacarnglann tak-
millagdirilmasi (yuxan kurslar).

Madaniyyatlararas: sarigtanin inkisaf etdi-
rilmasi prosesi kommunikativyonli, situativ-
yinlii olmal, mivafiq olaraq talim prosesinda
giiniin talablarina uygun olan kommunikativ-
yinlii tapsing va cahsmalann yerina yetirilmasi
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séiziigedon kompetensiyanin asilanmasi prosesi-
ni somaralilasdiran vo intensivlagdiran motivasi-
yaedici amillordan biridir. Burada da psixolaoji
amil olaraq, motivasiya 6n planda gararlagir.
Metodist va psixologlar (Zimnyaya J A, Zinkov
N.L, Morskaya S.L., Rubinsteyn AN., Leon-
tyev A.A. vo basqalan) nitq situasiyalarn ayani-
lik vasitalarindan istifada etmakla yaradilmasim
an somarali yolu oldugunu geyd edirlor. Oyani-
lik prinsipina riayat etmakla damismaq tgiin sti-
mul yaradilir. Xarici dil darslorinda istifada olu-
nan oyani vasitalor tolobolon foallasdirmagla,
onlan real kommunikasiya prosesina calb et-
makla tagdim edilan dil va nitq materiallaninin
daha somarali sokilds manimsanilmasini tamin
edir [4, s. 34].

Belalikla, comiyyat lizvii olan insanlar ixti-
yarlarmda olan miimkiin biitin dil vasitalarindan
istifada edorak istaklarini (bu istaklori miivafiq
sosial komponenta malik sosial kontekst va kon-
kret situasiyaya bagh kommunikativ kontekst
miiayyanlagdirir) matn vo yaxud digor semiotik
sistemlarin kiimoyi ila digarlari ilo béliigir va na-
ticada diskurs adlandinlan ¢ox miirakkab psixo-
loji, sosioloji, lingvistik, semiotik vo madani ma-
hiyyatli bir hadisa bag verir [7, s. 64].

Bu manada modoniyyatlararas: saristanin
formalasdinlmasinda psixoloji mogamlarin na-
zara almmasi vacib va aktual masala kimi hami-
sa diggat markazinds olmalidir.

Problemin aktuallifr. Madaniyyatlararas:
sortigtonin ugurla hoyata kegirilmasi kommuni-
katorlann psixoloji statuslarmdan ¢ox asihidir.
Soziigedon magalada ingilis dilinin tadrisinda
tohsil alanlann moadoniyyatloraras:  saritonin
formalasdinlmasimin  psixoloji asaslarma  ay-
dinhyg gatirilir. Eyni zamanda, tadris prosesinda
psixoloji magamlann nozars alinmasi én plana
gokilir. Bu manada mévzu aktual hesab olunur.

Problemin elmi yeniliyi ondan ibarotdir
ki, tadris prosesindaki dil faktlan ila prixoloji
realliglar sintez olunmus sakilds tagdim edilir
va bu sahada apanlmis tadgiqat islaring miiraci-
ot edilorak psixoloji faktlar aragdinhr.

Problemin praktik ahamiyyati ondan
ibaratdir ki, xarici dil miallimlari tadris prose-
sinda madaniyyatlorarasi saristonin formalasdi-
rilmasinda maqalada taqdim olunan malumatlar-
dan malumatlardan istifada eda bilarlar.
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