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İzahat vərəqi

	Müasir dünya yeni mərhələyə sivilizasiyaların inkişafı və inteqrasiyası mərhələsinə qədəm qoymuşdur. Bu bütün sahələrdə olduğu kimi, təhsil sahəsində də islahatların sürətləndirilməsi, unifikasiya proseslərinin güncəndirilməsi əsas problem kimi qiymətləndirilir. 
	Dövlətin, cəmiyyətin və təhsil alanların təhsil sistenminə sosial tələbi keyfiyyətli təhsil almaqdır. Azərbaycan Respublikasının təhsil sistemində ali təhsil müəssisələri özünəməxsus yer tutur. Ali təhsilin bakalavriat səviyyəsi üçün nəzərdə tutulmuş, uşaq anatomiyası, fiziologiysı və gigiyenası fənni yeni tədris planında öz əksini tapdığından fənnin proqramının hazırlanması yeni dərs vəsaiti üçün gərəklidir. 
	Ali təhsil müəssisələrinin pedaqoji ixtisaslarının bakalavriat səviyyəsində, bir neçə ixtisasda təhsil alanlar üçün uşaq anatomiyası, fiziologiyası və gigiyenası fənni tədris olunur.
	Azərbaycan Respublikası Prezidentinin 2013-cü il oktyabr tarixli Sərəncamı ilə təsdiq edilmiş Azərbaycan Respublikasında təhsilin inkişafı üzrə Dövlət Srateqiyası, Azərbaycan Respublikası Nazirlər Kabinetinin 2010-cu il 3 iyun tarixli 103 saylı qərarı ilə təsdiq edilmiş “Ümumi təhsil pilləsinin dövlət standartları və proqramları (kurikulumları)” və Azərbaycan Respublikasının Təhsil haqqında qanunundan irəli gələn tələblər əsasında proqramın hazırlanma zərurəti yaranmışdır. Ali məktəblərdə tədris olunan bu fənn müəllimlik peşəsi ilə bağlı xüsusi kompetensiyaları aşılamaq məqsədi güdür. Uşaq anatomiyası, fiziologiyası və gigiyenası proqramı ali məktəblərin bakalavriat səviyyəsində məktəbəqədər təlim, ibtidai sinif müəllimi, təhsildə sosial psixoloji xidmət ixtisaslarında təhsil alan tələbələr üçün nəzərdə tutulub, ümumilikdə 60 saatlıq təlim proqramını əks etdirir və aşağıda qeyd olunan 9 bölmədən ibarətdir.
1.Uşaq anatomiyası, fiziologiyası və gigiyenası fənninə giriş.
2.Dayaq hərəkət aparatı.
3.Tənəffüs sistemi.
4.Ürək damar sistemi.
5.Həzm sistemi.
6.İfrazat sistemi.
7.Sinir sistemi.
8.Daxili sekresiya vəziləri.
9. Duyğu üzvləri.
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Али тящсилин  bакалавriatura    səviyyəsi  цчцн
	

                                   Fənnin kodu İF-B11
                                                                                   

Təlimin istiqaməti:  Pedaqoji təhsil
Təlim profili:    Uşaq anatomiyası, fiziologiyası və gigiyenası peşə ixtisaslarının məcburi hissəsinə aiddir
Məzunların ixtisas dərəcəsi: bakalavr
Təhsil forması: əyani
Təlim müddəti: 60 saat
Təlimin dili: Azərbaycan dili
                                                            
Ölkə başçısı cənab İlham Əliyevin 2 fevral 2021-ci il tarixli Sərəncamı ilə təsdiq edilmiş “Azərbaycan 2030: sosial-iqtisadi inkişafa dair Milli Prioritetlər”də təhsil sisteminin hər bir insanın fərdi uğurları və ölkənin uzunmüddətli inkişafı üçün həlləedici rol oynadığı xüsusi qeyd olunur. Sənəddə güclü təhsil hesabına yüksək peşə bacarıqlarına malik insan kapitalı yaratmaq təhsil sisteminin qarşısında mühüm vəzifə kimi qoyulur.
Azərbaycan Respublikası fasiləsiz təhsil sistemi yaratmaq siyasəti yeridir.

Uşaq  anatomiyası, fiziologiyası və gigiyenası fənni  (təlim) aşağıdakı sənədlər ilə tənzimlənir:
Təhsil haqqında Azərbaycan Respublikasının qanunvericiliyi Azərbaycan Respublikasının Konstitusiyasından, Təhsil Qanunundan, ona müvafiq olaraq Azərbaycan Respublikasında verilmiş digər təhsil qanunvericiliyi aktlarından,
təhsil sahəsinə aid olan digər normativ hüquqi aktlardan və Azərbaycan Respublikasının tərəfdar çıxdığı beynəlxalq müqavilələrdən ibarətdir. 
Təhsil Qanunu Azərbaycan ərazisində olan bütün təhsil müəssisələrinə, müvafiq orqan və təşkilatlara şamil edilir. Azərbaycanın təhsil sistemi həmin Qanun əsasında fəaliyyət göstərir.
I Мянбя: Азярбайъан Республикасы Конститусийасынын təhsilə aid maddə
Maddə 42. Təhsil hüququ
I. Hər bir vətəndaşın təhsil almaq hüququ vardır.
III. Təhsil sisteminə dövlət tərəfindən nəzarət edilir.
V. Dövlət minimum təhsil standartlarını müəyyən edir.
II Мянбя: Təhsil haqqında AZƏRBAYCAN RESPUBLİKASININ QANUNU
1.0.41. təhsil krediti - fənnin məzmununa və həcminə uyğun olaraq onun mənimsənilməsinə ayrılan vaxtın ölçü vahidi;
1.0.42. tədris planı - müvafiq təhsil pilləsində tədris olunan fənlərə və dərsdənkənar məşğələlərə ayrılan saatların miqdarını müəyyən edən əsas tənzimləyici sənəd;
        Maddə 2. Təhsil haqqında Azərbaycan Respublikasının qanunvericiliyi
       Maddə 3. Təhsil sahəsində dövlət siyasətinin əsas prinsipləri
 Maddə 4. Təhsilin əsas məqsədi
4.0.1. Azərbaycan dövləti qarşısında öz məsuliyyətini dərk edən, xalqının milli ənənələrinə və demokratiya prinsiplərinə, insan hüquqları və azadlıqlarına hörmət edən, vətənpərvərlik və Azərbaycançılıq ideyalarına sadiq olan, müstəqil və yaradıcı düşünən vətəndaş və şəxsiyyət yetişdirmək;
4.0.2. milli-mənəvi və ümumbəşəri dəyərləri qoruyan və inkişaf etdirən, geniş dünyagörüşünə malik olan, təşəbbüsləri və yenilikləri qiymətləndirməyi bacaran, nəzəri və praktiki biliklərə yiyələnən, müasir təfəkkürlü və rəqabət qabiliyyətli mütəxəssis-kadrlar hazırlamaq;
4.0.3. sistemləşdirilmiş bilik, bacarıq və vərdişlərin mənimsənilməsini və ixtisasın daim artırılmasını təmin etmək, təhsilalanları ictimai həyata və səmərəli əmək fəaliyyətinə hazırlamaq.
Maddə 5. Təhsil hüququna dövlət təminatı
Maddə 6. Təhsil sahəsində dövlət standartları
6.1. Təhsil sahəsində dövlət standartları fərdin, cəmiyyətin, dövlətin tələbatına uyğun olaraq, elmi-pedaqoji prinsiplər əsasında hazırlanan və müəyyən dövr (5 ildən az olmayaraq) üçün vahid dövlət tələblərini əks etdirən ümumi normalar məcmusudur.
6.5. Bütün təhsil müəssisələrində təhsilin müvafiq dövlət standartlarına uyğun təşkili təmin olunur.
Maddə 10. Təhsil proqramı (kurikulum)
10.1. Təhsil proqramı dövlət təhsil standartlarına uyğun ayrı-ayrı təhsil pillələri və səviyyələri üzrə təhsilin məzmununu və mənimsənilmə qaydalarını müəyyən edir.
10.2. Təhsil proqramına tədris planı, fənlər üzrə tədris proqramları, metodik təminatla bağlı tövsiyələr, qiymətləndirmə və digər müvafiq təhsil texnologiyaları daxildir.
Maddə 22. Ali təhsil
III mənbə.  Ali təhsil pilləsinin dövlət standartı və proqramı
1.1. Ali təhsilin dövlət standartı və proqramı (bundan sonra — dövlət standartı) “Təhsil haqqında” Azərbaycan Respublikasının Qanununa uyğun hazırlanmışdır və ali təhsil sahəsində sınanmış mütərəqqi beynəlxalq meyarlar, milli və ümumbəşəri dəyərlər nəzərə alınmaqla, müəyyən dövr üçün vahid dövlət tələblərini əks etdirən ümumi normalar məcmusudur.
Dövlət standartı tabeliyindən, mülkiyyət növündən və təşkilati-hüquqi formasından asılı olmayaraq, Azərbaycan Respublikasının ərazisində fəaliyyət göstərən bütün ali təhsil müəssisələrinə şamil olunur. Qüvvədə olma müddəti 6 ildir.
1.2. Ali təhsilin məqsədi ali təhsil pilləsində cəmiyyətin və əmək bazarının tələbatı nəzərə alınmaqla, müxtəlif ixtisaslar (ixtisaslaşmalar) üzrə yüksək ixtisaslı mütəxəssislərin, elmi  və elmi-pedaqoji kadrların hazırlanmasından ibarətdir.
2. Ali təhsilin məzmunu. yüksək intellektual səviyyəyə və praktiki iş qabiliyyətinə, yeni texnologiyalara yiyələnmək, informasiya axınında çevik istiqamət tapmaq bacarığını formalaşdırmaq;
8. Ali təhsil proqramları 
8.1. Ali təhsil proqramları (kurikulumlar) təlim nəticələrini və məzmun standartlarını, tədris fənlərini, həftəlik dərs və dərsdənkənar məşğələ saatlarının miqdarını, pedaqoji prosesin təşkili, təlim nəticələrinin qiymətləndirilməsi və monitorinqinin aparılması sistemini özündə əks etdirən dövlət sənədidir.
8.2. Ali təhsil proqramları ali təhsilin səviyyələri üzrə təhsilin məzmununu və mənimsəmə qaydalarını müəyyən edir.
Bu proqramlar Azərbaycan Respublikasının Elm və Təhsil Nazirliyi tərəfindən təsdiq edilir;
- pedaqoji prosesin təşkili, tədris planları, fənn proqramları, metodik təminatla bağlı tövsiyələri, təlimin nəticələrinin qiymətləndirilməsi və monitorinqin aparılması qaydaları.
IV mənbə “Ali təhsil müəssisələrinin bakalavriat və magistratura səviyyələrində, əsas (baza ali) tibb təhsilində və Azərbaycan Milli Elmlər Akademiyasının magistratura səviyyəsində kredit sistemi ilə tədrisin təşkili Qaydaları”nın təsdiq edilməsi haqqında AZƏRBAYCAN RESPUBLİKASI NAZİRLƏR KABİNETİNİN QƏRARI.

Təlimin tədris prosesində yeri
Əsas peşə təhsil proqramının strukturunda fənnin yeri Bu akademik intizam əsas təhsil proqramının “Professional” bölməsinə daxildir. Modul müəllimlərin peşə hazırlığına yönəlmiş kurslar sisteminə daxildir. İşçi kurikuluma uyğun olaraq yaş anatomiyası, fiziologiyası və gigiyenası peşə ixtisaslarının məcburi fənlərinə aiddir. İntizamı mənimsəmək üçün tələbələr məktəb "Biologiya,  İnsan" kursunun öyrənilməsində əldə etdikləri biliklərdən istifadə edirlər. Bu fənni mənimsəmək "Tibbi biliklərin əsasları", "Həyat təhlükəsizliyi", "Məktəblilərin sağlamlıq pasportu", "Ümumi və inkişaf psixologiyası", "Pedaqogika", əsas ixtisasın tədrisi metodikası kimi fənləri öyrənmək üçün zəruridir.
Uşaq anatomiyası, fiziologiyası və gigiyenası proqramı
1.1. Proqramın əhatə dairəsi Akademik fənnin iş proqramı İbtidai siniflərdə tədris ixtisası üzrə Dövlət Təhsil Standartına uyğun olaraq bakalavr səviyyəli mütəxəssislər üçün təlim proqramının bir hissəsidir. 
1.2. Əsas peşə təhsil proqramının strukturunda fənnin yeri. İşçi tədris planına uyğun olaraq yaş anatomiyası, fiziologiyası və gigiyenası peşə təhsilinin məcburi hissəsinin peşə fənlərinə aiddir.
1.3. Fənnin məqsəd və vəzifələri - fənnin mənimsənilməsinin nəticələrinə qoyulan tələblər
       Məqsədlər: 
· uşaqların orqanizminin böyümə, inkişaf qanunauyğunluqları haqqında müasir məlumat vermək, tələbələrin sağlamlığının qorunması və möhkəmləndirilməsi üçün  gələcək müəllimlərin iş fəaliyyətində lazım olan bacarıqları formalaşdırmaq;
· tələbələri təhsil və tərbiyə proseslərinin fizioloji əsasları ilə tanış etmək; 
· əldə edilmiş bilik və bacarıqların tədris prosesinin təşkilində tətbiqini öyrətmək
       Vəzifələri:
1. İnsan orqanizminin inkişafının müxtəlif dövrlərində fizioloji və psixofizioloji proseslərin həyata keçirilməsi mexanizmləri haqqında bilikləri formalaşdırmaq
2. Müasir dövrdə peşə və pedaqoji fəaliyyət zamanı təhsil alanları anatomiya, fiziologiya və gigiyenanın rolu ilə tanış etmək
3. Müxtəlif  fəaliyyət növləri zamanı uşaqların sağlamlığını yaxşılaşdırmaq və onların yüksək performansını saxlamaq üçün vacib olan qanunauyğunluqlar haqqında bilikləri formalaşdırmaq
Fənnin mənimsənilməsi nəticəsində tələbə bilməlidir: 
· insan anatomiyası, fiziologiyası və gigiyenasının əsas müddəalarını və terminologiyasını; 
· insan orqanizminin böyümə və inkişafının əsas qanunauyğunluqlarını; 
· Viseral sistemlərin fəaliyyətinin yaş xüsusiyyətləri; 
· İnsan orqanizminin bioloji təbiəti və özünü tənzimləyən sistem kimi bütövlüyünü; 
· sağlam insanın orqan sistemlərinin quruluşu və funksiyalarını; 
· insan orqanizminin həyati fəaliyyətinin əsas proseslərinin fizioloji xüsusiyyətlərini; 
· uşaq və yeniyetmələrin yaşa bağlı anatomik və fizioloji xüsusiyyətlərini; 
· uşağın fizioloji yetkinləşməsi və inkişafı proseslərinin onun fiziki və zehni fəaliyyətinə, davranışına təsirini 
· ontogenezin müxtəlif mərhələlərində sağlamlığın qorunması və möhkəmləndirilməsi üçün gigiyenik normaları, tələbləri və qaydalarını; 
· yoluxucu xəstəliklərin profilaktikasının əsaslarını; 
· tədris prosesinə, məktəbin binasına və binalarına gigiyenik tələbləri;
· Uşaq və yeniyetmələrin mərkəzi sinir sisteminin fiziologiyası və gigiyenasını
·  Nitq funksiyasının refleks xarakterini; 
· Dinamik stereotip və onun şagirdin təhsil və tərbiyəsində əhəmiyyətini; 
· Əsas həyati funksiyaların və homeostaz sistemlərinin tənzimlənməsinin prinsipləri və mexanizmləri; 
· Uşağın ətraf mühitinin gigiyenik qiymətləndirilməsi üsulları. Gündəlik iş rejiminin, tədris prosesinin təşkilinin gigiyenik əsaslarını.
Fənnin mənimsənilməsi nəticəsində tələbə bacarmalıdır: 
· orqan və bədən hissələrinin topoqrafik yerini və quruluşunu müəyyən etmək;
· peşə modullarının öyrənilməsində və peşə fəaliyyətində anatomiya, fiziologiya və gigiyena biliklərini tətbiq etmək; 
· ətraf mühit amillərini uşaqlıq və yeniyetməlik dövründə insan orqanizminin fəaliyyətinə və inkişafına təsiri baxımından qiymətləndirmək;
·  tibb işçisinin rəhbərliyi altında uşaqlarda xəstəliklərin qarşısının alınması üçün tədbirlər görmək; 
· kiçik yaşlı tələbələrin təhsilini təşkil edərkən ofisdə gigiyena tələblərinə əməl olunmasını təmin etmək; 
· tədris prosesini tərtib edərkən və həyata keçirərkən fiziki göstəricilərin xüsusiyyətlərini və müxtəlif vaxt intervallarında dəyişmə qanunauyğunluqlarını nəzərə almaq;
· alınmış bilik, bacarıq və vərdişlərdən tədris fəaliyyətinin və fəaliyyətinin təşkilində istifadə etməyi; 
· məqsəd və vəzifələri müəyyənləşdiriiməsi, dərsləri planlaşdırılması
· elmi məruzə və maarifləndirici söhbət etmək; 
· uşaqların məktəbdə sistemli təhsilə hazır olma meyarlarını müəyyən etmək; 
· Uşağın ətraf mühitinə, dərs saatlarına, dərs cədvəllərinə, təhsil müəssisələrində dərslərin və sinifdənkənar işlərin təşkili və keçirilməsinə gigiyenik qiymət vermək.
· Fiziki və zehni performansı müəyyənləşdirmək. Qarşıdan gələn yorğunluğu diaqnoz etmək 
· Müxtəlif fəaliyyətlərdə yüksək performansın qorunmasına yönəlmiş fəaliyyətlər həyata keçirmək. 
İntizamın mənimsənilməsi prosesində tələbələr bacarıq və istək nümayiş etdirməlidir, uşaq və yeniyetmələrdə sağlam həyat tərzi prinsiplərini, ümumi səriştələri formalaşdırmalıdırlar.
      
Təhsil-tematik plan
Fənnin məzmunu  
Uşaq anatomiyası, fiziologiyası və gigienası elminin predmeti və digər elmlərlə əlaqəsi. 
Uşaq anatomiyası bütövlükdə  uşaq orqanizminin,  hüceyrə, toxuma, orqan və orqanlar sisteminin tərkibi, quruluşu, forması, ölçüləri, yerləşməsi, qarşılıqlı əlaqələrini, sıx rabitədə olmalarını və başqa xarakterik xüsusiyyətlərini öyrənir. 
Fiziologiya tam orqanizmi, onu təşkil edən orqan, toxuma və hüceyrələrin struktur elementlərinin həyat fəaliyyətini, bu fəaliyyətin səbəb və mexanizmlərini müəyyən etməklə, orqanizm ilə xarici mühit arasında əlaqəni öyrənir. Bu elmlərin qarşısına qoyulan vəzifə uşaq orqanizminin həyat tərzi və fəaliyyətinin qanunauyğunluqlarını öyrənmək və onları həyata keçirməkdir. 
Gigiyena - insan orqanizmində orqanların normal sağlamlığını qoruyub saxlamaq üçün əlverişli şərait yaratmaq, mühit şəraitinin təsirini öyrənmək, onun əməyini, qidalanmasını və istirahətini düzgün təşkil etmək haqqında elmdir.
Uşaq anatomiyası, fiziologiyası və gigienası kursu tələbələrin bacarıqlarını artırmaq və tələbələrin qarşılıqlı rejimdə işləməsi üçün fəal və interaktiv öyrənmə texnologiyalarının istifadəsini nəzərdə tutur. Tələbə öyrənmə sisteminin fəal elementidir. Bu öyrənmə sistemi  tələbələrin  bir-biri ilə qarşılıqlı, ümumi qrupda, kiçik qruplar kimi qarşılıqlı olaraq fəal fəaliyyəti zamanı ortaya çıxır. İnteraktiv öyrənmə prosesinə müxtəlif növ tələbə fəaliyyətlərinin təşkili daxildir: şəxsi təcrübəni müəyyənləşdirmək və aktivləşdirmək, nəzərdən keçirilmiş müddəaları aşkar etmək,  praktiki iş və tədqiqat aparmaq, kiçik qruplarda müxtəıif mövzularda tapşırılar hazırlamaq və müzakirə etmək; müxtəlif vəziyyətlərdə rol oyunları oynamaq.  
Bu təhsil proqramı üçün  tədrsin təşkilində ümumu olan formalar audtoriyada və auditoriyadan kənar müstəqil iş, mövzulara aid məruzələrin hazırlanması, təqdimatların hazırlanmasıdır.
Hər bir müəllim səriştəli - təcrübəli pedaqoq, ümumiyyətlə ibtidai sinif müəllimləri uşaq orqanizminin quruluşu, inkişafı və böyüməsi, onda gedən ayrı-ayrı fizioloji proseslər haqqında dərin biliyə malik olmalıdır.
Qiymətləndirmə
Təhsilalanların bilik, bacarıq və vərdişlərinin səviyyəsi qiymətləndirmə yolu ilə müəyyənləşdirilir.
Təhsilalanların biliyinin qiymətləndirilməsinin əsas məqsədi təhsilin keyfiyyətinin dəyərləndirilməsinə və nəticə etibarilə onun yüksəldilməsinə xidmət etməkdir.
      Ali təhsil müəssisələrində təhsilalanların biliyinin qiymətləndirilməsində aşağıdakı prinsiplər nəzərdə tutulmalıdır:
- qiymətləndirmə kriterilərinin ölçüləbilən və etibarlı olması;
- qiymətləndirmədə müxtəlif metod və vasitələrdən istifadə olunması;
- qiymətləndirmədə ədalətliliyin, obyektivliyin, şəffaflığın təmin olunması və qiymətin əsaslandırılması;
- qiymətləndirmədə təhsilalanların özünüqiymətləndirmə bacarığının formalaşması, onlarda öz təlimlərini yaxşılaşdırması istəyinin yaradılması və təlimin keyfiyyətinin yüksəldilməsinə nail olunması.
Təlimin nəticələrini yoxlamaq, əldə edilmiş biliklərin nə dərəcədə mənimsənilməsini öyrənmək üçün tədris ilinin sonunda tələbələr imtahan edilir.
Biliyin qiymətləndiəsi – tələbələrin bilik səviyyəsinin tədris proqramında təsvir edimiş etalon göstəriciləri ilə müqayisə olunmasıdır. Qiymətləndirmənin məqsədi—tələbələrin mənimsəmə fəaliyyətinin stimulə edilməsinə yönəlmişdir.  Qiymətləndirmə bal-hərif sistemi ilə həyata keçirilir. 
Azərbaycan Respublikası Nazirlər Kabinetinin standartına əsasən (23 aprel 2010-cu il tarixli, 75 saylı qərar) konkret fənn üzrə semestr ərzində toplanmış balın miqdarına görə təhsil alanların biliyi  100 ballıq sistem ilə aparılır. Yekun qiymət 50+50 prinsipi ilə aparılır, yəni  tələbələrin məşğələlərdəki cavabı və imtahan cavabı. 
Konkret fənn üzrə semestr ərzində toplanmış balın yekun miqdarına görə təhsialanların biliyi aşağıdakı kimi qiymətləndirilir:
 
	51 baldan aşağı
	—
	“qeyri-kafi”
	—
	F

	51-60 bal
	—
	“qənaətbəxş”
	—
	E

	61-70
	—
	“kafi”
	—
	D

	71-80
	—
	“yaxşı”
	—
	C

	81-90
	—
	“çox yaxşı”
	—
	B

	91-100
	—
	“əla”
	—
	A


 
Məşğələlər zamanı qiymətləndirmə 10 ballıq sistem ilə aparılır. 
 Semestr ərzində toplanmış  maksimal  50 balın komponentləri:
- Dərslərdə müntəzəm iştirak—10 ball 
- tələbəblərin sərbəst işinə görə—10 ball
- seminarlara cavab—30 ball. 
Bütün məşğələlrdə müntəzəm iştirak etmiş və minimum 17 bal toplamış tələlbələr imtahana buraxılır. 17 baldan az toplamış tələbələr isə imtahana buraxılmır. 
Keçirilmiş məşğələlərin 25%-ndə iştirak etməmiş tələbələr həmin fəndən imtaha buraxılmırlar. 
Yazılı imtahan zamanı 17 baldan aşağı qiymət alan tələbələr və şifahi imtahan zamanı qeyri-kafi ilə qiymələndirilmiş tələbələr imtahan verməmiş sayılır.
Yazılı imtahan və fənn üzrə semestr ərzində toplanmış balın yekun miqdarı 51 baldan aşağı olan hallarda tələbələr imtahan verməmiş sayılır.
Müsbət qiymət almış tələbə fənn üzrə müəyyən olunmuş krediti qazanır.
Qeyri-müvəffəq qiymət almış tələbə isə fənn üzrə kreditləri qazanmaq və mövcud qaydalara görə həmin fənni təkrar dinləməlidirlər.
İmtahana görə  qiymət meyarları aşağıdakılardır:
10 bal- tələbə keçirilmiı materialı başa düşür, cavabı dəqiq və hərtəraflidir;
9 bal – tələbə keçirilmiş materialı tam başa düşür, cavabı dəqiqdir, mövzunun məzmununu aça bilir;
8  bal –tələbə cavabında ümumi xarakterli bəzi qüsurlara yol verir;
7 bal - tələbə  keçirilmiş materialı  yaxşı  başa düşür, lakin nəzəri cəhətdən bəzi məsələləri aça bilmir;
6 bal – tələbənin cavabı əsasən düzdür;
5 bal – tələbənin cavabında çatışmamazlıqlar var, materialı tam əhatə edə bilmir;
4 bal - tələbənin  cavabı qismən doğrudur, lakin materialı izah edərkən bəzi səhvlərə yol verir;
3 bal – tələbənin mövzudan xəbəri var, lakin fikrini əsaslandırmağı bacarmır;
1-2 bal – tələbəni mövzudan qismən xəbəri var;
0 bal – suala cavab yoxdur.
Ali təhsil proqramları təhsil alanların dövlət attestasiyası ilə yekunlaşır. Dövlət attestasiyası bütün təhsil alanlar üçün məcburidir.  
İmtahan sessiyalarının təşkili, tələbələrin biliyinin cari və aralıq qiymətləndirilməsi, dövlət attestasiyasının keçirilməsi qaydaları səlahiyyətləri çərçivəsində, Azərbaycan Respublikasının Elm və Təhsil  Nazirliyi və ali təhsil müəssisələri tərəfindən müəyyənləşdirilir.
Ali təhsilin müvafiq səviyyələri üzrə təlim proqramını (kurikulumu) mənimsəmiş, aralıq və dövlət buraxılış imtahanından müvəffəq qiymət almış tələbələrə ixtisas dərəcəsi və həmin pilləni bitirməsi haqqında diplom verilir.

Fərdi iş üçün mövzuların yerinə yetirilməsinə aid metodik göstərişlər təlimin auditoriya saatlarının məhdud olmasını  nəzərə alaraq,  tələbələrə müstəqil işləmək üçün fərdi iş mövzuları təklif olunur. 
Tələbələr tərəfindən əldə edilən bilik və bacarıqları  möhkəmləndirmək üçün sərbəst mövzularda   fərdi iş  tədris proqramına daxil edilmişdir.
Fərdi iş tələbə tərəfindən  təlim proqramının sonuna qədər hazırlanmalı və  müdafiə olunmalıdır. 
Fərdi iş mövzuları tədris proqramında olan mövzulara uyğun olaraq müəllim tərəfindən seçilir. Tələbələr fərdi iş mövzusunu təqdim olunan ümumi  siyahıdan özü seçir.
Fərdi işi  yazmağa hazırlıq  ədəbiyyatın seçilməsi və biblioqrafik siyahıdan başlayır. Sonra yığılmış material tədqiq edilir, müəllimin məsləhəti  ilə planı (məzmunu) tərtib edilir. Bundan sonra plana uyğun olaraq elmi məqalələrin tərtib edilməsinə dair tələblərə uyğun olaraq mətni yazılır və ya prezentasiya hazırlanır. 
Tələbə fərdi işin məzmunu öyrənilən problemi tam olaraq açmalı və onun ziddiyyətli aspektlərini göstərməlidir. Müxtəlif elm adamlarının bu probleminin həlli ilə bağlı düşüncə və fikirlərini əks etdirməlidir. Tələbə mövzu barədə  müxtəlif fikirləri ümumiləşdirməli və əsas fikiri əsaslandırmalıdır.  Nəticə bölməsində isə tədqiq olunan problemlə bağlı fikirlərini ifadə edir.


Təlim yükünün tədrisdə bölüşdürülməsi
Fənnin (modulun) bölmələrinin məzmunu

	№
	Mövzu
	Mövzuların məzmunu
	Mövzular üçün saat həcmi

	1
	 Uşaq anatomiyası, fiziologiyası və gigiyenası. Giriş 
	Uşaq anatomiyası, fiziologiyası və gigiyenası fənni:  onun vəzifələri, bioloji və pedaqoji elmlərlə əlaqəsi və qısa inkişaf tarixi
	2 saat

	2
	 Böyümə və inkişafın ümumi qanunauyğunluqları 
	Uşaq orqanizminin böyümə və fərdi inkişaf qanunauyğunluqları. Fiziki inkişafın yaş göstəriciləri. Akselerasiya. Uşaq orqanlarının  inkişaf  dövrləri. Uşaqlığın yaş mərhələləri. Böyümə tempi və ona təsir edən amillər

	2 saat

	3
	 Hüceyrə bir vahid kimi 
	Hüceyrənin quruluşu, tərkibi, əsas funksiyaları, qocalması. Sitoplazma və orqanoidləri.  Hüceyrələrin bölünməsi.
	2 saat

	4
	 Toxumalar 
	Toxumalar haqqında ümumi məlumat. Epitel, əzələ, birləşdirici və sinir toxumasının quruluşu, növləri, formaları, funksiyaları və yaş xüsusiyyətləri. 

	2 saat

	5
	
	Dayaq-hərəkət aparatı
	6 saat

	5.1
	 Сцмцклярin anatomik-fizioloji xüsusiyyətləri (2 saat)
	 Сцмцкляр, təsnifatı, tərkibi, quruluşu вя онларын ясас функсийалары. Сцмцклярin yaş xüsusiyyətləri və böyüməsi. Sцмцк бирляшмяляри, yaş xüsusiyyətləri. Oynaqların təsnifatı
	2 saat

	5.2
	 Skeletin quruluşu (2 saat)
	Инсанын скелети, онун щиссяляри, yaş xüsusiyyətləri. Baş-gövdə və ətraf skeleti. Döş qəfəsi. Фягяря сцтунунун гурулушу, яйриликляри, yaş xüsusiyyətləri. Йастыпянъялилик щаггында анлайыш.  
	2 saat

	5.3
	 Язяля системи (2 saat)
	Язяляlərin quruluşu,  təsnifatı və funksiyaları. Skelet əzələləri, diafraqma. Язяляlərin yaş xüsusiyyətləri.
	2 saat

	6
	
	Tənəffüs sistemi
	6 saat


	6.1
	 Yuxarı tənəffüs yolları 
	Tənəffüs sisteminin sisteminin orqanizmdə rolu. Tənəffüs sistemi üzvləri. Xarıcı (ağ ciyər) və daxili (toxuma) tənəffüs. Tənəffüs yolları, topoqrafiyası, quruluşu və funksiyaları
	2 saat

	6.2
	 Ağ ciyərlər və plevra 
	Ağ ciyərlər və plevranın topoqrafiyası,  quruluşu və funksiyası
	2 saat

	6.3
	Tənəffüs sisteminin funksiyaları  (2 saat)
	Ağ ciyərlərdə qazlar mübadiləsi. Ağ ciyərlərin ventilyasiyası. Ağ ciyərlərin həyat tutmu. Tənəffüs: tipləri, fərdi və yaş xüsusiyyətləri. 
	2 saat

	7
	Qan və limfa sistemi (4 saat)
	Qanın xassələri,  tərkibi: qan plazması və formalı elementləri. Yaş xüsusiyyətləri Qanın funksiyaları. Qan qrupları. 
Limfa xassələri, tərkibi və funksiyaları
	4 saat

	8
	
	Ürək-damar sistemi
	6 saat


	8.1
	 Ürək 
	Ürək-damar sisteminin orqanizmdə rolu.  Ürək-quruluşu: ürək qişaları, kameraları və qapaqları. Ürəyin topoqrafiyası
	2 saat

	8.2
	 qan damarları 
	Qan damarları, təsnifatı, quruluşu. Böyük və kiçik qan dövranı. Döl qan dövranı.  
	2 saat

	8.3
	 Ürək-damar sisteminin funksiyaları 
	Ürəyin fəaliyyəti və gigiyenası. Ürək tonları. Nəbz  və arterial təzyiq-xüsusiyyətləri,  yaş xüsusiyyətləri
	2 saat

	9
	
	Həzm sistemi

	6 saat


	9.1
	Həzm kanalı 
	Həzm  sisteminin orqanizmdə rolu və əhəmiyyəti. Həzm sistemi üzvləri.  Ağız boşluğu quruluşu: dil, damaq, dişlər, ağız suyu vəzləri. Udlaq, qida borusu, mədə və bağlrsaqlar: topoqrafiyası, quruluşu. 
	2 saat

	9.2
	 Həzm vəziləri
	Qara ciyər , mədəaltı vəz və ödlük: topoqrafiyası, quruluşu və funksiyaları. Ödün tərkibi, xüsusiyyətləri və  həzmdə  rolu
	2 saat

	9.3
	 Həzm sisteminin funksiyaları 
	Ağız boşluğunda həzm və udma aktı. Mədə və bağırsaqlarda həzm və sorulma. 
	 2 saat

	10
	 Maddələr və enerji mübadiləsi 
	Assimilyasiya və dissimilyasiya. Əsas mübadilə. Zülal, karbohidrat yağ, su və mineral duzlar mübadiləsi. 
Vitaminlər. İstilik tənzimi. Maddələr və enerji mübadiləsinin fərdi və yaş xüsusiyyətləri
	4 saat

	11
	
	Daxili sekresiya vəzləri
	4 saat

	11.1
	 Daxili sekresiya vəzləri, hipofiz, epifiz, qalxanabənzər və qalxanabənzər ətraf vəzilər 
	Hipofiz, epifiz, qalxanabənzər vəz, qalxanabənzər ətraf vəziləri, quruluşu, topoqrafiyası, hormonları,  funksiyaları, yaş xüsusiyyətləri
	2 saat

	11.2
	 Mədəaltı, çəngələbənzər, böyrəküstü və cinsiyyət vəzləri 
	Daxili sekresiya vəzləri: çəngələbənzər vəz , mədəaltı vəz, böyrəküstü və cinsiyyət vəziləri, quruluşu, topoqrafiyası, hormonları, funksiyaları, yaş xüsusiyyətləri
	2 saat

	12
	
	Sinir sistemi və Ali sinir fəaliyyəti

	8 saat 

	12.1
	Sinir sistemi 
	Sinir sisteminin inkişaf mərhələləri. Sinir sisteminin quruluşu və əhəmiyyəti.  Mərkəzi və periferik sinir sistemi.
Somatatik və vegetativ sininr sistemi. Beyin qişaları. 
	4 saat

	12.2
	Ali sinir fəaliyyəti 

	Ali sinir fəaliyyətinin tipləri.  Refleks qövsü. Şərti və şərtsiz reflekslər, şərti reflekslərin yaranma şərtləri və üsulları, şərti qıcıqlandırıcılar.  
II siqnal sistemı. Yuxu.
	4 saat

	13
	
	Duyğu üzvləri
	6 saat

	13.1
	 Duyğu üzvləri:  görmə analizatoru 
	Analizatorlar haqqında anlayış. Görmə analizatorunun quruluşu, yaş xüsusiyyətləri. Akkomodasiya. Yaxından və uzaqdan görmə. Astiqmatizm. 
	2 saat

	13.2
	 Duyğu üzvləri:  eşitmə və müvazinət analizatoru 
	Eşitmə və müvazinət  analizatorunun quruluşu, yaş xüsusiyyətləri. Xarici, orta və daxili qulaq, funksiyaları. Səs dalğalarının ötürülmə yolları.
	2 saat

	13.3
	 Duyğu üzvləri:  qoxu və dad analizatorları, taktil hisssiyatı 
	Qoxu və dad analizatorunun quruluşu,  funksiyaları, yaş xüsusiyyətləri. Dəri, quruluşu, funksiyaları, yaş xüsusiyyətləri. Dəri törəmələri. Taktil, hərarət və ağrı hissiyatı
	2 saat

	14
	İfrazat sistemi 
	Ifrazат цзвляри: бюйрякляр, сидик ахарлары, сидик кисяси, гурулушу,  функсийалары,yaş xüsusiyyətləri. Birincili və ikincili sidiyin əmələ gəlməsi. Sidiyin miqdarı və tərkibi 

	2 saat

	
	Cəmi
	
	60



Aşağıdakı cədvəldə mövzuları keçdikcə  təhsilalanların yiyələnəcəkləri biliklər göstərilmişdir.

	№
	Mövzu
	Təlim nəticələri

	1
	Uşaq anatomiyası, fiziologiyası və gigiyenası. Giriş
	Müəllim hazırlığı sistemində “Uşaq  anatomiyası, fiziologiyası və gigiyena” fənninin mövzusu və vəzifələri. İnteqral bioloji sistem kimi orqanizmin quruluşu və fəaliyyətinin ümumi prinsipləri. Orqanizm, fizioloji funksiyalar, funksional sistem anlayışı. Əsas sistem prinsipləri.
Sürətlənmə  (akselerasiya) hadisələri və geriləmə.
Orqanizmin fizioloji funksiyalarının tənzimlənməsi səviyyələri

	2
	Böyümə və inkişafın ümumi qanunauyğunluqları
	Uşağın böyüməsi və inkişafı qanunauyğunluqları. Böyümə və inkişaf prosesləri canlı maddənin ümumi bioloji xüsusiyyətləridir. Yumurtanın mayalanması anından başlayaraq insanın böyüməsi və inkişafı onun həyatı boyu davam edən davamlı mütərəqqi bir prosesdir. İnkişaf prosesi sıçrayışlı  şəkildə gedir və həyatın ayrı-ayrı mərhələləri və ya dövrləri arasındakı fərq təkcə kəmiyyət deyil, həm də keyfiyyət dəyişiklikləridir. Uşağın bədəninin böyümə prosesinin xarakterik xüsusiyyəti onun qeyri-bərabərliyi və ya heteroxronizmi və dalğalı olmasıdır. Böyümə dövrləri  gah güclü, gah da müəyyən yavaşlama ilə əvəz olunur. Bədən nisbətləri də yaşla çox dəyişir. Yeni doğulmuş  uşaq böyüklərdən nisbətən qısa əzaları, böyük gövdəsi və böyük başı ilə fərqlənir.
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	Hüceyrə bir vahid kimi
	İnsan bədəninin struktur və funksional səviyyələri: hüceyrə, toxumalar, orqanlar və orqan sistemləri. Hüceyrə quruluşu.Hüceyrə nəzəriyyəsi
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	Toxumalar
	Toxumalar, onların növləri, xüsusiyyətləri. Toxumalar haqqında ümumi məlumat. Epitel, əzələ, birləşdirici və sinir toxumasının quruluşu, növləri, formaları, funksiyaları və yaş xüsusiyyətləri
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	Dayaq-hərəkət aparatı
	"Dayaq-hərəkət sistemi" anlayışı. Skelet - anlayış, funksiyalar. Sümük orqan kimi, kimyəvi tərkibi. Sümüklərin növləri, quruluşu. Sümüküstlüyü. Kəllənin və ətrafların skeleti.
Gövdənin skeleti, onun komponentlərinin strukturları. Onurğa sütunu, şöbələr. Fəqərələrin, çanağın, büzdümün quruluşu. Onurğa sütununun birləşmələri. 
Döş qəfəsi,  qabırğalar, qabırğa qövsləri. Döş qəfəsinin formaları. Döş sümüyünün quruluşu. Qabırğaların onurğa  və döş sümüyü ilə əlaqəsi.  Yastıpəncəlik və növləri.
Sümük birləşmələri. Birləşmənin quruluşu. Oynaqların köməkçi aparatı. Oynaqların təsnifatı. Oynaqlarda hərəkət növləri. 
Skelet əzələləri, əzələ qrupları. Əzələ bir orqan kimi Əzələ növləri. Əzələlərin köməkçi aparatı: fasya, lifli və sümük lifli kanalları. 
Sinovial torbalar, sesamoid sümüklər. Əzələlərin əsas fizioloji xüsusiyyətləri həyəcanlılıq, oyanıcıllıq, refrakterlik, labillik, kontraktillikdir. 
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	Tənəffüs sistemi
	Daxili orqanların quruluşunun ümumi planı. Boşluqlu daxili orqanların quruluşu. Fiziki məşqlərin daxili orqanların quruluşuna və yerləşməsinə təsiri. Tənəffüs orqanlarının topoqrafiyası. Tənəffüs yolları, onların quruluşu, yeri, əhəmiyyəti, funksiyaları və yaş xüsusiyyətləri. 
Ağciyərlərin forması, quruluşu, funksiyası və topoqrafiyası. Ağciyər payları, seqmenrləri, quruluşu, alveolaları. Ağciyərin struktur və funksional vahidi acinus. Plevra, parietal və visseral təbəqələr. Plevra boşluğu. Orta divar. Yuxarı və aşağı ortadivar orqanları. Yaş xüsusiyyətləri, zədələrin qarşısının alınması
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	Qan və limfa sistemi
	Qan tərkibi: plazma və formalı elementləri. Qanın kimyəvi tərkibi pH-ı. Qan zərdabı. Qanın funksiyaları. Qan qrupları, Rh faktoru.
Limfa tərkibi, limfa dövranı, əhəmiyyəti, orqanizmdə rolu.
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	Ürək-damar sistemi
	Ürək kameraları, divarları. Ürəyin keçirici sistemi, onun quruluşu və funksional xüsusiyyətləri. Ürəkdəki elektrik hadisələri, onların qeydiyyatı. 
Ürək dövrü, onun mərhələləri, müddəti. Ürək impulsu, ürək səsləri, ürəkdə səs fenomeninə səbəb olan amillər. Ürəyin fəaliyyətinin tənzimlənməsi: yerli mexanizmlər, mərkəzi mexanizmlər - ürək-damar mərkəzi. 
Arterial nəbz, onun xüsusiyyətləri, tərifi. Qiymətləndirmə meyarları. 
Ağciyər dövranının strukturları. Koronar dövran: koronar arteriyalar (sol və sağ), ürək damarları, koronar sinus. Koronar dövranın dəyəri
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	Həzm sistemi
	Həzm sistemi. Həzm sisteminin orqanları, həzm kanalı, böyük həzm vəziləri. Qara ciyər, öd kisəsi, mədəaltı vəz. Həzm kanalının bölmələri. Ağız boşluğu. Ağız boşluğunun orqanları: dil və dişlər. Mədə - yerləşməsi, ön qarın divarındakı proyeksiyası, formalar, bölmələri, səthləri, əyrilikləri. Ağız boşluğunda həzm: qidanın mexaniki və kimyəvi emalı, qida borusunun formalaşması. ağız boşluğunda sorulma, udma. Həzm sisteminin ifrazat və motor funksiyasında ağız boşluğunun rolu. Udlaq və yemək borusunda qidanın hərəkəti. Mədə fermentlərinin təsiri altında mədədə həzm. Qidanın mexaniki həzmində bir amil kimi mədənin motor funksiyası. Mədənin möhtəviyyatının oniki barmaq bağırsağa boşaldılması.
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	Maddələr və enerji mübadiləsi
	Maddələr və enerji mübadiləsi - anlayış; plastik və enerji mübadiləsi - xarakteri. Assimilyasiya və dissimilyasiya.
İnsan bədənində maddələrin və enerjinin çevrilməsi. Bədəndə istilik əmələ gəlməsi və ATF sintezi üçün qida enerjisinin sərf olunması. ATF enerjisinin istifadəsi. İnsan bədənində enerjinin sərbəst buraxılmasının üç mərhələsi. Enerji balansı. Bazal metabolizm, ona təsir edən amillər. Pəhriz - gündəlik pəhriz rejimi, Qida rasionu, paylanması.
Maddələr mübadiləsi anlayışı. Yaş və cinsdən asılı olaraq maddələr mübadiləsində dəyişikliklər. Zülalların, yağların, karbohidratların mübadiləsi
  Mineral duzların və suyun mübadiləsi. Vitaminlər, uşaq orqanizminin böyüməsi və inkişafı üçün əhəmiyyəti.
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	Daxili sekresiya vəzləri
	Bədənin inkişafı və funksiyalarının tənzimlənməsi üçün endokrin vəzlərin əhəmiyyəti, hormonların xüsusiyyətləri və fizioloji təsiri. Hormonların orqanizmin böyüməsinə, onun fiziki və zehni inkişafına təsiri. Daxili sekresiya vəzləri təsnifatı və quruluşu. Qalxanvari vəzi, quruluşu, topoqrafiyası, funksiyaları. Timus vəzi, quruluşu, topoqrafiyası, funksiyaları. Böyrəküstü vəzilər, cinsi vəzilər, quruluşu, topoqrafiyası, funksiyaları. Pankreasın endokrin hissəsi. Daxili sekresiya vəzləri yaş xüsusiyyətləri.

	12
	Duyğu üzvləri
	Analizatorların quruluşu və funksiyaları. Sensor məlumat uşaq və yeniyetmələrin inkişaf amili kimi. Uşaq və yeniyetmələrdə vizual analizatorun anatomik və fizioloji xüsusiyyətləri. Uşaq və yeniyetmələrdə eşitmə analizatorunun anatomik və fizioloji xüsusiyyətləri. Miyopiya. Uşaqlarda görmə pozğunluğunun qarşısının alınması. Eşitmə gigiyenası. Səs-küyün məktəblilərə mənfi təsirinin qarşısının alınması. Vestibulyar, dad, qoxu və dəri analizatorlarının funksional əhəmiyyəti və yaşa bağlı xüsusiyyətləri. 
Dərinin quruluşu, funksiyası və gigiyenası. Fiziki və kimyəvi termorequlyasiya, bədən istiliyinin saxlanması mexanizmləri. 

	13
	Sinir sistemi və Ali sinir fəaliyyəti
	Sinir sisteminin quruluşunun ümumi planı. Sinir sisteminin əsas elementləri və yaş xüsusiyyətləri. Refleks sinir sisteminin əsas fəaliyyət formasıdır. Refleks qövsü anlayışı. Sinir sisteminin əsas hissələrinin (mərkəzi və periferik, somatik və avtonom sinir sistemlərinin) xüsusiyyətləri. Uşaqlarda beyin və onun inkişafı. Şərti və şərtsiz reflekslər. Şərti reflekslərin formalaşması şərtləri və onların təlim və tərbiyə proseslərində rolu. İnsan davranışının əsası və gündəlik iş rejiminin əsası kimi dinamik stereotip. Onun təhsil və tərbiyə proseslərində əhəmiyyəti. Ali sinir fəaliyyətinin növləri. Təhsil və tərbiyə proseslərində Vegetativ sinir sisteminin fərdi xüsusiyyətləri. Emosiyaların fizioloji əsasları. Uşaqlarda və yeniyetmələrdə duyğuların inkişafı. Yaddaş, uşaqlarda yaddaşın inkişafı. Birinci və ikinci siqnal sistemləri. Onların qarşılıqlı əlaqəsinin yaş xüsusiyyətləri. Nitqin fizioloji əsasları. Uşaqlarda nitqin inkişafı
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	İfrazat sistemi 
	İfrazat orqanlarının əhəmiyyəti. Böyrəklərin quruluşu və funksiyası, yaşa bağlı xüsusiyyətləri. Nefronun quruluşu. Sidik əmələ gəlməsi və xaric olma mexanizmi. Tənzimləmə
böyrək fəaliyyəti. 
Yataq islatma (enurez), onun səbəbləri və qarşısının alınması. Sidik ifrazının və sidik ifrazının tənzimlənməsi
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