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GIRIS

Insan anatomiyast elmi tibbi-bioloji  («bios»-hoyat,
«logos»-elm) elmlardandir.

Anatomiya yarmag, tosrih etmoak monasi veran yunan sozii
«anatemno»-soziinden  gotlirlilmiisdiir.  Anatomiya insan
organizminin xarici formasindan, daxili qurulusundan, inkisaf
va mangayindan bahs edan elmdir.

Anatomiya fiziologiya ilo vohdat toskil edir vo bir-birini
tamamlayir.

Insan anatomiyasi hiiceyronin  qurulusunu  &yronon
sitologiya va toxumalarin strukturunu aragdiran histologiya ilo
ayrilmaz  vohdot togkil edir. Orqanlarin, toxumalarin,
hiiceyralorin  qurulusunu bilmodon onlarin  funksiyalarini
oyronmoak geyri miimkiindr.

Insan anatomiyas: elmi makroskopik vo mikroskopik
olmaqgla 2 yero boliniir. Bundan olave tosviri, miigayisali,
sistematik, plastik, carrahi, topoqrafik, eksperimental, dinamik,
funksional, yas anatomiyalari va s. mévcuddur.

Miiasir texnikanin inkisafi sayasindo insanda endoskopiya
metodu ilo organlarin funksional anatomiyasini, elektrorentqe-
noqrafiya, tomoqrafiya, kompyiiter tomoqrafiyasi, rentge-
nodensimetriya vo s. metodlarin komoyi ilo do insan orqaniz-
minin struktur elementlori 6yranilir.

Organizmin xostoaliklori zamani orqanlarda, toxumalarda,
hiiceyrolordo gedon struktur vo funksional doyisikliklori
oyronan elm patoloji anatomiya va patoloji fiziologiya adlanir.

Digor canlilardan forqli olaraq insan iki — bioloji vo sosial
programlarin nozarati altinda boyuylb inkisaf edir.

Bioloji program uzun tokamiil prosesindo omoalo golmisdir
Vo insan orqanizminin qurulusunu, fizioloji xiisusiyyatlorini
miloyyon edir. Bioloji programin  maddi  dasiyicisi
valideynlarindon kegon xromosomlardir.



Insan1 ohato edon xarici miihitin vo comiyyatin tosiri ilo
insan soxsiyyatinin formalagmasi sosial proqramin asasidir.

Insan orqanizmi miirokkob qurulusa malikdir. Onu togkil
edon organ vo toxumalar bu vo ya digor funksiyalari icra edir.
Monsoyina, qurulusuna vo yerino yetirdiyi funksiyalara goro
bir-birino oxsar hiiceyralor vo hiiceyraarast maddalar birlagib
toxumani omolo gatirir.

Organ (Uzv) — badonin miioyyan formasi, qurulusu, yeri
olan, bir vo ya bir ne¢o funksiyani yerino yetiron hissosidir.
Organlarin bir qismi badon boslugunda yerlosir ki, bunlara
daxili orqanlar deyilir. Har bir orqan bir ne¢o toxumadan amalo
golmisdir, lakin bu toxumalardan biri homiso ¢oxluq toskil
edir vo organin osas funksiyasini miioyyon edir. Hor bir
organda gan damarlar1 v sinirlor vardir.

Qurulusuna, vozifasino vo inkisafina goro bir-birino oxsar
organlarn mocmusuna organlar sistemi deyilir. Umumi
funksiyani birgo yerino yetiron miixtolif qurulusa vo inkisafa
malik ayri-ayri organlarin va ya orqanlar sisteminin macmusu
aparat adlanir.

Insan organizmi asagidaki sistem vo aparatlardan ibaratdir:

e dayaq-horokot aparati,

e (Qan vo limfa sistemi,

e {rok-damar sistemi,

e tonofflissistemi,

e hozm sistemi,

e sidik-cinsiyyat sistemi,

e daxili  sekresiya wvozilori  (endokrin
sistemi),

e duygu orqanlar sistemi,
e sinir sistemi.

Dayag-horokot aparati  skeletdon, oynaglardan vo
ozalalardan ibarat olub, orqanizmin dayagini vo harokatini tomin
edir.

Qan sistemino gan va qanyaradict organlar aiddir. Limfa
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sisitemi immunitetin asasin1 toskil edir.

Urok-damar sistemi iirokdon vo qan damarlarindan toskil
olunmusdur. Organizmin biitlin toxuma vo hiiceyralorini
oksigen va ganla tomin edir.

Tonoffiis sistemi burun boslugundan, qurtlag, traxeya,
bronxlar, agciyarlordon toskil olunub. Qani oksigenlo tochiz
edir.

Hozm sistemi agiz boslugundan, udlaq, qida borusu, mado,
bagirsaqlar, garaciyor, modoalti vozidon ibarotdir. Qidanin
qobul edilmasini, monimsonilmasini vo zararli maddslorin xaric
edilmasini tomin edir.

Ifrazat sistemi boyroklor, sidik axarlar, sidik kisasi, sidik
kanalindan ibarat olub, orqanizmds maddolor miibadilosi
naticasinda amala galon zararli maddalari xaric edir.

Daxili sekresiya vozilorine hipofiz, epifiz, timus,
qalxanabonzor vazi, boyrakiistii, cinsiyyot vazilori vo s. aiddir.
Organizmin bdyiimasina va inkisafina tosir edir, orqanlarin igini
tonzimloyir.

Duygu organlarina goz, qulaq, qoxu, dad orqanlari, dori
aiddir. Dori vo selikli qisalar orqanizmi xarici tosirlordon
qoruyur. Sinir sistemi bas beyninden, onurga beynindon va
sinirlordon  togkil olunmusdur. Organizmin  faaliyyatini
tonzimloyir.

Bu sistemlor birlosib, biitév orqanizmi amolo gotirmisdir.
Orqan va organlar sistemi arasindaki six qarsiliqh rabitoni iso
sinir sistemi yaratmisdir. Onlarin ahongdar islomasini sinir-
humoral sistem tonzim edir. Orqanizmin xarici miihitlo
olagosini sinir sistemi hoyata kegirir vo onun komay ilo muhit
soraitino uygunlasir.

Orqanizmdo orqanlar vo organlar sistemi vohdat halinda
faaliyyor gostorir. Onlarmn isi 2 — endokrin (humoral-maye) va
sinir sistemi vasitasilo tonzimlonir.



Funksiyalarin  humoral tonzimi biitlin  orqanizmdo
hormonlar vasitasilo yerina yetirilir. Bu hormonlarin bir coxunun
clzi miqdart belo miioyyon fizioloji tosir gostorir. Bu
maddolorin bir qismi ¢ox tez pargalanir, digor bioloji foal
maddolarin tasiri iso nisbaton uzunmiiddatli olur.

Orqanizmdo bioloji foal maddolor hazirlayan xiisusi
organlar — vozilor vardir. Bunlar iki ciirdiir. Boazi vazilorin
axacaqlar1 olub, maddslor bu axacaglardan badonin, organlarin
bosluglarina, yaxud dorinin {izarins ifraz olunur. Bunlara xarici
sekreksiya vazibri deyilir. Xarici sekresiya vozilorino gbz yasi,
tor, agiz suyu, modonin vazilori vo S. aiddir. Ayrica axacaqlari
olmayan va bioloji foal maddslori 6zlorindon kecirib gana ifraz
edon vozilors daxili sekreksiya vazilari deyilir. Bunlara hipofiz,
galxanabanzor vozi, ¢angalabanzar vozi, boyrokiistii vo basqa
vozilor aiddir.

Daxili sekresiya vazilorinin buraxdigi bioloji faal maddals-
ro hormonlar deyilir. Hormonlar ganla orqanizmin har yerino
aparilaraq bir ¢ox orqanlar sisteminin funksiyalarina vo biitiin
organizmin hoyat faaliyyatina tosir edir. Hormonlar maddslor
miibadilasi, béyiima va inkisaf proseslorini tonzimloyir.

Bozi hormonlar har hansi orqanlar sisteminin funksiyalari-
na daha ¢ox tosir edir. Bu ciir orqanlara hodof orqanlar deyilir.
Hodof orqanlarin hiiceyro membrant homin hormonlara ¢ox
hassas olur. Daxili sekresiya vazilorinin hamisinin isi biri-birilo
six olagodardir. Hor hansi bir vozin ¢ox vo ya az hormon burax-
masi basqa vozin funksiyasini gliclondirir, yaxud zoiflodir.

Vozilorin bozisi eyni vaxtda hom xarici, hom do daxili
sekresiya vazisinin isini gorar.

Madoalt vazi, habels cinsiyyast vozilori bu ciir vozilors aiddir.
Belaliklo, bioloji foal maddalar organizmin funksiyalarini ton-
zimloyir: giiclondirdikdo oyadir, yaxud zoiflotdikdo tormozla-
yir. Bu maddaler hiiceyrolorin, toxumalarin, orqanlarin, organ-
lar sisteminin faaliyyatini idars edir.

Funksiyalarin sinir tonzimi: bas beyin vo onurga beyni
sinirlor vasitasilo biitiin orqanlarla slagodardir. Bas beyin organ-
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larin isini elektrik signallari — sinir impulslar ilo tonzimlayir.
Bu impulslar sinir hiiceyralorinin membranlar1 ilo Gtiirtilir.
Orqanizma sinir sistem ilo bioloji foal maddalor kimi tosir edir,
yoni orqganizmin funksiyalarin1 oyadir, yaxud tormozlayir.
Organizmin funksiyalar1 xarici vo daxili miihit soraitindon asil
olaraq doyisir. Bas beyin miihit soraitinin doyismosi barado
daim molumatlar alir. Bas beyindo biitiin orqanlar arasinda
ikibagli rabito vardir: signallar organlardan bas beyino vo
ondan organlara gedir. Bu ciir ikibash rabito sayssindo bas
beyin orqanlarin isini organizmin tolobatina géra qurur.

Sinir vo humoral tonzim biitiin organlar sisteminin biri-
birilo olagasini vo uzlasib iglomosini tomin edir. Buna goro do
organizm tam bir vohdat Kimi igloyir.

Sinir sistemi vo bioloji foal maddslor organizmin daxili
muhitinin sabitliyini vo organizmin bitiun funksiyalarmin da-
vamliligini tomin edir. Bu, ozliniitonzimloma yolu ilo oldo
edilir.

Oziiniitanzimloma ondan ibarotdir ki, organizmin daxili
miihitinin torkibi haor hansi sokildo pozularsa, sinir vo humoral
proseslor onu ovvalki voziyyato salir. Funksiyalarin 6ziiniiton-
zimlomasi hiiceyra saviyyasinda do gedir.
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1.HUCEYRO

HUCEYR® PLAZMASI
PEROKSISOM

Lizosom

NOVaCIK
NOVe

RIBOSOM
/VEZI KULA

DaNaVaR
ENDOPLAZMATIK
$9BOKS

HOLCI KOMPLEKSI

HUCEYR® SKLETI

SAYA
ENDOPLAZMATIK
$0BOKD

Hiiceyralar: qurulusu

Muasir hiiceyra nozarriyyessine asagidaki miiddoalar daxildir.

1. Hiiceyra biitiin canli organizmin qurulus vo inkisafinin
osas vahididir.

2. Butln birhiiceyralilorin vo g¢oxhiiceyrali organizmlorin
hliceyralari 6z qurulusuna, kimyavi tarkibina, hoyat faaliyyatinin
osas tozahiirlorine vo maddolor miibadilasine gére oxsardir.

3. Miirakkab  c¢oxhiiceyrali orqanizmlords hiiceyralor
yerina yetirdiklori funksiyalarina gors ixtisaslasaraq toxumalar1
omala goatirir.

4. Hiiceyralorin ¢oxalmasi onlarin boliinmasi yolu ilo
gedir. Organlar toxumalardan ibaratdir, sinir vo humoral
sistemlorin tonzimino tabedir.
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Hiiceyra haqqinda elm sitologiya adlanir. Bu elm hiicey-
rolorin qurulusunu, kimyovi torkibini, funksiyalarini, ¢oxalma
va inkisafini, otraf mihit soraitine uygunlagsmasini Gyranir.

Hor bir canli hiiceyra sitoplazmadan vo niivodon ibarat,
Oziinlii tonzim edon vo 0Oziino oxsar strukturlar yarada bilon
mirokkob quruluslu mikroskopik canli sistemdir. Coxhiiceyrali
organizmlordo hiiceyroalor 0z faaliyyotini bu vo ya diger
toxuma, yaxud orqan daxilindo hoyata kecirir. Hiiceyronin asas
xususiyyatlorindon biri xarici miihitlo fasilosiz olaraq maddalor
mubadilasini hoyata kegirmok vo 6ziinii barpa etmokdir.

Orqanizmdo hiiceyralor hiiceyroaras1 maye vo ya bark
maddo muhiti ilo ohato olunmusdur.

Insan bodoninin hiiceyrolori 6z formasina, &lgiilorino vo
quruluslarma gora oldugca miixtalifdir. Burada 200-o yaxin
miixtolif ndv hiiceyralors rast golinir. Onlar kubabonzar,
silindrik, yasti, iyabanzor, ¢ixintili, oval, dairovi vo digor
formalarda olur. Hiiceyralorin formasi dasidiglar1 funksiyadan,
protoplazmanin xassolorindon, ohato olundugu mikromiihitdon,
onlarin bir-birina olan mexaniki tasirinden va s. asilidir.

Hiiceyralorin oksariyyati mikroskopik dl¢tidadir.

Hiiceyralor miixtalif formaya, 6lciiya vo funksiyaya malik
olmalarina baxmayaraq, onlarin Umumi qurulus plant prinsip
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etibarilo eynidir, yani hor bir hiiceyrs bir-biri ilo sixalagads olan
lic osas hissodon — qilaf, sitoplazma, niivadon toskil olunmusdur.
Sitoplazma otraf miihitdon hiiceyra qisast (membrani) vasitasilo
ayrilir. Niivo xromatin strukturlardan, niivocikdon vo niivo
qisasindan ibarotdir.

Sitoplazma hiiceyronin on zoruri komponentidir. Ona
hiiceyra membrani, orqanellor, alavalor vo hialoplazma aiddir.

Hiiceyra gisas1 vo ya membrani hiiceyrani xaricdon Ortarak,
onu otraf miihitdon ayirir. Membran yarimkegirici zar olub,
xarici miihitlo hiiceyro arasindaki miibadilo proseslorini tonzim
edir vo hiiceyronin daxili miihitini sabit saxlayir. Maddslor xarici
muhitdon hiiceyroys vo hiiceyrodon xarici miihito 0SmMo0S vo
diffuziya qanunlar1 osasinda kegir. Bu proses habelo faqositoz,
pinositoz yolu ilo do icra olunur.

Hiiceyra qilafi - xarici qatdan vo plazmatik membranadan
ibarotdir. Xarici sothi - glikokalis adlanir, miixtslif polisaxarid vao
zilalardan ibarotdir. Plazmatik membranin torkibi zilal vo
lipidlordon ibarstdir. Xarici mihitdon hiiceyrays su, ayri-ayri
ionlar soklinds duzlar, geyri-Uzvi vo Uzvi maddoalor daxil olur,
miibadilo mohsullar1 va sintez olunmus maddolor ¢ixarilir (daxil
olma faqositoz vo pinositoz adlanir).

Sitoplazma — hiiceyrolorin daxili yarimmaye muhitidir.
Niivo sitoplazmada yerlosir.

plazmatik membrana
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Orgqanellar. Hiiceyra orqanellori vo ya orqanoidlori xiisusi
qurulusa malik, miioyyon funksiya icra edon sitoplazmatik
strukturlardir. Bunlar hiiceyronin hoyat foaliyyatindo bilavasito
istirak edir. Organellor imumi va xiisusi shamiyyatli olmagqla iKi
grupa ayrilir. Umumi ohomiyyatli organellor biitiin hiiceyra
novlorino moxsusdur. Bunlara sitoplazmatik tor, ribosomlar,
mitoxondrilor, 16vhacikli kompleks, hiiceyra morkozi va
lizosomlar aiddir. Xiisusi shomiyyatli orqanellor yalniz miioyyon
nov hiiceyralor {iglin sociyyovidir. Bunlara tonofibrillar,
miofibrillor, neyrofibrillor, mikroqovugcuglar, gamg¢ilar vo s.
aiddir.

Sitoplazmanin biitiin daxili zonas1 saysiz-hesabsiz kigik
kanal vo bosluglarla doludur - buna endoplazmatik saboka
deyilir. Endoplazmatik soboko bir-birindon xeyli farqlonan iki
tipa bollndr: hamar, denasiz vo donavar, granulyar sitoplazmatik
tor.

Donovar gabokada - ribosomlar yerlosir - bunlarda zulal
sintez olunur. Hamar sobokodo iso lipidlorin, karbohidratlarin
sintezi gedir. Endoplazmatik sobokonin osas vozifosi ziilal
maddolorinin, yaglarin vo polisaxaridlorin sintezindon ibaratdir.
Belo ki, ziilallar donali sitoplazmatik torda, polisaxarid vo yaglar
doanasiz sitoplazmatik torda sintez olunur.

Ribosomlar ribonukleotidlordon toskil olunub, hiiceyrado
tok-tok vo ya qrup halinda (polisom) yerlasir. Onlar ziilallarin
sintez morkozidir. Ribosomlardan olan spesifik RNT vasitosilo
sitoplazmadaki amin tursularindan polipeptid zoncirlori omolo
golir.

Sitoplazmada homg¢inin mitoxondrilor yerlosir.
Mitoxondrilor hiiceyronin energetik sistemi hesab olunur. Yeni
mitoxondrilor  hiiceyrods moévcud olan  mitoxondrilorin
bolinmosi hesabina yaranir. Mitoxondrinin osas funksiyasi
adenozin-trifosfat tursusunu (ATF) sintez etmokdir, bu isa enerji
monbayi sayilir.

Hiiceyralorin ¢oxunda, xiisusan sinir hiiceyralorindo Holci
aparati yerlogir. Lovhali kompleks vo ya Holci kompleksi
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hiiceyronin sintetik foaliyyoti mohsullarmin — zilal, karbohidrat
va yaglarin dasinmasinda istirak edir. Bu orqanoidds hiiceyralorda
istifado olunan yaglar vo karbohidratlar sintez olunur. Holci
aparatinin foaliyyati sayasindo plazmatik membran tozslonir va
boylydar.

Sentrosom, yaxud hiiceyrs morkozi, bir qayda olaraq,
nlvonin yaninda yerlosir, hiiceyronin mitoz bodliinmosinda
bilavasito istirak edir.

Lizosomlarin daxilindo ziilallari, yaglari, karbohidratlari,
nuklein tursularimi pargalayan fermentlor vardir. Hiiceyranin
gidalanmasinda vo ifrazatinda istirak edir. Bu da faqositoz vo
avtoliz proseslori ilo gedir.

Xiisusi orqanellor. Kirpiklor vo qamgilar hom sorbast
hlceyralordo, hom do toxumalarin torkibindoki hiiceyralordo
olur. Adaton hiiceyranin tok, harokatli vo uzun ¢iximntisini qgamgi,
nisbaton qisa vo ¢oxlu ¢ixintilarini kirpiklor adlandirirlar. Bunlar
hiiceyrada harakot funksiyasini yerina yetirir.

Tonofibrillor keratin ziilalindan togkil olunmagla hiiceyrads
mexaniki vo ya istinad vozifosini hoyata kegirorok, epitel
hliceyrasino moéhkamlik verir.

Mikrogovugcuglar miihafizo funksiyasini dasiyir, su vo mi-
neral maddoalorin sorulma prosesinda istirak edir. Coxhuceyrali
heyvan vo ya insan orqanizmi 9zolo yigilmalarinin kdmayilo
horokot edir. ©zolo lifinin yigilmasimi tomin edon struktur
miofibrillordir.

Neyrofibrillar sinir hiiceyrasinin sitoplazmasindaki spesifik
orqanellor olub, oyanmanin noql olunmasinda bilavasito istirak
edir.

Olavalor. Sitoplazmada muxtolif maddolorin  ayri-ayri
toplantilart  hiiceyra olavolori adlanir. Bunlar qeyri-sabit
toramalar olub, hiiceyranin biitiin hayat1 boyu amolo golir vo ya
itir. Olavoaloro hiiceyronin 6ziiniin hasil etdiyi vo ya faqositoz,
pinositoz yolu ils otraf miihitdon uddugu maddolor aiddir.

Hialoplazma  sitoplazmanin  struktur ~ komponentlori
arasinda qalan homogen soffaf hissosine, basqa sozlo,
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orqanellordon azad olan sitoplazmatik maddoys deyilir. O,
hiiceyronin maddoalor miibadilosindo miihiim rol oynayir. Belo ki,
suda hall olmug miixtalif maddslorin diffuz yolla hiiceyroys daxil
olmasinda vo ondan xarico ¢ixmasinda bilavasito istirak edir.

Hiiceyra niivasi. Hiiceyronin osas torkib hissosidir. Onun
iki miixtolif hali ayird edilir: interfaza niivasi vo boliinmoakdas olan
niiva. Niiva, adaton hiiceyronin markazinds yerlosir, sitoplazma ilo
ohato olunur. Niivonin formasi hiiceyronin forma vo
voziyyatindon, yas xiisusiyyatindon, yerlosdiyi yerdon vo S.
asilidir.

Hiiceyralar birniivali va ¢oxniivali olur.

The Cell Nucleus

Nuclear
Envelope

Chromatin

Figure 1

Hiiceyrolorin hoyati 2 dovrii ohato edir; béliinma vo 2
boliinmo arasinda interfaza adlanan dovr.

Hiiceyralrin  hoayatinin  miixtolif ddvrlorinde  niivenin
qurulusu vo funksiyalar1 miixtslifdir. Boliinmayan hiiceyronin
niivesindo  niivo  pordosi, niivacik, xromosomlar vardir.
Niivaciklor ancaq boliinmoayon hiiceyralordo formalasir, onlarda
RNT sintez olunur. Xromosomlar niivonin an miihiim torkib
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hissasidir. Xromosomlar nazik tel formasinda olur. Bu tellor bir-
birino sarilmis olur. Yalniz interfaza dovrindo DNT sintez
olunur, naticads har bir xromosom ikilasir, sintezin sonunda har
bir xromosomun molekul torkibino 2 DNT daxil olur.

Phosphate
|/ Sugar
0/ am

l .'C'_’K- g Basel?ﬁair

Base-pair spacing 3.4 A
spacing 68 4 |, [
T e Em
~@ge)) 6 Pitch

Mbohz interfaza dovriindo, niivado fasilosiz RNT sintezi,
sitoplazmada ziilal, karbohidratlar, yaglarin sintezi gedir,
hlceyralar boyuydr.

Lakin elo hiiceyralor var ki, onlar boliinmiir, interfaza bir
ne¢a il davam edir, bels hiiceyralara sinir hiiceyralori aiddir.

Niivo — niivo pordosi, niivo siroesi, niivocik v
xromosomdan ibaratdir. Niive pordesiilo niive sitoplazmadan
ayrilir. Burada sitoplazma ilo niivo arasinda fasilosiz maddolor
miibadilosi gedir. Niivo sirosi onun daxili miihitini tomsil edir vo
orada niivociklor, xromosomlar yerlogir. Niivaciyin torkibino
RNT vo ziilal daxildir. Niivociklor xromosomlarla slagadar olub,
onlarda RNT sintez olunur.
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Xromosomlar niivonin asas torkib hissesi olub, irsi
olamotlori nasla Otlrdr.

Telomer

) o
—_—
Xromosom A\

Sentromer- ~— Kinetoxor

Nukleosom &

Xromatosom

Sapa diiziilmiis muncug t

Solinoid

Niivs hiiceyrads asagidaki funksiyalari yerina yetirir:

1. Niivo hiiceyranin normal hoyat faaliyystini tomin edir.

2. RNT-nin sintezi vo ribosomlarin yaranmasi yalniz
niivonin istirak ilo gedir.

3. Zilal maddolorinin omalo golmosi bilavasito niivonin
funksiyasi ilo baglhdir.

4. Niivodoki xromosomlarda irsi molumatin ardicilliginin
saxlanilmasi, homin malumatin eyni sokilds golocok nasillords
yenidon tokrar edilmosi niivonin an miithiim funksiyalarindan biri
sayilir.

5. Niivo hiiceyra strukturlarmin formalagsmasi prosesinin
tonzimindo mihim roloynayr.

Protoplazma termini altinda hiiceyronin biitin canl
maddosi, yoni sitoplazma, niivo vo onlar toskil edon strukturlar
diisiintiliir. Protoplazmanin hoyat xassolori onun kimyovi
torkibindon, xiisusilo zulal maddalorindon asilidir.

Hiiceyranin kimyavi tarkibi. Miioyyon edilmisdir ki,
tobiotdo olan kimyovi maddoslorin, demok olar ki, hamisi
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(Mendeleyev codvalino daxil olan elementlorin 60-a godori)
hiiceyro daxilindo vardir. Lakin onlar miqdarca miixtalif olub,
protoplazmadaki miqdarma gora dord qrupa bolinar:

¢ Birinci grupa karbon, oksigen, hidrogen vs azot daxildir.

e Ikinci grupa kalsium, fosfor, kalium, kikiird aid edilir.

e Uclinci grupu natrium, xlor, yod, domir, magnezium
toskil edir.

e Dordunci grupa isa mis, mangan, kobalt, sink vo boazi
digor elementlor daxildir. Bunlar ciizi migdarda (badon kiitlosinin
0,001%-don az) olduglarina gora mikroelementlor adlandirilir.

Bu elementlorin ¢oxu hiiceyro torkibindo sorbast deyil, iizvi
vo qeyri-iizvi maddalorin torkibindo onlarla birlogsmis sokildo
olur. Uzvi birlesmolers ziilallar, nuklein tursulari, karbohidratlar,
yaglar, geyri-lizvi birlogsmolors iso mineral duzlar vo su aiddir.
Beloliklo, hiiceyralorin kimyavi torkibi sudan, mineral duzlardan
va lizvi birlosmolardon ibaratdir.

Uzvi maddalor. Ziilallar protoplazmanmn on vacib va
ohomiyyatli komponentiolub, hoyati proseslorin osasini toskil
edir. Zilal torkibco 53% karbondan, 7% hidrogendon, 22%
oksigen- don vo 16% azotdan ibaratdir. Bunlardan olavo,
ziilallarin torki- binda fosfor, kiikiird, domir vo s. elementlor do
vardir. Zilallar azotlu birlosmalor olub, qurulus osasmni
amintursular toskil edir. Amintursular zoncir kimi miioyyon
ardicilligla yerlosmosi vo bir-biri ilo ¢oxlu migdarda miixtolif
kombinasiyalara girmasi naticosindo miixtolif ziilal molekullart
omolo golir.

Fermentlor. Hiiceyronin ziilal xarakterli componentlorin-
dondir. Fermentlor bioloji katalizator vozifasini gormakls, pro-
toplazmada gedon kimyovi reaksiyalarin siiratini tonzim edir.
Fermentlor spesifik tosiro malikdir. Belo ki, hor bir ferment
yalniz bir vo ya bir ne¢o kimyavi reaksiyanin katalizindo istirak
eds bilor.

Lipidlar. Bunlara qliserin vo yag tursularindan ibarot neytral
yaglar vo hamg¢inin yagabonzor maddslor-lipoidlor aiddir. Neytral
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yaglar protoplazmanin torkibindo miixtalif 6lclll donslor vo
damlalar soklindo toplanaraq ehtiyat qida monboyi vozifosini
gorar.

Karbohidratlar. Karbon, oksigen vo hidrogendon toskil
olunmusdur ki, bunlarin oksidlogmosi naticosinds hiiceyrado ho-
yat proseslori li¢lin lazim olan zongin enerji hasil olur.
Karbohidratlar sado vo miirokkob olur. Sado karbohidratlara
monosaxaridlor deyilir. Monosaxaridlora nuklein tursularinin
torkibindo olan riboza, dezoksiriboza vo sorbast halda olan
glikoza aiddir. Qliikozanin oksidlosmasi protoplazmanin
tonaffiistinii tomin edir.

Miirokkob karbohidratlar monosaxaridlorin bir-biri ilo
birlosmasindon amolo golon polisaxaridlordir. Heyvan vo insan
orqanizmlarindo an genis yayilmis polisaxarid qlikogendir. O,
protoplazmanin ehtiyat enerji monboyidir. Coxlu miqdarda
glikogen azalados va gara ciyards toplanmigdir.

Karbohidratlar ziilal vo yaglarla reaksiyaya girib miivafiq
olaraq qliikoproteidlari vo gliikolipidlori omalo gatirir.

Su vo mineral duzlar. Hiiceyronin hoyat foaliyyoti
miioyyon maye miihitinds kegirki, bunun vacib hissalorini su vo
suda holl olmus geyri-iizvi duzlar togkil edir. Su va mineral
duzlar protoplazmanin miitloq komponentlori olub, hiiceyronin
fiziki-kimyovi xassoalorini miloyyonlosdirir.

Maragql faktlar

Insan badaninds har dagiga 300 milyon hiiceyra 6lUr.

Insanlarin an boyik hiiceyrasi yumurta hiiceyrasi, an kiciklori
isa spermatozoidlordir Insan DNT-sinda taxminan 80.000 gen var.

Omiir boyu bir qadin badonind> 7 milyon yumurta
hiiceyrasi amala galir.

2. TOXUMALAR

Toxumalardan bohs edon elm histologiya adlanir. Miirok-
kab orqanizmlords hiiceyra va geyri-hiiceyravi strukturlar toxu-
ma adlanan xususi sistemlorin torkibino daxildir.
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Toxumalar orqanlarin  qurulus osasidir. Moansayino,
qurulusuna va yerina yetirdiyi funksiyalara goro bir-birino oxsar
hiiceyralor vo hiiceyroarast maddslor qrupuna toxuma deyilir.
Toxumalar biitlin orqanlarin  qurulus osasim1 toskil edir.
Toxumalar orqanizmdo miioyyon funksiyanin icrast 0UgUn
ixtisaslasmisdir.

Hor bir toxuma hiiceyra, hiiceyroarasi vo ya ara maddodon
toskil olunmusdur. Morfoloji vo fizioloji xiisusiyyatlorino goro
toxumalar 4 asas qruppa boliiniir: 1) epitel toxuma, 2) birlosdirici
toxuma, 3) azalo toxumasi, 4) sinir toxumasi.

Epitel toxumasi. Epiteli toxumasi — insan va heyvan
organizmindo badonin biitiin sathini, bosluglarin sothini, daxili
organlarin sathini Ortiir vo hamginin vazlarin torkibina daxildir.
Organizmlo Xarici muhit arasinda mibadilo prosesindo istirak
edir, midafio funksiyasini, sekresiya funksiyasini, sorulma
(bagirsaqda), ifraz (boyrokde), qazlar miibadilosindo (ag
ciyorlordo) istirak edir. ©On yiiksok regenerasiya qabiliyyatino
malikdir. Bu toxuma noviinde hiiceyroalor six yerlogsmisdir.
Epitel toxuma — vozifo cohatco 2 yera bolundr: 1) ortik epiteli.
2) vazi epiteli.

Organizmlo xarici miihit, habelo orqanlar vo onlarin
divarlar1 arasinda hiidud togkil etdiyinden, epitel toxumasina
hidudi vo ya 0Ortiik toxumasi da deyilir.

Ortuk epiteli: hiiceyronin formasina goro kubabonzar,
yasti, hiiceyronin yerlogmosina goro tokqathh vo ¢oxqath olur.
Tokqath epitel bodondon olan bosluglarin divarini, tonoffiis
yollarini, hozm {izvlorin bdyrok kanalciglarimi vo usaqligin
divarim Ortdr.

Coxqath yasti epiteldon dorinin epidermis qatt vo dori
toromalari omalo galir.

Vazi epiteli siro ifraz etmosilo forqlonir, masolon: agiz
suyu, mado sirasi, Sidik va s. ifrazetmo qabiliyyotino malikdir.
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Epitel toxumasi daim mexaniki vo kimyovi tosirlora
moruz qaldigindan, yiiksok regenerasiya gabiliyyatino malikdir.

Epitel vasitosilo orqanizmlo mihit arasinda miibadilo
proseslori gedir. Miihafizo vo sorulma vazifslorini ortiik epiteli,
sek- resiya vazifasini iso vazi epiteli icra edir.

EPITELI TOXUMASI

Kirpikli epiteli

Birlasdirici toxuma. Birlosdirici toxuma ara maddodon,
liflordon, hiiceyralordon togkil olunub, biri-birilo birlogorok
tizvlorin osasint stromasini togkil edir. Ara maddosinin ¢ox
inkisaf etmasilo basqa toxumalardan forqlonir. Bu toxuma ayri-
ayr1 orqanlarin, hamginin orqanizmin istinadini togkil etdiyi vo
orqanlar arasinda qalan saholori tutdugu fgiin daxili miihit
toxumasi da adlanir.

Bu toxuma badondo baslica olaraq trofik, qoruyucu vo
mexaniki vozifo dasiyir. Trofik (qidalandirici) veazifoni bos
birlosdirici toxuma dasiyir, qoruyucu vozifo dasiyan toxumalara
189 six birlagdirici toxuma — qigirdaq vo simuk toxumas aiddir.

Birlosdirici toxumaya siimiik vo qigirdaq toxuma, qan vo limfa
toxuma, xiisusi birlogdirici toxuma aiddir. Siimiik vo qigirdaq
organizmin istinadini togkil edir. Stimiik toxuma 6z sortliyi ilo
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basqa toxumalardan forqlonir. Qigirdaq toxumasi elastikliyiilo
ondan forqlonir. Qan vo limfa toxuma maye toxumadir,
gidalandirict vozifasi vardir. Tor birlosdirici toxuma, baslica
olaraq ganyaradict organlarda — simik iliyindo, dalagda, limfa
diyin larinds, qaraciyards va bir ¢ox selikli gisalarda, xiisuson
hozm kanalinda olur.

Tor birlosdirici toxuma badonds ganyaradict va faqositoz
vazifo dasiyir.

Qan tiind qurmizi rongli maye halinda bos birlosdirici
toxuma olub, formali elementlordon vo ara maddadon, plazmadan
ibarotdir.  Formalt  elementlor  eritrositlor,  leykositlor,
trombositlordir. Limfa soffaf rongsiz maye olub, formali elementi
baslica olaraq limfositlordir.

BIRLOSDIRICI TOXUMA

-

" Lii birloydirici toxuma

Siimiik toxumasi

- Piy toxumasi

Ozala toxumasi. Bu toxuma spesifik diferensiasiyaya
ugramis vo yigilma qabiliyystino malik xiisusi toxumadir. 9zalo
toxumasi 9azolo tellorinin  y181lma xiisusiyyoti ilo basqa
toxumalardan forqlonir. ©zalalorin yigilmast organizmin aktiv
horakatini togkil edir.

Ozolo toxumast ii¢ novdiir: saya, eninozolagli vo iirak ozalo
toxumasi.
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Saya azalanin yi1gilmasi iradays tabe deyildir vo o, uzun
miuddat y181lmis voziyystds qala bilor. Bu azslonin yigilmasina
az enerji sorf olunur vo gec yorulur. Saya ozolo toxumasi
insanlarda eninozolaqli azalo toxumasina nisbaton Xeyli azdir.
Osason daxili orqanlarin, gan vo limfa damarlarinin, vozi
axacaqlarinin divarinda, doride vo s. yerlords tosadiif olunur.
Borulu orqanlarin vo damarlarin divarinda saya ozolo toxumasi
xlisusi qatlar togkil edir. Saya ozolo toxumasi yaxsi regenerasiya
gabiliyyotino malikdir. Saya ozoalo hiiceyralori hom mitoz, hom
do amitoz boliinms yolu ils ¢oxalir, artir.

Eninazolaqh azalo toxumast iradi ozolo toxumasidir.
Bunlara skelet ozslolori, dil, udlaq, qirtlag, ¢anaq diafraqgmasi
azalalori, hamginin anus, sidik kanali otrafindaki xarici biiziicii
azaloloraiddir.

Urak azalasi do qurulusca eninozolagli ozolo toxumasina
oxsaywr. Lakin bozi morfoloji-fizioloji  xiisusiyystlori ilo
eninazolaqli skelet ozolosindon forglonir. Skelet ozolosi iradi
oldugu halda, iirok ozalasi qeyri-iradidir. Skelet oazololorindo
azalo liflari bir-birins paralel yerlosdiyi halda, {irok ozalosinds tor
omalo gatirir.

Eninozolaqli  ozolo  toxumasi yiiksok regenerasiya
gabiliyyatino malik olur. Lakin bu proses bir sira amillordon asili
olaraq gedir.
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Sinir toxumasi. Sinir toxumasi orqanizmin on yiiksok inkisaf
daracasine gatmig toxumasi olub, yiiksok oyaniciliga, oyanmani
sinir impulsuna ¢evirmok vo bu impulsu naql etmok
qabiliyyatino malik olmasi ilo bagqa toxumalardan forglonir.

Qurulusca sinir toxumast sinir hiiceyrolorindon togkil
olunmusdur. Sinir toxumasi sinir sisteminin struktur osasini
toskil edir. Sinir sistemi biitiin organ vo toxumalarin foaliyyatini
tonzim edir, onlar1 vahid sistemdo birlegdirib, aralarinda slage
yaratmaqla orqanizmin tamligini tomin edir, orqanizmi ohato
olundugu miihitlo rabitolondirir vo onu Xarici mihitin daim
doyison soraitina uygunlasdirir.

Sinir hiiceyrasi neyron adlanir. Hiiceyro ¢ixintilari iki ciir
olur: neyrit vo ya akson vo dentritlor. Sinir hiiceyrasi sinir
toxumasinin 9sas elementi olub cisimdon, bir uzun ¢ixintidan —
aksondan vo bir neg¢o qisa cixintidan — dentritdon toskil
olunmusdur. Neyrit uzun ¢ixmt1 olub, sinir impulsunu cisimdan
is¢1 orqanlara vo ya diger neyronlara aparir. Dentritlor iso
nisbaton qisa cixintilar olub, impulsu periferiyadan morkazo
dogru aparir. Hor bir yetismis sinir hiiceyrasinin bir neyriti, bir
nego dentriti olur. Dentritlor, bir gaydaolarag, agac Kkimi
saxolonir.

Cixintilarin miqdarina goéra 3 nov sinir hiiceyrasi ayird
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edilir: 1) bir ¢ixintili 2) iki ¢ixintili 3) ¢ox cixintilt sinir
hiiceyraloari.

Sinir toxumasi oyanmani qabul edir vo qigica qarsi cavab
reaksiyasi yaradir.

Sinir toxumasi sinir hiiceyrolorindon vo qliya adlanan
elementlordon ibaratdir. Sinir hiiceyralori toxumanin spesifik
funksiyalarini icra edir, neyroqliya iso onlarla six rabitodo olub,
istinad, trofik, miihafizo vo ayirici foaliyyat gostorir.

Sinir hiiceyralori ¢ixintili olub, ¢ixintilar1 ilo birlikds
neyron adlanir. Neyron sinir toxumasinin 9sas struktur vo
funksionalvahidi olmagla cisimdon vo ¢ixintilardan ibarotdir.

Neyronlar funksional cohatdon hissi, ara vo haroki olmagla
3 grupa bolundr. Hissi neyronlar (afferent, affektor, reseptor)
reseptorlar vasitosilo gobul olunmus qiciglart sinir impulsu
soklindo morkazi sinir sistemino dogru aparir. Ara (assosiativ)
neyronlar miixtalif neyronlar arasinda rabitolor yaradir. Horaki

(efferent-effektor, motor) neyronlar morkozi sinir sistemindon
oyanmani is¢i organlara 6trdr.

\
Neyronun qurulusu

Sinir toxumasinin regenerasiyasindan danisarkon qeyd
etmok lazimdir ki, bu, yalniz neyronun ¢ixintilarinda miisahido
edilir. Belo ki, neyronun c¢ixintis1 zodolonorss, onun homin
nahiyadon asagida qalan hissosi degenerasiyaya ugrayaraq
dagilir. Miioyyon vaxtdan sonra iso ¢ixintinin qalan hissosi
uzanaraq dagilmis hissoni borpa edir. Homin proses periferik
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sinirlordo miisahido olunur.
3. DAYAQ-HOROKOT APARATI

Bu aparat 3 sistemdon ibarotdir:
o stimuk,

Kalla

ana
Boyun Srpiiciik
D.s.dastayi
D.s.cismi

Dos Kiirak
Bazu
Bel
Mil
Oma Dirsak
Bilizdim Sldarag
Ganagq Onaldarag
Barmaglar
Bud
Dizqapagm
Qamig
incik
Ayaqdarag
O%\aqyaqdagraél
Barmaqlar

e birlogsmoalor vo
e ozolo sistemi,

Stimiik sistemini toskil edon siimiiklor orqanizmin istinadi-
n toskil edorok dayaq funksiyasini yerino yetirir, oynaq vo
ozalalarle birlikdo orqanizmin horakatini, yerdoyismaesini toskill
edir. Stimiiklor bozi nahiyolordo orqanlari xaricdon ohato edon
kanal- lar, qutular, bosluglar toskil edorok onlar1 xarici
tosirlordon mii- hafizs edir.

Yaslt insan skeleti 200-0 qodor siimiikdon vo onlarin
birlogsmolorindon ibaratdir. (skelet sozii qurumus, qurudulmus
sOzlindon  gotlriilmiisdiir). Kisi skeletinin  ¢okisi qadin
skeletindon artiq olur, belo ki, kisilordo skeletin ¢okisi timumi
badon ¢okisinin 9-18%-ni toskil edirso, qadinlarda 8,6-15%-ni
toskil edir. Skeletin imumi kiitlosi kisilords 9,5 kq, qadinlarda
is2 6,5-7,5 kg-a barabardir.

Istinad-horokot aparatina skeleti toskil edon siimiiklor,
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onlarin birlosmolori vo ozololor aiddir. Insan skeleti toxminon
220 stimiikdon ibarat olub, orqanizmdo istinad funksiyasini
dasimag- la borabor, ganin mineral torkibinin sabit
saxlanilmasina zomin yaradir, eyni zamanda slimik iliyini,
morkozi sinir sistemini, iro-yi vo bozi digor organlar1 miihafiso
edir. Yerino yetirdiklori funk- siyalart ilo olagodar olaraq
stimiiklor miixtalif formalarda olur.

Siimiiklarin gurulusu_|
Uzun Qisa Yasti

Borulu Siingari  Kollo qapag:

| Bazu T T Canayq
| Said . Das siimilydl
Bud Aldarag Ndaraq arxast Qabirgalar

Baldir Avaqdarags Ayagdaraq arxast Kiirak

Falanqgalar siimiiyit

Formasina gora stimiiklor 4 qrupa bolindr:

Uzun stimiiklor - oasason borulu siimiiklor olub, ling

vazifasi dasiyir. Onlarin iki-uc hissasi vo bir cismi vardir.

1. Qusa stimiiklor — skeletin daha az horokot, elastiklik
vo moéhkomlik tolob edilonhissolorinds olur. Bunlara faqoroler,
bilok vo ayaq daraqarxasi stimiiklori aidddir.

2. Qarisiq stimiiklor gicgah, Uz stimiiklari vo digarlaridir.

3. Yast1 stimiiklor- osason daxili bosluglarda olan orqanlari
miihafizo edon stimiiklordir. Bunlara qabirgalar, kallo stimiiklori,
dos sumUyt, canaq stimiiklori aiddir.

Sumiyun fiziki xassolori onun kimyovi torkibindon ashidir.
Simiyln 20-40% sudan, 60-80% iso quru maddoadon toskil
olunmusdur. Quru maddonin 65-70% qeyri-iizvi birlosmalardon,
galan hissesi iizvi maddolordon ibaratdir. Uzvi birlogmaloro,
osason, zilallar, az miqdarda iso yaglar vo karbohidratlar
daxildir. Ziilallar stimiiklorin elastikliyini tomin edir. Mineral
maddolorin asas hissasini kalsium-fosfat, az migdarda kalsium-
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karbonat, kalsium-xlorid, kalsium-hidroksid kimi duzlar togkil
edir. Bundan basqa stimiiklorin torkibinde az miqdarda da olsa,
kalium, natrium, xlor, mangan, kobalt, mis, nikel vo digor
elementlor vardir. Insan orqanizminds olan kalsiumun 99%-i,
fosforun 87%-i, magneziumun 58%-i mohz siimiik toxumasinda
top- lanmisdir. Bu mineral maddaslor siimiiys borklik verir.

SUmiiyilin torkibi yasla olagodar olaraq doyisilir. Belo ki,
usaq yaslarinda tizvi maddoslor ¢oxluq toskil edir, qocaldigda iso
geyri-lizvi maddalor daha ¢ox olur. Stmiklor birlosdirici
toxumadan toskil olunmusdur.

Skelet nainki insan badoninin méhkom osasini, hamginin
bir ¢ox fuunksiyalar1 yerini yetirir; organlar (glin dayaq,
miidafis, mineral duzlarin deposu, qirmizi va sar1 siimiik iliyi
licin depo, baglarin, fassiya vo ozolslorin baglanmasi {igiin vo
ozololorlo birlikdo badonin miihitds yerdoyismosini, bodonin
xarici gérkomini miioyyan edir.

Skelet istinad-harakat aparatinin passiv, azalolor isa faal hissasini
toskil edir. Skelet istinad, qoruyucu, haraki-lokomotor va bioloji
funksiyalara malikdir. Skeleti toskil edon hor bir si mik
miloyyon inkisafa, qurulusa, formaya vo funksiyaya malik bir
organdir.

Siimiiyiin qurulusu. Mikroskopik qurulusca siimiik siimiik
toxumasindan toskil olunmusdur. SUmik toxumasmin 2 noévi
var: kobud - lifli va sathali. Kobud lifli siimiiktoxumasi déliin vo
usaqlarin stimiiklorinds olur. Funksiyalarin yerino yetirilmasi ilo
olagodor olaraq kobud lifli simik toxumasi sofhali sumuk
toxumasi ilo avaz olunur.
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Stimiiyiin ~ qurulus-funksional ~ vahidi  ostendur, bu
mikroskopik 6l¢lido olan sanki bir-birine geyindirilmis siimiik
silindrlari sistemindon toskil olunmusdur. Xaricdon siimiik nazik
birlogdirici  toxuma  pardesi-siimiikiistliiytt  ilo  ortiiludiir,
onuntorkibindo qan damarlar1 vo sinirlor vardir ki, bunun
vasitosilo stimiiklor qi- dalanir, siimiik dstliyiiniin daxili
qatindaki osieoblastlarin hesabina stimiiklor enino boyUydr.
Siimiik damar vo sinirlorlo zongindir. Belo sumiik canli siimiik
adlanir vo rongi ¢ohray1 olur. Yumsaq toxumalardan azad olmus
stimiiklor iso maserasiya edilmis simik adlanir.

Canli organizmlorin stimiiklori Uzvi (28%), geyri-Uzvi (22%)
maddolordon va sudan (50%) ibaratdir. Yagsizlagdirilmis vo
qurudulmus siimiiyiin 1/3 hissasi iizvii maddolordon vo 2/3 hissosi
g-Uzvil maddslordon ibaratdir. Belo qurulus stimiiklors méhkomlik
verir, bu mohkomlik mis vo domirlo 6z mdhkomliyi- no gors
eynidir. Yasli vo goca yashi adamlarda qeyri-lzvii maddolor
ustunlik toskil etdiyine goéra stimiiklor kovraklasir, ona gora do
asanliqla sinir. Lakin usaqlarda tizvii maddolor Ustlnlik toskil
edir, ona goro do onlarda siimiiklor asan oyilon olur, méhkom
olmur. Homin {izvii maddslara kalsium, fosfor vo magneziumun
miixtolif duzlari aiddir. Homginin demok olar ki, batiin geyri-
Uzvl maddalor siimiikds var.

Siimiiklorin formasi: simiiklor qurulus, funksiya vo genez
cohoatco 4 qrupa bdliiniir: borulu (uzun va qisa), slingari (uzun,
qisa vo sesamoid), yast1 vo qarisiq siimiiklor.

Uzun siimiiklorin 2 epifizi (ucu) vo bir diafizi (cismi)
vardir. Masalan, atraflarin uzun stimiiklori.

Qusa stimiiklar olglilori bir-biring barabar olmagla elastiklik
vo mohkomlik tolob olunan yerlords yerlosirlor. Masolon, bilok
vo daraq arxasi siimiiklor.

Yasti siimiiklor nazik olub bazi dl¢iilorinin boyiik olmasi ilo
forglonir. Masalan, kallo gqapaginin stimiiklori, kiirak simuUyu va s.

Qarisiq siimiiklor — gostorilon formalarin  olamatlorine
malik siimiiklordir.
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Moasalan, kalla asas1 siimiiklari va S.

Bunlardan olave hava ilo dolu bosluglara — ciblors malik
stimiiklordo vardir. Bels stimiiklor havali siimiiklar adlanir.

Siimiik birlosmalari. Birlogsmolor sistemi oynaqlardan,
baglardan, qigirdaklardanve diger komponentlordon ibarat olub,
sUmiiklori bir-birino birlosdirarok harokotin amolo golmasinda
istirak edir.

Insan badoninde siimiiklor miixtolif birlosmalorlo birlosir.
Butun stimiik birlogsmaloari 3 tips boliiniir: 1) fasilosiz (horokotsiz)
birlogsmolar-sindesmozlar, 2) simfisizlor vo ya yarimoynaglar, 3)
sinovial birlogsmoalar (0ynaglar).

Oynaq bag! -, ‘

Oynaq guaury

Harakath birdagma Yanmharakath birlagma Harakatsiz birdagma

Horokotsiz birloson siimiiklora kollo, oma, alt ¢onadon
basqa digor iz siimiiklori v bilizdiim aiddir. Oynagqlar stimiikerin
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ha-rokatli birlosmolari olub, bunlara otraflarin birlogsmalori aiddir.
Oynagqlar istirak edon siimiiklorin sayma goro sado vo miirokkob
olur. Iki siimiik istirak edorso sads, daha cox siimiik istirak
edorso, miirokkeb oynaq adlanir. Yarimoynaq siimiik
birlosmalaring isa fagaralor, gqabirgalar va s. aiddir.

Examples of Disc Problems

Normal
Disc

Saglam faqaralorarasi —m :. )
3 :
! S

qigirdag
s-!' AR
Fagars _,,_-—-""-_--‘“- A ] ' “w.' A A /
4 - = o (. :‘ Herniated
> ) T

Disc

s a Thinning
Zadalenmis qigirdaq  ——— S B 4 ) Disc
va sixiimig sinir < e : \9

= Disc Degeneration \
( with Osteoplyte I
~ Formation ———"§

Insan bodonini vertikal voziyyati vo diiz gozmayilo
olagodar olaraq, onurga siitunu bir nego oyriloya malikdir.
Boyun vo bel nahiyssindoki oyriliklor 6no dogru yonoslmisdir -
lordoz adlanir. D6s vo oma nahiyasindoki ayriliklor arxaya dogru
yonolmisdir - Kifoz adlanir. Lordoz vo kifozlar foqoroarasi
disklorlo birlikdo ressor vo amortizasiya funksiyalarmi yerino
yetirorok  onurga sUtununa elastiklik verir. Solaxay vo
sagaxaylarda ozolo kiitlosinin simmetrik inkisaf etmomosilo
olagadar olaraq, hamginin yana oayilmo - skolioz olur. Déldo vo
yenidogul muslarda onurganin oyriliklori ¢ox da bilinmir. Usaq
basini tutmaga basladiqda (3-4 ayliginda), boyun hissads boyun
oyriliyi goriiniir. 4-5 aylhiginda usaq oturmaga basladiqgda dos
kifozu omolo golir. Sonradan usaq gozmoyo basladiqda bel
lordozu amoalo galir. Formalasmaq 25 yasinda basa catir. Bununla
olagodar olarag, miintozom boadon torbiyssilo mosgul olmag,
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usaq vo yeniyetmo yaslarinda diizgilin oturusa vo yeriso nozarot
onurga sitununun diizglin qurulusuna tasir edir.

Yastiponcolilik: bu zaman ayaq tagi yastilasir, bunu
mioyyon etmak iiclin miixtalif iisullardan istifade olunur; on asan
yolu ayaq altinin miixtslif rongli maddslorle izinin 6l¢tilmasidir
(plantoqgrafiya). Sobablori; anadangslmo, tarvmatik, paralitik,
raxitik, statik (82,1%) - baldir ozololorinin, panceonin, bag
aparatinin vo siimiiklorin zsifliyi naticasinds amals golir.

—

~ 4

. al foot

High arched foot
Flat foot

NORMAL FOOT

FLAT FEET

Yast1 pancaliliyin alamatlori: panca uzun va orta hissasindo
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geniglonmis, tag1 asagi enmis, yeris zamani panconin uclari arali
goyulur.

Profilaktika: yeris zamani panconin uclarinin arali goymaq
olmaz, xiisusi bodon torbiyasi horokatlori etmok; nahamar
sothds, qumda ayaqyalin gozmok, barmaq uclarinda gozmok,
tullanmalar, horakatli oyunlar (voleybol, basketbol) oynamaq,
ayagin Ol¢iisiine uygun ayaqqabi segmoak.

Skeletin qurulusu: Insan skeleti 4 hissadon ibarotdir: kallo,
govdo, yuxari otraf voasagi otraf.

Kolla: basin skeleti kollo qutusu vo iz hissosindon
ibaratdir.

Tz yobasi(14)
~ Burun sémiklan
Goz yag: stimilkbn

Damaq siimiy
Gicgah stayd  — Y4 o= 3 Almaciq samiyd
\ Asads burun baliq
Onsa siimilyd quisi

Koallo qutusu vo ya beyin hissoya 8 sumik aiddir; cit
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topa vo gicgah siimiiklori, tok alin vaonso, xolbir siimiiklori.

Uz hissaya aiddir; cit Ust ang siimiiklori, damag, yanag,
g0z yas1 vo asagi burun baliqqulagi siimiiklori, tok-asagi ¢ono,
dilalt1 simak.

alin simuyt
RS

‘damagq simiyi

2sas

S i xalbir simiyi
simik

zalmaciq
stimiyl

ang siimiyi g0z yasi simiyl

Burun atrafi ciblar

/ stimuivii cibi
burun
boslugu
ang sumuyu
cibi
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Govdo siimiiklori vo birlosmalori. Govdonin skeleti —
onurgadan, 12 cut qabirga vo dos stimilyiindon togkil olunmusdur.

Onurga - columna vertebralis usaqlarda 33-34 faqoradon,
yaslilarda iso 24 fogors, Oma vo biizdliim siimiiklorindon ibarat-
dir. Bunlar 5 nahiyados yerlasir. Boyun-7, d6s-12, bel-5, Oma-5
va blizdiim 3-6 adad fagoaralordan toskil olunmusdur.

it

&
=xs

- e ene

T

[’
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Oma vo biizdiim foqgoralori 12-14 yasindan sonra stimiiklogorok
bir-birilo birlogir, oma vo biizdiim siimiiklorini amalo gatirirlor.
Yash insanda onurga formaca «S»-o bonzoyir vo oyriliklori
vardir. Bunlardan boyun vo bel oyriliklori 6no (lordoz), dos va
oma oyriliklori arxaya (kifoz) dogru yonslmisdir. Homin
oyriliklor onurgaya elastiklik verir vo gdvdonin istinadini tomin
edir. Onurganin uzunlugu yaslhilarda 65,5-84,5 sm-dir.

- 4 4
i & =
% 7 @
2 0 %
A i
? ?

Normal spine Kyphosis Hyperlordosis
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Boyun, dos vo bel foqoarolori hoqiqi fagoralor adlanr.
Oma vo biizdiim foqorolori iso birlogorok oma vo biizdiim
stimiiklorini amolo gatirir. Ona gora do bunlara yalangifoqoralor
deyilir.

Qabirgalar, fogoralor vo dos siimiiyli bir-biri ilo birlesir vo
dos qofasini omolo gotirir. Birinci 7 ciit dos slimilyiino oynaq
vasitasilo, 8, 9, 10-cu qabirgalarin 6n uclar1 dos siimiiyiine
catmay1b, yuxari gabirgaarasi 6n uclari ilo lifli toxuma vasitasilo
birlosir, 11-12-ci qabirgalar iso On qarin ozoalslorindo sorbost
galir. Dos gofasinin 6n divarint dés slimiiyii, yan divarlarint 12
cut qabirgalar vo arxa divarint 12 odod dos faqaralori togkil edir.

DOS QOFISININ QURULUSU

Dy siiminys

A - Pypn

Qaburstar &1,
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Otraflar. Insanda 2 ciit otraflar: omok miihafizo vazifasini
dasiyan yuxari otraf, istinad vozifasini dasiyan asagi otraflar
ayird olunur. Har otrafin skeleti 2 hissoyo bdliiniir — qursaq vo
azad hissaya bolundar.

Yuxar1 otraf skeleti: Yuxar otraf ¢iyin qursagi vo yuxari
otrafin azad hissasina bolindr.

Ciyin qursagi korpucik vo kiirok stimiiklorindon ibaratdir.

Korplciik simiyi

Kirak simiyi

Yuxari otrafin - azad hissosi 3 hissaya bolotiniir: bazu, said
vo ol. Bazu nahiyasindo bazu - ol siimiiyii vo saidds iso mil vo
dirsok siimiiklori yerlosir.

Ol isa 3 hissays boliiniir: bilak, oldaragi, vo ol barmagqlari -
falanqalar. Bilok 8 stimiikdon ibarotdir. ©l daragi 5 siimiikden
ibaratdir. Ol barmaqlar1 - har barmaq 3 falanqadan, bas barmaq
iso 2 falangadan ibaratdir.

39



Falanges distais

— % y; ‘S;

{
| |
8 L) & ¢
Falanges proximais \| .\k 4 f" ( ) ( /
aull I £
Metacarpais .
Carpais

dirsok

Yuxari otraf bazu

Asagt atraf skeleti: Asagi otraf 2 hissoya bollndr:
1-ci canaq qursagi: ¢anag, galca, oturag va qasiq stimiiklori.
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Qlca similyi Canaq sumukla.».n.

Qalca daragi

Sirka kasasi

1-ci azad asagi otraf 3 hissoya bolunir:
v" bud hissosi - bir bud siimiiyiinden,

V' baldir-2 siimiikden: qamus ve incik siimiiyiinden ibaratdir.
v’ ayaq stimiiklori.
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Ayag sumiyl 6z novbasinda 3 hissaya bolindr:
® ayaq daraqarxasi - 7 stimiikdon ibaratdir.
® ayaq daragi -5 stimiikdon.
= barmaglar - hor barmag 3 falangadan - bas barmag iso 2
falangadan ibaratdir.

Maraqh faktlar

Sumuk poladdan 5 dafa daha méhkomdir.

Sahar boyumuz axsamdan bir santimetr coxdur, bu da
gun arzinda onurga qigirdaginin sixilmasi ila alagadardir.

Insan badonindoki on giiclii siimiik cona  siimiiyiidiir.
Badonimizin barpa edilo bilmayan yegana orgami dislordir.
Dislor dogusdan alti ay avval boyiimaya baslaywr. Badandaki
bitiin kalsiumun 99% -i dislordadir.
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Biitiin insan stimiiklarinin demak olar ki, yarisi biloklorda
va ayaqlarda olur. Usaqlar 300 siimiiklo dogulur, boyiiklarda isa
yalniz 206 sumik var.

Hor iyirmi nafordan birinds bir alava qabirga rast galir.

Insan gabwrgalar ild> 5 milyondan Gox forqli harakat ed> bilir.

Insan badanindoki an qeyri-adi deformasiyalardan biri da
cox boyuk gabirgalar sayilir.

Planetin  hor yerindoki insanlarin 7%-zi alava boyun
qabirgasina sahibdir.

Omrii boyu bir va ya daha cox qabirgast olmayan
insanlara ¢ox nadir hallarda rast galinir.

Qabirga an ¢ox ayildiyi yerlorda qirilir. Bu yerlor dos
gafasinin yan sathlorinda yerlogsir.

Boazi qizlar belin daha inca goriinmasi tigiin qabirgalarini
¢ixarwrlar. Prosedura 1 va ya 2 ciit qabwganin tamamila
gotiiriilmasini nazards tutmur, bunlarin yalniz kigik bir hissasini
cixarirlar.

3.1. Skelet azalalari va onlarin funksiyalart




Ozololor formasina, liflorin  istigamotino, oynaglara
miinasibatino, badondo yerlosmosino gora tosnif olunur. insan
organizminds 650 azalo var.

Insanin skelet ozoalolori eninozolaqli azalo liflarinden togkil
olunmusdur. Hor bir ozoloyo qan damarlari vo sinirlor golir.
Doarinin, ozoalalorin, votorlorin, oynaqlarin reseptorlarindan golon
impulslar hissi sinirlor vasitosilo morkazi sinir sistemina otiirtliir.
Onurga beynindon golon impulslar horoki sinirlorla azsloys
Otiiriiliir vo bunun noaticosindo azalo y18ilir. ©zalolor iradi olaraq
y181lib bodanin hissolorini harokat etdirir, orqanizmin harokatini
va miloyyan vaziyyat almasini tomin edir.

Skelet ozalolori bir-birinin oksina harokot edon (antaqonist)
iki 9zalo qrupundan ibarotdir: oynaqlart biikon va agan ozalolor.
Harakot biikiicii vo agic1 azalslorin bir-bri ilo olageli islomasi,
onurga beynindo oyanma vo tormozlanma proseslorinin
novbolosmasi sayasindo mumkdin olur.

Agict vo bukicl ozalolor eyni vaxtda bosalmis halda
oldugda, oazalalor istirahot edir.

Stimiiklora azalalor vatarlor vasitasiloe birlosir.

Ozoalalr formaca li¢ ciir olur: uzun, qisa vo enli azalolor.
Ozololor funksiyasina goéro agici, bukicl, uzaqlagdirict vo s.
gruplara bélindr. Yerlogsmasino goros isa bas, boyun, gévda, atraf
va s. azalo qruplarma bolundr.

Bas ozololorino ¢eynomo vo mimiki ozololor aiddir. Ceyno-
ma azalalori qidanin agiz boslugunda xirdalanmasi prosesinds is-
tirak edir. Mimiki ozalalor 1so kallo siimiiklorindon baslanib {iz
darisinds qurtardigina gore onlarin yigilmasi iiz dorisinin relyefi-
nin doyisilmasing, mimikanin yaranmasina sabab olur, nitgin
icrasinda da boylk rol oynayir. Bas ozalolori; mimiki, g6zin
dairovi, agizin dairovi ozolosi, ilist dodagi qaldiran, alt dodag:
asag1 salan, ¢eynoma azaloloridir. Fassiyalari: gicgah, qulaqyan,
¢eynama va S.

Boyun azaslslari boyun nahiyyasinin miixtslif istigamatlors
yonalmis harokatlorini,alt ¢ononin agagi enmasini vo qabirgalarin
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horokotini tomin edir. Tonofflis aktinin vo digor funksiyalarin
icrasinda istirak edir.

GoOvda azalolorine dos, bel va garin azalslori aiddir, bunlar
badoni vertikal voziyyotdo saxlayir, onurga siitununun vo
gabirgalarin  horokotindo istirak edir, dds, qarin, c¢anaq
bosluglarinin divarin1 amolo gatirir.

Dos ozololori  ¢iyin  qursagt  vo yuxart otraflarin
harakatlorini, eloco do dos gofesinin bdyiiyiib-ki¢ilmasini tomin
edir, onurga siitunun oyriliklorinin yaranmasinda istirak edir. Dos
ozololoring boylik vo kicik dds ozoloasi, korpiiciikaltl, 6n disli,
xarici vo daxili qabirga arasi, qabirga alti ozalo vo s. aiddir.
Fassi- yalar1: dos vo dos qofasi daxili fassiya.

Qarimn azalolori qarn boslugunu xaricdon Ortiir, gévdonin
saga, sola horokotlorindo, sakit vo dorin nofasvermo aktlarinda,
dogus prosesinds va s. funksiyalarin icrasinda istirak edir. Qarin
ozalaloring aiddir: qarnini diiz azslosi, piramidayabonzor, xarici
vo daxili ¢op, kondolon, kvadrat ozololor. Fassiyalari: Sothi
vo 3 qatli xiisusi fassiyast.

Bel ozololori basin 6no, arxaya horokotindo, nofaosalma
aktinin icrasinda, yuxari otraflarin kiiroklorin yerdoyismosindo,
onur- ga siitununun acilmasinda istirak edir. Bel nahiyosinin
ozolalori- no aiddir: trapezabonzor, belin enli azalosi, kiirayi
galdiran, boyiik vo kigik rombvart ozolo. Fassiyalarindan bel
fassiyasi xiisusilo inkisaf etmisdir.

Otraf ozololori osason agici, biikiicii vo onlarin miixtalif
toraflora horakot etdiron ozalo qruplarma bolundr.

Yuxart otraf ozololorino aiddir: deltayabonzor, Kigik vo
boyilik dairavi azalalori, bazunun 3 bash ozalasi, dirsok, barmaq
ozalaloari.
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Asag otraf ozalolorineg aiddir: galga-bel, boylk, orta, Kigik
sarg1 azololori, budun 4 bash ozolosi, budun 2 bash ozslosi,
baldir azalslari, ayaq azalalori.

Maragql faktlar

Uziimiizdo mimika funksiyasim yerina yetiron 28 azala var.
Tobassiim zamant 17 azala, qasqabaql olan zamani 43 islayir.
Olc¢iisiina gora badanimizdaki an giclii azala dildir.
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Dil izi barmagq izi gador banzorsizdir.

Bir addim atmaq Ucln insan 200 azaladan istifads edir.

Bir adam yemok zamani toxminon 295 daf> udqunma
hoarakati edir. Bir torafdaki ceynoma azalolorinin miitlaqg giicii 195
kilogramdir.

Bir insanin har barmagi omrii boyu toxminan 25 milyon
doafo yumulur.

4. QANIN TORKIBI VO BIOLOJi FUNKSIYALARI

Qan organizmin normal foaliyyotini tomin edon
ovazedilmoz anatomik funksional sistemdir. Qan sistemino qgan,
simik iliyi, qaraciyar, dalaq, limfa diiyiinlori aiddir. Qan, limfa
vo toxuma arasi maye organizmin daxili mahitini toskil edir.
Buraya homginin onurga beyni mayesi, goz almasinin
daxilindoki maye, sinovial maye (oynaq daxili) va s. aiddir.

Qan vo limfa organ vo toxumalar arasinda humoral slaqo
yaradir. Qan qirmizi rongd boyanmis maye halinda toxumadir.
Onun rongi eritrositlordo olan hemogqlobinin hesabina yaranir.
Insan orqanizminde qan qapali damar sistemindo horokat edir.
Qan badon c¢okisinin orta hesabla 7,5%-ni askil edir ki, bu da
yasl insanda 5-6 litro borabordir. Orqanizmdo qanin 45-50%-i
gan depolarinda — dalagqda, qaraciyardo va darialt1 kapilyarlarda
olur. Qanin tigdo iki hissosinin itirilmasi 6liimlo naticolonir.
Qanin aktiv reaksiyast zoif qolovidir. Onun kisilordo 47%,
qadinlarda iso 42% formali elementlor togkil edir.

Insanin qam1 plazmadan vo qanin formali elementlorindon
ibarotdir. Qanin oasas hissasini plazma togkil edir. Saglam va
yetkin adamin qanmin 55%-i plazma, 45%-ni isohiiceyrovi
elementlor togkil edir. Usaqlarda iso qanin hiiceyravi elementlori
plazmaya nisbaton ¢oxluq toskil edir. Plazmada gan hiiceyralori —
eritrositlor, leykositlor vo gqan I6vhaciklari-trombositlordir.
Bunlar qurmizi stimiik iliyi hiiceyralorindon omolo golir. Hor
birinin . mihiim ohomiyyoti vardir. Qan maye hissasi olan
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plazmadan vo burada asilmig voziyystdo yerloson formali
elementlordon (eritrosit,leykosit vo trombosit) togkil olunmusdur.
Plazmanin osas hissosi sudan ibarotdir. Formali elementlor
cokdiiriildiikdon sonra qanin plazmas1 alinir.

Qanin plazmasi1 miirokkob bioloji miihit olub, torkibi sudan
(90-92%) vo quru maddolardan (8-10%) toskil olunmusdur. Quru
maddo iso {izvi vo qeyri-iizvi maddalordon ibaratdir. Uzvi
maddolars plazmanin ziilallar1 — albumin, globulin, fibrinogen,
hormonlar vo fermentlor aiddir. Qanin plazmasinda azotlu
birlosmolor do (amin tursulari, polipeptidlor, sidik covhari, sidik
tursusu, kreatin vo s.) miioyyon olunmugdur. Qanin torkibindo
azotsuz tizvi birlogmolor do qliikoza, neytral yaglar, lipidlor do
coxdur. Fermentlorin bozilari ganin laxtalanmasinda va fibrinoliz
prosesinda istirak edirlor (protrombin vo profibrinolizin). Qan
plaz- masinin geyri-tizvi maddslari kationlardan — Na, Ja, K, Mg
vo anionlardan — JI, HPO4, HJO3 ibaratdir. Bitun bunlar gan
plazmasinin 1%-ni togkil edir.

Qan organizmds ehtiyat halinda toplanir. Dalaqda 300 g-a
gadoar ehtiyyat gan saxlanilir.

Qanda hall olmus ion vo molekullar (osason mineral) onun
osmotik tozyiqini, ziilallar iso onkotik tozyiqini omolo gatirir.
Osmotik  tozyiq qanla hiiceyrolor arasindaki  maddslor
miibadilasinda,onkotik tozyiq isa su balansimin tanziminds mihim
rol oynayir.

Qanin formalt elementlori eritrositlor, leykositlor vo
trombositlordir.

Eritrositlar. Eritrositlor qirmizi qan hiiceyralari olub, hor
iki torofdon basilmis disk formasinda olub, niivasizdir. Qandak1
hiiceyralorin 99%-don ¢oxunu eritrositlor togkil edir. Eritrositlor
har iki torafdon basiq disk soklindadir, diametri 7-8 mikrometra
godordir.
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Eritrositlorin bark hissasinin 90 %-ni hemoglobin toskil
edir. Bu oksigenlo birlogorok, onu toxumalara vo orada omalo
golon karbon gazini iso agciyarlora dasiyir. Hemoglobin 600
amin tursudan ibarotdir. Insan ganinda 3 tip hemoglobin olur.
Eritrositlorin  torkibinin 33%-ni toskil edon hemoqlobindir.
Oksigenin toxminan 99%-1 hemoqlobin ilo dasmnir, geri qalan
1%-lik qisimi iso gqan plazmasinda holl olmus sokildo dasinir.
Oksigenlo birlosmis hemoglobin al-qirmizi ronglidir. Insan
eritrositinin diametri 7-8 mkm, galinlig1 iso 2-2,5 mkm-dir, ¢ox
elastikdir. Eritrositin niivasinin olmamasi vo iki qat ¢okiik linza
formasinda olmasi onlarin oksigen gobuletma sothini xeyli artirir.

Qanda eritrositin miqdar1 daimi deyil, 1mm?® ganda 4-5
min eritrosit olur. Lakin dag orazilorindo yasayan insanlarda
doniz sahillorindo yasayan insanlara nisboton eritrosit 30% ¢ox
olur.

Eritrositlorin asas funksiyast qazlar miibadilosindo istirak
etmokdir. Daha dogrusu agciyarlordo oksigeni hiiceyroloro,
oradan iso karbon qazin1 agciyarloro dasiyir. Eritrositlor
orqanizmdo qazlarin nisbi sabitliyini tomin edir. Eritrositlorin
torkibi ziilal mongoli hemoglabindon ibarotdir. Hemoglabin iki
hissadon ibaratdir: ziilalli hisse-qlobin vo torkibinds domir olan
hisso-hemdir. Hemogqlabinin torkibindo 4 hem molekulu var.
Hemogqlabin ag ciyarlords oksigenlo ¢oX asanligla birlasir.
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Hemoglabinin oksigenla birlosmasi al-qirmizi rongds olur.
Oksigenlo zongin qan arterial gan adlanir. Hemoqlabinin
oksigenlo birlosmasi davamsiz olur. O pargalandiqda tozadon
oksigen vo hemogqlabins pargalanir.

Sorbost hemoglabin maddolor miibadilosi noticosindo amolo
golmis karbon qazi ilo birlosib karbohemogqlabin omolo goatirir.
Hemogqlabinin karbonla birlogsmasi daha déziimlidlr. Ona gora do
havada 0,1% karbon qazi olarsa, onun yaridan ¢coxu hemoqlabinlo
birlasir, noticodo toxuma vo hiiceyralor oksigenlo lazimi soviyyado
tomin olunmur.

Yeni dogulmus korpanin ganinda hemoglobinin (100%-don
¢oxu) va eritrositlorin miqdar1 ¢ox olur. Eritrositlorin miqdar1 3
mln-dan, hemoglabinin miqdar1 isa 60%-don asagi diismosi anemik
vaziyyata (gan azligl) gotirib gixarir.

Eritrositlor qirmiz1 stimiik iliyinds amola golir, siimiik iliyi iso
stimiiklorin stingar maddasinda olur.

Eritrositlorin vo ya qirmizi gan hiiceyralorinin asas bioloji
funksiyasi qaz miibadilesinds istirak etmosidir. Eyni zamanda onlar0z
tizorlorindo toksinlori, hormonlar1 vo s. birlogsmoalori adsorbsiya
etmok qabiliyystino malikdir. Normal seraitdo insanmn hor mm®
ganinda 4,5-5 milyon eritrosit va 14-15 % hemoglobin vardir. Normal
soraitds kisilorin ganinda eritrositlorin ¢okmo siirati 1 saat orzindo3-
9 mm, gadinlarda 7-12 mm, korpalarin ganinda 1-2 mm olur.

Eritrositlorin omolgolmo prosesi eritropoez adlanir. Eritropoez
hadisasi eritropoetin hormonu vasitasilo stimuls olunur ki, sonuncu
da hor hans1 bir toxumada oksigencatismazligi (hipoksiya)
naticasinda boyraklorde sintez olunur. Eritrositlor stimiik iliyinds
yetisirlor. Belo ki, siimiik iliyinds yerlogson kok hiiceyralordon 6-9
giin arzindo hemositoblastlar formalasir ki, bunlar da halo domir
ionlar1 ila birlosmomis proeritroblastlara ¢evrilirlar. Proeritroblastlar
domir ionu ilo birlogorok eritroblastlart omoalo  gotirirlor.
Eritroblastlar sonradan niivosini itirorok yetiskin eritrositlora
cevrilirlor. Bozonganda tam formalagsmamis (mos: niivosini
itirmamis vo s.) eritrositlora do rast golinir ki, bunlar retikulositlor
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adlanir. Normalda qganda retikulositlorin miqdart bitin eritro
sitlorin 0.5-1%-o qodorini toskil edir. GUn arzinds toxminan 2x10™
eritrosit omalo golir. Bununla yanasi, hamilaliyin son ayi- na qodor
eritrositor doliin qaraciyorindo do yetismo dovrii kegirlor. Dogusdan
sonra iso eritrositlor yalniz siimiik iliyinde amols golir vo yasama
middotlorinin sonunda gqaraciyar, dalaq vo sUmuk iliyinda
makrofaqlar torofindon pargalanirlar vo ya faqositoz yolu ilo udulur.
Bu zaman hemoglobin parcalanaraq bilirubi- na ¢evrilir ki, bu da
6diin torkibinds 6d kisasindon onikibarmaq bagirsaga Kegir.

Normal eritrositlorin yagsama miiddati 120 giindiir.
Hemoglobinin eritrositdon ¢ixmasi hemoliz adlanir. Hemoliz prosesi
damar daxilindo, hom do orqanizmdon xaricds gedo bilor. Qanin
hemolizi ilan zohori, oqrob, c¢ox zaman ar1 sancmasi, habelo
malyariya, uygun olmayan qrup qanmi kogiirdiikdo bas verir. Buna
bioloji hemoliz deyilir.

Maragql faktlar

Bir damla ganin 99 %-ni qan hiiceyralori, yoni eritrositlor
tagkil edir. Badonimizda toxminan 25 trilyon qurmizi gan hiiceyrasi
var va bu migdar Siidyolu Qalaktikasindaki ulduz sayinin yiizlorls
qatidir.

Badondb olan eritrositlori yan-yana yigmaq mumkin olsayd,
bir futbol meydan¢asinin sahasinin yarisini tuta bilardi.

Bir-birlorina ard-arda baglanarsa 47 000 km hiindiirliiyiinda
bir qiilla amala gatira bilar.

Ogor eritrositlari bir Xal¢a Kimi yera sarmak imkanimiz olsaydi,
bu hiiceyralorin 3 800 km?-lik bir sahoni tutduguna sahid olaryg.
Badondo eritrositlorin sayr 0 qador coxdur Ki, dlonlorin yerini
tutmaq sortilo saniyado 3 milyona gadar yeni eritrosit hliceyrasi
gana garistr.

Eritrositlorin - sayimin  bu  qadar GOX olmast 6hdalorina
gOtiirdiiklari hayati vazifa ila alagadardir.

Eritrosit olaraq bilinon qan hiiceyrasi (iki yani guxur)diskior
formasindadir. Eritrositlorin formasinin yasti olmasi:
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Hiiceyranin sath sahasini artirtr va oksigen ilo tomasini
asanlagdirir.

Oksigenin  lazimi  zamanda, lazimi  yera  asanligla
catdirilmasini tamin edir,

Eritrosit bu qurulusu sayasindo daha ¢ox oksigen atomu ils
yiiklona bilir vo oksigena ehtiyac duyan toxumalara rahathgla
catdirir.

Hor eritrositda 270 milyon hemoglobin molekulu olur.

Insan organizminda bir saniyada 15 milyon eritrosit hom
amala galir, ham da mahvolur.

Kisilorin gaminda olan eritrositlorin migdari qadinlardan
10% coxdur.

Eritrositlorin yagam miiddati 95-125 gun, leykositlorinki isa
bit neco saatdan birne¢a giina qadordir.

Leykositlor. Qanda olan qan hiiceyralorindon biri  do
leykositlordir. Leykositlor rangsizdir vo onlara ag qan hiiceyralori
de- yilir. Saglam adamin ganmnin her mm®-do leykositlorin iimumi
say1 4-9 mindir. Leykositlor immun sistemi hiiceyralorine aiddir.
Leykositlori "ag qan hiiceyralori" adlandirirlar. Lakin onlar ag yox,
rongsizdir.

monosit

neytrofil

Leykositlor miixtolif Ol¢iilordo (6- 20 mkm) vo formalarda
olur. Leykositlorin xiisusiyyatlorindon biri do onlarin sorbast sokildo
horakot etmoasidir.
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Leykositlorin bir ne¢o novii olsa da, onlarin funksiyalari
oxsardir. Leykositlor insan1 xostoliklor torodon vo 6lii vo mutasi-
yalara ugramis (masoalon, xor¢ong) hiiceyralordon va antigenlordon
goruyur.

Leykositlorin  funksiya vo quruluslarina goro farqlonan
novlori danali leykositlor — qranulositlor vo danosiz leykositlor —
aqranulositlor adlanir.

Doanali leykositlor 3 qrupa béliiniir: neytrofillor, eozonofillor
va bazofiller.

Neytrofillor leykositlorin 55-60%-ni toskil edir vo faqositoz
qabiliyyeatino malikdir.

Bazofillar leykositlorin 0,5-2%-ni, eozonofillor iso 3-5%-ni
toskil edirlor.

Eozonofillorin say1 orqanizmds iltithab prosesi zamani bir
godor artir.

Donssiz leykositlor 2 ciirdiir: Limfositlor vo monositlor.
Limfositlor holgavi hiiceyralordir vo niivasi tiind rongli dairavi
formaya malikdir. Monositlar isa bir godar iridir vo niivasi mixtalif
formaya malikdir. Leykositlorin iimumi miqdarinin 25-35%-ni
limfositlar, 5-8%-ni monositlor togkil edir. Limfositlor organizmin
miidafio sistemindo istirak edir. Iltihab prosesi zamani
makrofaglara ¢evrilir vo orqanizmo diison yad cisimlori faqosit
edir. Qanda leykositlorin miqdar1 dayisilir. Qida gobulu vo agir
ozolo foaliyystindon sonra ganda leykositlorin miqdar1 artir.
Xiisusilo orqanizmdo iltihabi prosesi zamani leykositlorin sayi
artir.

Yeni dogulmus usaglarda qanda leykositlorin miqdar1 daha
coxdur (Imm?® ganda 20000-o gador). Hotta 1-ci giin Imm?® ganda
30000-0 godor leykosit olur. 13-15 yashh usaqlarin ganinda
leykositlorin miqdart yaslilarin qaninda olan leykositlorin
miqdarma bora- bar olur. Korpalords leykositlorin belo ¢oX
olmagina sabab toxumaparcalanmalari mohsullarinin sorulmasi vo
dogus zamani ganaxmalari aradan qaldirmaq U¢ln midafiaya
uygunlasma slamotidir.

Leykositlorin miixtalif formalar1 arasinda miisyyon nisbot
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var. Bu nisboatin faizlo ifadasi leykositar formula adlanir.
Leykositlorin yasama miiddoti 2-4 giindiir, bozi vaxtlarda iso
yagama middati 12-15 giine catir. Leykositlor limfa vazilorinds,
dalagda, timus vozisindo, qurmizi siimiik iliyindo vo selikli gisa
toxumasinda omalo golir. Leykositlorin saymin artmasina
leykositoz, azalmasina leykopeniya deyilir.

Leykositlorin asas vazifasi orqanizmi yad cisimlordon,
zulallardan, xastolik téradon mikroorqanizmlorden qorumaqdir.
Leykositlor yalang1 ayaqlar1 ilo sorbast surotdo horokotetmo
gabiliyyotino malikdirlor. Horokot etdikco garsisina ¢ixdig1 zororli
mikroblar1 tutub moahv edir. Cox vaxt gan damarlarinda leykositlarin
harokati qanin horakat istiqgamotinds olur, bazon iso oksino horakot
edirlor. Leykositlorin hamisi eyni surotlo horokat etmirlor. ©n cold
harakot edon leykosit — neytrofillordir, limfositlor vo bazofillor iso
daha az horokotlidirlor. Ancaq xostolik zamani leykositlorin
hamisinin siirati artir. Buna sobab xastalik téradon mikroblarin insan
orqanizmina zorarli maddo toksin buraxilmasidir. Homin toksindo
leykositlorin horakotlorini artirir. Leykositlor yalangi ayaqglar ilo
mikroorganizmlari mohv edir. Bir neytrofil 20-30 adod mikrobu uda
bilir. ©gor yad cisim 0lgiisiine gora neytrofillorden bdyiikdiirse, o
zaman 1 yad cismin otrafinda 1 ne¢a neytrofil qrupu toplanir, 6zlori
mohv olsa da, yad cismi do mohv edirlor. Leykositlorin yad
cisimlori, ibtidai mikroorqanizmlari tutub, udmasi vo hozm prosesi
faqositoz, leykositlor 6zlori iso faqositlor adlanir.

3 Levkositlar
; @ bakterivam
K ey udur”

Fagositoz hadisasi

Leykositlor miixtolif xostoliklorin tdradicilorino qarsi antitellorin
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(oks-cisimlorin) omolo golmasindo istirak edir. Leykosit lor
hom¢inin qanin laxtalanmasinda, qidalanmadan sonra hozm
organlarindan qana kegon ziilal tobistli toksinlorlo rabitoys girorok
onlarin xaric olunmasinda istirak edir.

Qanda leykositlorin sayinin artmasi xastoliyin diagnozun
goyulmasinda boylk rol oynayir. Leykositlorin sayinin artmasi
"leykositoz" adlandirilir. Leykositoz fizioloji vo patoloji olur.
Fizioloji leykositoz he¢ bir xastoliyin alamati deyil vo orqanizmda
gedon bozi doyisiklikloro cavab olaraq inkisaf edir. Patoloji
leykositoz iso hor hansi xastoliyin simptomu kimi meydana ¢ixir.

Fizioloji leykositoz bu kimi hallarda inkisaf edir: gida
gabulundan 2-3 saat sonra,emosional garginlikdon sonra, isti vaya
soyuq vannalarin qabulundan sonra, agw fiziki igsdon sonra,
hamilalik zaman (xiisusilo hamilaliyin axirina yaxin). Bu sababdon
gan analizi sahor saatlarinda va sakit vaziyyatda verilmoalidir.

Analizdon  avval insan bir qodor oturmali vao tam
sakitlosmoalidir.

Patoloji leykositozun sabablori: kaskin bakterial infeksiyalar
(appendisit, xolesistit, pielonefrit va s.), xroniki boyrak ¢catismazlig,
diabetik koma, gucli ganaxmalar, beyin gansizmasi, iirak, boyrak,
dalaq, agciyar infarkn, boyuk sahali yaniglar, infeksion xastaliklor
(meningit, otit, pnevmoniya va s.), irinli prosesiar.

Leykopeniyanin sabablori: bozi sis xastaliklori, leykozun
baslangic marhalasi, autoimmun xastaliklor, dalagin funksiyasinin
artmasti, virus xastaliklori (qrip, hepatitlor, qizilca, maxmarak va s.),
bazi dorman preparatlarin qabulu, bazi vitaminlorin (xiisusilo Bi)
catismazligl, stia xastaliyi va S.

Insan organizminda leykositlor 2-5 giin, eritrositlor isa 3-4 ay
yvasayirlar.

Trombositlor. Eritrositlor vo leykositlor kimi trombositlor do
qanda miiayyan funksiya yerino yetirir. Trombositlorin iso osas
funksiyas1 qanin laxtalanmasinda istirak etmokdir. Onlar osason
qanin laxtalanmasinda miihiim rol oynayir. A va B qrup vitaminlori
catigmadiqda trombositlorin say1 azalir.
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Qan plazmasi

v o YO UC} Leykosit
A" U : (\ Trombosit
Q¢ e ¢
0« \‘\‘_\.” ( ritrosit
. VEE0. AL

Trombositlor kiira vo ya oval sokilli olub dalagda vo
simik iliyindo amoalo golir.

Trombositlorin niivesi yoxdur. Insann 1mm® ganinda
200 000 — 400 000 trombosit olur. Lakin onlarin miqdar1 doyiso
bilar. Glindiizlor ganda miqdar1 ¢ox, gecoalor isa qanda miqdari az
olur.

Gliclii azals isi zamani vo yaxud intensiv mosqdon sonra
gan lovhaciklorinin miqdart 35 dofo artir. Yasama miiddoti 35
giindiir. Trombositlorin dagilmas1 dalaqda basverir. Yeni
dogulmus usaglarm 1 mm?® qaninda 150000-350000, siidemor
korpe- lordo 150000-420000, 1 yasdan 16 yasadok usaqlarda
200000-300000 trombosit olur.

Qanyaradict orqanlarin  foaliyyatine Bi2, Bs vo C
vitaminlori miisbot tosir gostorir vo onu morkozi sinir sistemi
tonzim edir. Simpatik sinir sistemi bu prosesi aktivlosdirir,
parasimpatik sinir sistemi iso longidir. Qanyaradic1 organlara
hormonlardan tiroksin vo adrenalin tosir edir.

Qan organizmdoa dovr edorak, bir cox funksiyalart yerina
yetirir:

1. Organizmin daxili mahitinin asas hissosini toskil edir vo
onun sabitliyini saxlayir.

2. Organizmin gaz miibadilosinds istirak edir.

3. Qida maddolorinin, oksigenin, homg¢inin lazimsiz
mlbadilo mohsullarinin vokarbon qazinin dasinmasini tomin
edir.

4. Orqganizmdo humoral tonzimedici Sistemin foaliyyatino
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komok edir.
e lfrazat funksiyasinda istirak edir.
Bodon temperaturunun tonzimini yaxsilagdirir.
Organizmds su miibadilasinin tanziminds asas rol oynayir.
Organizmda toxumalarin barpa olunmasina xidmat edir.
Organizmin  milhafizo  funksiyalarinin  toskilindo
(immunitet vo faqositoz) ganxisusi rol oynayir.
Qanm torkibindoki gamma-qlobulin ziilallart yoluxucu
xostoliklorin toradicisi olan mikroorqanizmlors vo viruslara garsi
antitellor Kimi ¢ixis edir, onlarin zoharlorini neytrallagdirir.

Qan gruplari. Qanitirmo zamani bozon insana Qan
koglirmok lazim galir.

Kéciirlilon qanin grupu xostonin gan qrupuna uygun

olmalidir.

Insanda gan grupu sabitdir, hayat foaliyyatinda doyismir, irsi
olaraq miioyyon sxem iizra valideynlordon 6vladlara kecir. Biitiin
insanlarin gani 4 qrupa boliinir (1900-cii ildo agkar olunmusdur).
Qan gruplar1 anadangalmas olub, insanin biitiin hoyat1 boyu sabit
qalir. Eritrositlords kosf olunan antigen va ya aqliitinogen A vo B
horflori ilo isars olunub. Bu aqliitinogenlorin hor hansit biri vo
yaxud hor 2-si bir yerdo eritrositlorin torkibindo yerlogo bilar,
bozon iso he¢ biri olmaya bilor. Beloliklo gan qruplar
aglitinogenlora gora 0, A, B, ya AB ilo isara olunur. Qan
gruplarinda olan agqliitininloro goro 0, alfa, betta, alfa-betta
soklindo do yazila bilor.

Eritrositlorin torkibinde olan hemaqqliitogenlor ”A” vo “B”
horflori ilo isaro edilir. Bir sira miirokkob eksperimental
misahidolor osasinda ganin plazmasinda toyin olunmus iki
aqliitinin 1iso alfa vo betta adlandirilmisdir. 3 ayliq dévriindon
baslayaraq do- liin eritrositlorindo A va B aqliitinogenlor, usaq
dogulandan bir yasina godor olan dovrde iso ganin plazmasinda
alfa va betta aq- liitininlor amalo golir.

Biitlin insanlarin 85%-nin qaninda rezus-amil vardir, 15%-
do iso bu amil yoxdur. Bunlarin gani rezus «—» sayilir. Ana ilo
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korponin rezus amili diiz golmoadikdo ana boatnindo kdrpo iigiin
tohliikali olur.

Qanin  laxtalanmasimin  fizioloji mexanizmi. Qanin
laxtalanmasi miirokkob fermentativ proses olub, bu mexanizmda
oksigen, gan plazmasinin laxtalanma amillori, kalsium ionlari,
ganda hall olmus fibrinogen ziilali, protrombin, qanin formali
elementlori, xiisuson trombositlar, bir sira toxuma amillori vo s.
istirak edir. Qanin laxtalanmasi zamani ovvolco qan damarinin
monfozi daralir, oraya qanin formali elementlori yi1gilir, trombo-
sitlor pargalanaraq, bazi amillorin vo kalsium ionlarinin istiraki
ilo tromboplastini amalo gatirir. Bu iso kalsium ionlarinin istiraki
ilo geyri-foal protrombini foal trombina ¢evirir. Trombin yena
kalsium ionlarinin istiraki ilo plazmadaki fibrinogeni fibrin tells-
rina gevirir. Fibrin torcuq omolo gotirir ki, formali elementlor
orada yigilib qalir.

Orqanizmdos bazi maddalor qanin laxtalanmasinin qarsisini
alir. Bunlardan biri qaraciyordo vo agciyarlords hazirlanan
heparindir. Xarici miithitin temperaturu vo hoyacan, qorxu hissi
1S9 ganin laxtalanmasini siirotlondirir. Laxtalanma amillorinin
bio- sintezi pozuldugda insanda hemofiliya xastaliyi bas verir.

Eyni zamanda ganin laxtalanmasinin pozulmasi, xiisusilo
onun laxtalanmasinin siiratlonmosi ciddi fasadlara sobab olur.

Yaralanma noticosindo damar divarinin tamligi pozulduq-
da, gan laxtasinin — trombun amals galmasi qant damar manfozi
hiidudlarinda  saxlamaga vo  qanaxmami  dayandirmaga
yonalmisdir. Orqanizm qanaxmanin naticalori ilo miibarizada
butin midafio mexanizmlorini soforborliyo alir. Bunlara
eritrositlorin ya- ranmasinin stimulyasiyasi, hemoglobinin
oksigenlo maksimal doymasi, qanin gan depolarindan damar
monfozino soforborliyi, damarlarin daralmasi, arterial tozyiqin
yiksolmosi vo s. misal gostormok olar. Bunlardan qanin
laxtalanmasinin siirotlonmasi- nin va trombun omolo golmasinin
muhum shomiyyati vardir.

Qanin laxtalanma sistemi ¢ox miirokkob mexanizmo —
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yiiksok oziiniitonzimloma qabiliyyatina malikdir.

Hemopoez. Qanin formali elementlorinin orqanizmda
yaranmasi vo morfofunksional yetismosi prosesino hemopoez
deyilir. Osas qanyaradici orqanlara stiimiik iliyi, dalag, limfa
vozilori vo orqanizmin bir ¢ox toxumalarinda sopolonmis
retikulo-endotelial sistemin hiiceyrolori aiddir. Hemopoeza
miisbot tasir edon birlosmalara B2, Bs, C vitaminlorini, eloco do
fol turgusunu va digar bioloji aktiv maddolori géstormak olar.

Qanyaradici orqanlar: bu organlar qurmizi sumuk iliyi,
dalag ve timus vozidir.

Qirmiz1 simik iliyi — usaqglarda skeleten butln siingori
hissasini qirmiz1 siimiik iliyi tutur, lakin 4-5 yaslarindan
baglayaraq borulu siimiiklorin diafizlorinds bu, piy toxumast ilo
ovaz olunur, yalnmz epifizlordo qurmizi siimiik iliyi qalir, boyiik
adamlarda 1,5 kq olur. Qurmiz1 siimiik iliyi mieloid toxumadan
ibaratdir, o ciimlodon, bitlin gan vo limfa elementlorinin ilkin —
baslangic hissosi olan onurga (kdk) ganyaradici hiiceyralorindon
ibaratdir.

Dalaq - ¢okisi 140-200 q olur, sol gabirga alt1 nahiyads 9-
11 gabirgalarin arasinda proyeksiya olunur. Parenximasi ag vo
qirmizi pulpadan ibarstdir, osas hissosini qirmizi pulpa toskil
edir, o, eritrositlorlo doludur. O ciimlodon dalaqda eritrositlorin
parcalanmasi bas verir.

Dalaq Stmuk iliyi
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Maraqh faktlar

Qan hiiceyralari orqanizmda daima yenilonir. Hor saatda 5
milyard leykosit, 2 milyard trombosit vo bir milyard eritrosit
mahv olur. Onlarin avazina siimiik iliyinds va dalagda yenilori
istehsal olunur. GUn arzinda orta hesabla 25 mini yenilonir.

Hor saniyada siimiik iliyi 3 milyon qan hiiceyrasi istehsal
edir va hamin qadar do hiiceyrani par¢alayib dagidir.

500 gan hiiceyrasini iist-iisto  qoysaq 1,02 millimetr
hindiirliiytindo olar. Qamin sixiigi icmali su sixliginda ¢oxdur,
lakin daniz suyu ila eynidir.

5. UROK-DAMAR SISTEMIi

Damar sistemi — orqanizm daxilindo gqan vo limfa
adlanan maye toxumalar1 basiyan boru sistemina deyilir.

Qan-damar sistemi

Qan damar sistemino {irok - kor, gan damarlar1 — vaza
sangina- aiddir. Busistem iki s6baya bolindr:

» Qan-damar sistemi:

[ Urok (insan iiroyi);

[ Arterial sistem;

[ Venoz sistem.

» Limfasistemi.
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Qan damar sistemi bohsino angiologiya — angiologia
(yun. angejon — damar vo lego oyronirom) vo limfa sistemi
bohsino limfologiya — lat. limfologiya deyilir. Adoton bu iki
sistem angiologiya adi ilo geyd olunur.

Urok-damar  sisteminin  morkozi orqani iirokdir, periferik
hissasini iso damarlar togkil edir.

Urayin qurulusu

Yuxan bos vena

Sol madacik

Qan damarlar arteriya, vena vo kapilyarlara boliiniir. Qani1
tirokdon periferiyaya aparan damarlara arteriyalar, periferiyadan
liroyo gotiron damarlara venalar, arteriyalarlavenalar1 birlogdiron
mikroskopik damarlara iso kapilyarlar deyilir.

Arteriyalarin divar1 U¢ qisadan ibaratdir.

1. Daxili vo ya intima qisasi — daxildon yasti endotel
hiiceyralori ilo Ortiilmiis nazik elastik birlosdirici toxumadan
toskil olunmusdur.

2.0rta vo ya ozolo qisast — halqgagokilli saya ozolo
toxumasindan vo elastik liflordon ibaratdir.

3. Xarici vo ya adventisiya qisast — six lifli birlosdirici
toxumadan taskil olunmusdur.

Venalarin  divart da ii¢ qisadan ibarstdir. Bunlar
arteriyalarda oldugu kimidir, lakin bir qador nazikdir. Venalarin
daxilindo xiisusi qapaqciqlar vardir ki, bu da qanin geriys
axmasina mane olur.
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Kapillyarlar ~ Arteriola Venula

s
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arteriyalar

Arteriya Kapillyarlar  Toxuma hiiceyrasi venalar - kapilyarlar

Qan badonds coroyan edorkon venalarla tiroys golir vo
arteriyalarla periferiyaya gayidir. Qan organ vo toxumalara gida
maddolori vo oksigen dasiyir. Urok-damar sistemi badondo iki
dovran toskil edir: boyuk va kicik qan dévrani.

Boyiik gan dovrani vasitasilo gan orqanizmin biitiin orqan
vo toxumalarina catdirilir, burada qaz vo maddslor miibadilosi
hoyata kegir.

Boylk gan doévranmt troyin sol modaciyindon aorta ilo
baglanir. Aortadan ayrilan imumi yuxu va korpiiciikalt1 arteriya-
lar1 bas, boyun vo kiirok nahiyolorini ganla tachiz edir. Daha
sonra aorta bir sira boylik vo kigik arteriyalara boliinorok,
badanin digar sahalarine qani ¢atdirir. Organ v toxumalarda qaz
vo maddalor miibadilesi bas verdikdon sonra qan kapilyarlardan
venalara kegorak tiroyo dogru harokot edir. Nohayat, karbon qazi
ilo zonginlogmis venoz qan yuxari vo asagl bos venalar vasitosilo
irayin sag qulaqcigina, buradan da sag moadaciys daxil olur.

Kicik gan dovramt vasitosilo gan agciyorlora catdirilir,
oksigenlo zanginlasarak yenidon iirays dogru yonalir. Kicik qan
dovrani tiroyin sag modaciyindon agciyor KOtuyu ilo baslanir.
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Agciyar kotlyl sag vo sol agciyor arteriyalarma bolinur ki,
bunlar da venoz qani1 agciyorlors ¢atdirir. Agciyor alveollarindaki
atmosfer havasi ilo kapilyarlardaki gan arasinda qaz miibadilosi
bas verir. Oksigenlo zonginlogsmis qanagciyar venalar il iirayo
dogru horokot edir vo iiroyin sol qulagcigina daxil olur. Sol
qulagcigdan gan sol modaciyo, oradan iso aortaya, yoni boyiik
gan dévranina Kegir.

Kigik gan dévrani

Sag madacik — Afciyer arteriyasi—._
1 I N

I %}‘
Venoz gan ‘g
Kapillyarlar
Arterial gan gazlar mibadiles
Sag agciyar venalar u
Sol qulagcig }

Sol agciyor venalar ./

Arteriyalarin divari UG gisadan ibaratdir.

1. Daxili vo ya intima qisast — daxildon yasti endotel
hlceyralori ilo Ortiilmiis nazik elastik birlogdirici toxumadan
toskil olunmusdur.

2. Orta vo ya ozolo qisast — halqgagokilli saya ozalo
toxumasindan va elastik liflordon ibaratdir.

3. Xarici vo ya adventisiya qisast — six lifli birlosdirici
toxumadan toskil olunmusdur.

Arteriyalar damardaraldic1 (simpatik) vo damargenoldici
(parasimpatik) sinir liflari ils tochiz olunmusdur.

Venalarin divari da ii¢ qisadan ibaratdir. Bunlar
arteriyalarda oldugu kimidir, lakin bir qodor nazikdir. Venalarin
daxilindo xiisusi qapaqciqlar vardir ki, bu da qanin geriyoa
axmasina ma-ne olur.

Arteriyalardan qanin hoarokotini {iroyin isi vo damarlarin
elastikliyi tomin edir. Bunun hesabina aortada miivafig gan
tozyigi yaranir. Uroyin sistolas1 vo diastolas1 zamani tozyiglor
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eyni

olmur. Sistola zaman1 olan tozyiq maksimal, diastolik tozyiq iso
minimal hesab edilir. Yasli insanlarda maksimal arterial gan
tozyiqi orta hesabla 110-120 mm civo siitununa, minimal qan
tozyiqi iso 70-80 mm civo siitununa borabordir.

Uroyin sol madaciyinin yigilmasi naticesindo arteriyalarmn
divarinin ritmikragslorino (genalib-yigilmasina) arterial nobz
deyilir. Arterial qan tozyiqi, nobz miixtolif xarici va daxili tasirlor
noticosinda doyisilir.

Urayin qurulusu va isi. Urok yastilasmis Konusabonzor
azalavi organdir. Onun yuxari vo arxaya baxan enli torofi osasi,
asag1, sola vo 6na baxan ucu iss zirvasi adlanir.

Urok dord kameraya béliiniir: yuxari hissodo sag vo sol
qulaqciq, asagida iso sag vo sol madacik yerlosir. Sag va sol hisso
bir-birindon arakesms ilo ayrilir. Sag modocikdon agciyar kotiiyii
vasitasilo Ki¢ik gan dévrani vao sol moadacikdon aorta vasitasilo
boyik gan dovrani baglanir. Sag qulaqciga yuxari vo asagi bos
vena, lirok venalar1 agilir. Burada yerloson gapaq iirokdon ganin
geri ga-yitmasima mane olur. Sol qulaqciga 4 adad agciyar venalari
acilir.

Urayin azolo divarinin xarici vo daxili sathlori birlosdirici
toxuma ilo ortiiliir. Qulagciqlarla modaciklari birlesdiran dolikdo
taylt gapagqlar yerlosir. Aortanin vo agciyar arteriyalarinin tiroyin
madaciklorinden ¢ixdig1 yerlordos iso aypara qapaqlart vardir. Bu
gapaglar qanin bir istigamotdo: qulagciglardan maodaciklors,
madaciklardon iso arteriyalara axmasini tomin edir.

Insanin iiroyi dos qofosindo asimmetrik voziyyotdo iki ag
ciyor arasinda yerlogsmisdir. Xaricdon {iirok perikard adlanan
xususi kisa ilo Ortiilmiisdiir.

Urak 3 gisadan ibaratdir:

1) daxili gqisa — endokard

2) azalo gisas1 — miokard

3) xarici seroz gisa — epikard
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tirayin gatlan

parietal perikard

miokard

perikard boslugu
endokard

Urok ozolosinin torkibindo glikogenlo zongin olan atipik
ozalo liflori vardir. Bunlar Purkinye lifloridir. Bu liflor vasitosilo
oyanma dalgas1 iirok ozololorina noql olunur. Uroyin aparici
sistemi (diiylinlor, His dostosi, Purkinye liflori) iiroyin
avtomatizmini, yoni sinir sisteminin istiraki olmadan iiroyin
tagalliistinti tomin edir.

Boazi hallarda iirok faaliyyatinin sinir tonziminin pozulmasi
iroyin isindo aritmiyaya sobob olur, yeoni {iroyin yi8ilib-
bosalmasi ritmi pozulur. Urok foaliyyotinin siirotlonmoasi vo
bunun naticasindo nobzin tezliyinin artmasi1 — taxikardiya,
azalmasi1 — bradikardiya adlanir.

Uroyin isi reflektor xarakter dasiyrr. Urok ozololorinin
ritmik isi — togalliisii vo bosalmas1 moarkozi sinir sistemindon tirak
nahiyasine yonalon iki ciit efferent sinirlorlo ¢atdirilan impulslar
hesabina olur. Bunlar simpatik vo azan sinirin lifloridir. Simpatik
sinirlorin torkibinde qiivvatlondirici ve siirotlondirici liflor ayird
edilir. Azan sinir qiciglandirildigda tiroyin togolliisii tormozlanir
vo hotta tirok diastola fazasinda dayanir.

Urayin isi iirok ozolosinin miioyyon ardicilligla ritmik su-
rotdo yi1gilib-bosalmasindan ibaratdir. Urok ozalesinin bir dofa
togolliis edib bosalmasi iirayin bir tsiklini toskil edir (0,8 san). 1
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doaqiqo arzinda iirak tsikli 70-75 dofa tokrar olunur.

Urak tsikli asagidaki (i¢ fazadan ibaratdir:

1) qulagciqglarin sistolasi (yigilmasi) — 0,1 san;

2) madaciklarin sistolas1 — 0,3 san;

3) modaciklarin diastolasi (bosalmasi) vo ya Umumi pauza
— 0,4 san.

Orta yash insanda iiroyin Umumi hocmi 250-260 sm®-s
barabardir. Madaciklar yigildigda qan damarlarina orta hesabla
65-70 ml gan govulur. Bu, iirayin sistolik hacmidir.

Urak-damar sisteminin sinir-humoral tonzimi. Badondan
izolo edilmis iiroyin isi bir miiddot davam edir. Bu, iiroyin
avtomatizmini tomin edon aparici sistemin foaliyyati ilo izah
olunur. Homin sistem bir ne¢o sinir diiylinindon vo sinir
liflorindon ibarotdir. Uroyin isindo xarici miihit amillorino
uygunlasma reaksiyalar1 yaranir. Belo ki, miisbot vo monfi
emosiyalar, agr1 hissi, xarici miithit temperaturunun yiiksolmasi
vo ya enmoasi hallari, glnas kalofi nahiyasina endirilon fiziki
zorbo, bagirsaqlarda gazlarin yigilmasiva s. bu kimi digor tosirlor
{iroyin faaliyyotinda 6z oksini tapir. Urok foaliyyati sinir-humoral
yollarla tonzim olu-nur. Urayin isino tonzimedici tosir gdstoran
efferent sinirlor azan vo simpatik sinirlordir. Simpatik sinirlor
tirok foaliyyatini giiclon- dirir vo siiratlondirir, azan sinirlor iso
zaifladir vo yavasidir. Urayin sinir-humoral tonzimi biri digorini
tamamlayan vahid bioloji prosesdir. Miixtalif tipli emosional
hisslor vo nitqlo ifado olunan sorti qiciglar reflektor olaraq iirok-
damar sisteminin foa- liyyatino bazon gucli tosir gostarir.

6. LIMFA SISTEMI
Limfa sistemi damar sisteminin bir hissasi olub, limfa
kapilyarlari, limfa damarlar, limfa kotiiklori, limfa axarlart vo

limfa diiyiinlorindon togkil olunmusdur. Bunlarin igorisi limfa
mayesi ilo dolu olur.
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hiiceyraaras1 maye

Limfanin horokati
Liﬁnfa
Limfa kapillyarlar1

limfa damarlan

Limfaldiiyiinlari

+
Limfa axarlar1 .

Yuxari bos vena

Limfanin orqanizmds boyiik bioloji shamiyyasti vardir. Bu
sistem mayenin toxuma vo hiiceyroarast saholordon qan
damarlarina kegmasini, orqanizmds dovr edon ganin hocminin
nizamlanmasini, orqanizmin miihafizosini tomin etmokdo
muhum rol oynayir. Qidalanmadan sonra gida maddolarinin
bagirsaqlardan naql olunmasinda limfanin rolu bdyikdir. Limfa
osason toxumaarast vo hiiceyroarasi sahoslordo yaranir. Oradan
kapilyarlara, sonra limfa damarlarina vo limfa vozilorino daxil
olur. Burada limfanin filtrasiyast baslanir. Orqanizmo uygun
olmayan maddslordon tomizlonir. Limfa vozilorindo limfositlor
yaranir, qgamma- ¢lobulin sintez olunur.

Nisbi sabitliys malik olsa da, orqanizmin ayri-ayri inkisaf
vo bdylimo dovrlorinde qanin torkibi miioyyon istigamat va
doaracads doyisikliys ugrayir.

Hiiceyrolor arasindaki ensiz bosluglar 6z aralarinda
birlogsorak limfa kapilyarlarin1 amals gotirir. Qan damarlarinda
odugu kimi limfa kapilyarlar1 da birlosib limfa sistemini amalo
gotirir. Limfa kapilyarlarinin gan kapilyarlarindan forqi ondadir
ki, limfa
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kapilyarlar1 dévran amals gotirmir. Limfa damarlarinin divarinin
qurulusu vena damarlarinin divarinin qurulusuna oxsardir.

Lirfa dtytiniinin qurulugu

Gotirc! damarlar

Limfa cibi Limfa damar qapaqei

Beyin maddy
(abig madda

Limfa duydnuntn
qapsl

Aparici damarlar

Limfa — qgolovi reakesiyali, soffaf, rongsiz vo ya zoif
sarimtil  vo  yapisqana bonzor maye toxumadir, limfa
elementlorindon vo plazmadan ibaratdir. Xiisusi ¢okisi - 1017,
Umumi ¢okisi badon ¢okisinin  Y%-no borabordir. Limfa
elementlorino limfositlor, leykositlor—az miqdarda monositlor,
eozinofillor vo bir az miqdarda eritroblastlar aiddir. Insan
limfasinin torkibindo 94-95,8 % su, 4% albumin, globulin va
fibriogen ziilallar1 vo 0,7-0,8% mineral duz var. Limfa gan
plazmasina ¢ox oxsayir, ona gora belo giiman edilir ki, 0 gandan
omoala golib. Bir gilin arzinds (geco-giindiiz) limfa damarlarindan
axan limfanin miqdar1 toxminon 50 litro borabordir. Nazik
bagirsaglarin  divarlarinda vo miisarigosindo olan limfa
damarlarinda hozm prosesi zamani xilus dovran edir. Bunun
limfadan forqi, torkibindo yaglarin c¢ox olmasindadir. Hozm
prosesi olmadigi zaman homin damarlarda adi limfa dovran edir.
Limfanin va xilusun damarlarda dévrani venoz qanin dovranini
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tomin edon qilivvolordon (dos gofasinindoki monfi tozyiqdon,
ozololorin ygilmasindan vo limfanin geriyo axmasina gapaqlarin
miigavimat gostormasindon) asilidir. Bodoni- mizdoki ozaloalor
yigilib-acilir, limfa damarlarint sixir vo limfanin {iroyo dogru
harokatini tomin edir. Bu prosesdo limfa damarlarmin qurulusu
da miihiim qol oynayir. Limfa damarlarinda xiisusi gapaqglar var
ki, bu da limfanin iiroys dogru harokoting sorait yaradir, oksino
horakot etmasinin qarsisini alir.

Dos gofasinin soruculuq qabiliyyati limfanin harokatini
tomin edir. Limfa damarlarinin divarindaki azololor yigilib agilir
vo onun hesabina limfa mayesi harokot edir.

Limfa mayesinin torkibine goro ucqgar (hiiceyra
elementlori az olan vo diiyiinlordon ke¢cmoyon) ara vo moarkazi
(butiin  diytinlordon  kegorok  hiiceyro  elementlori ilo
zonginlosmis) limfa mayesino ayirmisdir. Belo ki, morkozi limfa
mayesinin 1 kubmillimetrdo (dés vo sag limfa mayesindo)
limfosidlorin miqdar1 2000-don 20000-o godor, leykosidlarin
migqdar1 iso 500-don 12250-5 goadar olur.

Limfa sistemi ilo qan-damar sisteminin forqi bundadir ki,
gan-damar sistemi dovran toskil etdiyi halda, limfa sistemi
miihitdo gapali olur, markazi ucu iss venoz sistema agilir.

Limfanin omolo golmasi asagidaki proseslor ila izah olunur, gan
kapillyarlarindan hiiceyroaras1 saholoro filtrasiya olunur. Qan
kapilyarlardan axarkon, ganin su gismi vo onda arimis molekullar
gan limfasi adi ilo qida maddolori ilo zongin olan plazmanin bir
lissasi vo az miqgdarda leykositlor toxumaarasi sahoys kegorok
toxumarast mayeyo (arisir. Bu hiiceyroaras1 saholordo corayan
edorok hiiceyrolordon xaric olmus hiiceyroxarici maye ilo qarisir
vo bunun ilo birlikdo, toxuma limfasi1 adlanir. Limfa dévranm
prosesindo onun ziilal vo hiiceyra torkibi doyisir. Miixtolif
organlarin kapilyarlar1 se¢ici kegiriciliyo malik oldugu {i¢iin ayri-
ayri orqanlarmn toxuma mayesi bir-birindon farglonir. Toxuma
limfasinin bir gismi venoz kapillyarlara, digor qismi iso qapali
limfa kapillyarlarina sorulur vo burada limfa damar limfasi
adlanir. Sorulmus ilmfa ardicil olaraq limfa damarla r1, sonra
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limfa kotiiklori vo axacaqlari ilo coroyan edorok venoz sistemino
tokular.

Limfa kapilyarlarmin diametri (10-200 mkm) gan kapil-
yarlarindan boyiikdiir. Limfa kapilyarlarinin divarlart 0.3 mkm
qalinhiginda olan fasilasiz endotel gatindan toskil olunmusdur.

Qan damarlarindan forqli olaraq, limfa kapilyarlarinin bazal
membrani olmur va onlar1 ohats edon toxumalar tizerinds yerlosir.
Onlarin divari bir qat endotel hiiceyralorindon toskil olunmusdur,
tizorinds yerloson xovlar hom daxils, hom xarico dogru istigamatlo-
nir. Endotelial hiiceyralor miixtalif formalarda olub, endoplazmatik
sobakonin zaif nozars garpmasina vo atraf toxumadan udulan moh-
sullar1 damara naql edon mikropinositoz qovuqcuglarin goxluguna
gora farglonir. Endotelesitlar arasinda olan yariq eninin 12 mm ol-
masi pinositoz prosesi ilo yanasi limfa kapilyarlarinin ostraf toxu-
malardan miixtalif hissaciklorin udulmasini tomin edir.

Beyndo, dalagin parenximasinda, dorinin epitelisinda, se-
likli qisada, qigirdaglarda, gz aginda va slisoyabonzar cisimdo,
ciftdo, qaraciyor paylarinda, modoaldi vozin endokrin hissosindo
va boyrak cisimciklorindo limfa kapilyarlar: olmur.

Limfa xtisusi axarlar vasitosilo dos boslugunda vena da-
marlarina agilir. Insanda 2 limfa axar1 var. Dés limfa axar1 vo sag
limfa axari.




Dos limfa axar1 asagi otraflardan baglayir. Asagi otraflarin
sag vo sol nahiyyslorindon limfa mayesi toplanir vo limfa
damarlarinin  genislonmis hissosino agilir. Oradan iso aorta
boyunca yuxar1 qalxaraq diafragmani kegib sol venaya agilir.

Sag limfa axari1 iso sag venaya agilir. Bura dos boslugunun
sag payindaki orqanlardan, sag on otrafdan, bas vo boyunun sag
nahiyyasindon limfa axarlar1 agilir. Bozi hallarda limfa axar
korpiictikalt1 venaya agilir.

Limfa damarlar1 yol uzunu diiylinlor vasitasilo qurilir,
limfa homin diiylinlordon kecir. Limfa mayesi ¢ox zoif siirotlo
harokot edir. Limfa damarlari bodonin bozi yerlorindo XxUsusi
y1gim omolo gotirir ki, ona da limfa diiyiinlori deyilir. Limfa
diiylinlorino  qoltuq altinda, dirsokds, boslugunda, canaq
qursaginda rast golinir. Onlarin miidafio sistemindo boylik rolu
var. Homin diiyiinlorde limfositlor amolo golir. ©malo golon
limfositlor limfaya diisiir, sonra iso gana kec¢ir vo organizmo
diismiis bakteriyalara qarsi miibarizo aparir. Bununla yanasi
limfa diyiinlorindo bakteriyalar tutulub, zorarsizlosdirilir vo bu
zaman diiyiinlorin 6zlorinde do miioyyon doyismalor bas verir.
Insan bodoninds 460 limfa diiyiinii var ki, onlarm diametri
toxminan 2 mm-don 30 mm arasinda doyisir. Osnok nahiyyasinin
selikli qisasindan limfa toxumasinin toplanmasi noticosindo
badamciqglar omolo golir.

Limfa saholori muxtalif olub, 6l¢iilori orada olan limfanin
miqdarindan asilidir.

Limfa sahalori bunlardir:

boyiik sahalori - iirok kisasi, plevra, periton bosluglari,
beyin moadaciklori, onurga beynin morkazi kanali;

kicik sahalari - beynini sort gisaiistii, arast va alt1 bosluqglar
vo s. Limfa ciblori — nazik bagirsaq xovlarinda va s. olur.

Limfa sistemi elementlorinin gostordiyi funksiyalara goro
onda organizmin immun (bioloji) miidafissini tomin edon immun
sistem orqanlart vo naqliyyat funksiyasini dasiyan limfa yollar
ayird olunur. Limfa vasitasilo maddolor miibadilasi
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mohsullari, yad cisimlor, 6lmiis vo sis hiiceyrolori dasinir.
Limfa diiyiinlari baryer - siizlicl funksiyasi dasiyir.

Bir sozlo limfa sisteminin funksiyast orqanizmdoki butun
zararli maddolori tomizlomakdir.

Maragql faktlar

Qadinlarin iirayi kisilordan daha tez doyinar.

Urayin él¢iisii har insamn yumrugu qadar, yash insanin
tirayinin ¢akisi isa 220-260 qr-dir.

Insan  orqanizmasinda  tagriban 96 min 560 km
uzunlugunda qan damart var. Cox islok olan iirak hor giin
damarlarin igina 7 min 561 litr gqan vurur. Haftonin birinci
giinlori infarkt riski digor giinlora nisbaton 33% ¢ox rast galir.
Adaton, insamin sag alindo arterial tazyiq sol alina nisbaton
yiiksak olur. Séhbat etmak arterial tazyiqi yiiksaldir.

Arterial tazyiqi yiiksak olan insanlarda xar¢ong xastaliyi ilo
xastalonma halllarinin az rast galmasi sobabi malum deyil.

Arteruyalarda tozyiq 80-120 mm giva siitunu, venalarda
50-100 mm giva siitununa barabardir.

Kapilyarlarda tozyig 20 mm cive siitununa barabardir.

Urak bir dagigads orta hesabla 72 dafs vurur, gin arzindo-
100 mindan ¢ox, ilda - 35, 6 milyon dafa, 60 ilda (yasam miiddati
orta hesabla) — 2 milyard 200 milyon dafo doyundr.

Urak bir dafs yigildigda 60 cm® qgan govur, bu bir daqiqada
4 litr, bir giinda 6-10 ton, bir ildo 2200 ton, 60 ildo 130 min ton
demakdir. BU gador gani dagimaq ucun 2600 50 tonluq sisterna
lazim galir.

Hor saniyada siimiik iliyi 3 milyon qan hiiceyrasi istehsal
edir vo hamin gadar do hiiceyrani par¢alayib dagidur.

Hor bir saniyado qan damar sistemindon 25 millyard
hiiceyra Kegir.

500 gan hiiceyrasini iist-iisto  qoysaq 1,02 millimetr
hiindiirliiyiinda olar.

Qadin organizmi kisi orqanizmina nisbaton iirak kogtirma
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amaliyyatindan sonra kogiiriilmiis tirayi namalum sabablara gora
COX zaman gabul etmir.

Qanin sixligr icmali su sixliginda ¢oxdur, lakin doniz suyu
ila eynidir.Qan 60 saniya miiddatina tam dOvran edir.

Doniz saviyyasindan yuxarida yasayan insanlarda doniz
saviyyasinda yasayan insanlarla miiqayisado ganin hacmi GOX
olur. Bu vasita ilo insan orqanizmi atraf miihitda olan oksigen
catmazligina uygunlasir.

Giin arzinda insan badaninda olan gan 270370 km yol gat
edirll arzinda iirakdon 3152715 litr gan kegir.

Eritrositlorin yasam miiddati 95-125 gun, leykositlorinki
isa bit ne¢a saatdan bir nega giina qadordir.

Yasl insanin tirayinin ¢akisi 220-260 gramdir.

Insan orqanizminda olan gamn kiitlasi onun ¢okisinin 1/13
hissasini taskil edir. Qan damarlarinda dovr edon gqan badanda
olan ganmin yarisini taskil edir. Qanin digor yarist (46%-i) “qan
depolarinda” ehtiyat halinda saxlanir. Bela depolara gara ciyar,
dalaq va dori aiddir. Qara ciyards iimumi qamin 20 %-i, dalagda
16%-i, dori altinda 10%-i ehtiyatdadir. Sakit vaziyyatda qanin
timumi hacminin dordda biri azalalorda, digar dordds biri boy-
raklarda, 15%-i bagirsaq divarlarinda, 10%-i qara ciyarda, 8%-i
beyinda, 4%-i iirayin tac damarlarinda 13%-i ag ciyarlords va
digar orqanlarda paylanir.

Ogor lazim galorsa masalon, qan itirma, QUClU azalo isi
zamam dan depolardan qan damarlarina kegir va organizm
normal faaliyyatini davam etdirir. Agwr is ritmi dayananda isa
gan yena do depolara gayidir.
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7. TONOFFUS APARATI VO FUNKSIYALARI

Yuxar tanaffus trakt
[Burun boslugu %:\
' F\\

Udlaq

Qirtlag

Asag! teneffiis trakti

Nafas borusu

Sag bas bronx

Sag agciyer

Tonoffiis prosesi—xarici miihitlo canli orqanizm arasinda
gedon qazlar miibadilesidir. Bu proses bir-biri ilo six slagali—
nofasalma va nofasvermo aktlarindan ibarotdir. Insanin tonoffiis
aparatina agiz vo burun bosluqlari, udlagin burun hissasi, qirtlaq
- larunx, nafas borusu - traxea, ag ciyarlor - pulmones aiddir.

Tonoffiis yollar1 yuxar1 vo asagi olmagqla iki yers boliiniir.
Yuxar1 tonoffiis yollar1 burun boslugundan, udlagin burun
hissasindon togkil olunmusdur. Agiz vo burun bosluglar1 udlaq
ilo birlikdo tonoffiis aparatinin tobii qapaqlarini togkil edir va
yuxart tonoffiis yollart adi ilo molumdur.

Tanoffiis yolu burun boslugu ilo baslanir.
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Hava burun boslugundan burun udlaga, oradan agiz
boslugu ils slagali olan qirtlaga kecir. Ona gora do insan yalniz
burnu ilo deyil, hamginin agzi ilo do tonoffiis edir. Burunla
tonoffils etmoyin agizla nafosalmaya nisbaton bir sira tistiinliiklori
var. Burunla nofos alarkon soyuq hava burun boslugunda isinir
va zararlihissaciklordon tomizlonir.

Qirtlaq, nofas borusu vo bronxlar tanaffiis yolu vazifosini
gordr vo asagi tonoaffiis yollart adi ilo molumdur.

Tonoffiis sisteminin osas vozifasi orqanizmi normal hoyat
foaliyyati liglin vacib olan oksigenlo tomin etmok, maddolor
miibadilasi naticosindo amolo golon karbon gazmmiva suyu iso
badondon xaric etmoakdir.

Tonoffiis orqanlari {iglin saciyyavi xiisusiyyatlordon biri do
budur ki, onlarin bozilorinin divarlarindaki hialin qigirdaq
toxumast  homin  orqanlarin  boslugunun  sixilmasimi
mohdudlasdirir.

Burun va burun boslugu - stimik vo qigirdaq
toxumasinin amolo gotirdiyi biitov arakosmo ilo sag va sol
hissolora ayrilir. Burun boslugunun divari, terkibinde kiprikli
epiteli hiiceyro- lori olan selikli gisa ilo Ortiilmiisdiir. Selikli qisa
burada fasilasiz Xovlu sath amals gatirir.
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Qan damarlar1 burun boslugunun divarinda six tor amolo
gotirir. Buradan kecon soyuq hava isti arteriya qaninin tosirilo
bodon temperaturu soviyyesinadok isidilir. Burun boslugunun
yuxart sothindo ¢oxlu miqdarda faqositlor vo leykositlor,
homginin doantitellor olur.

Aldigimiz hor nofoslo birlikdo cismlora aid qoxular da
burundan igori daxil olur. insan burnu hiss etdiyi qoxunu 30
saniys orzindo analiz edib toxminon 3000 miixtolif qoxunu da
bir-birin- don ayira bilmok kimi nohong imkanlara malikdir.

Burun boslugunun {ist — arxa hissosindo ¢oxlu sayda sinir
hiiceyrasini ohato edon voqoxu epitelisi adlandirilan iki kigik
saho var. Homin sahodo qoxulu maddslorin tosirino hassas olan
iybilma hiiceyralari yerlogir. Bu saholorin funksiyasi qoxunu hiss
etmokdir. Qoxu iso havada molekul formasinda dolasir. Nofos
alarkon havadaki oksigenlo birlikdo molekullar da buruna daxil
olur. Hava wvasitesilo dasmnan "qoxu molekullar’" qoxu
epitelisindoki gobulediciloro ¢atanda buradaki hiiceyralora
xabardarliq edilir. Xobardar olunan hiiceyralar beyino bir elektrik
signaligdndarir. Beyin qoxu molekulu ilo deyil, yalniz ona golon
elek- trik signali ilo tomasda olur. Insan elektrik signalindan
golon xobordarligr arasdirib doqiqlogdirir vo beyinin goldiyi
naticoni qoxu kimi qobul edir.

10 \y =

qoxu
soganagi

Joxu
reseptorlary

burun
boslugu

burun
doliyi

76



Burun noafss aldigimiz hava ils birlikdo havadan aldig
oksigeni orqanizmimizin biitiin hiiceyralorine dasiyan gan
arasinda- ki asas birlosmo yollarindan biridir. Burun hom qoxu
organi, hom do nofss borularinin yollarinin baglangic1 kimi
boyiik ohomiyyato malikdir. iki hissaden ibarat olan burunun
icinda "silya" adl tiikciiklor vo "mukus" deyilon bir maye var.
Hava burundan igori daxil olanda bunlarla garsilasir vo dorhal
analiz edilir. Havadaki molekullar ayrilaraq todqiq edilir vo
beyino verilorok qoxunun nooldugu miisyyanlosdirilir vo ona
muvafiq reaksiya verilir. Biitiin bu proseslor yalniz 30 saniyo
gador kigik bir zaman arzindo bas verir.

Burunun i¢indo aerodinamik baximdan da qiisursuz bir
layiho var. Hava igori daxil olanda birbasa nofss borusuna
getmir. Burun bayirdan golon ¢irkli, isti, soyuq vo ya riitubatli
havan1 xiisusi bir siizgoc sistemi ilo bir kondisioner kimi
agciyorlor ticlin hazir voziyyoto gatirir. Burundaki xiisusi qivrim
qurulus sayssinds hava orada dairovi horokotedir. Beloliklo, hava
burun otrafin- da olan tiikciikloro vo damar toruna daha cox
tomas etmis olur. Belo ki, bu qivrim qurulus sayssinds burun giin
orzindo 15 kubmetr havanm silizgocdon kegirir, tomizloyir,
namlandirir va isidir. Bu, toxminan bir otagin i¢inds olan havaya
barabardir.
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Lakin burada cirkli hava dedikdo agila yalniz tozlu hava
golmomolidir. Hava vasitosilo golon tozla birlikdo bozi
bakteriyalar vo s. kimi toxminon 20 milyard yad maddonin
organizma daxil olmasinin garsis1 burunda olan xsusi sistemlor
sayasindo alinir.

Beloliklo, yuxar1 tonofflUs yollart havani qizdirmagq,
nomlondirmok vo tomizlomoklo miihiim funksiya icra edir vo
bununla da organizmi havanin torkibino daxil ola bilon zorarli
tosirlordon goruyur.

Hava burun boslugundan burun-udlaga, sonra qirtlaga,
oradan traxeyaya kegir.

Qurtlag boyunun On torofinds, dilaltt siimiiyiin altinda
yerlosir. Onun {istiinde qirtlaq qapagi vardir. Qirtlaq gapagi
bitév qigirdaq halqalarindan togkil olunmusdur, bu da gida
udulan zaman onun qirtlaga diismasina mane olur.

78 dilgak

dilalt: siimiiyii

qalxanabanzor
qgirdaq

iiziiysbanzor
qigirdaq

qalxanabanzar vaz

traxeya

Qurtlaq — 2 vazifs dasidigi Uglin qurulusu da miirakkabdir.
Qurtlaq qigirdaqlardan toskil olunub, boyunda yerlogmisdir vo
yuxarida udlaq vasitosilo burun vo agiz bosluglar ilo birlosir.
Qirtlagin ardin1 nofas borusu toskil edir. Skeletini 3 adad tok
qigirdaq, 3 ciit qigirdaq toskil edir. Qadin qirtlaginin skeleti
kisilorindekindan kigik va qigirdaqlari nazik olur. Qirtlagin daxili
sothi selikli qisa ilo Ortiilii, rongi ¢ohrayidir, sos biikiislori
tizorindo agimtildir.
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Qurtlagin ensiz hissosindo iki ciit sos bagi yerlosir.
Onlardan yalniz asagida yerlogon bir ciit bag sasin yaranmasinda
isti- rak edir. Baglar bir-birino yaxinlasarkon vo dartilarkon,
onlarin arasinda yerlogon sos yariginin formasi vo Olgiilori
doyisir. Sos telloriarasindaki sahoyo sos yarigi deyilir. Nofos
verorkon burax- digimiz hava sos tellorini basir vo onlarin
titroyislori sosin yaran- masina sobab olur. Insan sasinin
yiiksokliyi sos tellorinin uzunlu- gundan asilidir. Sas tellori qisa
oldugca, rogs tezliyi bir o qodor yliksok vo sos do o godor uca
olur. Kisilordo sos tellori uzun vo qalindir, ona goérs do onlarda
sos tezliyli asagidir vo kisilorin sosi yiliksok vo ya zil olmur.
Usaglarda vo qadinlarda sos tellori qisa vo nazik oldugu iiciin
onlarin saslori do uca vo ya zil olmasina gors kisilorin sasindon
forqlonir. Qirtlagda yaranan sos rezona- torlarin istiraki sayssindo
giiclonir vo yeni c¢alar alir. Sosin aydin nitqe ¢evrilmesi dilin,
dodaqglarin, c¢ononin  voziyystindon vo sas  coroyaninin
paylanmasindan asili olaraq agiz vo burun boslugun- da gedir.
Aydin ifadsli nitq zaman1 sadalanan orqanlarin normal islomasi
artikulyasiya adlanir.

Insan gidam uddugu zaman qirtlaq girocoyi Ortilr,
bununla barabar sas yarig1 da yuxaridan méhkom ortiiliir, buna
goro do gida udlaga kecdikdo qirtlaga diigo bilmir.

Nafas borusu 9-15 sm uzunlugda olub, eni 1,5-2,2 sm-
dir. 2 hissadon boyun vo dds hissadon ibaratdir. Nofos borusu
qida borusunun 0n torafi ilo asagiya dogru enir. 16-20-yo godor
hialin qigirdaq halqasindan ibarstdir. Halgalarin 6n vo yan di-
varlart qigirdaqdan, arxa divari 1s9 birlagdirici toxumadan omalo
golmigdir. Traxeyanin daxili divart titroyisli epiteli hiiceyralori-
selikli gisa ilo Ortiilmisdiir. Selikalti gisada goxlu kigik selik
vozilori vardir. Epiteli hiiceyrolorinin titroyisli harakatlori toz
hissaciklorini agciyarlordon udlaga qaytarir. Bu agciyarlorin
Oziliniitomizlomasi prosesi adlanir.

Nofas borusu 4-5 dos fagaralari saviyyasinda sag va sol bas
bronxlara boltnur.
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Bronxlar - nafas borusu gida borusunun oni ilo asagiya
dogru gedorak, dos bosluguna daxil olur vo burada 2 saxayo -
sag vo sol bronxlara bolinir. Onlarin daxili sothi kirpikli
epitells ortiiliidiir. Kirpiklorin horakati ilo bronxlarda omslogslon
selik qirtlaga dogru harokot edir.

Bronxlar ag ciyarlora daxil olub, orada saxslonir vo noha-
yat ag ciyor alveolalarina kegir. Bronxlar pay veo segment
bronxlarina, onlar da bronxiola va alveolalara boélun(r.

Sag bas bronx sol bronxdan qisa vo genigdir, uzunlugu
3 sm olub, 6-8 qigirdaq halgalarindan togkil olunmusdur. Sol
bas bronx 4, 5 sm olub 9-12 qigirdaq halqalarindan ibaratdir.
Bronxlarin qurulusu va sokli imumiyyatlo nafas borusu kimidir,
forqi hacm vo dlgiilorinin Kigik olmasidir.

Bronxial sistem vozifaco iki hissayo bolUnur:

1. Bronx agaci hiidudi bronxiollara qader hava dasiyici
funksiyan1 yerino yetirir.

2. Alveolyar aparat-bronxiollardan alveollara qodor olub,
gazlar miibadilasini hoyatakegirir.

Ag ciyarlor dos boslugunda sorbost voziyyotdo yerlosir.
Agciyarlor siingari qurulusda olub, alveollardan, bronxlardan vo
gan damarlarindan qurulmusdur. Konusabonzor formadadir.
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Agciyorlorin genislonmis hissasi diafragmaya sdykonir. Sag ag
ciyor soldan qisa, genis vo hocmlidir. Rongi usaglarda agiq
¢cohrayr olur, boyliklords iso tiindlosir, qara lokolors tosadiif
olunur. Onlarin rongino mihitin va sonatin tosiri var.

Saquli 6l¢iisti 25-27 sm, sagital 6lgisu 16-17 sm, frontal
Ol¢iisti sagda 10 sm, solda 7 sm-dir. Agciyarlor clit organ olub,
dos boslugunda plevra kisolori igerisinda yerloasir. Sol ag ciyar -
2, sag ag ciyor-3 paydan ibarotdir. Hor ag ciyor payr 0z
novbasindo sementlors (sag pay—10-11, sol pay—9-10)
boliinlir. Ag- ciyorin zirvosi vo osast vardir, icori sothinin
ortasindan bir az yuxarida agciyar qapist yerlosir. Bas bronxlar
vo agciyar arteriyalar1 buradan agciyarlora daxil olur, agciyor
venalar1 vo limfa damarlari iso xarics ¢ixir. Histoloji qurulusuna
goro agciyarlor miirokkob borulu — aleveollu voziloro aiddir.
BOyiik bronxlar agciyarlors daxil olduqdan sonra bronxlara va
bronxiollara, sonuncular isa 6z novbasinds alveol axacaqlarina
bolundr. Alveol axacaqlari alveol kisaciklorina (qovucuglarina)
acilir. Qovucuglarin divar1 bir qat epitelihiiceyroalorindon
qurulmus vo onlar xaricdon six tor kimi kapilyarlarla
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biirlinmiisdiir. Agciyarlorin har payinda

300-350 milyon alveol (qovucuq) vardir. Agciyar alveollarinin
(imiimi sothi 100 metr? coxdur.

Normal
__alveoli

Bronxiola

——  Agclyor venasi

Bronxiollar, alveol axacaqlart vo alveol kisaciklori
(qovucuglan) birlikds agciyarlorin qurulus vahidlori olub, asinus
adlanir.

Xaricdon agciyarlor six birlogdirici toxumadan yaranmis
plevra varagalari adlanan seroz qisa ilo ohato olunmusdur. Hor
bir agciyor plevra kisosinin daxilindo yerlogir. Plevra iki
varaqadon ibaratdir: visseral vo parietal plevra. Visseral plevra
agciyorlori hor torofdon, parietal plevra iso dos boslugunun
divarlarin1 daxilden ortiir. Bu plevra voragolori arasindaki yariq
(plevra boslugu) qismon maye ilo tutulmusdur. O, plevra
varagoalarini siirtiinmadon qoruyur, agciyarlori nom saxlayir.

visseral plevra

arietal plevra
- P P
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Bu seroz kisalorin arasinda orta divar adlanan saha qalir;
burada iirok, qida borusu, bir sira damarlar, sinirlor, dos
sumuayd, limfa axacagi vo usaqlarda timus vazi yerlosir.

Diafragma garin vo dos bosluglarini ayiran eninazolagl
ozoladir. Diafragma yigilarkon garin boslugu orqanlarini
asaglya dogru sixir, qabirgaarasi ozalolor yigildigr {igiin
gabirgalar1 bir godor yuxariya qaldirir vo bu zaman dos
qofasinin, tobii ki, plevra boslugunun da hocmi genislonir.
Hocmi genislondiyino goérs plevra boslugunda tozyiq yeno do
asagl disir. Bu iso agciyarlords, bronxlarda vo alveollarda
tozyiqin xeyli asagi diismaSino sobab olur. Plevra boslugunda
tozyiqin atmosfer tozyiqi ilo miigayisodo xeyli asagi olmasi,
havadasiyici yollardan havanin agciyorlors sorulmasi ilo
naticalonir.

Diafragma ozolosi yastilasir vo qabirgalar 6z agirlig
hesabina asagi enir. DoOs qofosinin Olgiilori  6ziiniin - adi
hacminadok azalir. Bu zaman agciyor qovuqcuglarinin vo
bronxlarin elastiki divart yigildigina gors, onlarin hacmi azalir.
Demoli, nofosverma (ekspirasiya) zamani dos boslugunun
Olglilori azalir, agciyor alveollarinda tozyiq atmosfer
tozyiqindon yiiksok olur. Noaticodo, havanin bir hissasi
agciyorlordon xarico qovulur. Giiclii nofosvermo qarin divari
ozalalaorinin yigilmast ilo miisayiot olunur. Buiso dorindon
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nofosalma  zamani  agciyorloro  daxil olmus havanin
agciyarlordon xarico ¢ixarilmasina imkan verir.

Tanoaffiis apparati bir nego vazifa yerino yetirir:

v’ Tonoffiis apparati - organizmin gazlar miibadilosindo
istirak edir. Hiiceyralori oksigenlos tomin edir. Bu aparat oksigen
alaraq ovozindo karbon gazini orqanizmdon xaric edir, vozifo
cohotco gan-damar sistemi ilo six rabitodadir.

v Agiz, burun bosluglar1 vo udlaq tonoffiisdo istirak et-
mokdon olava, xiisusi vozifolor dastyir; mas.: burun boslugu —
qoxu, agiz boslugu vo udlaq hozm vozifssini ifa edir. Burun
boslugunda yerlosmis qoxubilmo orqaninin reseptorlari
vasitasilo gaz halinda olan maddslorin qoxusu ayird edilir

v" Nofaslo alinan atmosfer havasi tonaffiis yollarinda toz
cisimciklorindon tomizlonir vo badon temperaturunadok
quzdirtlir.

v Qurtlaq tonoffiis yolu vozifasindon olave sos aparati
vozifasini do goriir; nofos verilorkon burada olan sos tellori
ehtizaza golir vo noticads sas meydana ¢ixir.

v' Tonoffiis yollzarinda ifraz olunan seliyin torkibindoki
lizosim adli bakterisid maddo vo qan kapillyarlarindan seliya
kegon leykositlor xarici miihitdon tonaffiis yollarina diison
mikroorganizmlori moahv edir.

V' Ag ciyarlar tonoffiis vozifosindon basqa sekretor-ifrazat
vo maddoalor miibadilasi (su, lipoid, duzlar) vazifasini do icra
edir. Bunlar vasitesilo karbon qazi vo qaz vaziyyastinds olanbazi
goxulu maddalar xaric olunur.

Agciyoarls fasilosiz qazlar miibadilesi gedir: qan oksigenlo
zonginlosir vo karbon qazindan xilas olur. Qazlar miibadilosinin
ag ciyorlordo gedon bu fazasi xarici tonoffiis adlanir. Daxili
tonaffiis iso ganla toxumlar arasinda gedir. Tonoffilisiin sayi,
dorinliyi vo ritmi uzunsov beyindoki tonoffiis morkozi vo bas
beyin qabig torafindon tonzim edilir.

Hor bir soxsdo normada tonaffiis horokotlori ritmik olur.
Sakit vaziyyatdo yetkin soxslords tonoffiisiin say1 1 dog-do 16-
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20-dir. Qadinlarda iso bu roqom 18-22-dir. Insan uzandiqda
tonoffiisiin say1 bir qodor azalir (1 dog-do 14-16), ayaga
durdugda isa, oksino, artir (1dag-do 18-20). Sakit voaziyyotds
sothi tonoffiis, fiziki vo ya emosional gorginlik zamani iso dorin
tonaffiis miisahidos edilir.

Tonoaffiistin 3 tipi ayird edilir: dos, garin va garisig.

«Dos tipli tonofflis osason gadinlarda miisahido edilorok
dos gofosinin Ono, arxaya vo yanlara dogru horokatlori ilo
xarakteriza olunur.

« Qarm tipli tonoffiis oan ¢ox kisilordo olur. Bunun osas
Xiisusiyyati ondan ibaratdir ki, dos qofasi saquli istigamatdo
diafragmanin hesabina genislonir.

« Qarisiq tip tonaffiisde dos boslugu biitin toraflora barabar
istiqamotdo horokatedir.

Agciyorlards qaz miibadilasi. Aldigimiz hava burun
boslugundan, xoanalardan, agiz boslugundan, asnokdon udlaga
vo burundan qirtlaq giracoyi vasitasilo qirtlaga vo sonra nofos
borusuna kegir. Nofas borusundan hava bronxlar vasitasilo ag
ciyorlordoki alveolalara kegir.

Nofasvermoa Noafosalma
C02 7}
Alveola
Venoz Po,=104 | Oksigenlogmis
gan Pco, =40 qaz

P- 100
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Ag ciyor alveolalarina dolmus hava ils gan
kapilyarlarinda coroyan edon qan arasinda qazlar
miibadilosi gedir: alveollarda olan havadan oksigen gana
kecir, eritrositlorin torkibindo olan hemoglabin ilo
birlosir, ganda hall olmus karbon qazi1 alveollara kegir
va nofas verilorkos xarico ¢ixir.

Insanda tonoffiis prosesi 4 marholoya ayrilir:

2. Hava miihiti ilo ag ciyorlor arasinda gedon
gazlar mibadilasi

3. Ag ciyorlor vo gqan arasinda gedon gqaz

miibadilasi

4. Qazlarin ganla dasinmasi

5. Toxumalarda gedon gazlar miibadilasi.

Tonofflis prosesi havanin  xarici  miihitdon
alinmasindan, yoni agciyarlordo qaz miibadilosindon
(xarici tonoffiis vo ya agciyarlorin ventilyasiyasi),
qazlarin gan vasitosilo hiiceyralora vo oks istigamatdo
dasinmasindan, toxumalarda gqaz miibadilosindon (daxili
tonoffiis vo ya toxuma tonaffiisii), eloco do venoz ganla
catdirilan karbon qazinin agciyarlorlo orqanizmden xaric
olunmasindan ibaratdir.

Xarici  tanaffiis mexanizmi. Insan sakitlik
vaziyyatindo bir doqiqade 16-20 dofo  tonoffiis
harokatlori edir. Bu zaman nafosalmanin (inspirasiya)
yaranmasi qabirgaaras1t ozololorin vo diafragmanin
yigilmasi sayasinde mumkin olur.

Insan sakit nofosalmada agciyorlorino orta hesabla
500 sm® hava qobul edir. Bu, agciyarlorin tonoffiis
hocmidir. Dorhal dorindon nofos alarkon agciyarloro
daha 1500 sm® hava daxil olur. Bu, nofosalmanin ehtiyat
(slave) hocmidir. Insan dorindon nofos verorkon
agciyorlordon slavo olarag 1200 sm® hava govlur. Bu,
nafosvermanin ehtiyat hacmidir. Tonofflis, ehtiyat nofos-
vermod,  ehtiyat  nofssalma  hocmlorinin -~ comi



agciyorlorin hoyat tutumu adlanir. Cavan adamda
agciyorlorin hoyat tutumu 4000-4200 sm°>-s barabardir.

On dorin nafosvermadon sonra da agciyarlordo bir
godor hava galir ki, buna qaliq hava deyilir. Agciyarlorin
Umumi tutumu onun hoayat tutumu ilo havanin qaliq
hacminin comindan ibaratdir.

Saglam ag ciyarlor 5000 sm® hava tutur, dorin
nofas ver- dikdo 1500 sm® hava qalir, aralarinda forq
3500 sm-dir, buna ag ciyorlerin orta hoyat tutumu
deyilir. Toxminon 35 yasindan sonraag ciyarlorin hava
tutumu azalmaga baslayir. Umumiyyatlo, ag ciyarlordoki
alveolalarin miqdar1 toxminon 300-500 milyona catir,
bunlarin tonoffiis sothi nofos aldiqgda 30 metra®, dorin
nofos aldiqda iso 100 metra® borabordir. Qadinlara
nisbaton agciyor- lorin hayat tutumu kisilords yiiksokdir.

Agciyarlorin  ventilyasiyasi. Havanin agciyor
alveollarinda fasilosiz  dOvr etmosi ag-ciyarlorin
ventilyasiyast adlanir. Onun gostoricisi agciyarlorin
doaqigolik tutumu vo ya bir doqiqads agciyarlordon xaric
olan havanin hocmi ola bilor. "Dagigalik tutumun
komiyyati" bir doqiqods edilon tonoffiis horokotlorinin
sayma vo bir dofo nofssalma zamani qobul edilon
havanin  hocmino  goro  hesablanir.  Qadinlarda
agciyarlarin daqigalik hava tutumu 3-5 litrs, kisilords isa
6-8 litro borabordir. Onun komiyyati insanin yasindan,
cinsindan va fiziki inkisafindan, hamginin do oksidlogsmo
prosesinin saviyyasindon asilidir.

Fiziki 13 zamam agciyorlorin doqigolik tutumu
xeyli yiiksok olub, bazon doqigodo 30-100 litro catir.
Sakitlik vaziyyatindo organizmin ehtiyacini 6doyon
ventilyasiya komiyyati eypnoe-"yaxs1 tonoffiis" adlanir.
Eypnoe yunanca "ey" — yaxsi, "pnoe"-tonoffiis adlanir.
Miiayyon edilmisdir ki, seyrak, lakin dorin tonoffiis daha
effektlidir, ¢lnki bu zaman alveol havasinda qazlar



miibadilasinin intensivliyi daha yiiksak olur.

Atmosfer havasinin torkibindo toxminon 20,94%
oksigen qgazi, 0,04% karbon qazi, 79,02% azot, nafaslo
verilon havada miuvafiq olaraq 16,4% - oksgen, 4,1%-
karbon qazi, 79,5%-azot; alveol havasinda iso 14,5%-
oksigen, 5,6%-karbon qaz1, 80,5% -azot toskil edir.

Oksigen alveollardan venoz qana, karbon qazi isa
venoz gandan alveollara kegir. Venoz gan karbon
qazindan azad olub, oksigenlo zonginlosir, yoni arterial
gana gevrilir.

Agciyar kapillyarlarinda oksigenlo zonginlogmis
gan boyik gan dovrami ilo orqan vo toxumalara
catdirilir. Kapillyarlarda oksigenin miqdar1 (gerginliyi)
artir, toxumadaxili vo ya hiiceyroarasi miihitdo bu
gorginlik asag1 oldugundan, oksigen osmos vao diffuziya
qanunlarina osason homin miihito kegir. Orqan va
toxumalarda maddslor miibadilasi gedisindo amalo golon
karbon gaz1 isa hiiceyralordon azad olur.

Toxuma vo hiiceyroarast mayedo onun gorginliyi
artir vo qana kegir, boyiik vo kicik qan dévranlart sistemi
ilo agciyarlora catdirilir vo burada qan karbon qazindan
azad olur. Demali, agciyorlordo vo toxumalarda gaz
mubadilosi bir-birina oks istigamatlords hayata kegirilir.

Agciyarlordo qazlar miibadilesi alveolun ikiqath
epitel divar1 ilo kapillyar divar1 arasinda gedir.
Alveollarda olan oksigen kapillyarlara, kapillyarlarda
olan karbon qazi alveola diffuziya edir.

Tanaffiisiin sinir-humoral tonzimi. Nofosalma vo
nofasvermo proseslori uzunsov beyindo yerlogon tonoffiis
moarkazinin faaliyyati sayssinds qeyri-iradi vaziyyotds
icra  olunur. Uzunsov Dbeyindo nofssalma va
nafosvermonin ritmik surotds gedisini tomin edon iki
neyron qrupu foaliyyot gostorir. Bu neyronlar iki
hissodon ibarot olub, nofosalma vo nofosvermo



moarkazlorini togkil edir. Hor iki morkoz arasinda
funksional slaga vardir.

Belo ki, nofosalma morkazi oyandigda nofosalma
bas verir vo nofosvermo morkozi tormozlanir vo ya
oksino, nofosvermo zamami homin morkoz oyanir,
nafosverma bas verir vo nofasalma morkozi tormozlanir.

Varoliyev korpiisii do bu neyronlarla slagads olub,
tonoffiisiin tonzimindo istirak edir vo pnevmatik adlanan
moarkazi amolo gatirir. Pnevmatik morkoz nafasalmanin
nofosvermays kegmosini tomin edir. Bu morkozin
dagilmasi noticosindo nofos- alma prosesi uzanir vo
hoddon artiq dorinlosir.

Miioyyon edilmisdir ki, tonoffiis morkozindo
xususi hiiceyralor var ki, onlar hiiceyroarasi maddado
karbon qazinin ciizi miqdarda doyisilmasine qars1 son
doroco yiiksok hassasliq gOstorirlor. Hiiceyroarasi
maddads karbon gqazinin toplanmasi tonoffiis morkozini
oyandirir, dorindon nofosalma vo nofosvermoyo sobob
olur. Nofosalma morkazi oyanan zaman oyanma dalgasi
onurga beynino o&tlrilir, sonra periferik sinirlorlo
nofosalma ozololoring catir, onlarm  y18ilmast ilo
nofosalma prosesi icra olunur. Tonoffiis morkozi
avtomatik surotdo isloyir — o, yatmis vo ya siiurunu
itirmis adamda da foaliyyotini davam etdirir. Lakin
tonofflis aktlarinin icrasini insan iradi olaraq miisyyan
gador doyisdira bilor. Bu siibut edir ki, insanin tonoffiis
morkozi bas beynin boyiik yarimkiirslori qabiginin
nozaroti altinda foaliyyot gostorir. Nitq moerkozi do
burada yerlosir, ona goro do insanin s6z ifado etmosi,
onun tonoffiisiniin ritmlori ilo uzlasir. Basbeyin
yarimkiirolorinin tasiri naticesinds tonoffiis aparati 6z
isini iradi olaraq doyisdiro bilor. Agir is gororkon,
organizmi oksigenlo tomin etmok ii¢lin dorindon vo
yalniz seyrok tonoffiis et- mok daha faydalidir. Guclu



emosiyalar, belo ki, gqozab, vahimo, aglamaq tonoffiisiin
giiclonmosi va oksino, qiisso, kodor, shvali- ruhiyyonin
pozulmasi tonaffiisiin zoiflomasi ilo miisayiot olunur.

Sakit voziyyotdo tonoffiis morkozinin ritmik
oyanmasi Ozilinlitonzim rejimino kegir. Bu, tonoffiisiin
avtomatizmi adlanir. Tenoffiisin avtomatizmi  sinir-
reflektor vo sinir-humoral yollarla hoyata kegir.
Reflektor tosir qan damarlarinin vo agciysr toxumasinin
reseptorlarinin -~ qiciqlanmas1  sayasindo  yaranir.
Reseptorlarin oyanmalar1 azan sinir vasitosilo uzunsov
beyinin tonaffiis markazlarini névbas ils stimulu edir.

Qanda karbon qazinin artmasi damar divarinin
xemoreseptorlarinin  qiciglanmasinasabab  olur  vo
noafasalma markozini oyadir, nafasalma bag verir.

Qanda oamals golon karbonat tursusunun qatiliginin
vo demoli, karbon qazi miqdarinin artmasi tonoffiis
morkozini oyandiran amillordon biridir. Bu, humoral
tonzimin asas mexanizmlorina aiddir.

Tonoffiisiin parametrlorino miixtolif hormonlar da
tosir gostorir. Qafildon qorxma zamani, fiziki vo zehni is
soraitindo ganda adrenalinin ¢oxalmasi, agciyarlorin
ventilyasiyasini giiclondirir.

Maraqh faktlar

Agciyarlarinizi amala gatiron 300 milyondan artiq
kisaciyin atrafi surfaktant adli bir madds ilo shats
olunub. Surfaktant maddasi bu kisaciklorin acilib-
baglanmasina kémok edir, sathdaoki gorilmalori asagi
salir. Bu maddanin basqa bir funksiyasi iso nafas
verarkon kisaciklorin tamamilo bosalmasimin qarsisin
almaqdir. Hatta an giiclii sakilda nafas verilonda ds ag-
ciyarlarda surfaktant sayasinda miiayyon migqdarda hava
qalwr. Surfaktant alveollorin sathinds olan xiisusi bir
hiiceyra qrupu tarafindan sintez edilir.



Bu maddaonin mihUm xiisusiyyatlorindan biri do
onun korpa dogulmazdan tam bir ay oawal
hazirlanmasidir.

Tonaffiis prosesi avtomatik bas verir. Insan hayati
ahomiy- yatli bu prosesi yerina yetirarkan he¢ bir amak
sarf etmir, qarar qabul etmir va he¢ bir seya miidaxila
etmir. Bu mociizali sistem insan doguldugu andan
etibaron horokato golir va he¢ bir giisur olmadan
faaliyyat gostorir. Hor bir yeni dogulmus kérpada
(6ziintin xabari olmadan) omiir boyu fasilasiz olaraq
faaliyyat gostoracak tonaffiis mexanizminin diiymasina
basilmus olur.

Mikroskop altinda tadqiq edilon zaman nafas
borusununhar saniya 6z-6zUnU tomizloyarak agciyarlori
goruyan bir qurulusu oldugu miisahido edilir. Noafos
borusu halgavari qurulusa malik olub daxili hissasi
titrok tiiklorlo Ortulidir. Homin tikcUklor fasilosiz
olaraq agciyara oaks istigamoatds, yoni agiza dogru
qamg¢i  sakilli  horakat edirlor. Tiikciiklorin  tizarina
diison daha Kicgik hissalor bu sokildo bogaza dogru
iraliloyir va agCiyardon uzaqlasir. Bogazda yemok
borusu ila birlasan nafasborusu icinda toplanan artig
hissalarini va bazi bakteriyalartyemak borusuna Oturar.
Bogazda toplanan zoarraciklor udqunmarefleksi yaradir.
Belalikls, artig maddalor va agciyarda xastalik yarada
bilocak butin bakteriyalar udularaq madaya gondorilir
vo moads tursusunda parcalamb yox edilir. Sahor
yuxudan oyananda bogazin sanki dolu olmasinin hiss
edilmasi va sasin dayigsmasinin sababi do geco uzunu
nafas  borusunun  oziiniitomizloma prosesi zamani
toplanan yad maddas va bakteriyalardir. Agciyarin igina
har biri iyna ucundan da kicik olan 300 milyondan artig
kisacik (alveol) var. Kisaciklorin hor birinindiametri
0,25 mm-dir. BUtun bu kisaciklorin sathinin Umumi



sahasi taxminan 70-100 kvadratmetrdir.

Yuxuda insan bir boyrii istiindon digarina ¢evrilir,
bu tonoffiis tarazhigim saxlamaq Gcun edilir. Yoga
nazariyyasina Q0ra burnun sag torafi ilo nafas aldigda
insan aktiv faaliyyato hazirdwr (sahar), SOl torafi ilo nafas
aldigda iso organizmin istirahato ehtiyaci var (axsam,).
Amma “sahor” vao “axgsam’ vaxti giiniin vaxtlar ila iist-
tista diismaya bilor. Bu orqanizmin daxili talobati ilo
alagadardir.

ogor nafas burunla tez-tez alimb, agizdan
verilorso 0 zaman orqanizmdo karbon qazi tarazlig
pozulara bilor. Tonaffiisiin langimasi karbon qazinin
saviyyasini yiiksaldo bilor, bu da organizmda pH-n
saviyyasini pozmaga sabab olur.

Hor giin ag ciyarlordon 10000 | hava kegir. Bir
giinda insan 20000-25000 dafa nafas alib verir.

Ag ciyarlar yalniz tonaffiis funksiyasint deyil, ham
da tirak iiciin tohliikasizlik yastigikimi iirayi zorbalordan
miidafia funksiyasini yerina yetirir.

Ag ciyarlor organizmin  “qizdiricisi "dwr,  yoni
soyuq havada badoni isidir. Daha dogrusu badonin
istiliyini sabit saxlayir. Ona goro da saxtali havada
aramla, darindan ritmiki nafas almaq lazimdir.

Tonaffiis prosesi organizmi oksigenla tochiz edir.
Homginin, ogranzmi karbon qazindan azad edir. Nafas
alinan havamn torkibind> 21% oksigen vardwr, ancaq
onun yalniz 5%-i orqanizma lazimdir.

Usaqlarda poaltokliyin asas sababi agizla nafas
almagdir. Geca vaxti sidiya getmonin asas sababi
yuxuda olan zaman agizla nafas almagdur.

Yuxuda agizla nafas alanda sidik kisasi yigilir.

Insan na qador tez-tez tonaffiis edorsa o godor tez

acir,

cunki, doarin va ritmiki tonaffiis mada sirasinin



istehsalini, hom  db hiiceyralords maddalar miibadilasini
stimulo edir.

Insan burnunda filtrasivanin 4 pillasi var. Agizla
nafas almaq bu filtrasiyamin ilk 3 pillaisinin siradan
cixmast  demakdir, tabii olarag bu da miixtalif
problemlara-bogaz agrilarina, tonzillito va qulag
infeksiyalarina sobab olur.

Insan orqanizmina bir daqiqads sakit vaziyyatds
250 ml oksigen lazimdur, fiziki aktivlik zamani bu rogom
10 dofoya qador arta bilor. Insan beyni oksigen ala
bilmazsa 5 daqiqo miiddatina sinir hiiceyralrinin mahv
olmasina géra normal funksiya yerina yetira bilmir.

Yaz vaxti payiza nisbaton tonoffiis tezliyi orta
hesabla 3 dafa ¢oxdur.

Maddalor miibadilasinin intensivliyindan asili
olaraqinsan nafas verdikda bir saat miiddatinds 5-18 litr
karbon qazi va 50 gram su ifraz edir.

Miidafia reflekslari. Yuxari tonaffiis yollarinda
verlason reseptorlarin qiciglanmasi, agciyarlora yad
cisimlorin diiso bilmasinin qgarsisini almaq moagsadilo
asqurma Vo oskiirma  muldafia  reflekslorinin
yaranmasina sabab olur,

Istar asqurma va istarsa d» Oskiirma zamani
awalcadan dorin nafas aldigdan sonra sas daliyi gapanir
va tonaffiisda istirak edoan azalolor yigilir, bu agciyardo
olan havanmin sixilmasiila naticalonir. Bundan sonra sas
daliyi  birdan-bira genis agilir va sixilmis havanin
agciyarlordon xarico ¢ixarilmasinda burun boslugu,
oskiirma zamant isa agiz boslugu istirak edir.

Asqirma va oOskiirma  tonaffiis  yollarimi  yad
cisimlordon ~ va  mikroorganizmlordon  qorumaga
yonalmis miidafia refleksidir. Udma zamani tonaffiisiin
reflektor suratda longimasi xorak yeyarkan gidanin nafas
yoluna diisa bilmasinin garsisint alir.



Hava burun boslugundan burun-udlaga, sonra
udlaga va qurtlaga kecir. Yumsaq damagin atrafinda,
qida borusunun va qurtlagin girisinda badamciglar
yerlagir. Limfa diiyiinlorinda oldugu kimi badamciglar
limfoid toxumadan qurulmusiar. Badamciglarda ¢oxlu
miqdarda limfositlor va faqositlor vardw. Onlar
mikroblarin inkisafini longidir vo onlart mahv edir.

8. HOZM APARATI

Agiz suyu
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Qidalanma organizmin normal bdyiimosi, inkisafi vo
hoyat foaliyyati ii¢iin vacib sortdir. Miixtalif qida mohsullarinin
torkibiondo osas qida maddolori — ziilallar, yaglar,
karbohidratlar, habelo mineral duzlar, su vo vitaminlor vardir.
Bitki vo heyvan mongali qida mohsullar1 bir-birini tamamlayib
orqganizmin hiiceyralorini biitiin lazimi qida maddoslori ilo tomin
edir. Su, mineral duzlar vo vitaminlor gidada oldugu sokildo
monimsanilir.  Ziilallarin, yaglarin  vo  karbohidratlarin



molekullar1 iri oldugu {igiin hozm yolunun divarlarindan kego
bilmir. Ona gbéro do bu maddolor kimyovi vo mexaniki
cevrilmayo ugrayir, parcalanir, yoni hozm olunur.

Hozm sistemi — hozm aparatinin osas hissosini togkil edir.
Hozm sisteminin vozifosi qobul olunmus qidani miioyyon
mexaniki vo kimyoavi doyisikliklora ugradaraq hozm etmoak,
hozm olunmus gidani sormaq vo qaliq hissoni badondon xarico
¢ixarmaqdir.

Hozm sistemino hozm kanali vo hozm sistemi vozilori
aiddir. Insanda hozm kanali 8-10 m uzunlugunda olub,
asagidaki sobolora boliiniir: agiz boslugu, udlag, gqida borusu,
moads, nazik vo yogun bagirsaglar. Hozm sisteminin boyiik
vaziloring qaraciyar, madoaltt vozi boyilik agiz vozilorine aiddir.

Agiz boslugu hozm kanalinin baslangicint toskil edir.
Buraya dislor, agiz suyu vozilori, dil aiddir. iki hissoya béluniir:
agiz dahlizi vo xususi agiz boslugu.

Agiz boslugu dahlizinin divarlarin1 dodaglar, yanaglar,
damaq vo agiz dibi toskil edir. Agiz dohlizi 6n vo yan toroflordon
dodaglar, yanaglar, arxadan iss dislor vo alveol ¢ixintilari ilo
ohato olunur. Agiz dohlizi agiz yang: vasitssilo xarico agilir.
Agiz yang dodaglarla shato olunur. Dodaglar daxildan selikli
gisa, xaricdon isa dori ilo drtllmusdar.

alveol

burun boslugu qabarigi damaq

adiz boslugu

damagq pardasi

dilgek
dilarxasi

udlaq boslugu sadamag &
/A r/

qirtlaqusti
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sas telleri aélzm -_— 'dl§ ati

gida borusu girisi
agiz



Yanagqlar xaricdon dari, daxildon selikli gisa vo bunlarin
arasinda yerloson yanagq ozolosindon omolo golorok, agiz
dahlizinin yan divarin togkil edir.

Xususi agiz boglugu yuxaridan sart vo yumsaq damagqla,
on vo yan toroflordon dislor, asagidan iso agiz diafragmasi ilo
ohato olunur. Agiz gapandigda, xtsusi agiz boslugu, demok olar
ki, dil ilo tutulur. Xisusi agiz boslugu asnak daliyi vasitasilo
udlagla birlasir.

Damaq agiz boslugunun damini toskil edorok iki hissadon
ibaratdir. On 2/3 hissa sort damag, arxa 1/3 hisso yumsaq damaq
adlanir. Yumsaq damaq sort damagin arxaya dogru davami olub,
qurtaracaginda dilgayi vo iki ciit damaq qovslorini omals gatirir.
Damaq qovslerinin arasinda cib amoalo golir ki, burada damaq
badamlar1 yerlosir. Damaq badamlart hozm sisteminin selikli
qisasinin an boyik limfoid toromaloridir. ©snak bir dalik olub,
yuxaridan yumsaq damagq, yan torofdon damaq qdvslori, asagidan
isa dil kokii ilashata olunur. Osnak vasitasila agiz boslugu udlagla
birlosir.

Ag1z boslugunun divari daxildon selikli gisa ilo Ortiilmiisdiir.
Selikli gisanin tizori goxqatli yast1 epitello ortiiliir vo ¢oxlu selikli
vazilarino malikdir. Bu vozilor agiz suyu ifraz edir.

Dislaor agi1z dohlizi ilo xiisusi agiz boslugu arasinda, alt vo
iist conolorde alveol ¢ixintilarinda yerloasir. Dislor qidani tutmaq
vo xirdalamaq vozifosi dasiyir. Eyni zamanda nitgin aydin
olmasinda da istirak edir.



DISIN QURULUSL

Vozifs vo formasina gors kesici, kopak, kigik vo boylik azi
dislori ayird edilir. Dislorin bels miixtolif olmas1 onlarin miixtalif
funksiyalar yerino yetirmolori ilo olagodardir. Kosici dislor
qidani1 tutmaq, kesmok va dislomak {iciindiir.Ust vo alt ¢ononin
har birinds gabaqda dord adod kasici digler yerlogir. Bunlardan
sonra hor torofdo bir odad iki kopok disi vardir. Az1 dislor 6z
novbasinda kigik vo boyiik az1 dislors boliiniir. Kopak dislordon
sonra har iki torofds iki kicik az1 vo ii¢ boylik az1 dislori yerlosir.
Bu dislor qidan1 ¢eynomok funksiyasi yerino yetirdiklorindon,
onlarin tacimin sothi enli vo gabarigli olur. Insan az1 dislori ilo
qidan1 dograyir, ozir vo g¢eynayir. Dislorin qidan1 bu soklo
salmas1 onun sonraki hozm olunmasini asanlagdirir.

Insanda dislor iki dovrdo inkisaf edir. 1 dévrdo ¢ixan
dislor slid dislari va Il dovrdaki dislors iso daimi dislor adlanur.

Diglorin  bilinévrosi inkisafin embrional ddvriindon
baslayir. Anadan yeni dogulmus usaqlarda dis olmur. Usaqglarin
toxminon 6 ayligindan siid dislori ¢ixamaga baslayir vo 6 yasa
gador onlarin say1 20-yo catir: 8 kosici, 4 kopak vo 8 kigik az1
disi. "Siid dislori" ad1 dahi yunan hokimi Hippokrat torafindon
verilmisdir. 5-8 aymdan sonra ilk dofs alt ¢onada birinci olarag
kosici diglor ¢ixir. Bir yasinda adoton 8 dis, 3 yasin ovvealindo
159 biitiin 20 siid disi ¢ixmis olur. Siid dislori 6 yasindan sonra
daimi diglorlo ovoz olunur, onlar1 10-12 yaslarinda daimi dislor
avaz edir.



Daimi dislorin say1 yaslilarda 32-yo g¢atir. Bunlar 8
kasici, 4 kopak, 8 kicik az1 vol2 bdyiik az1 disloridir. Insanlarda
axirinct iki dig 20-22 yaslarinda ¢ixir — homin azi dislorino agil
disi deyilir.

Hor bir dis c¢ons siimiiyuiindo dorin oyuqda yerlogon
kOkdan, dis oti ilo tutulan boyundan vo agiz bosluguna g¢ixan
tacdanibaratdir. Disin daxilinds bosluq vardir. Homin boslugda
yerloson dis 0zoyi tor birlogdirici toxuma, gqan damarlart vo
sinirlorle tutulmusdur. Dis qurulusuna gore iki ciir toxumadan
omolo golmisdir: sort vo yumsaq. Disin sort toxumalar1 dentin,
mina vo sementdon ibaratdir. Dentin dis boslugunu vo kanalini
ohato edir. Dis minas1 dis tacimi xaricdon Ortorok disi xarab
olmagdan, yeyilmadon vo mikroblardan qoruyur. Sement dis
boyunu va kokiinl ohato edir.

Dil

Insan gidan1 geynoyorkon onu agiz boslugunda dil ilo
horokot etdirir. Dil gan damarlari, sinirlor, vozilor vo limfa
damarlar1 ilo zongin vo iizerindo ¢oxlu dad reseptorlari olan
selikligisa ila Ortiilmiis ozalovi organdir. Qidanin dadini bildiran
reseptorlarin xeyli hissosi dilin {izorindo yerlosir. Dil arxasinin
selikli gisas1 momaciklorlo Ortlludur. Momaciklorin  boyik
funksional ohomiyyati vardir. Momaciklorin igarisinde dad



hissiyatin1 gabul edici dad soganaqlart yerlogir. Eyni zamanda
onlar agr, istilik, soyuqluq va s. gabul olunmasinda istirak edir.
Dil insanlarda hom ds nitq tzvudur.

Dilin azaloalori xiisusi vo xarici olmagqla iki yers boliintir.
Dilin xtisusi ozalolori yigildiqda dilin formasi dayisilir. Dilin
xarici 9zolalori iso onu arxaya-yuxari, arxaya-asagl, Ono-asagi,
Ono-yuxar1 horokot etdirir.

Dil ii¢ hissayas boliiniir: ucu-zirvasi, orta hissasi - cismi vo
arxa hissosi - kokii adlanir. Dilin st torofindo sirin, yan
tarafindo turs vo sor, kokiinds isa, ac1 dadi hiss edon reseptorlar
yerlosir.

Dil qidanin dadin1 vo temperaturunu hiss etmoklo yanasi,
ceynamado, onun udulmasinda istirak edir. Agiz boslugundan
dil vasitasilo gida udlaga 6tlraldr.

Agiz bosluguna diismiis qida miioyyon mexaniki vao
kimyovi doyisikliyo ugradiqdan sonra asnok vasitosilo udlaga,
oradan qgida borusuna, moadoys kegir. Madodo hozm olunmus
gida nazik bagirsaga, sonra yogun bagirsaga daxil olur vo
nohayot, qaliq hisso xaric olur. Qida hozm oldugdan sonra
lazimi maddslor gana sorulur.

Agrz suyu vazilari




Ag1z boslugunda qida xirdalanaraq agiz suyu vozilorinin
buraxdigi agiz suyu ilo islanir vo agiz suyunun torkibindo olan
fermentlorin tosiri altinda miioyyon qodor parcalanmaga
baslayir.

Ag1z bosluguna bir ¢ox vozilor agilir. Homin vozlor giindo
0,6-2 litra godar tiipiircok — agiz suyu ifraz edir.

O, agiz boslugunda qidani isladir vo hom do onun
hozmindo istirak edir. Agiz suyu boylk vo kicik agiz suyu
vazilarinin sekreti olub, torkibinda karbohidratlara tosir edon
ptialin (amilaza) vo salivain fermentlori vardir.

Agiz suyunun torkibindo homginin, qidan1 kimyavi
doyisikliys ugradan maltaza fermenti vardir. Tiipilircoyin torkibi
- 99% su, qalan 1% isa iizvi vo mineral maddslordon ibaratdir.
Agiz  boslugunda fermentlorin  tosirindon  karbohidratlar
disaxaridlora qodor pargalanir. Tiipiircoyin torkibinds olan
lizosim maddasi bakteriosid tobiatlidir.

Ag1z suyu vozilori 6z hocmina gore iki qrupa boliiniir:
Kicik agiz suyu vozilori vo boyiik agiz suyu vozilori. Agiz
boslugunda KiGik vazilorin miqdart goxdur vo hocmlori 1-5 mm
godordir. Masalon, dodaq vozilori, yanaq vazilori, damaq
vazilari va dil vozilari.

Agiz bosluguna ¢ cit iri — qulaqyani, ¢goana va dilalt1 agiz
suyu vazlorinin axarlari agilir.

Qulagalt1 vazi ¢onoarxasi guxurda, qulaq seyvaninin asagi
vo On torofindo yerlosir. Conoalti vozi ¢ono altinda yerlosir,
dilalt1 otciyin {izerinde agiz bosluguna acilir. Dilalti vozi agiz
boslugu dibinin selikli gisasinin altinda yerlogorak, 6z sekretini
Xususi agiz bosluguna ifraz edir.

Agiz boslugunda olarkon qidanin ¢eynonilmosi va
udularagq qida borusu ilo modoys daxil olmasi tomin olunur.
Ag1z boslugunun muhiti zaif qolovidir.

Udlag hozm kanalinin ikinci hissasini togkil edir, burun
va ag1z bosluqglar ilo qirtlagin arxasinda yerlogsmisdir. Udlagin
uzunlugu 12-15 sm vo eni 4,5 sm-o barabordir.Udlagin vozifasi



qidan1 agiz boslugundan qida borusuna vo havani burun
boslugundan qirtlaga ke¢irmokdir. Burada hozm kanali tonaffiis
yoluils ¢arpazlasir.

Udlaq agiz boslugunu qida borusu ilo, burun boslugunu
qirtlagla birlogdirir. Udlaq dndon burun boslugu, agiz boslugu
va qirtlagla, arxadan boyun fogoralorinin cisimlori vo yanlardan
boyun damarlari, sinirlori ilo ohato olunur. Yuxarida kallo
osasina baglanir.

Burun hissasi

Agiz hissasi

«— Qirtlaq hissasi

Udlagin divan selikli, lifli, azalo vo birlogdirici toxuma
qisasindan togkil olunmusdur. Udlagi qaldiran ozalslorin,
yumsaq damagm vo dilin ozalolorinin  birgo  yigilmasi
naticasinds udma akti meydana ¢ixir. Udma zamani qirtlaq
yuxart qalxir vo dilin kokii geriys dartilaraq qirtlaq qapagini
asagl vo arxaya basir, qirtlaq giracoyini qapayir. Beloliklo, gida
udlagdan gida borusuna kegir.

Qida borusu 25-30 sm uzunlugunda borusokilli orqan
olub, 3 hissays boliiniir: boyun, dos, qarin hissa. Qida borusu
udlagdan golon qidan1t madoya 6tiiriir. Onun diametri hor yerds
eyni olmayib, ii¢ daralma omolo gotirir: baglangicda -
iizliyobonzor qigirdagin  arxasinda, 1V-V dos foqoralori
barabarindo, diafragmadan kegon yerdo.

Moada



principal
|bronchus
| D&s hissosi

Diafragma - I Qarin hissasi,

Yagh adamlarda uzunlugu 21-25 sm, diametri oan genis
hissasindo 12-14 sm vo tutumu 3 litrdir, bazi hallarda yemok
adatindon asili olaraq 5-10 litra ¢atir. Mada garin boslugunun
sol torafinds diafragmanin altinda yerlosir.

Mads soldan dalaga, yuxaridan diafragmaya, sagdan qara-
ciyars, agsagidan kondolon ¢onborbagirsaga vo arxadan madoalti
voziyo sOykonir. Modonin formast ¢ox miixtolifdir. Daha
dogrusu, onun formas: igorisindoki qida maddolorinin
miqdarindan asilidir. Bos olduqda bagirsaq soklini alir, oksor
hallarda armuda bonzoyir. Insan 6lon zaman mods hansi hozm
formasinda olarsa elo do qalir.

Qida borusunun modaya agilan hissasine onun giracayi,
onikibarmaq bagirsaga kegon hissasino ¢ixacagi deyilir.

madanin dibi

qida —
borusu

mada ¢ixacagi

oniki e
barmagq
bagirsaq

selikli gisa

seroz qisa
ainslar



Girocok doliyi ilo ¢ixacaq arasinda olan hissosi cismi,
girocok doliyindon yuxari olan hissesi iso dibi adlanir.
Madoniniki ayriliyi vardir: bunlardan kicik ayriliyi saga, boytlik
oyriliyi sola baxir. Modonin onikibarmaq bagirsaga acilan
hissasindo olan sfinktor agilaraq qismen hozm olunmus qida
mohtoviyya- tin1 hissa-hisso bagirsaga Gtlrur.

Madanin divart 3 qatdan — xaricds birlogdirici toxumadan,
ortada ozolo toxumasindan vo daxildo selikli gisa vo selikalti
gatdan ibaratdir.

Modonin selikli gigasi - ¢ohrayi rongdo olur. Bos madonin
selikli qgisasinda ¢oxlu biikiislor - vardir; bunlardan modo
girocoyi  vo  ¢ixacagl hissolorindo  onlar siia; oyrilik
nahiyasindakilor boylama vo basqa nahiyalordokilor isa qeyri-
miintozom istigamotdo olur. Mado ilo onikibarmaq bagirsaq
arasinda selikli qisa dairovi bir biikiis toskil edir; bu biikiis
ozolo gisasindan omoalo golmis modo ¢ixacagini biizon azoloyo -
sphincter vo mads ¢ixacagi qapagi - valvula adlanir.

Kigik ayrilik boyu gedon boylama biikiislor mada yolu
adlanan boylama bir sirim amoala gotirir.

Mads bos oldugu zaman biikiislorin miqdar1 artir, dolu vo
ya genalmis halda oldugda onlarin miqdari azalir.

Selikli qgisa birgath silindrobonzor epitel tobogodon, osas
zardan vo 9zolo sothosindon ibarotdir. Bu gisada moado sirosi
ifraz edon borulu vazilor vardir; bunlar iki qrupa bolundr: 1)
XUsusi mads vozilori vo 2) mads ¢ixacagi vozilori. Onlar moado
sirasi ifraz edir. Mados sirasinin torkibindo fermentlor, xlorid
tursu- su, seliyobonzor maddolor vardir. Modo sirosinin
torkibinda olanduz tursusunu xiisusi mada vozilari ifraz edir. Bu
vozilordon basqa modonin Selikli qgisasinda limfa follikullar
vardir. Selikalti qat mododo yaxsi inkisaf etmisdir; ona goro
selikli qisa miito- horrikdir vo yuxarida gostorilon biikiislori
omolo gatirirlor.

Moadods qidali maddolorin pargalanmasi prosesi mado
sirosinin tosiri altinda davam edir. Hozm olunmaqda olan qida


https://az.wikipedia.org/wiki/Selikli_qi%C5%9Fa

bir nego saat siranin tasirinoe moaruz qalir.

Madads zilallar vo gismon yaglar hozm olunur. Qida ilo
madaya daxil olmus mikroblar xlorid tursusunun tosirindon talof
olur.

Moado divariin yigilmasi sayassindo qida mado sirasi ilo
daha yaxsi garigir, bu isa onun hazm olunmasini asanlasdirir.

Madads selik ifraz edon alava hiiceyralor do vardir. Selik
modonin divarin1 pepsin fermentinin vo xlorid tursusunun
dagidici tesirindan qoruyur.

Hozmin gedisi mododo 3-10 saat davam edir. Qida
mododo 6-10 saata godor galir. Ziilallar daha ¢ox qalir. Yagh
gida mododon az siiratlo ¢ixir. Sulu hisso modoys daxil olan
kimi dorhal bagirsaga kegir. Madodo mikroorqanizmor GOX az
olur.

Madads hozm mads sirasinin tasiri altinda gedir. Sutkada
2 litr mado sirasi ifraz olunur. Zilallar pepsin fermentinin
tosirindon albumoz va peptonlara qader pargalanir, ximozin siid
zilallarini ¢iirtidiir vo siid yaglarin1 emulsiya halina salir. Mada
sirasindo karbohidratlar1 parcalayan fermentlor olmur. Lakin
agiz boslugundan daxil olan gidanin i¢indo olan tiipiircok fer-
mentinin hesabina sulukarbonlarin par¢alanmasi miioyyon miid-
dot, yoni xlorid tursusu ilo garisana godor davam edir. Mado
sirasinin muhiti turs muhitdir.

Sulu karbonlar golovi, ziilallar turs miihitdo fermentlorin
tosirilo pargalanir. Mada sirasinin amalo golmasi v ifrazi sinir
va humoral yolla bas verir.

Moads sirasi ifrazimin sinir - humoral tonzimi. Moado
sirasi do agiz suyu kimi reflektor yolla ifraz olunur.

Sorti vo sortsiz refleksloro yanasi modonin selikli
gisasinda omoalo golon bioloji foal maddslor, qida maddalori vo
onlarin par¢alanma mohsullari, bismis at, baliq, torovoz suyunda
olan hazir bioloji foal maddolor do siro ifrazina sabab olur.
Reflektor mado sirasi ifrazi isa ancaq iki saat davam edir.

Mado sirasinin ifrazi 3 fazaya ayrilir:



« birinci, beyin fazasi, yoni miirokkob sortsiz vo sorti ref-
lekslorin, mosolon, agiz boslugunda udlagda, qirtlagda olan
reseptorlarin, homginin gormo, esitmo, qoxu analizatorlar
resep- torlarinin qiciglanmasi vasitosilo baslayir.

. ikinci, modo fazasi adlanir vo sinir-humoral yolla bas
verir. Madoyo daxil olan gida modonin selikli gisasinda olan
reseptorlarin - mexaniki vo kimyovi yolla qiciglanmasi
naticasinds yaranan gastrin hormonu qana kegir, mado divarinin
harokatinag va sirs ifrazina sobab olur.

o lUglincli, bagirsaq fazast xlorid tursusunun tosirilo
bagirsagin selikli qisasindan gana ifraz olunan bioloji foal
maddolorin hesabina bas verir. Homginin ot vo baliq bulyonlari,
torovoz mohsullart mods-bagirsaq reseptorlarini qiciglandirib
siro ifrazina sobob olur.

Madodan gana az miqdarda qliikoza, su, hall olmus duzlar
va bir sira maddalor sorulur.

Moadado horra halina salinmig qida nazik bagirsagin
baslangic sobasi olan onikibarmaq bagirsaga hisse-hisso daxil
olur.

Nazik bagirsag mado cixacagindan baslayaraq sonda kor
bagirsaga acilir. Uzunlugu orta hesabla 5-7 metrdir, yoni hozm
kanalinin on uzun hissasidir. Nazik bagirsaq 3 hissadon ibaratdir:

[ birinci — onikibarmag,

[ ikinci—ac1 (3-5m)

[ Uglncu — galga bagirsaq (1-1,5 m).

Onikibarmaq bagirsagin uzunlugu 25-30 sm olub yuxari,
enon vo asagl hissalora boliintir, diametri 3-5 sm barabordir.
Onikibarmaq bagirsaga qaraciysr vo madoalti vozin axarlar
acilir. Bu vazlorin buraxdig: sire onikibarmaq bagirsaga tokiiliir
vaqidanin hazminds istirak edir.

Ac1 vo qalg¢a bagirsaq birlikdo 5 m uzunluqda olub,
anatomik hiidudlarindan mahrumdur

Nazik bagirsagin selikli qisasinda c¢oxlu xirda vozlor
yerlosir. Bunlar bagirsaq sirasi ifraz edir. Nazik bagirsaq



sirasinin miihiti golovi reaksiyaya malik olub, madodon daxil
olan turs qida muhitini neytrallasdirir.

Nazik bagirsaqda qida maddslorinin pargcalanmasi prosesi
demok olar ki, basa ¢atir vo par¢alanma mohsullari qana sorulur.

Nazik bagirsaglarda hozm prosesi bir-birilo olagoli 3
moarhalada gedir: bosluq hozmi, membran hozmi vo sorulma.
Olgiilori iki qonsu mikroxovlar arasindaki masafodan kigik olan
gidahissaciklori membran hazma moaruz galir. Su, amintursular,
gliikoza, gliserin vo monosaxaridlor xovlarin gan kapilyarlarina
sorulur va bitiin orqanizmas aparilir.

Nazik bagirsagin divar bir ne¢s gatdan va gisalardan ibaratdir.

Nazik bagirsagin selikli qisasinin  sothindo dairovi
biikiislor, xovlar, aqreqat limfatik follikullar vo bagirsaq sirosi
ifraz edon vozilor yerlogir. Bagirsaq xovlar1 qida maddoslorinin
sorulmasi prosesindo istirak edir.

Xovlarda limfa damarlari, gan damarlar1 vo Sinirlor vardir.
Xovlarda olan saya ozololor hozm zamani yigilaraq, onlari
harokata gotirir vo mdhtoviyyat, yogun bagirsaga dogru horokot
edir. Nazik bagirsagin daxili sothi xovlarla ortuldiyd Ggln
moxmor kimi olur. 1 sm*da olan 2500-o godor xov nazik bagir
saglarmn selikli gisasinin sorma sothini artirir. Xovlarin divarlar
birgat epitel toxumasi ilo Ortiilmiisdiir. Hor bir ndv xov
hiiceyrasi 3000-0 godar mikroxovcuglara malikdir. Hor xova
ganveo limfa damar1 daxil olub, burada kapilyar tor omalo gatirir.
Suda hall olmus amintursular vo glikoza xovlarin
kapilyarlarindan gana sorulur. Xovlar bagirsagin sorma sathini
1000 dofoys qgodor artirir. Qliserin vo yag tursulart ovvolco
xovlarin epiteli hiiceyroalorine kegir vo burada insan organizmi
ucun xarak terik olan yaglar omolo gotirir. Yaglar limfa
damarlarina sorulur vo limfa ilo birlikdo {royin sag
qulagcigina acilan bos vena macrasina qovusur. Xovlarda olan
saya ozolalor hazm zamani yigilaraq, onlar1 haraketo gotirir vo
mohtoviyyat, yogun bagir- saga dogru horokot edir. Qalca
bagirsaq kor bagirsaga agilir.



Nazik bagirsaq
Onlkibarmag

bagisaq \
/'>\\-./’ )

Aci bafirsagq

Qalga bagusaq

Yogun bagirsaq Xxarici sothindo zolaglarin, ¢omgalorin,
kondslon sirimlarin vo piy cixintilarinin olmasi ilo nazik
bagirsagdan secilir. Qida modoys daxil olandan 3-3,5 saat
sonra yogun bagirsaga kecir, 24 saat miiddstindo bagirsaqda
harokot edir, 48-72 saat sonra iso tamamilo ¢ixir. Yogun
bagirsaqda asason Su geriya sorulur.

Insanda giin orzindo nazik bagirsaqda 400 qr mohtoviyyat
yogun bagirsaga kegir vo bundan 150-250 g xaric olur.

Bitki mongali gida gobul edildikds iso daha ¢ox olur. Cunki,
lifli mohsullar - hazm olunmur va bels gidanin bagirsaglarda hors-
kotini artirir, giiclondirir, sanki islotma dermani Kimi tasir gostarir.

Qobul edilon biitiin qida orqanizm torsfindon hozm olun-
mur, monimsalinmir. Heyvani mansoli qida - 95%, bitki mansoli
- 80%, garisiq - 82-90% hissosi monimsalinir.

Yogun bagirsaq 1,5 m uzunlugunda olub, 3 hissaya bolindir:

kor bagirsaq (6-8 sm),
conbar bagirsaq (galxan ¢onbor, kondolon (30-60),
enan (30), S-o banzar (15-60sm),
© diz bagirsaq (12-15 sm).

Nazik bagirsagin  yogun bagirsaga kegdiyi yerds
torbayabonzar kor bagirsaq yerlaogir. Zahiri formasi uzun
konusa bon- zoyir, eni yuxarida 7, asagida 4 sm-o catir. Kor
bagirsagin icori vo agagi torofindon bir ¢ixint1 baglanir ki, bu da



soxulcanabonzar ¢iximti (appendiks) adlanir.

Uzunlugu 2 sm-don 20 sm-o qodor olur. Kor bagirsagin
soxulcanabanzor ¢ixintisinin iltibahi hayati tohliikolidir.

Orqanizmdo hozm olunmayan qida qaliglar1  yogun
bagirsaga toplanir. Burada qidanin hozm olunmayan hissosi
todricon susuzlagdirilir. Omoalo golmis nocis diiz bagirsaqdan
xarica atilir. Yogun bagirsaqda xovlar olmur.

Yogun bagirsaqda giin arzinds 1 litra gadar suyun vo mine-
ral maddolorin sorulmasi bas verir. Bundan basqa zulal
qaliglarinin clirlimasi naticesindo omoalo golon bir sira zohorli
maddalor qana sorulub, homin ganla qaraciyars daxil olan qap1
venast ilo ora daxil olur vo orada zororsizlosdirilir.
Mikroorganizmar daha ¢ox yogun bagirsaqda olur, 1 kg-da
onlarla milyarda qador. Mikroorqanizmlarin igarisindo bagirsaq
¢oplari Gstunlik togkil edir.

Onlar osason hozm olunan qida gqaliglarini ¢lirlimoyo
ugradir, patogen mikroblarin inkisafini longidir, xostoliktorodon
mikroblarin  foaliyyatini dayandirir, bir ne¢o vitaminlorin
sintezindo, maddolor miibadilesindo istirak edir. Normal
mikroflora patogen mikroorqanizmlori mohv edir, lakin uzun
miiddot antibakterial preparatlari gobul edilmosi bu florani
pozur. Burada K vitamini, B qrup vitaminlori sintez edilir.
Yogun bagirsagin mikroflorasi holl olmayan gida galiglarina,
eyni moansoli qidalar1 pargalayir.

Insanda glin orzinda nazik bagirsaqdan 400 qr mdhtoviyyat
yogun bagirsaga kecir, lazimsiz qida méhtoviyyatinin 130-250 q
sorulmaya ugramir va dliz bagirsaq vasitasilo xaric olur.

Yogun bagirsagin axirinci hissasi — diiz bagirsaq 15-20
sm uzunlugundadir. O, anus daliyi ile xarice agilir.



Kondalon gambar
bagirsaq Enen ¢cambar
Qalxan ¢ambar < bagisaq

bagirsaq

Nazik bagirsaq

S-abanzar
bagirsaq

oxulcanabanzar,
bagirsaq

Diiz bagirsaq

Anal dalik
Yogun bagirsaq “

Qaraciyar on boyiikk vozdir. Qaraciyor on iri hozm
vazlarindan olub, ¢okisi 1,5-2 kq godardir.

Qarin boslugunda sag torofds diafragmanin vo qabirgalarin
altinda, xiisusi gariniistii vo az hissasi sol gabirgaalti nahiyado
yerlogir. Yuxaridan diafragmaya, soldan modays, asagidan
onikibarmaq bagirsaga, sag boylkiisti voziys vo ¢onbor
bagirsagin sag oyriliyino vo arxa sothi qarin boslugunun arxa
divarina soykenir. Rongi tiind qirmiziya calir. Qaraciyar sag vo
sol paylardan, bunlar iso payciglardan vo qaraciyar
hiiceyralorindon togkil olunmusdur.

Onun daxilinds iki ciir damarlar — 6d vo gan kapilyarlar
kecir. Qaraciyor hiiceyralarinin bir gqismi 6d ifraz edir.

Giin orzinds 500-1200 ml 6d hazirlayir vo hazirlanan 6d
0d axacagi vasitosilo 6d kisosino acilir, oradan onikibarmag
bagirsaga tokuldr.




Od kisosi armud soklinda olub, qaraciyarin sag paymin alt
sothinda yerlosir. Umumi 6d axacag 6-8 sm uzunlugunda olub,
modoalt1 vozinin axacagi ilo bir yerdo onikibarmaq bagirsagin
enon hissesing agilir . Od qaraciyardo daim omalo golir, yalmz
hozm zaman1 onikibarmaq bagirsaga tokiiliir. Od kisesindo &diin
konsentrasiyasi artir, 0d qatilasir.

Od vyasil-sarimtil rongdo neytral vo ya zoif qolovi
reaksiyalimayedir.

Od yaglarm daha kicik hissolors parcalanmasini  vo
sorulmasini asanlasgdirir.

Bagirsaq sirosi vo moadoaltt vozinin siresi fermentlorin
foalligini artirir.

Qaraciyor hozmdo istirakindan basqa baryer roluna
malikdir. O &dle birlikdo organizmdon miixtolif zorarli
birlosmolori ayirib xaric edir.

Eyni zamanda badons diison toksinlori neytrallagdiraraq
mithafizo fuksiyasi dasiyir. Qaraciyor bagirsaqlardan qana
sorulan zohorli maddslorin 95%-0 qoadorini  zorarsizlosdirir,
ammonyaki sidik covharina Gevirir.

Od ifraz etmokdon basqa, qaraciyor bagirsaglardan gana
daxil olmus sokarlorin artigin1 qlikogen halinda 6ziinds ehtiyat
bir mohsul kimi yigib saxlayir. Qaraciyardo embrion
dovriinds qirmizi gan kiiraciklari amalos golir.

Madoalt1 vozinin ifraz etdiyi sironin torkibindo olan
fermentlorin tosirindon ziilallar, yaglar vo karbohidratlar
parcalanir. Modoalt1 vozinin Langerhans adaciglanndan ibarat
hissasi insulinhormonu ifraz edir ki, bu da qana kegarok badondo
karbohidrat (sokor) miibadilosino tosir edir, ganda sokorin
miqdarini azaldir.

Moadaalty vaz



Madaalti vozi
]

Cismi Quyrugu

Onikibarmaq
bagirsaq |

Qaraciyar

Od kisasi

Onikibarmaq bagirsagin  boyiik vozilorindon ikincisidir.
Madoaltt vazi yaxud pankreas boylk garisiq vazi olub, madonin
arxasinda onikibarmagq bagirsaqla dalaq arasinda yerlosir.

Madoalt1 voz uzunsov olub, ¢okisi 70-100 g, uzunlugu 12—
15 sm-dir, daxili arakosmolor ilo bir ne¢o hissoys bdliiniir.
Onlarin axzarlart iki bdyiikk axarda birlogorok onikibarmaq
bagirsaga agilir. Bu vozin ifraz etdiyi siro bir ¢ox fermentlora
malikdir. Bu fermentlor biitiin qidanin torkibino tosir gostorir.
Moadoalti vazda tripsin, amilaza vo lipaza fermentlori sintez
olunur. Madsalti vozinin ifraz etdiyi sironin torkibindo olan
fermentlorin  tosirindon zllallar, yaglar vo karbohidratlar
pargalanir. Madoalt1 vazinin Langerhans adaciglarindan ibarot
hissasi insulin hormonu ifraz edir ki, bu da qana kegorok
badonds karbohidrat (sokor) miibadilosina tosir edir, ganda
sokorin miqdarin1 azaldir.

Maragqh faktlar



Insan 6mri boyu 25 min litr tipiircok ifraz efir. Bu is,
2 tizma hovuzunu doldurabilar.

Insan 6mri boyu 25 min litr ipiircok ifraz efir. Bu is,
2tizma hovuzunu doldura bilor.

Nazik bagirsagin uzunlugu, yetkin bir insamin boyunun
tagriban 4 qati uzunlugundadwr. Ogor geriya dogru qatlana
bilmasaydi, 5-6 metrlik uzunlugundaki bagirsaq garm bosluguna
sigisa bilmazdi.

Mbadamizin iist tabagasinin émriicox qisa oldugu ticiin 3 - 4
giindan bir yenilonmasaydi, modomizdaoki gidalari hazm etmok
Uclin istifads etdiyimuz gucli hozmedicilor, madamiza gucli
ziyan vura bilordi.

Uziinliz gizardigda, mada da qizarir

Dis - insan organizminin ozii barpa olunmayan yegana
hissasidir.

Organizmdba olan kalsinin 99%- 1 dislordadir.

Dodaglarin  hissiyatt barmaq uclarimin  hissiyatindan
gat-qgat gucludir

Dis emali - insan orqganizmi torafindan istehsal olunan
anmdéhkam (bark) toxumadir

Insan organizmind> olan bitin domiri yigsaq, yalmiz
saatlcln vint hazirlamagq olar.

Insan badaninda olan an giiclii 2zalo - dildir Insanin agzinda
40000 bakteriya var.

Bir ¢ox insanlar 60 yasinda dad reseptorlarimi yarisim
itirilor.

Dil izi - Ogor saxsiyyatinizi gizlomak istasoniz, dilinizi
¢ixarmaywm. Barmagq izi kimi, har bir kasdo dil izida forglidir.

Viicudumuzdaki an béyiik organ nazik bagirsaqdir.



9. IFRAZAT SISTEMIi

beyin maddasi

gabig gati

sidik kisasi | ;
sidik kanal Boyrayin qurulusu

Ifrazat orqanlarmin vazifosi orqanizmdo suyun, duzlarin
artigini, maddolor miibadilosi prosesindo omolo golon azotlu
maddolori badendon xaric etmokdir. Ifrazat funksiyasmni osason
boyraklor, homginin hazm kanali, dori, agciyarlar yerina yetirir.

Organizmdo orqan vo toxumalarin qarsiligh olagoli
foaliyyati prosesindo karbon gazi, ammonyak, sulfatlar, siid
tursusu, sidik tursusu, sidik covhari, kreatin, indol, fenol vo s.
organizm ftgiin yararsiz, hotta zororli maddalor amoala golir ki,
bunlar1 da ifrazat orqanlar1 bodondon xaric edir. Xarici miihitdon
gida ilo hozm organlarina diison vo ya yogun bagirsaqlarda
hozmls olagodar omala golon zohorli maddslor qanla garaciyors
daxil olur vo burada pargalanir. Qaraciyardo hemoglobinin
parcalanmasimoahsullar1 olan bilirubinden vo biliverdindon 6diin
omolo golmoasinds istifado olunur. Maddslor miibadilasinin bozi
zororli ara mohsullart (indol, skatol, fenol vo s.) qan
plazmasindan yogun bagirsaga sorulur vo nacislo xaric olunur.
Agciyarlor vasitosilo karbon qazi vo bozi qoxulu Uzvi
birlogsmolor (aseton, fitonsidlor vo s.) orqanizmdon azad olur.
Amma bdyroklor vo dori oganiz- min ifrazat mexanizminds ¢ox
boyuk rol oynayr.



Sidik tizvlerin vazifasi badondon suyun, duzlarin artdigini
vo qida miibadilosindon sonra amolo golon azotlu maddalori sidik
halinda xarico ¢ixarmaqdir. Sidik tizvlerino bdyroklor, sidik
axarlari, sidik kisasi vo sidik kanali aiddir. Boyroklords ifraz
olunan sidik sidik axar1 vasitasilo sidik kisasina yigilir, buradan
da sidik kanal1 vasitasilo xric olur.

Ifrazat orqanlarina boyroklor, sidik axarlari, sidik kisasi vo
sidik kanal1 aiddir.

Boyraklar - ciit orqan olub, 6zlinomoxsus goriiniigo malik -
lobya formasindadir. Normal soxslords bdyraklorin uzunlugu 12
sm (11-14 sm), eni 6 sm (5-7sm), qalinlig1 3-4 sm-o borabordir.
Insanda adaton-2, nadir hallarda 3 vo ya 4 boyrok dotosadiif edilo
bilor. Boyraklorin normal Olgiilarini bilmokls onlarin polikistoz,
pielonefrit vo bagqa xostoliklor zamani (bir vo ya ikitorosfli)
kigilmasi vo ya boytimasi diizglin tayin etmok mumkin olur.

Hor bir boyroyin yash insanda ¢okisi 150-160 qramdir.

Boyraklor peritonarxasi sahods, onurga sutunun yaninda,
bel nahiyyosindo qarin boslugunun arxa divarinda yerlosir.
Yuxart qiitbii XII dos fogorssinin yuxari konari, asagr qiitbii III
bel fogorasinin yuxari konari soviyyasinda yerlogir. Sag boyrok
garaciyor torofindon asagi sixisdigindan 1/2 foqoro asagi yerloso
bilor. Bbyraklorin boylama oxu fogoronin oxuna nisbaton ¢op
yerlogir, belo Ki, yuxari qiitblor fogoroys yaxin, asagi qiitblor
uzaq yerlosir. Normada vertikal voziyyatdo boyroklor 1/2 fogors
hiindiirliiyli godor yerini asag1 doyiso bilor. Xarici sothi hamardir.
Hor bir boyrayin yuxart va asagi qiitbii, medial—i¢ vo lateral—
bayir konarlari, 6n vo arxa sothlori vardir. Yuxart qiitbiinds
boyrokiistii vozi yerlosir. Bayir konari qabariq vo hamardir.
Boyrayinigoriye basiq yerindo bdyrok qapisi deyilon yerds oma
vardir, buradan organa boyrok arteriyasi, sinirlor daxil olur vo
organdan boyrak venast, sidik axari, limfa damarlar xaric olurlar.
Burada homginin, boyrok loyani yerlosir.

Boyroklor bir nego qisa ilo Ortiilmiisdiir: ozolo qisasi, lifli
kapsul, piy kapsulu, boyrok fassiyasi, parietal periton.
Boyraklor qurulusca iki qatdan omolo golmisdir: tiind rongli



xarici-qabiq madd> va nisboton agiq rongli daxili qat — beyin
madda-6zokdon. Bu iki qatin arasinda qovs arteriyalart vo venalari,
limfa damarlari, sinirlor kegon birlogdirici toxuma qat1 yerlosir.

Qabiq maddads lupa altinda digqgstlo baxdigda ¢oxlu sayda
qurmizi  rongde ndqtovari toromolor - bdyrok cisimciklori
(corpuscularis renis) vo ya malpigi cisimciklori (corpuscularis
Malpighii) va sidik borucuqlar1 goriiniir. Béyrok cisimciyi ilo
sidik borucuglart xirda kapilyar yumaqciqlarini—nefironlart
amoala gatirir. Nefron boyroklorin qurulus vahidini toskil edir.
Nefronlarin migdar1 insanda 2 milyona gadar olur.

qnm
kenalaglar =====-+

qadahaban-
zar kapsul ~~.

boyrak
artertyast ,

boyrak
venast

Henle ilgayi toplayct
kanal

Qabiq maddssinin qalinligt 7-8 mm olur, amma ¢oxlu
yerdo o beyin maddenin dorinliying, radial yerlogmis siitunlar
soklinds daxil olur. Axirincilar boyrayin beyin maddasini boyrok
piramidlorino (pyramides renalis) boliir. Beyin gati qabiq qatdan
daxildo yerlosir, six vo aciq ronglidir, 15-35-0 qodor
konusabanzor bdyrok piramidlorindon toskil olundugu {igiin
zolaglhh goriintir. Sira ilo diiziilon piramidlorin osas1 gabiga,
zirvolori boyrok ciblorina dogru yonolmigdir. Bir ne¢o piramidin
zirvasi birlagorak cibde bir imumi momacik amolo gotirir. Hor
bir momaciyin sathinds yigict borucuqglarin agildigr 13-15 dalik



vardir, bunlardan sidik axaraq ki¢ik kasaciglara vo sonra loyana
tokalur. Bir kasa- ciga iki-li¢ piramidin momaciyi agilir. Odur ki,
kasacigin sayr piramidlorin sayindan az olur. Adoton, 7-8
momocik olur. Hor bdyrokdo 2-3 kasaciqolur. Kasaciglar iso
boyrak loyoni adlanan qifabonzor téromoyo agilir.

Hor bir boyroyin boyrok loyoni adlanan qifabonzor
toromasi getdikco daralaraq, sidik axarlarina basglangic verir.

Sidik axarlari 30 sm uzunlugunda, 4 -7 mm diametrindo
silindro banzor borudurlar. Onlar sag vo sol bdyroklordon
baglayaraq sidik kisasino agilirlar. Sidik axarlart 2 hissoya
boltndr:

1) qarin hisso,

2) ¢anaq hisso.

Sidik kisasi tok lizvlordon olub qasiq bitismasinin arxasinda
kicik c¢anaqda yerlasir. Sidik kisosi kisilordo armudabonzar,
gadinlarda iso yastilanmis formada olur. Kisonin yuxari hissosi
nisbaton ensiz-zirvo, asagi-arxa enli hissasi-dibi, kanala birlogon
hissasi boynu adlanir. Kisilords sidik kisasi 750 sm?, qadinlarda
iso 650 sm3 maye tutur.

Sidiklik

Sidik axorn
\ Pesiton
Sidiyi qovucu azalo \
Selikalt qat P o ™
'/\‘"
AT N Bikuglor

Selikli qisa /.?" PRt

Seqor qot

Sidik axarn doliyi
Sidiklik ugbucad

Sidik kanaln doxili doliyi
Prostat

Sidik kanalinin xarici daliyi

Sidik kanali kisilords va qadinlarda miixtalif qurulusa malikdir.
Kisi sidik kanalinin daxili v xarici biiziicii ozslosi vardir.

Kisilords sidik kanali 18-20 sm uzunlugunda borudur. Sidik
kisasindon baglayib kisi cinsiyyat lizviindo xarico acilir. Kisi sidik



kanalinin vozifasi sidiyi vo spermani xarica ¢ixarmaqdir. Qadinlarda
sidik kanali 2,5-4 sm uzunlugunda borudur. Qadin sidik kanalinin
vazifasi sidiyi xarico ¢ixarmaqdir.

Badon ¢okisinin 1/200 hissasini togkil edon boyraklorden bir
doaqiqe arzinds iirak torafindon badons vurulan ganin 1/4 hissasi
kegir (dogigada 1 litr vo ya giin arzinds 1500 1). Belalikla, boyrak
gan tochizati basqa tizvlorin gan tochizatindan xeyli intensivdir.
Misal ii¢iin, 100 q toxumaya diison qan dovrani bdyrokds 430
ml/daq, tirokde 66ml/daq, qaraciyards 57 ml/daq, bas beyinds 53
ml/dag-dir. Bir litr son sidiyin omoalo golmosi {igiin
kanalciglardan 125 litr ilkin sidik kegmalidir.

Boyroklorin faaliyyatinin  son noticosi miirokkob bioloji
maye olan sidiyin amalo golmasidir. Onun torkibi 150 lizvi vo
geyri-Uzvi kimyavi maddslorden ibaratdir. Gln orzindos yash
adamda 1-1,5 1 sidik amala galir, bunun da miqdar1 gabul olunan
mayenin miqdarindan asilidir. Sidiyin giindolik miqdarinin 500
ml asag1 diismasi vo ya 2000 ml ¢ox artmasi patoloji hal kimi
giymatlondirilir.

Normal sidikdo sokor vo zllal olmamalidir. Hor hansi
sobobdon ganda sokorin miqdar1 150-180%-do ¢ox olduqda
sidikdo do sokor meydana ¢ixa bilor. Nadir hallarda sidikdo
mlvoqgati olaraq parcalanmamis ziilal da ola bilor (uzun
mosafoyo qagis, gorginozlo isi zamani).

Organizmds sidiyin amals golmosi (diurez) vo xaric olmasi
U¢ morhoalodo gedir:

1. Futrasiya (sliziilmo) yumagqciglarindan kegon arterial
qanin ziilal vo formali elementlorindon basqa qalan hissosi Bau-
men kapsullarma siiziiliir. Noticads sutka orzindo bdyroklordon
kegon 1700-1800 | gandan 150-180 1 ilk sidik amolo golir. Tlk
sidik gan plazmasindan ¢ox az forqlonir.

Onun torkibindo amin tursulari, qlikoza vo orqanizmo lazim
olan basqa birlosmalordo do olur. Ilk sidiyin torkibindo zilallar
olmur. Ilk sidik kapsullardan sidik borucuqglarina otiiriiliir.
Burada o, arasikasilmadon dolanbac sidik borucuqlarindan kegir.
Sidik borucuglarinin divarlarin1 amolo gatiran epitel hiiceyralori



foal igloyorak ilk sidikdon ¢oxlu miqdarda su va orqanizme lazim
olan biitin maddolori sorur. Sonra homin maddoslor epitel
hlceyralorindon kegib sidik borucuqlarini biiriiyon kapilyarlar
sobokasindon gana qayidir. Ilk sidikden suyun toqribon 96%-i
gana sorulur.

2. Reabsorbsiya (geriys sorulma) - boyrak borucuglarinda ilk
sidiyin asashissasi geriys sorulur vo 1-1,5 1 son sidik omalo golir.

Son sidik, sidik borucuglarinda omoalo golir. Son sidikds
amin tursulari, qlilkkoza vo orqanizms lazim olan basqa maddslor
olmur. Son sidikds sidik covhorinin miqdar1 togriban 66 dofs
artir. Homginin, digor, lazimsiz maddoslorin migdari da ¢oxalir.

3. Sidiyin ekskresiyast. Bu morhalods sidik kisasindon sidik xaric
olur. Sidiyin omoalo golmasi va ifrazi sinir-humoml yollarla tonzim
olunur. Beyin gabigimin 6n hissasinds sidiyin omolo golmosi prosesini
siiratlondiren ali morkazlor vardir. Is¢i morkoz ara beyindo, sidik ifrazi
morkozi iso onurga beyninin bel nahiyssindo yerlogmisdir. Bu
morkoazin beyin gabigilo anatomik vafuksional slaqgosi vardir.

Maragql faktlar

Insan il arzind> 3000 daf> sidik ifraz edir. Bu o demakdir Ki,
insan giin arzinda 5-10 dafaya qador sidik ifraz edir. Homginin
insan il arzinda sidik ifrazina 18 saat vaxt sarf edir.

Giin arzinda insan orqanizminda qan boyraklordon 300 dafa
kecir.

9goar sidik kisasinda 300 ml-don ¢ox sidik olarsa o zaman
sidiya getmak hissi olmur. Boyraklor orqanizmda tursu-qalavi, gan
tazyiqini va elektrolitlorin tarazligini tamin edir.

Boyraklor orqganizmda D vitamininin istehsalina cavabdehdir.

Hor 30 dagigada boyraklor badanda olan biitiin gan filtrasiya
edirlar. Saglamboyraklor bir dagiqada 95 ml gan filtrasiya edir.

Boyraklor orqanizmda bir ¢ox funksiyalar: tonzimlayir,
qumizi qan hiiceyralorini istehsal edir, acliq zamant qliikoza
amala gatirir.

2 boyrak birlikda insan diinyaya goaldiyi giindon oz iginin
odasindan 150% galir.



Ona gdra do insanlar bir boyroklo d> normal yasaya
bilorlor, ¢UnkKi, bir boyrok ozisini 75% yerina yetira bilir.

9goar insan bir boyrakla dogularsa, o zaman béyrak siiratla
ikigat olciiyva gador hipertrofiya edorak, funksiyalarmin
ohdasindan asanligla galir.

40 yasindan sonra hor il béyraklorda 1% nefron mahv olur,
lakin galan nefronlar mahv olmus nefronlarin igini kompensa edir.

Sidik kisasini har 2-3 saatdan bir miitlag bosaltmaq lazimdur
ki, sidik kisasindainfeksiya inkisaf etmasin.

Saglam boyraklor bir dagigada 95 ml gan filtrasiya edir.

10. ANALIZATORLAR

Insana daim aras1 kesilmoyan daxili vo xarici qiciglar seli,
miixtolif molumatlar tosir edir. Insan bu molumatlar1 duygu
orqanlari: goz, qulaq, dil, burun vo dori vasitasilo gobul edir.
Homin qiciglara diizgun cavab verir. Bu organlarin hor biri elo
qurulmusdur ki, otraf mihitin ancaq miioyyon bir hadisasing
cavab verir. Duygu orqanlari xarici alomin signallarini sinir
sisteminin signallarina — sinir impulslarina gevirir. Beyin duygu
orqanlarin- dan golon signallar1 alib igloyir va ig¢i orqanlara omr
gondorir. Duygu orqanlar1 harokatlori istigamoatlondirir vo bunlara
nazarat edir. Duygu orqaninda har bir reseptor ancaq bir qicigi
gobul edir vo 6z adekvat qicigina garst cox hossasdir. Reseptorlar,
onlarda téronan oyanmalart markaza naql edan hissi sinir va bag



beyninin boyiik yarimkiiralor qabigindaki xiisusi nahiyalor (sinir
morkozi) vahid sistem toskil edir ki, burada duygu yaranir vo
qiciglar tohlil edilir. Belo sistema analizator deyilir. Analizatorun
tic hissasindan hor hansi biri zadslondikda, qiciglart ayird etmok
qabiliyyati itir. Otraf alomi bu analizatorlarin isi sayasindo dork
etmok mumkn olur.

Duygu orqanlari-miirakkab, anatomik qurulusa malik olub,
xarici miihitdon vo organizmin daxilindon mixtalif qiciglart
gobul edir, sinir impulsuna ¢evirir, onu analiz vo sintez ii¢lin
beyin gabigina - ali morkazo catdirir. Duygu orqganlart xiisusi
reseptorlardan, onlarin foaliyystini tonzim edon miioyyan
qurulusu malik anatomik toromolordon, gan damarlarindan vo
sinirlordontoskil olunmuslar

Duygu orqanlarina:

[ qoxu organi

[ gOrmyd orqant

[ dad orqani

[ dohliz-ilbiz orqan1

[ dori duygusu orqanlari aiddir.

Duygu orqanlarmin hor biri ayriligda bir analizatordur.
[.P.Pavlova goéro analizator duygu organlarindan, aparici sinir
yolundan vs ali gabiq morkozdan ibarat olub, ¢ hissasi vardir:

reseptor hissasi-qiciqlart gobul edib sinir impulsuna gevirir.

aparici Sinir yolu-impulsu reseptorlardan, ara morkozlorden
(neyronlardan) kegmoklo qabiq markoza ¢atdirir.

gabiq morkaz-verilmis impulslart analiz vo sintez edib

mioyyan duyguya Gevirir.

10.1.Gormo analizatoru

Gormoa insanin  hayatinda, onun zehni vo omok
faaliyyatindo bdyiik rol oynayir. Insan otraf alomdon informasiya
almaq Uclin gdérmo analizatorundan istifado edir. Insan otraf
muhit hagqinda informasiyanin 90 % -ni goz vasitesi ilo alir.

GO0z - gdormo funksiyasini tomin edon duygu orqan:dir.


https://az.wikipedia.org/wiki/Duy%C4%9Fu
https://az.wikipedia.org/wiki/Duy%C4%9Fu

Gorma analizatoru gozden, aparict yollardan va beyin gabiginin
gormo hissosindon ibarotdir. GOz—go6z almasi, gormo siniri vo
g0ozln olavo aparatindan toskil olunmusdur. GO0z almasi
kiiroyobanzor formaya malikdir, diametri 24 mm-dir. G0z
almasinin 6l¢iilori biitlin insanlarda eynidir. G6z almasi niivo vo
onu ohato edon qisalardan ibarotdir. G6z almasi niivesinoe goz
kameralari, bullur va siisoyobanzar cisim daxildir.

GOzun gisalari:

Xarici qisa — ¢ox sort fibroz qisadir, ona géz almasinin
xarici ozololori birlasir. Bu gisa qoruyucu funksiyasina malikdir.
Goz almasmm Orton six agli qisa onu mexaniki vo kimyovi
zodolordon qoruyur, gézo yad cisimlor vo mikroorqanizimlor
diismaya goymur. Bu qisa iki hissadon 6ndo soffaf—buynuz
gisadan vo arxada qeyri-soffaf hissodon skleradan ibarotdir.
Buynuz qisa is1q stialarini sarbost suratds igori buraxir.

0 Orta qisa — damarli gisa Q6zUn (an tochizatini vo
mubadilo mohsullarin1 xaric etmosini tomin edir. Damarl
gisadan six gan damarlar1 saobokosi kegir, bunlar gézalmasini
ganla tochiz edir. Bu qisanin daxili sothinds is1q siialarin1 udan
nazik boyayicimaddo - gara pigment qati vardir. Damarli qisa
giizehli qisadan, kipriklicisimdon vo xuUsusi damarli qisadan
ibaratdir.

Goziin damarli gisasinin 6n hissasine giizehli gisa deyilir.
Onun rongi (a¢iq mavidon tutmus tund qara rongs qodor)
pigmentin miqdarindan va bu qisada paylanmasindan asilidir.



Buynuz gisa y
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Babak — quizehli gisanin morkozindoki dalikdir. Boabok goziin
igarising isiq sialarinin diismasini tonzim edir. Parlaq isiqda babok
reflektor olaraq daralir. Isiq zeif oldugda babok genalir.

Baboyin arxasinda iki torafi qabariq soffaf blllur yerlosir.
Bullur iki torofi qabariq linzaya oxsayir. Biillur kirpikli ozalolorlo
ohato olunur. Bu ozalolorin yigilmast onun sathinin gabarma
doracasini doyisdira bilir. Biillur daha gabariq vo daha yast1 ola
bilir. Yaxindaki osyalara baxdiqda biillurun oyriliyi artir, buna
gora do stialar gozdo daha ¢ox sinir vo tor qisada oasyalarin aydin
xoyal1 aliir. Biz uzaqdaki osyalara baxdiqda biillur yastilagir vo
burada siialar az siir. Yaxini goron adamlarda ya g6z almasinin
formast uzanir vo ya billur qiivvatli qabarir. Hor iki halda
uzagda yerloson cismin gozdos xoyali torlu gisanin {izerino diisiir,
ondan gabaqgda aliir. Ona goro do uzaqda yerlogon cismo



baxdiqda, o, aydin goriinmiir. G6z almasi qisaldigda va ya biillur
basildigda uzaqda olan cismin xoyali torlu gisanin arxasinda
almir. Bu adamlar uzaqgoron adlanir. Yaxingoronlor vo
uzaqgoranlor miivafiq eynok taxmaqla bu ¢atismazliglar1 aradan
qaldirirlar.

Buynuz vo qiizehli gisa arasinda 6n kamera, qiizehli gisa
ilo biillur arasinda arxa kamera yerlogir. Kameralar soffaf maye
ilo doludur.

Stiallar biillurdan sonra géz almasinin biitlin i¢ori torafini
tutan soffaf siisayabanzor cisimdan Kegib gozun daxili vo ¢ox
zarif olan tor gisasina disiir.

Daxili qisa - torlu qisa 10 qat sinir elementlorindon
ibaratdir. Tor gisa coxmirokkob qurulusa malikdir. Torlu qisa —
sinir sisteminin nazik lay: olub, goziin daxili qisasidir. O, torvari
qurulusa malikdir, ad1 da buradandir. G6ziin bu qisasigéz biilluru
vo buynuz tobogonin onun fizorino proyeksiyaladiglart isigin
sinir impulslarina doyisdirilorok bas beyina Otiiriilmasing gors
cavabdehdir. Goziin tor qisasi miirokkob sistemdir vo onun
foaliyyotindon faktiki olaraq goérmoe asilidir. Goziin tor
gisasindaki istonilon doyisiklik bu vo ya digor doracodo gérmo
gabiliyyotindo oks olunur. Burada isiga hossas hiiceyralor
yerlosir. Bunlar gérma reseptorlar1 rolunu oynayir. Isiq siialari
ilo qiciglandiril- digda onlarda oyanmalar bag verir ki, bunlar da
gorma sinirlori ilo bag beyinin gérmo morkozinag otiirtiliir. Torlu
qisanin is18a hassas hiiceyralori ¢opciiklor va kolbaciglardan
ibaratdir.

Capciiklar zoif is1ga, kolbaciqlar iso guiclll isiga cavabdehdir.
Copciiklorin sayt 130 mln, kolbaciglarin say1 iso 7 mln-dir.
CGopciiklor zoif isiglarla qiciglanir, lakin ogyalarin rongini gobul
etmir.

Kolbaciglar ancaq parlag isigdan qiciglanir vo ronglori
secmok qabiliyyatino malikdir. G6zln arxa divarimin ortasinda
torlu qisada kolbaciqlar topasi yerlosorok sart lakani omolo
gotirir. Bunlar da is1q qiciglarima hossasdir. Sar1 loko torlu
qisanin on nazik hissasidir. Burada kolbaciqlardan basqa he¢ bir



sinir elementiyerlosmir. Sar1 loks vasitasilo on yaxsi gorma tomin
edilir.

Goziin daxili soffaf siisayabanzar cismla tutulur. Bu cisim
On-arxa istigamatdo yastilasmis kiiroyo bonzor soffaf kiitlodir.
Isiq siialar isigqlanan cisimdon goziin xarici sothino diisiib
buynuz qisasindan, soffaf mayedon vo babokdon kegarok, biillura
diisiir voburada asyanin kigilmis oks xoyali alinir.

Insan goziiniin 6n hissesinds yerloson buynuz gisa va bir az
icorido yerloson gbz billuru da goriintlinii goziin ic¢indo
fokuslayir. Goziin i¢i sanki qaranliq otaqdir, ancagbu qaranliq
otagin canli oldugu unudulmamalidir. Goriintiiniin bas1 asagi
diisdiiyii yer isa tor gisa adlanan toxumadir. Uzarinde goriintiiniin
omolo golmosi baximindan tor gisa fotokamera lentina bonzadilo
bilor. Tor qisanin vozifosi bu goriintiini elektrik signallar
soklindo beyina otiirmokdir.

Gozin i¢indo yerlogson g6z billuru otrafinda yerlogon
ozalalor vasitasi ilo goriintiiniitor gisanin iizorino fasilosiz salir.
Quru- lusu cox elastik olan vo asanligla forma doyisdiron bu
billur lazim olduqda gabarir, lazim olduqda gorilorak isigin
diisdiiyli noqtoni sabit saxlayir.

Insan qarsisinda miioyyon uzaqligda duran cismi aydm
gormok istadikdo aradaki masafoni, géz biillurunun fokuslama
doaracasini va bunlarla bagli bir ¢cox optik hesablamalar1 etmoklo
mosgul olmur. Cismi aydin gérmok iiclin sadoco ona baxmasi



kifaystdir. Qalan biitlin proseslor avtomatik sokilde gbz vo beyin
torofindon yerino yetirilir. Hom do bu proseslor sadoco bir istomo
miuddati qadar qisadir.

Fotokamera ilo giindiiz ¢okilon fotosokil aydin olur. Eyni
lent vo fotokamera ilo geco ulduzlar vo soma ¢okildikds iso
fotokamerada he¢ no goriinmiir. Lakin géz qapaglar1 saniyonin
onda biri godor az miiddotds agigldigda bels ulduzlar adi gozlo
gorandr. Ciinki géz ¢cox miixtolif aydinlatma sortlorine vo forqli
is1q doracolorine gora 6zilinli hor an avtomatik nizamlayir. Bunu
tomin edon goz boboyi otrafindaki ozololordir. ©Ogor miihit
garanliq olsa, bu azalalar agilir, g6z babayi boyiiyiir vo gdzo daha
¢ox 1§1Z1n girmasi tomin edilir. ©gor miihit isiqlidirsa, bu zaman
ozalalor yigilir, goz babayi kigilir vo igari giron isigin miqdari
azaldilir. Bu mexanizm sayasindods hom geca, hom do giindiiz
goriintli aydin olur.

GOz, goruntinln eyni anda hom ag-qara, hom do rongli
fotosoklini ¢okir. Daha sonra bu fotosokillor beyinda sintez
olunaraqg normal goriintiiys gevrilirlar.

Tor qisada yerloson ¢Opciiklor goriilon obyektin ag-gara
gorintlsinl miiayyan edir. Copciiklorin digor funksiyasi baxilan
cismin formasini, cizgilorini toforriiati ilo qobul etmokdir.
Kolbaciq hiiceyralori iso cismin formasini deyil, ronglorini
miioyyonlosdirirlor.  Noticodo hor iki hiiceyrodon alinan
signallarin ~ doyorlondirilmosi ilo xarici alomin goriintiisii
formalasir vo ronglor halinda beyinds omals golir.

G0z ilo beyin arasinda yerlogson sinir kanallar1 da eyni
sokildo hiiceyrolor torafindon ortaq istifado edilirlor. Beloliklo,
milyonlarla hiiceyrodon ¢ixan elektrik signallari hor an beyina
otardalur.

Gorlndlyl kimi insan organizminds ¢OX tokmillogmis
sistem movcuddur.

Goziin dlavy aparati. Goziin kdmoke¢i orqanlarima goz
almas1 ozololori, goz qapagqlari, kirpiklor, goziin birlosdirici
toxumagqisasi (konyuktiva) vo g6z yas1 apparati aiddir.



Konyunktiva birlogdirici (selikli) gisadir. G6z qapaqlarinin
arxa sothini vo g0z almasinin On sothindo skleranin iizorini
buynuz qisaya qodor nazik soffaf pordo soklindoshato edir. Agiq
olanda goz yarigin1 oamolo gotirir. Zongin damar-sininr aparatina
malikdir vo hor bir qiciga reaksiya verir.

Gz qapaglart - 96z almasin1 6ndon Ortiir. Yuxar1 vo asagi
g0z qapaqlar1 vardir. Bunlar yan toroflords birlogorak bitismolor
omalo gotirir. Goziin 6niinds iki zorif vo mohkom porde kimi
astlmigdir. Bu pordslor, gbz almasmi soyuq vo istidon vo S.
seylordon qoruyur. Yuxu v tohlilko zaman1 tamamils bir-biri ilo
birlo®ir. Bununla da, gézo qarst ehtimal olunan hor hansi bir
tohliiko aradan qalxir. Homginin, is18in gézo golmasini do orta
soviyyado saxlayir. Adi halda, goz pordslori har doqiqoads, bir
neco dofa bir-biring birlosmokls (buna gozqirpma deyilir), géziin
yuxar1 hissaesindo olan vozilordon goz yasini gbz almasinin 6n
hissasina gotirir.

Kipriklor - g0z qapaglarinin ucunda, miinozzom sokildo
diiziilmiisdiir. Ust gdz qapaginin azad konarinda 140-150, alt goz
qapaginda iso 50-75 sayda kirpik yerlosir. Giiclii isiq selinin g6z
diisdiiyii zaman ona miigavimat gostorir vo onun gucunu
azaldir. GOz qapagqlar1 va kirpiklor gdzlori tozdan goruyur.

Gozyast vazilori. Goziin bayir kiinciindo yerlosir. Gozyasi
vazilarinin ifraz etdiyi maye — g6z yast suyu goziin tizorini isladir,



quzdirir, gézo diismiis yad cisimlori yuyub aparir, hava vo toz-
torpagin ora daxil olub goziin selikli qisasinin ¢irklonmasinin
garsisini alir, gdz almasmin horokotini asanlasdirir, goziin agh
qisasini, buynuz qisani vo burun selikli gisasini nom saxlayir.
Sonra da gozyast kanali ilo burun bosluguna axir. G6z yasinin
tarkibindo 99%-su, 1% duzlar (ean ¢ox NaCl) vo bakteriosit tosira
malik lizosim maddasi vardir.

Gozii  harakata  gatiron azalaolor. GOz  yuvasmin
divarlarindan g6z almasinin xarici sothino gozlori horokot etdiron
ozololor bitigir. Goziin otraf alomi asan vo siirotlo gokildo
gdrmasino goro g0z almasi ¢oX horokatlidir. Bu vozifoni yerino
yetirmokdon Otri ti¢ ciit horoki azalo istirak edir. Bu azololorin
bir cltl gozu saga va sola ¢evirir, digeri yuxariya vo asaglya,
Uclincusti gozl optik ox otrafinda firladir. Bununla da goziin
miixtalif cohatlors, yoni yuxariya, asagiya, saga vo sola, daxilo vo
xarica harakatlori tomin olunur.

Goziin azalalori

GOz almas ?

-

Gormo
siniri

Qas - gozlorin yuxart pardasinin yuxarisinda, miinazzom
sokildo tiiklor dostosi bitmisdir, gézallik oslamotindon alava, torin
g0ziin i¢ina diigmosinin qarsisini alir, alindan axan tori yanlara



axidir. Homginin, xiisusilo yuxari torafdon gozs diisen isiq selinin
gucunu azaldib orta saviyyads olmasma ¢ox boylk tasir edir.

G0z almasinin xarici qurulusu: G6z almasmin 2 qltbl
var: én vo arxa. On qiitb buynuz qisanin morkozi qabariq
hissasino uygundur. Arxa qiitb arxa seqmentds, gérmo sinirinin
cixis yerindon bir qodor bayirda yerlosir. Hor iki qlitbii
birlosdiron xatt géz almasinin xarici oxu adlanir. Onun 6lglisu 24
mm-dir.

G0z almasmin daxili oxu buynuz qisanin daxili ssthini
torlu qisa ilo birlosdirir. Onun o6l¢lst 21,5 mm-dir. Bir sira
hallarda daxili ox daha uzun olur, naticoado isiq siialar1 torlu
gisanin 6niinds toplanir. Bu zaman ogyalar yalniz yaxin masafods
yaxst goOrsonir. Buna miopiya vo ya yaxindangdrmo deyilir.
GoOzln daxili oxu normadan qisa olduqda isiq stialar1 torlu
gisanin arxasin- da yerlogsmis olur. Bu zaman ogyalar uzaq
mosafodon daha yaxsi gorsonir. Buna hipermetropiya va ya
uzaqgdan gorma deyilir.

Maragh faktlar

Insan goziinds 137 milyona yaxin hiiceyra var. Onlarin har
biri isiga qarsi hassasdwr. Hor 12 kisidon biri daltonikdir (rong
se¢a bilmoama xastaliyi).

Insan goziiniin diametri ortalama 2,5 sm, ¢cokisi iso 8 gramdir.

Gozlorimiz doguldugumuz giindon olona kimi 0Olcusini



dayigmir. Burun va qulaglar isa durmadan boyuydr.

Qadnlar kisilara nisbaton 2 dafa Gox 90z qirpirlar.

on siratli azalo goz azoalasidir.1 saniya arzinda 5 dafo
g06zUmuzl girpa bilorik. ”Bir 90z qirpiminda’” ifadasi da burdan
meydana galib.

Dagigada orta hesabla 17 dafa goz qurpiriq. Har bir kirpik
toxminan 5 ay yasayir.

GOz horakatlorini miisahida edarak insanda sizofreniya
xastaloliyinin alamoatlorini miiayyanlogdirmak mumkindir. Bu
yolla gqoyulan diagnozlarin 98,3%-1 dogru ¢ixir.

Insan gézii boz rangin 500-2 yaxin ¢calarim aywrd eda bilir
GOz almaciginin yalniz 116 hissasi goranir.

Go6zUmz eyni anda 50 obyekta fokuslana bilir.

Qahvayi rangli gozlor aslinda 9oy 90z sayilir. Sadaca olaraq
g0y gozun dstiinti gahvayi pigmentlar ortiib. Hatta miiasir tibbda
xsusi lazer vasitasilo gohvayi gozlori g0y ronga ¢evirmak
mimkdndar.

A¢iq gozlarla asqirmag mimkin deyil.

Insan gézii spektorun yalniz 3 rongini — géy, qurmizi, yagsil
rangi aywrd edir. Qalan butlin ronglor hamin 3 rongin garisigindan
alimir.

Orta hesabla biitiin hayatimiz boyu toxmini olaraq 24 min
sayda sakil goriiriik . Gozlor torafindan beyina gondorilon sakil
va manzaralar tarsina géndarilir.

Gazlor beyini an ¢ox yiikaloyon organdwr. Yer iiziindoki
qadinlarin taxminan 2%nin gozlarinda nadir genetik mutasiya var.
Homin mutasiya onlara 100 min rangi ayird etmaya imkan verir.

Kosmonavtlar kosmosda olarkan aglaya bilmirlor. Buna
sabab kosmosdaki ¢akisizlikdir. Bels ki, onlar kévralondas aglamag
avazina gozlarinda ancaq goynama hiss edirlor.

Insan gézii iiciin cox miirakkab ronglor var. Homin ronglori
“miimkiin olmayan ranglor” adlandirirlar.

Afakiyadan aziyyat ¢okon insanlar ultrabanovsayi siialari
rang olaraq goéra bilirlor Biz gézlorimizlo yox, beyinimizla
goruriik. Baxmayaraq ki, monzora va sakillorin bulanig va



keyfiyyatsizgOruntUsl gozlorin xastaliyidir, gorma qabiliyyati surf
beyin funksiyasidir.

Yas aldigca, gozlor fokuslanma gabiliyyatini itirir.

Insan sevdiyi insana baxdigda onun g6z babaklori adi
halindakina nisbatan 45% ¢ox genislonir.

Gozlara an boyUk zarari kosmetika vurur.

Goziin tam formalagmast 7 yasinda bitir. Biitiin yeni
dogulmuglarin gézlori boz-mavi rangda olur.

Gozun buynuz gisast yegana organdwr Ki, oksigenlo tochiz
olunmur.

GOz yegano organdwr ki, onu transplantasiya etmok
mumkiin deyil, ¢lnki, gérma sinirini bas beyindan ayirmag olmur.

10.2. Qoxu analizatoru

Insanlar qoxu hissiyyat1 vasitesilo qidalar1 bir-birinden
secir, atmosferin qaz torkibini miioyyon edir vo homginin,
tobiotin miixtalif otirli giil vo ¢igok qoxularindan zovq alir.
Insanin qoxu orqani onun dad almasina da kdmok edir.

Qoxu rongaranglik, duyula bilon forqli iylor zOvq boxs
etdiyi kimi miixtalif tohliikolordon do qoruyur.

Yaniq vo ya qaz qoxusunu vaxtinda hiss edorok bodboxt
hadisolorin qarsisinin alinmast homin duygu Uzvinun normal
faaliyyoti hesabina bas verir.

Insanda da qoxu orqani otraf alomin taninmasinda
miioyyan ohomiyyat kosb edir. Burun hom tonoffiisds, hom do
goxunun goabulunda asas rol oynayir. Burun siimiikdon, qigirdaq
vo ozololordon togkil olunub. Onun igorisindo yerloson xirda
vazilar selik ifraz edir ki, bu da burun bosluguna diismiis tozu
konarlagdirmaqda mihiim rol oynaywr. Burunun selikli
qisalarinda yerlogon qoxu reseptorlan qaz halinda iyli maddslorin
tasirindon qiciglanir. Reseptorlardan galon oyanma qoxu siniri ilo
beyin yarimkiirolori gabigmnin qoxu nahiyesino aparilir vo
goxular burada ayird olunur.

Burun - qoxu va tanaffiis orqamidir. Insanin hoyatinda



burun boslugu miihiim rol oynayir. Burundaki doyisikliklor
(burun arakesmoasinin  oyilmasi, poliplor, baliqqulaglarinin
hiperplaziyasi, sislor), habelo burun-udlagin patologiyasi (sisler,
adenoidlor) burun tonaffiistinii ¢atinlogdirir. Burun boslugunun
yuxart divarmi xolbir sumiyldnun xoalbir sohifasi vo osas
simiyln cisminin alt sothi, asagi divarin1 sort damag, yan
divarin1 ong sUmudyundn cismi, xolbir siimiiyli vo damaq
siimiiyliniin saquli sohifasi toskil edir. Burun boslugu burun
copari vasitosilo sag vo sol hissalora ayrilir. Hor yarim torof do
burun baliqqulaglar1 vasitosilo iist, orta vo asagi hissoloro
boliiniir. Burun bosluguna bir sira alava bosluglar: asas, alin, ang
ciblari va xalbir siimilyliniin cisimlari birlosir.

Qoxu analizatoru - qoxu reseptorlart burun boslugunu
yuxar1 hissasindo vo arakosmoasindo yerlosir. QOXuU reseptorlari
— burun boslugunun yuxari hissasinin selikli qgisas1 tizorindo
yerlagon ¢opabaznar XUsusi qoxu hiiceyralorindan ibaratdir.

Bu hiiceyralor miixtalif iylori hiss etmays imkan verir.

Burnun tonoffiis, qoxu, miihafizo, rezonans funksiyalari
kimi funksiyalar1 var.

Koku alna
sofan

Resephor hdcreler

Desteh hiicrelen

San olge

Tanaffiis funksiyast hava axininin burun bosluguna daxil olmasi
gisman burun monfazinin doyisilmasindon vo daha artiq baliq
qulaglarmin magarali cisimlorinin ganla dolma doracasindon
astlidir. Burunun xarici dsliklorinin ifliqii voziyyotdo olmasi
naticosindo nofos alinan hava aximi 0z osas kiitlosi ilo avvalco
qovsabonzor siirotdo yuxariya yonolorok orta vo gismon yuxari
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burun kecacoyi ilo asagiya vo arxaya dogru, yoni Xoana lara
torof enir. Burada asas cohat nofas alinan hava axininin burulgan
omalo gotirmasidir. Nofosvermo zamani hava axininin istigamati
bunun oksino olur, yoni homin yolla geriya qayidir vo qismon
goxu yarigma daxil olur.

Qoxu funksiyast qoxulama, basqa sozlo, giiclii nofosalma
zamant iyli maddoslor hava axini ilo qoxu sahasino diigmiis olur,
gida udarkon yoni nofosvermo zamani da belo olur. Bu axirinct
tosadiifdo dad maddaleri ilo birlikde agiza alinan iyli maddslor
goxu sahosini got edir. Buna dad qoxusu vo ya qustator qoxu
deyilir. Periferik qoxu reseptorunu got etmis iyli maddslarin
molekullar1 qicig1 ara vo morkozi analizatorlara otiiriir vo yalniz
bundan sonar iyi duymus oluruq. Qoxu analizatoru adaptasiya
(uygunlagma) qabiliyyatine  malikdir. Qoxu  funksiyasi
olfaktometr adlanan xususi cihazla miiayino olunur.

Burun boslugunun selikli gisasinda ¢oxlu qoxu reseptorlari
var. Qoxubilms hiiceyrolorinin har biri {izerinds formaca iynaya
oxsayan bir sira kirpiciklor yerloasir. Bu kirpiciklorin hesabina
goxubilma sahosi yiiz dofoyadok artir. Qoxubilmo hiiceyrolori
burun boslugunda-tonoffiis yoluna manegilik tératmoyarok
nisboton konarda yerlogmisdir.

Insanda qoxu sahosi 5-10 sm?o borabordir. Hor bir qoxu
reseptorunun {lizorindo iynoyabonzor kirpikciklor vardir. Onlarin
hesabina qoxu sahasi 100 dofoyodok artir. Qoxubilmo hiiceyralori
cox yliksok hassasliga malikdir.
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Tonofflis zaman1 alman hava qoxu hiiceyralorinin {izaring



zoif siiratlo diffuziya ilo qoxulu maddaleri catdirir. Qoxuladigda
1S9 havanin siirotli horokoti bu prosesi giliclondirir. Miioyyon
edilmisdir ki, goxunun ayird edilmasi U¢ln alman havada goxulu
kimyovi maddonin on az1 40 molekulu olmalidir. Bazi koskin iyli
maddolor qoxu sahosino catdirildiqda, tglii sinirin periferik
ucunu qiciglandiraraq, asqirmaya, tonoffiisiin miivoqqgoti olaraq
dayanmasina vo digor reflektor reaksiyalarin omolo golmasing
sababolur.

Qaz halinda olan iyli maddoslor qoxu hiiceyralorini
qiciglandirir. Homin qiciqlardan oyanan reseptorlar qiciqlart
goxu siniri ilo beyin yarimkiiralori qabiginin gicgah hissasinds
olan goxu nahiyesino Ortiiriir vo belsalikla, beyin iyli maddolor
hagqindamolumat alir, miixtalif qoxular burada ayird edilir.

Miiasir molumatlara gora, giiman edilir ki, qaz halinda olan
maddolorin molekullart qoxubilma hiiceyralorinin ifraz etdiyi
mayedo holl olunmalidir. Bu mayenin torkibinds bir ne¢s qrup
(4-0 qgodor) fermentlor miioyyon edilir. Qoxulu maddolorin
molekullar1 homin fermentlorlo kimyovi reaksiyalara girdikdo
parcalanirlar ki, bu parcalanmadan ayrilan enerji dalgasi
goxubilmas hiiceyralorinin membraninda oyanma yaradir.

Qoxubilmo hiiceyralorinin membranlar1 {izorindo yaranan
oyanma dalgasi, bas beyinin qoxubilmo soganaqciqlarindaki
neyronlara catdirilir. Neyronlar bu qiciglar1 beyin qabiginin
sirtminda yerlogon qoxubilma vo qabiqaltt morkazlors verir.

Burun  boslugunun yuxart mortobasinds  yerloson
reseptorlar 200 mina godor forqli qoxunu ayird etmoys imkan
verir. Havanin hotta 30 milyard hissosino bir hisso iyli maddo
diisdiikdobelos qoxu reseptorlari qiciglanir.

Qoxu reseptorlar1 embrional inkisafin ikinci aymdan
baslayaraq sokkizinci ayna qader tam morfoloji formaya malik
olur vo tozo dogulmus korpolor miixtalif iylors qarsi cavab
reaksiyalar1 verir. Belo reaksiyalar mimiki ozalolor, tirok-damar
vo tonoffiis sistemlorindo bas veron doyismolor soklindo 6ziinii
gOstarir. Belo korpalorde goxu reseptorlart nisboton zaif olur,
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sonraki inkisafda bu qabiliyyat moéhkomlonorak qoxulari bir-
birindan forglondirmok kimi keyfiyyetlor inkisaf etmays baslayir.
Yasla olagodar olaraq qoxubilma qabiliyyatinin incaliyi vo ona
garst orqanizmin hassasligt miixtolif yasdovrlorindo bir-birindon
forqlonir. Yasl adamlarda qoxubilmo gabiliyyati moktob yaslh
usaqlara nisbaton zaif olur. Bundan basqa, qoxubilma qabiliyyati
ayri-ayri fordlords do eyni olmur.

Qoxu hissiyyatindan mohrum olmaq anosmiya, iybilmonin
azalmasi vo ya itirilmasi isa hiposmiya adlandirilir.

Qoruyucu  funksiya  havanin  isidilmesindon  vo
nomlosdirilmasindan, nofos alinan hava aximinin
tomizlonmosindon vo dezinfeksiyasindan ibarotdir. Burun
boslugunun belo qurulusamalik olmasi burunun selikli gisasinin
sothini qat-gat boyudur. Nofos alinan hava bu yolu got edorkon
kifayot gqodor isinmoys vo nomlonmays imkan tapir. Havanin
isinmosi burunun selikli gisasinin qan damarlart ilo yaxsi tochiz
olunaraq  istilik  vermosi  noticosinde  olur.  Havanin
namislonmasing selikli vozilorin sekresiyasi va epitelindon sizilan
limfa gézyasi-burun kanali ilo buruna gedon gézyast sabob olur.
Nofos aliman havadaki tozlarin vo bakteriyalarin ¢ox hissasi
burunda ilisib qalir. Burunun giracayinds olan tiiklor nofas alinan
havada ola bilacak iri toz hissaciklorini tutub saxliyir, daha xirda
tozlart iso burunun seliyi tutub biiriiyiir, selikli qisanin
kirpikciklori iso onlart burun udlaga torof itoloyib aparir. Sonra
onlarin bir hissasi bayira tupUrtlir bir hissasi iso udulur.

Rezonator funksiyast burun boslugu olava ciblor vo burun-
udlaq ilo birlikdo sos {iglin horokotsiz rezonatordur. Koskin
zokom, baligqulaglarinin  hiperplaziyasi, poliplar vo .
naticasinda burun tonaffiisii pozulmus olduqda sas tutqun calarliq
kosb edir. Ogor fonasiya vaxtinda burun parez ya iflic
naticasinda damaq pardosi ilo agiz udlagdan ayrilmirsa, danisiq
zamani hava sarbast buruna kegir vo sas yens tintin olur. Birinci
halda gapal1 tintinliq,ikincids iss agiq tintinliq olur.



Maraqh faktlar

Bizim burnumuzda dord pillali filtrasiya sistemi var. Agizla
nafas aldigda birinci 3 pillo siradan ¢ixdig iigiin insan miixtalif
problemlarls iizlagir, masalon, bogaz airisi, tonzillit, qulaq
infeksiyalari.

ogoar tez-tez burunla nafas alib, agizla nafas verilorsa, or-
qanizmda karbon qazimin balansi pozular. Tonaffiisiin langimasi
organizmda karbon gqazimin migdarimi artirr (karbon qazi da

organizmda pH* saviyyasinin miivazinatini saxlayir)

Qoxu hissi biza gidadan zovq almaga va zararli maddalar-
don uzaq olmaga komok edir. Burnun yuxari hissasind> 10
milyona yaxin qoxu reseptoru yerlasir. Homin hissanin sahasi 3
sm2-dir.

Hor bir reseptor nazik sapsakilli ¢ixintilar dasti-iybilmo
titkciiklori ilo basa c¢atwr. Hava ilo udulan iyli maddo mole-
kulalar epiteli qatimin seliyinda hall olur va iybilma tiikciiklori
ila qarsiligh alagaya Qirir.

Burun vasitasilo havada olan xos va kaskin qoxular tutulur,
iybilma reseptorlarina, sonra da elektrik corayani kimi beyna
oturdlir va beyinda duygular tahlil edilir.

Burun an az oyranilon insan orqamidur.

Alimlorin tadgiqatlart naticasindo insan burnunun 14
formasi askar olmugdur.

Insan badaninin an 6na ¢ixan hissasi burnudur.

Insan burnu 10 yasina gadar tam formalasir.

Insan burnu biitiin 6mrii boyiiyiir, lakin ¢ox long templo
Qoxu garsistalinmaz bir elementdir.

Insanmin qoxu hissini idara etmak GOX ¢atindir.

Burun iya garsi hassas olmasina baxmayaraq tabii qazin
Iyini hss etmaya bilor. Yeni dogulmus korpalorda goxublma hissi
vasl insanlardan daha giicliidiir. Yenidogulmugslarin hayatinin
ilk ilinda qoxunun kaskinliyi 50% itirilir.



Insan burun dsliklarinin hor biri qoxular: Oziinamoxsus
sokildo qobul edir: soldabunlart qiymoatlondirir, sagda on
xoslarini segir.

Burun duygu va yaddas markazi ilo six baghdwr. Vaxtila
hiss olunmugs olan tamisqoxular ke¢mis xatiralori tazaloya bilir.

Insan burnu taxminan 50 min qoxunu xatirlaywr.Har burnun
"sevimli" qoxusu var.

Yasla birlikds ilk novbada pislasacak sey qoxu hissidir.

Burun ucundan insanlarin yasint bilmak olar, buna sa-
bab elastin  vo kollagen ziilallarvmin  mohz bu yerds
parkalanmasidir.

Insanmin burnu bazi qoxulart ayird edo bilmir.

Insan burnunun atrafinda aks cinsi calb edon feromonlar
buraxan bir saha var. Miiayyan bir zamanda insan yalniz bir
burun daliyindan nafas ala bilir.

Hor saglam insanin burnunda har giin toxminan yarim litr
selik amala galir. Burun nasos kimi iglaya bilor: 6-dan 10 litra
gadar hava vurur.

Insanlarin taxminon 50% -i burnunu sevmir. Hassaslhigin
tozahiiriinomohz burun tasir edir.

Xos qoxular insamin sinir  sistemini - rahatlasdirr,
xosagalmaz qoxular isa antipatiyaoyadir.

Qoxu an gadim hissdir.

Autizm goxularla miiayyan edilo bilor.

10.3. Esitma-miivazinat analizatoru

Insanlar esitmo sayasindo 6zlorinin omok va ictimai faaliy-
yatinda bir-biri ilo slage saxlayir, basqalarinin tocriibasini sifahi
nitq vasitosilo Oyronirlor. Onlar daim miixtalif saslor alominds
yasayirlar. Insanin esitmo analizatoru saniyodo 16-20 min
dofoyadok doyison, yoni 16-20 min herso borabor sos dalgalarini
ayird etmok qabiliyyotine malikdir. 20 min hersdon yuxari sos
dalgalar1 ultrasas sahasine, 16 hersdon asagi sos dalgalari iso
infrasos dalgalart sahasino aiddir. 1000-3000 hers hadlorindo



insan qulagr maksimal hassasliga malikdir.

Dahliz-ilbiz organi — bu orqan 2 funksiyasi, 2 vozifosi olan
orqandir. Yoni bu ilizv hom egitma tizvii hom do miivazinat orqan
hesab olunur.

Esitma sensor sistemi. Esitmo hissi bir ¢ox heyvanlarda
va insanda esidilon sasloro hassasliq, saslori hiss etmoak, qavrayib
tanimaq, Ozlorinin bozi horokot vo davraniglarini esitmo
reaksiyalarma muvafig olarag qurmag ve reallasdirmaq
gabiliyyatiomolo gotirmisdir. ©On genis monada esitmo hissi
dedikds bu sos hissidir.

Sos signallar1  hoyat {iglin ¢ox vacib informasiya
monboyidir. Insanlar sos signallari vo esitmo hissi sayasindo
heyvanlardan forqli olaraq cox genis foaliyyot gostora bilirlor,
insanlarinnitq qabiliyyoti vo madoniyyatlorinin bir sira formalari
esitma hissi ilo six olagads inkisaf etmisdir.

Sasin fiziki tabiati. Tobiostdo coxlu cism vo hadisalor,
canlilarin 6zlori, onlarin bazi harakotlori, insanlarin yaratdiglar
vo istifado etdiklori miixtalif alot vo mexanizmlor, masinlar vo
qurgular ciirbaciir soslorin monbayi ola bilar. Fiziki monada va
imumi halda sos suyun vo ya sixilmis havanin yayilma
dalgalarindan ibarot olan enerjili mexaniki quvvadir. Sasler an
¢ox hava dalgalar1 zominindo yaranirlar.



Saslor dalga uzunlugu va ya tezliyi, ucaligl, tonalilgi, intensivlik
vo oktava (musiqi seslorinds) kimi parametrlors malikdir. Ses
dalgalan tezliyino goéro ¢ox genis diapazonda doyisirlor. Sosin
dalga uzunlugu adoton metr (m) vo onun hissalori (sm, mm, dm)
ilo, tezliyi Hers (Hs) vo ya kiloHers (kHs), enerjisi (intensivliyi)
bel (b) vo desibel (db), ucaligi oktava ilo ifados edilir. Insan vo
heyvanlar torofindon qobul edilon soaslorin  diapozonu ¢ox
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genigdir. Bu, adston uzunlugu 400 sm-don 0,34 sm-o qodaer,
tezliyi 20 Hs-don 100 min Hs-o vo ya 0,002 kHs-don 100 kHs-o
gador olansas dalgalaridir. Insan 20-20.000 Hs tezliyi olan saslari
esitmok iqtidarindadir.

Esitmo organi havanin sos dalgalarin1 gobul edir vo
bununla da xarici miihitdo bas veron miixtolif hadisalori bildiron
soslori tutur. Bundan basqa insan sifahi nitqi esidir vo bununla da
insanlar omok foaliyyotindo vo ictimai hoyatda bir-biri ilo
tinsiyyatdo olur.

Insanin estetik gdzolliyi diinyasinda da esitmonin boyik
ohomiyyati vardir. B elo ki, insanlar esitmo qabiliyyatilo
musiqidon, quslarin nogmosindon vo S. zOvq alirlar. Demali,
esitmo




organi insana xarici alomi duymaqda vo anlamagda boylk

komok edir.
Esitma analizatoru qurulusuna goérs asagidaki ti¢c hissaden

toskil olunmusdur: daxili qulagin reseptor sahasi, esitmo siniri vo
beyin gabiginin esitmo nahiyasi.
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Egitma analizatoru

Esitma orqami qulaq adlanir. insanda esitma orqani (g
hissadon — xarici, orta, daxili qulagdan ibaratdir.

Xarici qulag-qulaq seyvani vo xarici qulaq kegacoyindon
ibarotdir. Xarici qulaqla orta qulaq arasinda tobil pordosi
yerlogmisdir.
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Qulaq seyvani insanda zoif inkisaf etmisdir. Qulaq seyvani
elastiki qigirdagdan omolo galarak xaricdon dari ilo oriiliir. Xarici
qulaq kegacayi 3-3.2 sm uzunlugunda olub, dori ilo Ortullr vo
0zii do siimik vo qigirdaq hissoys bdliiniir. Qulaq kegocoyi
gicgah slimiiyiiniin icorasina dogru uzanir. Xarici qulaq kegacoyi
nazik tiiklor ilo ortiiliidiir. Daxilo dogru qulaq kiri ifraz edon vozi
yerlogir. Xarici qulaq tobil pordesi vasitesilo orta qulagdan
ayrilir. Qulaq seyvani havanin sos dalgalarini tutur vo bunlari
xarici qulaq kegacayina verir. Sos dalgalart xarici vo daxili qulag
arasinda yerloson tarim ¢okilmis tobil pordesini rogsi horokoto
gotirir. Sosin ucaligindan asili olaraq tobil pordesinin ragsi
harokati doyisir. Sasin gucl artiqca rogs amplitudasi boyuydir.

Orta qulaga tobil boslugu, qulaq stimiikciiklori vo esitmo
borusu aiddir. Opta qulaq kicik kamera soklindadir. Orta qulaq
tobil poardesinin arxasinda gicgah simuyiniin daxilinds yerlogir.

Atmosfer  tozyiqinin  xarici vo  orta  qulagda
barabarlogsmasini tomin edon daxili hava ilo dolu bosluq olan
Yesctax Oopycy opta qulagdan baglanib, udlaga acilir. Ensiz
yarigsokilli bu boru vasitasile orta qulaq agiz boslugu ils birlosir.
Bu birlosmo naticesindo Xxarici qulagin hava tozyiqi orta
qulagin hava tazyiqino



borabor olur. Buna goro do tobil poradsine har iki torofdon diison
tozyiq eyni olur. Orta qulagda vo ya tobil boslugunda biri digori
ilo miitoharrik birlogmis ii¢ qulaq siimiikciiyii — ¢okic, zindan va
lizongi yerlosmisdir.

Cokicin dostosi tobil pardesine, bast iso zindanin cismino
birlosir. Zindanin uzun ayaqcigi iso iizonginin basi ilo birlosir.
Uzonginin osast oval poncorodo yerlosorak onun konarina
baglanir. Oval poncorodon sonra daxili qulaq baslayir. Sos
dalgalarindan tobil pardssinde omolo golmis ragsi harokorlor
¢okic, zindan va tizongidon kegarok oval pancordon daxili qulaga
Oturalur.  Esitmo siimiklori sistemi sos dalgalarini  tobil
pardosindon oval poncorays Otlirdiikds bu dalgalarin tozyiqini
toxminon 60-70 dofoartirir.

Daxili qulag. Oval poancoranin pordesi daxili qulagi orta
qulagdan ayirir.

Daxili qulaq — miirokkab reseptor orqanidir. Daxili qulagda
esitma reseptorlari ilo yanasi, miivazinat hissiyyatinin reseptorlan
da yerlogmigdir. Burada ilbiz vo qivrim kanalciglar vardir ki,
birlikdo labirint adlanir. Bu, esitmo-miivazinot orqamidir. Kallo
sinirlorinin VIII ciitli olan dohliz — ilbiz siniri ilbiz vo miivazinot
(vestibulyar) sinir lillorindon amolo galmisdir. Hor bir sinir lifi
bir va iki tlikciikli hissi hiiceyradan sinir impulsu saklinds 6ziina
moxsus sas dalgasini qobul edir vo onu uzunsov vo ara beyindo
yerlogon ilkin esitmo neyron toplularina catdirir. Oradan sinir



impulsu boyuk yarimkiiralorin gqabigindaki ali esitmo morkozina
otaralur. Markoz qabigin gicgah nahiyssindadir.

Miivazinat duygular1 basin vo bodonin fozadaki
voziyyatinin inikasindan ibarot olub, badonin harokatinin
istigamatini, kordinasiyasin1 saxlamaga xidmot edir. Bu
duygunun reseptoru daxili qulagda yerlogson yarimdairovi
kanalcigqlarin  igorisindoki endolimfa vo bu kanalciglarin
divarinda olan sinir uclaridir. Badonin vaziyyoti doyisdikdo
endolimfa harokoto golir vo kanalin divarinda olan sinir uclarim
qiciglandirir.  Bununla da biz badonimizin voziyystini oks
etdiririk.

Mlvazinat analizatoru - Miivazinot orqant qulaqda
yerloson vestibulyar aparatdir. O 2 oval vo dairovi
torbaciqlardan, U¢  yarimdairovi ~ kanaldan  ibarotdir.
Torbaciqlardan dibinds tiikctklU reseptorlar, igarisindoki mayedo
1so ohong kristallar1 (otolitlor) yelosir. Bodonin voziyyatini
doyismosi - mayenin horokoti vo oradaki reseptorlarin oyanmasi
noaticasindo bag verir. Cokisizlik soraitindo miivazinat orqani
funksiyasini itirir, belo voziyyotdo insan fozada somti g0zl ilo



toyin edir.

6n yanimdairavi kanal

arxa
yarimdairavi
kanal

_ oval torbaciq

dairavi torbaciq

- /ilhiz
ufiqi
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kanal

Fozada govdonin yerlogmosinin miisyyanlosdirilmosinds vo
yerin caziba qilivvasing gqarsi miigavimatin gostorilmasi prosesindo,
insanin somada davranis foaliyyatinin togkilinds vestibulyar aparat
osas yer tutur. Bu reaksiyalarin yerino yetirilmosindo daxili
qulagin miivazinot aparati, gérmo vo dori analizatorlari, eloco do
skelet  ozololorinde, oynaq vo  votorlorde  yerlogon
proprioreseptorlar, yoni haroki analizatoru da istirak edir.

Daxili qulaq labirintdon ibarat olub, kollonin daxili
asasinda gicgah sumdylnin daxilindo yerlogir. Labirint iki
novdr:

1) stimik labirint.

2) zarli labirint.

Sumuak labirint  dohlizden, ilbizden, 3 yarimdairavi
kanaldan vo 2-girdo vo oval torbaciglardan ibarotdir. Miirokkob
qurulusa malik olan labirintds yerloson spiralsokilindo burulmus
ilbiz esitmo funksiyasi ilo olagodardir. Onun digor hissolori
badonimizin miivazinatini saxlanilmasinda boyik rol oynayir.

Insanda ilbiz oxu otrafinda 2,5-2,75 dofs burularaq daira
omoalo gatiran enli siimiik kanaldan ibaratdir. Ilbiz kanali boyunca
zarli arakosmo uzanir vo bu ilbizi iki "mortoboys" boliir. Bu
arakosmoni bir hissosi sim kimi tarim dartilmis miixtolif



uzunlugda nazik liflordon omolo golmisdir. Bu liflorin miqdari
toxminon 24000-2 catir. Kondolon yerloson bu liflorin on uzunu
ilbizin zirvasinds yerlosir, asasina goldikca isa onun boyu qisalir.

Sos dalgalar1 sayasindo omolo golon {izonginin rogsi
horokatlori oval poncoradon daxili qulagin igorisindoki mayeyo
otliriiliir. Daxili qulagda yerlogson endolimfa mayesi horokoto
galir, mayenin igarisinda olan ilbizin daxilinde korti orqani sasi
gobbul edir. Bu maye 6z ndvbasinds eyni tezlikdo rogsi horokot
etmayo baglayir. Maye dalgalanaraq ilbizdoki liflorin iistiindo
yerloson kirpikli hiiceyrolorin reseptorlarini qiciglandirir. Sos
pardasinda 23500-2 gadar sinir uclari yerlasir. Esitma siniri ilbiz
vo vesti- bulyar sinirlordon ibarat olub, toxminon 30000 sinir
lifindon togkil olunmusdur. Hor bir sinir lifi miioyyon tezlikdo
olan saso cavab verir.

Sos dalgalarinin tosirindon reseptorlarda omolo golon
oyanmalar esitmo sinirini omolo gotiron miioyyan neyron
cixintilart ilo bas beyin esitmo nahiyyosino aparilir vo burada
sosin xarak- teri, glicll vo ucaligi gati olaraq analiz edir.

Esitmo reseptorlar arasinda aydin, yiiksaok vo xarakterik sas
tonlarina gors sazlanan sensorlarla yanasi olaraq algaq, geyri-aydin,
qarigiq sasloro goro koklonon sensorlar da mdvcuddur. Qulaq
ilbizindon baglangic gotiiron esitma Siniri, esitmo reseptorlart Kimi,
sos tezliklorino koklonma doracesine gora forqlonirlor. Hor iKi
qulagdan beyino torof golon esitmo sinir liflori arxa beyin
nahiyesindailkin esitmo morkazi olan koxelyar niivays daxil olur
vo ¢oxlu saxolor verir, bu saxolor yiiksok nizamla qurulmus
sobako omolo gotirir. Koxelyar niivonin har bir hissasi ilo arxa
beynin muxtolif morkozlori arasinda ¢ox zongin vo miirokkob
olagalor movcuddur. Bu mokanda saslori binaural olaraq toyin
edilmasi UgUNn zoruridir.

Sasin istiqgamoatinin tayini. Esitmo duygusu hor iki qulaq eyni
ciir isloyir, onlarsos monbayini sos tonlart vo bagin har iki
torofindo onlar1 tutma miiddstlori arasindaki forglors gors toyin
edoa bilor. Sasi ovvalco sos monboyine yaxin olan qulaq tutur.
Alcaq soslor boyiik dalga uzunluguna malik olduguna goro basin



yanindan otlib kega bilir vo bir qulag o biri qulagdan sasi tez tu
tur. Ogor sos monbayi 6ndo vo ya arxada, bodonin orta xatti lizro
olarsa, onun, hoatta minimal yerdoyismosi homin sasi tutmaga
imkan verir. Bu kimi gabiliyyst insanda yaxs1 inkisaf etmisdir.
Saesin golma miiddatlori arasindaki minimal forqi duymaq esitmo
signallarinin esitmo morkozlorindo (koxelyar niivo, yuxari zeytun
niivalari, dordtopali cismin arxa topalari, qabigin esitmo zonalari)
konvergensiyast vo analizi sayssindo muimkundar. Yiiksok
tezliyi olan saslorin dalga uzunlugu basin olgiilori ilo miigayisodo
Kigikdir vo basdan oks olunur. Bu hal sag va sol qulaga golon
soslorin intensivliyinds forq yaradir, insanda qulaglar bu forqi
tutmaga qadirdir. Insanda esitmo duygular1 yaxs: inkisaf etmis-
dir. Insanlar kifayat qodor genis diapazonda olan soslori (16 Hs-
don 20 min Hs-5 gador, musiqi saslori skalasina géro 10 oktavaya
yaxin saslori) gavraya bilirlor.

Yasla olagodar olaraq insanin yiiksok sos tezliklorino
hassaslig1 zoaiflayir, ona gora do esitmo diapazonu yash va ahil
adamlarda get-gedo azalir. Tezliyo goro yaxin olan iki sas
arasinda on az forqi tutmaq bacargt saslori forglondirmo
qabiliyyati Kimi xarakterizo edilir. Esitmo hassasliginin miitlaq
gapist deyilon anlayis movcuddur. Bu, sos qicigi togqdim edilon
hallarm 50 %-indo sosin minimal qiivvasini hiss etmok
qabiliyyatidir. Esitmo hassasliginin minimal vo maksimal hoddi
sosin tezliyindon (dalga uzunlugundan), esitmo reseptorlari vo
esitmo yollarmin morfofunksional voziyyatlorindon, yasdan va
digor faktorlardan asilidir. Insanin maksimal esitmo hossaslhig
soslorin 500 Hs-don 4000Hs-o godor olan diapazonundadir.
Insanda nitq sahalori vo onlarin gavranilmasi bu diapazonda bas
verir. 500 Hs-don asagi tezliyi olan sosloro qarst hossasliq
insanda azalir. Bu insan1 daim algaq saslari va kiiylari hiss etmoak
hallarindan qismon goruyur.

Qulaglarin esitma gucti 16 MHZ-dan ¢oxdur.

Maragql faktlar
Kisilor gadinlardan daha ¢ox esitmoa qabiliyyatini itirirlor.



Qulaglar 6z-6zunu tomizloyan organdir.

Insan qulagimn baligqulagindan esitdiyi sas, damarlardan
axan gamn sasidir. Usaqlarda béyiiklordon daha hassas esitma
var.

Dogulduqgda korpa an asag sasi esitmayi bacarir.Qulaglar
Omru boyu béyiiya bilon bir organdir.

Bir insan ¢ox yeyirsa, esitmo gabiliyyati pislasa bilor.

Insan yuxuya gedonds do qulaglar islayir va har seyi yaxsi
esidir. Yiiksok intensivlikli sas-kly esitmo itkisinin asas sobabidir.

Fillor yalniz qulaglart ila deyil, ayaqlart vao xortumu ilo da
esidirlor. Hor bir insan qulag: saslori forqli esidir

Circiramalar va ¢ayirtkalor qulaglart ilo deyil, pancalori
ila esidirlor. Bir insan miixtalif tezliklorda toxminan 3-4 min sasi
ayird ed> bilir Insan qulaginda taxminan 25000 hiiceyra var.

Aglayan kérpanin sasi avtomobilin sasindon daha yuk-
sakdir.Yazidaki saxsin sasi, aslinda esitdiyimizdan ¢ox forglidir.

Qulagliglarin tez-tez taxilmasi ilo "qulaq tikanikligi" feno-
meni bag vera bilar. Vestibulyar aparat insanin tarazligini tomin
edin orqandir.

Vestibulyar aparat reseptorlart basin harakati vo ya miix-
talif istigamatli ¢evrilmalarzamant qiciglantr.

Vestibulyar morkaz beyincik va hipotalamusla  six
alagadadir.

Insamin bUtln  harakatlori vestibulyar aparatda darhal
qiymatlondirilir. Vectibulyar aparat qulagin bir hissasidir.

Vestibulyar aparat yalmiz Ufiqi miistovida deyil hom do
vertikal miistavida biitiinharakatlora cavab verir.

Vestibulyar aparat daxili qulagda yerlogmis kirpikcikli
hiiceyralarin yigintilarindanamala galmisdir.

Vestibulyar aparatdan beyna ¢atan impulslar zaifloya bilor
Vestibulyar aparatin isi ¢okisizlik vaziyyatinda doyisir.

Insamin gérmo va horaki faaliyyati vestibulyar aparati ilo
alagadadir. Vestibulyar aparat onu qiciglandiran harakatlora
cavab vermaya bilar.



10.4. Dad orqan:

Dad organt - hozm kanalinin baglangic hissasinda, yoni
dildo, udlagin arxadivarinda, yumsaq damaqda, osnokdo, qirtlaq
qapagmin arxa sothindo vo calovabonzor qigirdagin daxili
sothindo yerlosmis dad tumurcuqlarindan ibarotdir. Dadbilmo
Uzviunin osas funksiyast qida kimi aiza daxil olanqaz, aerozol,
maye vo bork halinda olanmaddslorindad xiisusiyyatlori barads
molumat vermokdir. Qabul edilon gidanin vo mayenin dadim
(sirinlik, sorluq, aciliq va tursuluq) toyin edir.

Dad orqanmin siiratli inkisafi yenidogulmus dovriindon
baslayir va birinci usaqliq dovriinds basa ¢atir.

Dadbilms  duygusunun  qiciglandiricilart  orqanizm
torafindon gobul edilon qida maddslorinin kimyavi xassasidir. Bu
monada dad noinki iylo alagodardir, homginin ¢ox vaxt onunla
iimumi inikas predmetino malik olur. Bizim dadbilmo duygumuz
4 osas duygudan: sirin, turs, duzlu va acidan ibaratdir.

Dil agiz boslugunda yerlagon azslovi orqandir. Uzunlugu-9
sm, eni 5 sm-dir, ¢okisi-50 qramdir. Dilin funksiyalari ¢ox
miixtolifdir. Hororki (bir dogiqods orta hesabla 80 horokot edo
bilor) funksiyas: sayasinds qidanin ¢eynanmasi vo udulmasi,
gidanin ag1z suyu ilo islanmasi, diglorin bark qida hssociklori ilo
tomizlonmasi, ¢geynanmis qidanin gida borusuna dogru italonmasi
bas verir. insan nitqi dilsiz mimkiin deyil.

Funksiyalari:

[ Hissi - dad, agr1 va isti hisslorini qobul edir.

[ Miidafio - dilin selikli gisasinin virus vo bakteriyalar
Uciin kegilmoz edr.

© Sorucu - agzin selikli qgisasindan dormanlarin tez
moanimsaonilmasini tomin edir.

© Borpa - toxumalarin zodolonmosi zamani epiteli
hlceyralorinin tez miiddots barpasini tomin edir.

Dil miixtolf dad hissiyyatlarini forqlondirmoys kémok edir.
Dilin iizorinds 10000 artiq miixtalif formali momaciklor yerlosir.



Hor momacik 50-yo yaxn sinir lifi ilo tochiz olunur, hamin sinr
liflori ilo qidanin dadi haqqinda informasiya beyno oturdlur.
Qidanin torkibindo sokorin miqdart 0,5% oldugda sirin dad,
0,25% duz oldugda-duzlu dad, 0,002% ac1 oldugda — ac1 dad,
0,001% tursu oldugda tursulu dad hiss olunur. Dad vo qoxu
hissiyat1 bir-biri ilo six olagelidir. Dad hissiyatinin miixtalifliyi
goxu vo dad hissiyatinin miistorokliyi ilo yaranir. Dilin {izorindo
olan dad soganagi agiz suyunda hall olmus maddalori ayird edir.

Miixtolif maddolor tomiz vo ya qarisiq dada malikdir. Sirin
dadli maddalori tadqiq edorkon molum olmusdur ki, sirn dada bir
nec¢o madds malikdir. Homn maddslorin sirinliyi az vo ya ¢ox ola
bilor, lakin onlarin mohlullar1 hamisi eyni sirin dadi verir. Homn
maddalori dadina gors biri-birindon ayirmaq olmur.

Miitlaq sirin dada malik maddslar gliikoza, fruktoza, laktoza
va saxarozadir. Biitiin tomiz aci, tomiz turs, tomiz sirin va tomiz
duzlu maddoslorin dadi bizdo demok olar ki, eyni hiss edilir.
Mosalon, duz, azot, fosfor, limon vo s tursularinin dadi bir-
birindon forqlonmir, yalniz bir dad kimi-turs dad kimi hiss edilir.

Dad orqammma - dad tumurcuglari aiddir. Insanda dad
tumurcuglart baslica olaraq dildo olan momaciklords yerlosir.
Bundan basqa qirtlag qapaginda, udlagin arxa divarinda va
yumsaq damaqda da dad tumurcuqlarina tasadiif edilir. Homin
momaciklordo fizioloji xassosino goro miixtolif noév dad
reseptorlari


https://az.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nsan

yerlasir. Bu reseptorlarin bazilori sirin, basqalari turs, tiglinciilori
duzlu va dordinc tip reseptorlar aci dadin tasirindon oyanir.

Dad reseptorlar1 suda hall olmus maddolorin tosirindon
qiciglanir. Demoli, dad reseptorlari kimyavi qiciglarin tosiri ilo
oyanir. Reseptorlarda omolo golmis oyanma dad sinirlorinin bu
vo ya digor liflori ilo beyin yarimkiirolori qgabigimin qoxu
nahiyyasi yanindaki dad nahiyyasino oOtiiriiliir. Burada gidanin
dadi: aci, sirin, turs vo duzlu olmasimiioyyan edilir. insanmn
hoyatinda dad hissiyyatinin da boyiik ohomiyyati vardir. Insan
dadl bir sey yedikdo hozm siralari daha ¢ox ifraz olunur ki, bu
da gidanin daha yaxsi hazmina sabab olur. Dadli qidalardan biz
hom do estetik zovq aliriq. Xarici alomin hiss edilmesindo hiss
organlarimiz ayri-ayriliqda foaliyyot gostormoklo yanasi, hom do
onlar bir-biri ila six alagads olur.

Dil dad orqanidir. Onun {izarinds yalniz 4 ciir dadi - sirin,
turs, duzlu vo ac1 ayird edon 10000-don ¢ox dad soganag yerlosir
vo hor birinds 30-80 dad hiiceyrasi var. iridad tumurcuglar: dilin
asasinda yerlosir, onlarin hor birinds 500 dad soganag: yerlosir.

Dad soganaqlar1 dilin yan toraflorinds kigik qabariqh
cixintilarda—dad momaciklorinds yerlogir. Dad soganaqlart
qurulusuna gors forqlonir.

Goboloyabonzor  soganaqlar  dilin  kokiinde - yan
toroflorinde yerlosir. 7-8 iri momaciklor dilin kokiine yaxin
yerlasir. Soganagi olmayan sapvari momaciklor geynoma zamani
qidani tut- maga yardim edir.

Dilds sirin dadi hiss edon soganaqglar 6n hissads, ac1 dadi
arxada, duzlu vo turs dad hiss edonlor 1so yan sothlordo yerlosir.
Biitlin miirokkob dad hissiyati bu 4 osas dadin garigigindan
yaranir. Dildo homginin agri, isti vo soyugu hiss edon reseptorlar
dayerlosir. Dilin ortasi vo alt torafinds dad reseptorlar1 yoxdur.

Dili nisbi olaraq 3 hissoya bolmok olar: dilin cismi, kokd
vo ucu. Sapvart momciklor dilin kokinl ortir. Onlarda dad
soganaqlar1 yoxdur.



Goboloyabonzor momaciklar dilin ucunda vo cisminin orta
hissasinda yerlosir.Onlarda dad soganaqlari var.

Yarpaqsakilli momaciklor dilin arxa vo yan toraflorinds
yerlasir.
istinad (
hiiceyrasi

dad memaciyi | ===
dad =

tumurcualar

dad sinirlari

kigik tiipﬁ}'éak vazleri

Cuxursokilli momaciklor dilin arxa hissasinds vo cisminda
yerloagir. On ¢ox dad soganaqlari onlarin divarinda yerlosir.

Tiiptircok vazlori dilin ucunda vo konarlarinda yerlosir.

Dad soganaglart oval formada olur vo asagidaki
hiiceyralardan tagkil olunur:

sensor epitel hiiceyralari-torkibindo zllal reseptorlar
var (aci, turs vo sirin dadihiss edon)

_ dayaq hiiceyralor-sensor hiiceyralara yardim edir; dayaq
va reseptor hiiceyraloridad soganaginda yanasi yerlosir.

7 bazal epitel hiiceyralori—sensor va  yardimgi
hiiceyralorin borpasini tomin edir.

Ag1z suyunda holl olan qida maddslori dad soganaqlarina
diisiir, ziilal reseptorlarina tosir edir, sensor epiteli hiiceyrolori
qieiqlanir vo sinir uclart dad haqqindaki informasiyan: beyindo
yerlon dad markozina—beynin gicgah payinda yerloson araliq
beyna catdirir. Dad hissiyatinin amalo golmosinds istirak edon
sinirlor agsagidakilardir: dil-udlaq siniri, Gz sniri, azan sinir.



Maraqh faktlar

Yer dizorindoki insanlarin 15-25%-1 “superdad” hissina
malikdir.  Belo  insanlarda  tumurcuglarda olan dad
reseptorlarimin  sayi xeyli ¢oxdur. Homginin tumurcuqlarin
sayida ¢ox olur.

Toyyarada ucus zamani KUyUn saviyyasi yiiksok oldugu
tictin duzlu va girin dad hissiyatina hassasliq azalir, gida daha
kovrak Kimi hiss edilir.

Qidalara alava edilan kaskin adviyyatlar dad reseptorlarin
deyil, agri reseptorlarin stimulo edir.

Siqaret istifads edan insanlarda dadbilma hissi pislasi.

Dil insan organizminda yegana tzvdur Ki, har iKi torafdon
band edilmamisdirDil 16 2zaladon ibaratdir.

Ik dilkogiirma amoaliyyati 2003-CUl ild> hayata kegirilib
Barmagq iz/ori kimi dil izi do unikaldur.

Sirin dadr qizlar oglanlardan daha yaxsi ayird edir. Dad
Uzvl hazma komoak edir.

Dilin iizorinda anaerob mikroblar yagayir. Dil digor
tizvlaranisbaton tez sagalir.

Dil insan orqanizminda an harakatli Gzvdir.

Dad tumurcuglart 7-10 giin yasayiwr, sonra onlar mahv olur
vo yenilori ilo avaz olunur. Ona gora da qidanmin dadi 2 hofto
avvalki kimi daddan faorqlanir.

Yemoayin dadh tokca agizla deyil ham do burunla tayin edilir.

Insamin dadbilma qabiliyyati ana batninds dogulana gadar
formalasir.Har bir insanda dad reseptorlarinin sayr miixtalifdir.

Dilin iizarinds tumurcuqlar na qadar ¢ox olarsa insan o
qadar az acliq hiss edar. Dilin rongina géra insamin saglamliq
vaziyyatini bilmak olur.

Qabul edilon gidann dadi yalniz dad hissiyati deyil, ham da
qoxubilma hissiyati ilo miiayyan edilir. Masalon, zokom zamani
qida dadsiz kimi hiss edilr, ona gora ki, qoxubilmo hissi
pozulmus olur. Hatta gidanin tempraturasit da dad hissina tasir
edir. Moasalon, dilin dizarina bir daqgiqo miiddatina buz
goyulduqda sirin dad hiss edilmir, haomginin dilin idizori 50



doracaya qador qizdirildigda hissiyat itir. Bizim dilimizin an
cox hissiyat hassasligr 20 doraca ilo 38 doraca arasindadir.
60 yaswina ¢atdigda insan dad reseptorlarinin yarismn itirir.



10.5. Dari va dori duygusu orqanlart

Doari vo dori duygusu orqanlart — xarici miihitlo orqanizm
arasinda olaqo yaradir.

Orqganizm xaricdon dori ilo Ortiiliidiir. Darinin forddon vo
yasdan asili olmayaraq timumi sahosi 1,5-2,0 m?, galmnhigi 1-4
mm-dir. Dari ortiiyili toxunma, tozyiq, agr1 vo temperatur qiciqla-
rint gobul edon ¢oxlu migdarda reseptorlara malikdir.

Dari 2 gatdan:

1) epidermis vo

2) xuisusi doridon ibaratdir.

Xiisusi dori dorialt1 gat vasitasilo fassiya vo stimiikistliiyii
ilo birlosmisdir.

Dorinin bir ¢ox toromolori vardir. Bunlara tor, kirpik, qulaq
Kiri, piy vo slid vozilari, tiikklor, dirnaqlar aiddir.

Dori orqanizmin ortiik tabagasini toskil etmoklo miixtolif
funksiyalar1 yerino yetirir. Qurulusuna gora dori xarici epitel vo
daxili birlagdirici toxuma gatlarindan togkil olunmusdur.

Epidermis—{ [, /

Dermis

Hypodermis—

Xarici epitel gant — epidermis nisbaton nazikdir. Badonin
miixtolif saholorindo epidermisin qalinhigi eyni deyil. Belo ki,
ovucda, ayaq altinda vo badonin bel nahiyasinin asagi hissasinda



epidermis daha galindir. Dari 6rtiyl g6z qapaglarinda, qulag
seyvanlarinda kisilora nisbaton qadinlarda nazikdir.

Xiisusi dari vo ya derma epidermiso nisboton daha galindir.
O, lifsokilli birlegdirici toxuma hiiceyralorindon ibarstdir. Bunlarin
arasinda eclastik liflor yerlogir ki, bunlar doriys elastiklik verir.
Xiisusi dorido piy vo tor vozilori, tiik kisociklori, reseptorlar, dori
kapilyarlar1 vo limfa sahalori yerlosir.

Bundan olavo dori organizmi miioyyan zadslonmalardan,
mikroorganizmlordon qoruyur, su-duz miibadilasinds, temperatu-
run tonziminda va tonaffiis prosesinds istirak edir.

Piy vazilari ifraz etdiyi dori piyi ilo epidermisi vo tiiklori
yumsaldir. Bas, (iz va bel nahiyslorinds onlarin say1 daha ¢oxdur.

Tiik va dirnaq epidermisin toromolaridir. insanda dori ortii-
yu tiiklorlo tochiz olunmusdur .

Tar vazilori uzunsov borucuq soklindodir. insanin dori ortii-
yiinda toxminan 2 milyona qadar tor vazisi yerlosmisdir. Onlar or-
ganizmin daxili miihitinin sabit saxlanilmasinda, su-duz miibadils-
sinin tonzim olunmasinda vo ifrazat funksiyasinin yerino yetiril-
masinds bilavasita istirak edir.

Darialt1 tobaqads piy gati yerlogsmisdir ki, bunun da qalinlig1
har yerdo eyni deyildir .

Dorinin funksiyalarindan on ovval qoruyucu funksiyasini
gOstormok lazimdir. Organizmin xarici miihitin mexaniki, fiziki,
kimyavi vo bioloji tosirlorindon miihafizo olunmasinda dorinin
rolu boyukddr .

Daori orqanizmds duygu organ: kimi do funksiya dasiyir, bu-
rada lamiso, tozyiq, temperatur hissi yaradan reseptorlar yerlosir.

Dori badan temperaturunun sabit saxlanilmasinda miihiim
yer tutur. Onun tor vazilari vo zongin kapilyar sistemi orqanizmin
xarici muhitin doyiskon temperaturu soraitino uygunlagmasinda
muhum rol oynayir .

Insanda derinin fanaffiis funksiyas: oldugca zoifdir .



Dari eyni zamanda organizmin muhim gan deposu kimi do
foaliyyot gostorir. Onun kapilyarlarmda 1000 ml-dok gan yigila bilor.

tik qaldiran azala
sinir ucu

tik
kapillyarlar / masama

keratin (buynuz "

aat) | " lepidermis
5

- derma

© derialt: piy toxumasi

Vi s
piy paycr/ﬁfan
qan damarlan
tor vazi piy vazi tiik kisaciyi

Dorinin ifrazat funksiyast xeyli yiiksokdir .

Dari ortiiyiiniin miixtalif saholorinds tor vozilorinin miqdari
eyni deyildir. Insan normal soraitdo sutkada 500 ml tor ifraz edir.
Torin torkibindo 98% su, 2% {izvi vo qeyri-iizvi maddolor, o
climlodon, natrium. xlorid, sidik cvhori, ammonyak va s. vardir.
Tor vozilorinin foaliyyatini vegetativ sinir sistemi tonzim edir, ali
tonzim morkazlori iso uzunsov beyindo vo hipotalamusda yerlo-
sir. Burada temperatur tonzimi markozi do yerlosir.

Doari duygusu orqganlar reseptorlardan, aparici sinir yolla-
rindan vo qabiq markozdon ibarstdir. Bunlarin vasitasilo Umumi
hissiyyatla (toxunma, tozyiq, agri vo temperatur hissiyatlari)
yanagi stereognoziya duygusu da gabul olunur.

Horakat analizatoru - Bura ozolo oynaq hissiyyati aiddir.
Insan gozlori gapali halda belo bodonin vaziyyatini azalo hissiyyati
ilo toyin eds bilir. Dariys diison tozyiq zamani ozslo yigilanda
vatorlordo vo oynaglarda olan reseptorlar qiciglanaraq sinir
impuluslarin1 hissi sinir vasitosilo orta vo ara beyino vo beyin
yarimkdiralordoki dari azalo hissiyyati nahiyyasina OtUrdr.
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92319 - oynaq hissiyati pozulmus insanlar (bazi xastaliklor
zamani) vo ¢okisizlik soraitindo fozada somti gozlori ilo toyin
edir. Cunki bu zaman vestibulyar aparatdan golon oyanmalar
beynin muvafiq sobalorina OturdImr.

Dari hissiyati - dori reseptorlar selikli qisada, dorids yerlosir.
Doari hissiyyati 3 yers ayrilir: toxunma, temperatur, agri1 duygulari.

Toxunma (lamisa) duygusu - toxunma vo tozyiq sokilli
qiciglart gabul edir. Buvasito ilo biz predmetlorin dorinliyini,
borkliyini, yumsaqligini, kolokdtiirliiliiyiinii, yaxud sothinin ha-
mar olmasini vo sair kimi xiisusiyyatlorini oks etdiririk. Toxun-
ma duygusunun reseptorlar1 bir milyona qador olmaqla dori tizo-
rindo miixtalif sixliqgda sopsalonmisdir. Bu noqtslar dilin ucunda,
barmaglarin ucunda, bodonin digor hissolorine nisbaton daha six
yerlogmisdir. Dari duygular1 horokot duygusu ilo six surotdo ola-
gadardir. Korlar harflori toxunma va horaket duygusunun vasitosi
ilo oxuyurlar.

Temperatur duygusu - Istilik vo soyuqluq duygusu ol-
magla iki név duygu kimi mévcuddur.

Istilik duygusu, bodonin temperaturundan artiq horarato
malik olan cisim doriys toxundugda omoslo golir.

Soyuqlug duygusu iso badon temperaturundan asagi olan
cisim bilavasita doriys tosir etdikds yaranir.

Agr1 duygular: - miixtalif xarakterds olur. Biz kiit vo bark
agrilari, sanki kason, dograyan, deson agrilari, davamli vo ani ag-
rilart duyurug. Agr reseptorlari-hissi sinirlorin sorbast uclarin-




dan ibaratdir. Mexaniki, kimyavi, istilik va s. qiciglarin tesirin-
don oyanan reseptorlar impuluslart ali moarkozo ara beynin gor-
mo qabarina Vverir vo agri hissi yaranir.

Dori duygularinin hor birinin 6ziina moxsus reseptorlari
vardir.

tamas

tazyiq

Maraqh faktlar

Yenidogulmus kérpanin dorisinin qalinligr 1 mm-dir. Yeni-
dogulmus usaqlarin dorisi 72 saatda yenilonir. Yenidogulmus
korpada yaranan ilK duygu toxunma duygusudur.

9gar vaxtindan avval dogulmus kérpaya giinda sigal ¢o-
kilarsa, sigal ¢okilmayan ugaqlara nisbaton ¢okisi 55% daha
stiratlo artacag.

Toxunma hissi insanda birinci amala galir, an axirinci da
itirilir. fnsan darisind2500 min toxunma hissi reseptoru var.

Badonimizda toxunma duygusunun an ¢ox oldugu bolga-
lar, barmaq uclarimiz vadodaglarimizdir.

Toxunma duygusuna cavabdeh reseptorlar yalniz dorido
deyil, hamgininazalalorda, selikli gisa va bazi oynaglarda olurlar.

Zehni  pozgunluglari olan wusaqlarin kiiroyini massaj
etdikda, onlarin atraf miihitidorketmasi artir.

Bir insamin alino bir az toxunularsa, onun qan fozyigi
bir az asag diisiir va iirakritmi azalar. Insan alindaki an hassas
barmaq sahadat barmagidir.

Insan dodaglar: barmaq uclarindan yiz qat daha hassasdir.



Bir insanin dorisinda olan cillor yeniyetma yasinda amalo
galib, 30 yasina gadaryoxa ¢ixa bilor.

Dori vasitasila har gun taoxminan 500 ml su ¢ixarilir.

Afrikalilar va avropalilarda asiyalilardan daha ¢ox tor
vazlori var.

Giinda bir litra gadar tor ¢ixara bilon ayaqlarda toxminon
500000 far vazisi var.

On nazik dori 90z gapaglart va tobil pardosindadir -
0,5 mm, an galin dori isaayaqlarin dabanindadr - 0,5 sm.

Insanmin darisinda yaranan dairavi yaralar daha uzun mid-
doto Sagalzr.jnsan dorisinin taxminan 70% -i su, 30% -i isa ziilaldir.

Insamin dorisinin ¢okisi Umumi badon ¢aokisinin toxminon
15 %-ni toskil edir.Dari insan badoninin an bOyuk organidur.

Bir insanin hayati boyunca toxminan 18 kq dori agindirilir.
Bir 0mur boyu insan dorisi taxminan 1000 dafo doyisir.

Bir saat arzinda bir insan toxminon 600000 kéhna dori
hiiceyrasini itirir.

Hoasaratlar an ¢OX ayaqlarin doarisini dislayirlor.

Dorinin hamarhig kollagenin migdart ilo miiayyan edilo bilor.

Hor insanin dorisinda Yer sathindoki insanlardan daha ¢ox
canli orqanizm var. Insan dorisi mikroblarin ¢oxalib artmasina
mane olan antibakterial kimyavi maddalar istehsal edir.

Monzilda toz dorinin quruyub tokiilmasi sababindon yaranir.

Uz tiiklori basqa yerlordan daha siiratli boyiiyiir.Bir sa¢ 3
kq agirliga doza bilor.

Qadinmin sagumin diametri kigininkinin yarisina barabardir.

Insan sacimin orta dmrii 3-7 ildir.

Omiir boyu ortalama bir insanmn saclarr 800-1000 Kilo-
metra qadar uzanir.

Qasda toxminan 550 tUk var.

Orta barmaqgdak: dirnag qalanlardan daha sziratli boylyur.

Barmaq dirnaglar: ayaq dirnaglarina nisbaton toxminon 4
dafa daha siiratliboyiiyiir.



11. DAXILi SEKRESIiYA VOZILORI

Vaz epitel toxumasindan amola golmis vo 6ziindan sirs ifraz
edon orqgandir. Vazilar birlagdirici toxumadan amoals golmis kapsulla
ohato olunur. Onlar morfoloji-fizioloji xiisusiyyetlorino goro iki
grupa bolinar: 1) xarici sekresiya, yaxud ekzokrin vazilar; 2) daxili
sekresiya va ya endokrin vazilor. Qarisiq vazilor do vardir .

Axacagl olan voziloro xarici sekresiya vazilari deyilir. Bu
vozilor 6z sirolorini (mohsullarini) axacaglar vasitosilo miioyyon
orqanlara tokiir vo ya xarico ¢ixarir. Xarici sekresiya vozilorinin
ifraz etdiklori mohsul iki novdir: 1) ifrazat-sekret; 2) ifrazat-
ekskret. Birinci mohsul insana lazim olan, ikincisi is9 insana la-
zim olmayan mohsullardir .

Xarici sekresiya vozilori formaca borulu, alveollu vo bo-
rulu-alveollu vazilara boltnar.

Axacagl olmayan vo 6z mohsulunu bilavasito qana, yaxud
limfaya buraxan voziloro daxili sekresiya vazilari, yaxud endokrin
va ya inkretor vozilor, yaxud da axacaqsiz vozilor deyilir. Bu
vozilor gan damarlari ilo ¢ox zongin olur. Bundan basqa, onlarin
kapilyarlar1 genisliklors malikdir ki, bu da vozinin moahsulunun
gana ke¢masing sorait yaradir.
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Orqganizmds orqan va toxumalarin qarsiligh slagali sokilde
foaliyyot gostormasindo, eloco do xarici miihit tesirlorino qarsi
orqanizmin uygunlagmasi proseslorindo sinir sistemi ilo yanasi,
daxili sekresiya vozilori do bilavasito istirak edir. Bu iso hor-
monlarm hesabina olur. Vozilor sinir sisteminin nozarati altinda
foaliyyot gostorir, eyni zamanda qana ifraz etdiklori hormonlar
vasitasilo sinir sisteminin foaliyyatino tosir gostora bilir.

Daxili sekresiya vazilorinin morfoloji xiisusiyyatlorindon
biri onlarin qan damarlar1 ilo zongin olmasidir; masalon bir do-
qigeda qalxanabanzer vozinin 100 sm? kiitlosindon 560 sm?* gan
coroyan etdiyi halda, eyni miqdarda boyrok kiitlosindon yalniz
100 sm3 gan kegir.

Daxili sekresiya vazilorinin ifraz etdiyi bioloji aktiv maddos-
lor hormon adlanir. "Hormonlar" sézii yunan dilindon “harokoto
gotirmak, oyatmaq" kimi torciimo olunur. Hormonlar maddolor
miibadilosindo istirak edir, orqanlarin boylimasini vo inkisafint
tonzim edir. Hormonlar qana kegarok, biitlin bodons yayilir, orqan-
larin faaliyyatini ya artirir, ya da azaldir vo belsliklo orqanizmdo
funksiyalarm humoral tonzimindo istirak edir. Humoral tonzim do
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miistogil olmayib sinir sisteminin tabegiliyindo olur, yoni daxili
sekresiya vozilori vo sinir sistemi bir-biri ilo six rabitods foaliyyot
gostararak, birlikdo neyro-humoral tonzim sistemini toskil edir.

Hormonlar organizmin boyiima vo funksional yetiskonlik
prosesindo, maddslor miibadilasinin bdtln sahalorinin tonzim
olunmasinda istirak edorok daxili miihitin nisbi sabitliyinin saxlan-
masim tomin edir. Miloyyan hormonlar xarici miihit amillorinin
tosiri noticosindo téronon stress reaksiyalari zamani orqanizmin
uygunlagsma reaksiyalarinda (imumi adaptasiya sindromu) bilava-
sito istirak edir. Hormonlar orqanizmdo bir sira digor funksiyalari
da icra edir. Qan vasitasilo organ vo toxumalara ¢atdirilan hor-
monlarin bioloji tosiri asagidaki xiisusiyyatlarlo xarakteriza edilir:

D Hormonlar yiliksok daracads spesifikliys malikdir ki, bu-
nun naticasinds hor bir hormon miisyyan orqanlarin foaliyystini vo
ya miioyyon funksiyasini tonzim edir.

D Hormonlarin molekul ¢akisi nisbaton kigik oldugundan,
onlar gan kapilyarlarmdan hiiceyrolorarasi mayeyo, oradan iso
hiiceyrs daxilino asanligla kegir.

D Qida ilo hazm orqganlarina gatdirilan hormonlart hozm
siralori pargalayir .

D Hormonlar azaciq miqdarda olduqda bels 6z tosirini gos-
torir, yoni onlar yiiksok bioloji aktivliys malikdir.

Hormonlarin tosir mexanizminds ikinci mihidm cohst odur
ki, onlar miixtalif orqanlarin hiiceyralorindo fermentlorin sintezini
stimullagdirir vo hiiceyralordo kimyovi reaksiyalar1 miioyyon
istigamotlords stirstlondirir.

Daxili sekresiya vozilorinin qarsiligh slagodo foaliyyat gos-
tormasi, hormonlarin tasir mexanizminin Uglncl asas cohatidir.

Daxili sekresiya vazilorino asagidakilar aiddir: qalxanabon-
zar vazi, qalxanabanzaratrafi vozilor, timus (¢ongalabonzar vozi),
boyrakiistii vozilor, hipofiz, epifiz (azgilobonzor vozi), madoalt
vazinin va cinsiyyat vazilarinin daxili sekresiya hissalori.

Miixtalif sobablordon endokrin vozilorin foaliyyati zoifloyo
(hipofunksiya) va ya arta bilor (hiperfunksiya).



11.1. Hipofiz

Daxili sekresiya vozilori arasinda hipofiz osas yer tutur.
Ciinki bir sira digor endokrin vazilarinin faaliyyatinin tonziminda
istirak edir. Bu vozi bas beynin alt hissesinds, tirk yoshori
¢okokliyindo yerlosmisdir.

hipotalamus

hipofiz

Lobya boyiikliikde girds ya oval formada tok iizvdiir. Ona
yerlosdiyi yerina vo vozifosina géra beyin artimi da deyilir. On,
apxa paylardan vo ara hissadon ibaratdir. Hipofizin ¢okisi orqa-
nizmin boylimo dovrii orzinds xeyli doyisir; yenidogulmusda ¢o-
kisi 0,1-0,15 golur, 10 yasinda iki dofa artir, 0,3 g-a ¢atir vo had-
di-biilug dovriinds siiratlo inkisaf edorok boyiiklords olan 6lgiiya
catir.

hipotalamus

Dzgilsbanzar cisim
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Hipofiz

hipofiz
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Bu vazids 22-don artiq hormon ifraz olunur. Onun hormon-
lar1 kimyavi cohatdon ziilal tipli birlogsmolors aiddir.

e Hipofizin 6n payinda (adenohipofiz) hazirlanan somato-
trop hormon boyatma prosesini tonzim edir, daxili organlarin bo-
yiimosino komok edir, maddolor miibadilasini giiclondirir. Usaq-
larda somatotrop hormonun sekresiyasinin azalmasi cirtdanboy-
luga (karlik) vo infantilizm deyilon hala sobab olur. Artmasi iso
usaglarda nohongboyluga (gigantizm) vo yaslilarda akromeqali-
yaya (ayri-ayri orqanlarin boyiimasi vo badonin miitonasibliyinin
pozulmasi bas verir — bu zaman {iz skleti, burun vo dodaqlar,
otraflarin distal hissalori, yoni ol vo ayaqlar nohayat doracoda
boylyiir) sabab olur.

On payin adrenokortikotrop hormonunun ifrazi vo tosiri
orqanizmda stres reaksiyalari zamani artir.

Onun gonodotrop hormonlarinin tasiri gadinlarda siid vozi-
lorinin faaliyyatinin artmasina, kisilordo do cinsi foaliyyatin qiik-
solmasing sabab olur.

Umumiyyatls, gonodotrop hormonlar cinsiyyat vozilorinin
inkigafin1 vo cinsiyyat organlarin foaliyyaotini artiraraq, cinsiy-
yat hormonlarinin ifrazini siiratlondirir vo belalikla, ikincili cinsi
olamatlorin yaranmasini tomin edir.

Tirotrop hormon qalxanabanzor vazinin funksiyasini artirir.

Hipofizin arxa paymm (neyrohipofiz) hasil etdiyi antidiu-
retik hormon (vazopressin) boyrayin yigici borucuglarinda suyun
geriya sorulmasini artirir. Odur ki, homin hormonun ¢atismazligi
zamani sokorsiz diabet xostoliyi zamani omoalo golir: xostods
siddotli susuzluq hissi yaranir vo sutkada on litrlorle toerkibindo
sokar olmayan sidik ifraz edir.

Antidiuretik hormonun bdyiik dozalar1 damarlarin (xiisu-
son arteriolalarin) saya azalslorini daraldaraq arterial qan tozyiqi-
ni artirir. Arxa payimn digor hormonu olan oksitosin xiisuson ha-
milaliyin sonunda usaqligin saya azalslarinin yigilmasini stimul-
yasiya edir. Dogus aktinin normal getmaosi ii¢lin bu hormonun
olmasi vacibdir.
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e Hipofizin arxa pay1 bir do neyrosekresiya deyilon pro-
sesda istirak edir.

Arxa payin hipofunksiyasinda usaqlarda ifrat piylonmo
meydana ¢ixir.

Hipofizin ara hissasinds hasil olan melanotrop hormon
(intermedin) doride pigment miibadilesini tonzim edir. Ara hisss-
sinin hipofunksiyasinda — sakarsiz diabet meydana gixir.

Qalxanvari vazi

Paratiroid vazlar

f Paratiroid [T
4

varlar

Qalxanabanzar
vazi

Qalxanabanzar
atraf vazilari

11. 2. Qalxanabanzar vazi

Bu vazi boyun hissasinda qirtlagin 6niinds yerlogmisdir.

O, iki yan va bir 6n hissadon ibaratdir. Bu hissalar arasinda
anatomik olaqo vardir. Vazi limfa vo qan damarlari ilo yaxs1
tochiz olunmusdur.

Qalxanabanzor vazinin bioloji aktivliys malik torkibinds
yod olan hormonlari tiroksin va triyodotironindir. Tiroksinin
asagidaki bioloji tasirlori vardir:

1. Orqanizmdo maddolor miibadilssini siiratlondirir ki, bu
da istilik enerjisinin artmasi ilo miisayiot olunur. Hormonun tosi-
rindon ziilal, yag, xiisusilo korbohidratlarin vo mineral madde-
lorin miibadilasinin soviyyasi yiiksalir.

2. Vegetativ sinir sisteminin foaliyyatini artirir. Sinir siste-
minin qiciqlara qars1 hossaslhigim yiiksaldir.

3. Organizmin bdyiimasi va inkisafi prosesinin nizamlan-
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masinda istirak edir. Belo ki, usaglarda onun funksiyasi pozul-
duqgda boyatma langiyir, ali sinir sisteminin faaliyyati pozulur vo
kretinizm xastoaliyi bas verir.

4. Sid va cinsiyyat vozilorinin, bdyrakiistii vozinin funksi-
yasini artirir, madoaltt vozinin funksiyalarma iso tormozlayici
tasir gostarir.

5. Orqanizmdo su miibadilesinin tonzimino tosir gdstarir.

Qalxanabanzor vazinin tirokalsitonin hormonunun tasirin-
don ganda kalsiumun miqdar1 azalir vo kalsium simik toxu-
masinda toplanir.

Qalxanabonzor vozinin funksiyast hipofizin tirotrop hor-
monu, eloco do darids vo su ilo daxil olan yod elementinin va
ganda olan tiroksinin miqdari ilo tonzim olunur. Qida mohsulla-
rinda va suda yod ¢atismadiqda endemik ur xastaliyi bas verir.

Qalxanabonzor vazinin hipofunksiyast Kigik usaqlarda
kretinizm xastoliyi omolo gatirir.

Belo usaqlar zehni vo fiziki inkisafdan geri qalirlar, alin
kicik olur, agiz boglugundan daim agiz suyu ifrazi miisahido
olunur, dil boyik olub, agiza sigmur.

Yasl insanlarda isa vazinin hipofunksiyasi zamani miksu-
dema xostoliyi bag verir.

Qalxanabonzor vozinin hiperfunksiyas: zamani tireotoksi-
koz va ya Bazedov, yaxud Qreyvs xastoliyi omolo golir. Bu vaxt
organizmds oksidlosmo vo fosforlasma proseslori arasinda qarsi-
ligh alago pozulur.

Uzvi maddolorin par¢alanmasi xeyli siirotlonir. Lakin ener-
ji monboyi kimi ATF-in (adenozin tri fosfat) sintezi zoifloyir.
Odur ki, maddaslarin parcalanmasindan alinan enerji istilik ener-
jisi soklinds orqanizmdon xaric olunur.

11.3. Qalxanabanzar atraf vazilori

Qalxanabonzar otraf vozilori — (lat. glandulae parathyreoi-
deae) qalxanabonzar vazin yan paylarinin arxasinda yerlasir, GOX
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vaxt iki cut olur; bir clit yuxari qalxanabonzor otraf vozilori vo
bir ciit agag1 qalxanabonzor otraf vozilori, bozon anomaliya ola-
raq birodok azalir vo ya 8-dok ¢oxalir; rongi sarimtil vo karpici,
har biriningakisi 0,05-0,09 q, uzunlugu 4-8 mm, eni 3-4 mm va
qalinligr 2—3 mm, konsinstensiyasi qalxanabanzor vozidan bir az
sort olur. Yuxart vazilor qalxanabonzaor vazinin yan paylarinin
arxa vo icori torofindo, asagi vozilor gqalxanabonzor vozinin yan
paylarinin agagi ticdo bir hissosindo yerlogsmisdir. Bunlar qalxa-
nabanzor vozidon yumusaq toxuma vasitosilo ayrilmislar.

Paratiroid (qalxanabonzor otraf vozilori) vozi badondo kal-
sium saviyyasini tonzimloyan endokrin orqandir. Paratiroid vozi
parathormon (PTH) hormonunu ifraz edir.

Paratiroid vozinin ifraz etdiyi PTH hormonu ilo badondo
olan artiq kalsiumun sidiklo xaric edilmasina, kalsiumun bagir-
saglardan gana sorulmasina yardim edir. Hoddon artiq vo ya az
PTH hormonu ifraz edildikdo badondoki kalsium soviyyasi kos-
kin sokildo arta vo ya azala bilor. Qalxanabonzor otraf vozilorin
hormonu Parathormon ganda kalsiumun qatiligini tonzim edir.
Bu vozinin funksional faallig1 asason 0z-0ziiniitonzimloma yolu
ilo tonzimlonir. Parathormonun sintezi vo sekresiyasi qanda kal-
stumun miqdarindan asilidir. Kalsium orqanizmds periferik sinir
sisteminin oyanma gabiliyyatinin vo hiiceyro membranlarinin
keciriciliyini azaldir, simik toxumasinin moéhkomliyini tomin
edir, ganin laxtalanmasinda istirak edir.

Parathormon kalsiumun siimiik toxumasindan gana sorul-
masint siiratlondirmok yolu ilo hiperkalsiemiya toradir. Parathor-
mon osteoklastlar1 aktivlogsdirmoklo onlarin sintezini artirir, sii-
mUk toxumasinin asasini toskil edon ziilallarin sintezini azaldir.

Parathormonun sekresiyasinin artmasi fibroz-sistoz osteo-
distrofiya xastoliyino sobob olur—simuk toxumasmda mineral
maddolor azalir, stimiiklor fibroz toxumaya cevrilir, yumsalir vo
oyilir. Hiperkalsiemiya sinir-azalo oyaniqliginin vo azals tonusu-
nun azalmasina soboab olur. Xastolik zaman1 toxumalarda kal-
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sium ¢Okilntlsl yaranir. Eyni zamanda boyrok axarlarina da
kalsiumun turs fosfat vo karbonat duzlari ¢okur.

Parathormonun sintezinin azalmasi1 zamani azalalords tonik
gicolma tutmalardan ibarat olan tetaniya xostoliyi meydana golir.
Bu xostolik galxanabonzor otraf vozingixarilmasi noticosindo do
inkisaf edo bilir. Hipoparatrioz zaman1 ganda kalsiumun miqdari
azaldig@ina goros sinir-azals oyaniqlig artir.

11.4. Boyrakiistii vazilor

Bu voazilor boyraklorin {ist nahiyssindo yerlosmisdir. Vozi-
nin kiitlasi 5-7 qramdir, 40-dan artiq hormon sintez edir. Qabiq
va beyin maddodan ibaratdir. Bu organ tibbds hals ki, tam dyrs-
nilmoayib.

.
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Boyrokdistii vozi Kigik cit organdir. Boyrokiistii vozilor
boyraklarin iistiindo yerlosir, lakin onlar boyraklorlo bagl deyil.
Boyrakiistii vozilarin sintez etdiyi hormonlar organizmin bir ¢ox
funksiyalarinda istirak edir.

| Boyrokiistli vozilori torofindon ifraz olunan hormonlar
orqanizmds Su-duz balansinin tonzimlonmasinds istirak edir.
Normal su-duz balansi insanin saglamlig1 vo orqanizmin normal
foaliyyati ii¢lin olduqca vacibdir. Bu balans pozuldugda insanda
arterial tozyiqinin artmasi, 6demlor, iirokdo pozulmalar miisahido

olunur.



| Boyrokiistli vozilori hormonlarmin kdmayi ilo biz miix-
talif streslora (fiziki - isti, soyuq va s., psixiki va s.) tab gatiro
bilirik.

Boyrakiistii vozilari torafindon sintez olunan kortikoste-
ron vo kortizol hormonlar1 organizmdo gedon biitiin miibadilo
proseslordo istirak edir. Mohz bu sobobdon bozon insanlarda
bodon ¢okisinin "sobobsiz olaraq" artmasi boyrokiistii vozilorin
foaliyyatinin pozulmasindan xobar vers biler.

_ Boyrokiistli vozilori hormonlar1 tirok-damar, sinir sis-
temi vo boyraklorin faaliyyatinds istirak edir.

Bu hormonlar immun sisteminin foaliyyotine do boyiik
tosir edir. Az miqdarlarda ifraz olundugda bu hormonlar immun
cavabin giiclondirir.

Lakin coxlu miqdarda ifraz olundugda bu hormonlar
oksino immun sisteminin faaliyyatini tormozlayir. Belo ki, agor
immun sistemi orqanizma diigon har hansi adi maddoys (dorman,
gida vo s.) lazim olandan daha artiq reaksiya verirsa (buna aller-
giya deyilir), boyrakiistii vozi hormonlar1 bu reaksiyani neytral-
lagdirir. Bu sabobdon boyrakiistii vozilorin hormonlarinin sintetik
analoglar1 allergik xostoliklorinin miialicosindo genis istifado
olunur.

Boyrokiistii vazilorin hormonlari orqanizma soksleyhino
tosir edir. Bu sobobdon prednizolon, deksametazon vo s. kimi
boyrakiistii vozilorin hormonlarinin sintetik analoqlart miixtalif
sokun (travmadan, yaniqdan, zohorlonmadon vo s. sonra) aradan
qaldirilmasi vo profilaktikasi Uglin genis istifado olunur.

0 Boyrakiistii vazilori hamginin androgen hormonlar: sin-
tez edir. Androgen hormonlar1 kisi hormonlaridir. Bu hormonlar
kisi orqanizminde daha ¢ox miqdarda sintez olunur. Lakin bu
hormonlar az miqdarlarda olsa da qadin orqanizmindo do var.
Ogor gadin orqanizminds bu hormonun miqdari ¢ox olarsa,
gadinda hoaddon artiq tiikklonma, badon qurulusunun doyisilmosi
(kisi badon qurulusuna oxsamaga baslayir), menstrual funksiya-
siin pozulmasi, sonsuzlug kimi pozulmalar inkisaf edir.



_ Boyrokiistli vazilorin hormonlar1 orqanizmds iltihablar
azaldir, toxumalarin zodolonmosinin qarsisini alir. Bu sabobdon
bu hormonlarin sintetik analoglarimiixtolif iltihablarin, infeksion
vo digor xastoliklorin (revmatizm, artrit, astma, infeksion mono-
nukleoz, neyrodermit, ekzema vo digor dori xostoliklori) miali-
cosindo istifads olunur.

| Boyrokiistii vozilori torafindon sintez olunan adrenalin
vo noradreanlin hormonlar1 bizo tohliiko, stress voziyyeotlordon
c¢ixmaga komok edir. Mohz bu hormonlarin tosirindon stress za-
mani insanin nabzi vo nafasalamasi siiratlonir, dori ortiiklori so-
lur (qan doridon vacib orqanlara axir), géz baboklori geni®lonir,
sinin sisteminin foaliyyati giiclonir vo s. Belolikls, insan dalag-
maga vo ya oksino qagmaga hazir olur. Stress kegondon sonra
bltun gostaricilor normaya diisiir.

Qabiq maddenin bazi hormonlari orqanizmds mineral duz
va su miibadilasini, digorlori karbohidrat, yag vo ziilal miibadils-
sini nizamlayir. Hormonlardan qglikokortikoidler orqanizmda ilti-
hab proseslorini sondiiriir. Stres reaksiyasit zamani onlarin gqanda
miqdar: artir. Allergiya zamani da ondan miialicovi magsadlo is-
tifado olunur. Kortikosteron iso asason karbohidrat miibadilasini
tonzimloyir, ganda sokorin miqdarmin normal soviyyado Sax-
lanilmasi tomin edir.

Boyrakiistii vozilorin beyin maddasinin hormonlart adrena-
lin va noradrenalindir (katexolaminlor).

Adrenalin daim ifraz olunur va gox foaldir. Aqressiv emosi-
yalar, gorxu ve agri ilo olagadar olan emosional vaziyyatlor, stres,
azalo igi ganda katexolaminlorin artmasi ilo miisayist olunur.

Adrenalin tiroyin foaliyyatini siirotlondirir, modo-bagirsaq
sisteminin faaliyyatini longidir,arteriolalar1 daraldib, qan tozyiqi-
ni yiiksoaldir, qaraciyorde vo azololords gliko-genin parcalanmasi
naticasinds qanda gokorin miqdarini artirir, toxumalarda oksid-
losmo proseslorini giiclondirir.

Adrenalinin gana ifraz olunmasin1 boylk beyin yarim-
kiiralori qabig1 vo ara beynin vegetativ markazlori tonzim edir.



11.5. Madaalti vazi

Madoalt1 vozids iki qrup hiiceyro ayird edilir. Bir qrup hii-
ceyralar hazm prosesinds istirak edon sirs ifraz edir.

qara ciyerdan
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hormonlar (insulin,

Vozinin Langerhans adaciqlarinin beta hiiceyralorindo iso
insulin hormonu sintez olunur ki, bu da qanda glikkozanin miq-
darin1 azaltmagla onun sabitliyinin saxlanilmasina sorait yaradir.

Odur ki, insan gida gobul edon kimi modoalt1 vozidon gana
coxlu insulin ifraz olunur. Noticodo hozm orqanlarindan kiilli
miqdarda gana sorulan glilkoza orqan vo toxumalara keg¢ir, bura-
da hormonun tasiri ilo siiratlo qlitkkogen ehtiyat qida monbayi ki-
mi toplanir. Bundan basqa, insulin membran keciriciliyino, ziilal
sintezind miisbot tosir edir.

Eyni zamanda hormon ziilallarin vo yaglarin karbohidrat-
lara ¢evrilmosini tormozlayir. Mahz buna goradir ki, sokorli dia-
beti olan saxslar tadricon ariqlayir vo bir qador is géron kimi yor-
gunluq hiss edirlor. Bu hormon adrenalinls qarsiliqli alagads foa-
liyyat gostorarak, karbohidratlarin miibadilssini va ganda qliiko-
zanin miqdarinin sabit voziyyotdo saxlanilmasini tonzim edir.

Madoaltt vozinin alfa hiiceyralorindo glikagon hormonu
omalo galir ki, bu da ehtiyat halindaki gliikkogeni gliikozaya ¢evi-
rir. Bu zaman qanda sokorin miqdari artaraq onun biitiin toxuma-
lara, xiisusilo azalalara va beyinoa ¢atdirilmasi faallagir.



Madoalt1 vazids sintez olunan lipokain hormonu qara-
ciyarin piylonmasinin qarsisini alir.

Moadoalt1 vozinin hipofunksiyasi zamani insanlarda so-
korli diabet xastaliyi inkisaf edir.

Bu zaman ganda sokorin miqdan artir, sidikdo onun
sutkalig migdar1 bir ne¢o dofo goxalir, sidiklo sokorin orqa-
nizmdon xaric olmasi, susuzluq hissi, ariglama, baggicollon-
moasi kimi alamatlor meydana ¢ixir.

Madoalt1 vozinin hiperfunksiyast zamani1 qanda sokorin
miqdart azalir. Tonoffiisiin tezliyi artir vo morkozi sinir siste-
mindo oyanma vaziyyasti yaranir.

11.6. Tumyc

Qodim dovrlordo ruhun burada yerlosdiyino inanilirdi
(timus - yunanca thymos - ruh, ohval, hiss monasini verir),
sonradan "usaqliq vozi", "boylims vozi" adlandirildi. Bozi
dillordo timusa "korps vozi" deyilir. Timus vo ya ¢ongalo-
banzar vozi dogumdan ¢ox avval inkisaf edir, hamilsliyin on
erkon morhololorindo - demok olar ki, iiroklo eyni vaxtda
meydana golon va beyin, iirok vo qaraciyarin halo tam isle-
madiyi bir zamanda isloyir, immunitet sisteminin vacib bir
orqanidir v birbasa qalxanabonzar voz, hipofiz, boyrokiistl
vozilor vo cinsiyyat vozlorlori ilo olagolidir. Immunitet, en-
dokrin sistemdo dominant rol oynayir. Timus, yeni dogul-
mus usaqlarda on boyiik limfoid organdir, ¢linki digor toxu-
malara nisbaton limfositlori (T-limfositlori) daha foal sokildo
istehsal edir. Bu voz usagin immun sisteminin inkisafinda vo
tokmillogdirilmasinds osas rolu olan orqandir.

Timus, antitellorin istehsalim1 stimullagdirir, timozin,
timopoietin, timulin, insulina banzar boylims faktoru-1 (IGF-
1), timus humoral faktoru istehsal edir vo eyni zamanda xari-
ci antigenlori olan anormal hiiceyralori mohv edon ag qan hii-
ceyralari olan T-limfositlori istehsal edir. Timusun basqa bir



funksiyasi, anormal hiiceyro boylimosinin vo xor¢ongin qarsi-
sin1 almaqdir. Timusun ii¢ usagin yasinadok immun Siste-
mindo aparici rol oynadigini qeyd etmok lazimdir. Timozin
hormonu limfa diiyiinlorino vo dalaga kegir, burada xostolik-
larlo miibarizo aparir.

Timus vazinin asas funksiyast badenimizin immun mii-
dafiosini tomin etmokdir: patogen mikroorqanizmlari, kdhna,
xosto hiiceyralori, hamginin sis hiiceyralori tanimaq vo mohv
etmok. Timus vozino organizmin "xosboxtlik noqtesi" do
deyilir.

Yeni dogulmus usaqda ¢okisi 10-15 q olur; haddi-biilug
dovriinda ¢okisi 35-40 g-agatir. Timus vozi immun sisteminin
formalagmasini, usaqlarin bdyiimosi prosesini vo kalsium
miibadilasini faallagdirir, stimiiklords bu elementin yi1gilmasi-
ni1 tonzim edir.

sol pay

Timus cinsiyyat vo qalxanabanzar vozilorin funksiyasi-
na tormozlayici tosir gostarir, cinsi yetiskonlik prosesini xeyli
zoifladir. Bozi usaqglarda 11-12 yasadok boyiiylir, sonra todri-
con kigilir vo piy toxumasi ilo ovoz olunur. Congolobonzor
vozi usaqlarda haddi-biilug dovriinadak (15 yasinadok) inki-
saf edir. Bu dovrdon sonra yavas-yavas reduksiya etmoyo
baslayir, payciglarin hacmi Kigilir, parenxim azalir vo piy to-



xumasi ilo ovoz olunur. Maraqglidir ki, timus vozi badonimiz-
do doguldugdan sonra noinki artiq inkisaf etmir, oksino yas
artdiqca Olgtlori azalir.

25 yasinda ¢ongolobonzoar vozinin ¢gokisi 25 g-a diisiir, 60
yasinda 15 g-a, 70 yasinda 6 g-a barabor olur. Qocalarda ¢on-
golabonzar vozi bir parca piy toxumasindan basqa bir sey de-
yildir; bunun daxilinds parenximdan yalniz xirda qaliqlara to-
saduf edilir.

Timus iki paydan ibaratdir, orta divarin yuxari hissasin-
do, dos slimiiyiinlin arxasinda, traxeyanin qarsisinda yerlogir.
Usagqlarda yerlogsmosi miixtolif variantlarda ola bilor: timus
ham qalxanabonzar vozin yaninda, ham da iirayin yaxinliginda
yerloso bilor.

4
Haszall cisimciyi i

Vazin kapaulu




Timus bes yasdan kigik usaqlarda on aktivdir. Timus
limfositlor (immunitet sisteminin hiiceyralori) iigiin bir nov
"moktob"dir. Bu hiiceyralorin "tolimi" ilo mosgul olan timus-
dur — burada onlar xarici agentlorlo miibarizays hazir olan va
infeksiyaya (bakteriyalar, viruslar, gobolok) gars1 miibarizo
apara bilon yetkin tam hiiquqlu leykositlora ¢evrilorak forma-
lasir vo yetisir.

Timusun funksiyasi hiiceyre immunitetinin masulu olan
T-limfositlari forqlondirmok va klonlasdirmaqdir. T-limfosit-
lor, qazanilmig immunitetin asas tonzimlayici hiiceyralaridir.
Bakteriyalari, viruslart mohv eds bilirlor, noticods saglam hii-
ceyralor amolo golir vo badon sagalir. Bundan olavo, timus
limfopoezi idara edir, buna gors do immunitetin yaranmasi,
inkisafi yalniz timusda deyil, digor limfa organlarinda da bas
verir vo belsliklo badonimizin miixtalif patogen mikroorqa-
nizmlordon qorunma potensialini artirir.

Timusun yerlosdiyi yeri tapmaq asandir. Dds stimiiyti-
niin yuxari hissasindoki ¢okokliyin altina qatlanmig iki bar-
mag1 (gostorici va orta) qoyun. Timus vozi orta barmagin al-
tinda yerlosir. Timus tizorinds yiingiil doyacloma horakati et-
mokla stimullagdirmaga imkan veron sads bir texnika var.
Stimulyasiya, har birimiz ii¢iin xos olan bir ritmds vazin yer-
losdiyi yero barmaklarinizin ucu ilo 10-20 dofs vurmaqdan
ibaratdir. Bunu har sohar vo gilinds bir ne¢o dofs etsoniz, tez-
liklo 6ziiniizii daha enerjilivo giiclii hiss etmoys baslayacaq-
siniz.

Bozi hallarda, timus vazinin funksiyasi azalir, bu da im-
munitet sistemini zaiflodir, infeksiyalara vo allergiyaya meyli
artirir. Usaq uzun siiron KRI-dan (koskin respirator in-
feksiyalardan) oziyyet ¢okir, patoloji voziyyat asanligla xro-
niki hala kegir. Badondo T-limfositlorin olmamas1 giiclii tor-
lomo, siskinlik vo ya bogaz agrisi, limfa diiyiinlorinin sisma-
si, depressiya ilo xarakterizo olunan immun catismazligi xos-
toliklorina sabab ola bilar.



11.7. Epifiz vazi va ya azgilabanzar cisim

Beynin daxilindo yarimkiiralorin altinda orta beyin qa-
paginin yuxari topaciklori {izorindo orta xotdo yerlogmisdir.
Ozgilobanzar cisimin uzunlugu 7-10 mm, eni 5-7 mm, ga-
linlig1 4 mm va ¢okisi 0,2 g-dir. Epifiz vozi 2 yasa kimi ytik-
sok inkisaf doracosinag ¢atir; 7 yasindan sonra kigilmoyo bas-
layir. 18 yasina catanda foaliyyatdon qalir, belo ki, 25 yasinda
involyusiya (oks-inkisaf) prosesino ugrayir; birlosdirici toxu-
ma elementlori goxalir, vazi elementlarinin oksari mahv olur.

epifiz vazi
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Epitalamusun bir hissasi olan bu vozinin osas funksi-
yast bioloji ritmi tonzimlomoklo orqanizmin "saat1" rolunu
oynayir. Eyni zamanda timusla birlikdo usaqlarda cinsiyyat
sisteminin inkisafin1 longidir, melatonin, serotonin va adre-
noglomerulotropin hormonlarini sintez edir.

Epifiz vo ya ozgilobanzer vazinin bioloji funksiyalarina
asagidakilar aiddir:

1. Cinsiyyat organlarmin endokrin funksiyasina tor-
mozlayici tosir gostarir.

2. Epifizin tosiri altinda sutkaliq yuxunun dorinliyi vo
miiddoti artir. insanin sutkaliq bioritminin yaranmasinda bila-
vasita istirak edir.

3. Insanda hoftolik, ayliq, movsimi vo illik bioloji
ritmlarin tonzim olunmasinda halledici rol oynayir.


https://az.wikipedia.org/wiki/%C3%87%C9%99ng%C9%99l%C9%99b%C9%99nz%C9%99r_v%C9%99zi

Morkazi sinir sisteminin, o ctimlodan, simpatik sinir
sisteminin funksiyasina tosir gostarir.

Ozgilobonzor cismin vozifosi holo do tam Oyronilmo-
misdir. Ifraz etdiyi melatonin hormonu bioloji saat rolunu
oynayaraq geco vo giindiiz vaxti fizioloji proseslori tonzimlo-
yir. Melotonin hormonu hom ds cinsi yetigmoni tormozlayir.
Bunun hiperfunksiyasi cinsi yetismoni gecikdirir, oksino hi-
pofunksiyasi cinsi yetismani siiratlondirir, yoni hoddinden qa-
baq usaq hoddi-biiluga catir. Bu vozin digor bir hormonuka-
lium miibadilssini tonzim edir, onun orqanizmds toplanmasi-
na sabab olur.

Maraqh faktlar

Hor bir 17 dagigada organizmda olan biitiin gan galxa-
nabanzar vazdon Kegir

QOrelin hormonu 15 il bundan avval askar olunub. Qre-
lin acliq zamam madads ifraz olunur vo qan axini ilo beynin
miiayyan hissasina ¢atdirilir. Beyin orqanizma signal verir va
insan yemok axtarmaga bagslaywr

Badonin hormonlart miixtalif badon proseslarini idara
edir: ganda sokarin migdarina nazarat edir, badon formasi-
min forglonmasinda, reproduktiv sistemda, ahval-ruhiyyada
va hoatta enerji istehsalinda istirak edirlar. Badonin normal
boytimasi vaislomasi UgUN systemin faaliyyati avazolunmazdwr

Sinir sistemi beyin va badan arasinda signal otiirmak
tigiin elektrik impulslarindanistifads edarkon, endokrin sis-
tem organlara tasir etmak tigiin gan dovrani sistemindanke-
¢on hormonlar adlanan kimyavi vasitagilordan istifads edir.
Tok bir vasitagi hormonmolekulu badanin bir ¢ox farqli nahi-
valarinda yerlagon hadaf hiiceyrasina tasir eda bilar..

Fiziki vo emosional stress endokrin sistemin daha
¢ox hormon istehsal etmasina sabab olur.

Elm adamlar: D vitamini ilo> testosteron arasinda
miisbat bir alaga kasf ediblor. Kobud sakilda desak, na gadar



COX giinas vannast alsaniz, testosteron saviyyaniz 0 gador
yiiksak olar.

Qucaglamanmin  siskinliyi azaldan vo yaralanmalar
sagaltmaga komak edon oksitosin hormonunun ifrazini artir-
digr askar edilmisdir. Simali Karolina Universitetinin tadqi-
qatgilart 20 saniya qucaqlasmanin oksitosinin ifrazini artma-
sia sabab oldugunu va tirok xastoliyi riskini azaltdigini
miiayyan etmiglor.

Qadinlar kisilora nisbaton daha uzun miiddat hayacanl
olmaga meyllidirlor. Bunun sababi, sinir sistemi va endokrin
sistemi daha uzun miiddat "aktiv" galmasidir.

Israildoki Weizmann Institutunun tadgiqatcilart qadin
gozyaslarimin  qoxusunun kisilordo testosteron saviyyasini
asag saldigint miiayyan ediblor.

D vitamini eyni zamanda hormon olan yegana vitamin-
dir. D vitamini ¢atismazligi sizofreniya vo depressiya kimi
miixtalif problemlora yol aca bilor.

Xosbaxtlik hormonu va ya serotonin sinir hiiceyralari
arasinda impuls otiiriir. Shval-ruhiyya, yaddas, cinsi istak,
sosial miihitda adaptasiya, digqatin comlonmasi va s. funksi-
yalart idara edir.

Estrogen gozallik va qadinliq hormonudur. Qadinin g0-
riintigii badandaki estrogen migdarindan asilidir.

Melatonin hormonu 21-22:00-dan ilk giinas siialarina
qador istehsal olunur va buna gora do "qaranlq elgisi" adla-
nir. Amma qadjetlarin istifadasi (mavi ekran) onun istehsalini
20%-2 qgador azalda bilar ki, bu da istor-istamaz yuxu keyfiy-
yatina va yuxuya getmak qabiliyyatina tasir edir: mavi ekra-
min bu hormonal ¢catismazligi daha da artirmas: mumkundar.

12. SINIR SISTEMIi

Canl1 orqanizm daim onu ohats edon miihitdon qiciglar
qobul edarak, onlara gars1 mivafiq cavab verir. Bu proses si-



nir sistemi vasitasilo hoyata kegir. Sinir sistemi sinir toxuma-
sindan toskil olunmusgdur. Sinir sistemi qurulusca sinir hiicey-
rolorindon, onlarin ¢ixintilarindan vo neyroqliyadan ibaratdir.

Neyrogliya sinir sisteminds istinad-trofik vozifo dasi-
yir. Neyronlar arasinda anatomik rabito olmadigindan, oyan-
ma bir neyrondan digorino mediator adlanan xiisusi kimyovi
maddolorin ifraz olundugu sinapslar vasitasilo 6turGlir.

Bu toxuma oyanma vo oyanmani naqletma qabiliyye-
tino malikdir. Oyanmanin sinir sistemindo yayilmasina im-
puls nagl olunaraq, mivafiq markaza ¢atdirilir.

Reseptora tobii goraitdo tosir gostoran, yoni onun {i¢iin
spesifik olan qiciglara adekvat, toxunmani gobul etmok {igiin
uygunlagsmadigi geyri-spesifik qiciglara iso geyri-adekvat
qieiglar deyilir. Masalon, gdziin tor gisasinin ¢opciik vo kol-
baciglar1 Ugln giinos spektrinin goériinon hissasinin siialart
adekvat qiciglardir. Hiiceyralor 6z adekvat qiciglarina qarsi
daha hossasdir. Sinir sisteminin osas anatomik vahidini toskil
edon neyronun (sinir hiiceyrasinin) foaliyyotindo reseptor
funksiya, yoni xarici mithitdon qicigr gobul etmok gabiliy-
yati, inteqrativ funksiya, yoni xarici miihitdon alinan informa-
siyan tohlil etmok gabiliyyoti vo effektor funksiya, yoni sinir
impulslarini is¢i organlara gatdirmaq qabiliyyati ayird edilir.

Butln bu funksiyalar reflekslar soklinds icra olunur.

Xarici vo daxili miihit amillorina garst morkazi sinir
sisteminin istiraki ilo orqanizmin verdiyi cavab reaksiyalar
refleks adini1 dasiyir. Refleks qOvsu 5 hissadon ibarat olur:

Qicig1 qobul edan reseptor

e Oyanmani morkozi Sinir sistemino noql edon hissi
sinir

e Moarkoazi sinir sistemindo oyanmani tohlil edon sinir
moarkazi (neyron toplusu)

e Sinir impulsunu is¢i organa catdiran haraki sinir

eisci organ



Sinir hiiceyralarinin qisa ¢ixintilar1 - dendrit, uzun ¢1-
xintilart — akson adlanir. Sinir hiiceyralorinin uzun g¢ixintilar
olan neyrit, yaxud akson hiiceyro cismindon xaric oldugdan
sonra svan vo myelin qisalari ilo ortiilorak sinir liflorini omolo
gotirir. Qisalaraolan nisboatino goéro myelin qisali sinir liflori,
svan qisali sinir liflori, hom mielin hom do svan qisali Sinir
liflari vo qisasiz, yaxud ¢ilpaq sinir liflori ayird edilir. Mielin
va svan qisali sinir liflorine beyin vo onurga beyni sinirlorin-
doa, mielin qgisali sinir liflorino morkozi sinir sisteminin ag
maddosindo, gvan qisast olan lifloro simpatik sinir sistemindo
va ¢ilpaq sinir liflorine morkazi sinir sisteminin boz maddos-
sindo rast golinir.

Sinir liflori toplasaraq sinir dostalorini, kimik sinir dos-
tolori iso boylik sinir dostalorini, nohayot bunlar da siniri tog-
kil edir. Sinirlor bir-birins liflor verarak sinir rabitolorini omo-
lo gatirirlor.

Vozifo hoyatdan hissi (afferent), sekretor vo ya horoki
(efferent) vo ara neyronlar ayird edilir.
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Insanin vahid sinir sistemi sorti olaraq iki hissoys bolu-
nar:

1) Somatik sinir sistemi

2) Vegetativ sinir sistemi

Somatik sinir sistemi 6zu do morkozi vo ucqar (perife-
rik) sinir sistemina bollnlr. Markazi sinir sistemina beyin vo
onurga beyni, ucqar (periferik) sinir sistemino isa 12 cut kollo



va 31 ciit onurga beyni sinirlori aiddir. Somatik sinir sistemi
harokat aparatini, daxili orqanlarda olan eninazolagl azale-
lori, dorini, agiz vo burun boslugunun selikli qisasini vo duy-
gu orqanlarini innervasiya edir.

Morkozi sinir Periferik sinir
sistemi T EeNTIN

Vegetativ sinir sistemi iso biitiin daxili orqanlari (hozm,
tonoffiis, sidik-cinsiyyot orqanlarini), vozilori, dorinin saya
ozalalarini, lirayi vo damarlar1 innervasiya edir. Bundan bas-
qa, vegetativ sinir sistemi eninazolaqli azslslora do liflor ve-
rorak onlarin tonusunu tonzim edir.

Vegetativ sinir sisteminin faaliyyoti vegetativ vo trofik
reflekslori ohato edir. Vegetativ reflekslor vasitasilo daxili or-
ganlarin faaliyyati miiayyan istiqgamotda doyisilir. Trofik ref-
lekslorin tosiri naticasinda daxili organlarda vo miioyyan qo-
dor morkazi sinir sistemindo maddolor miibadilosi nizamlanir.

Vegetativ sinir sistemi biri digarino oks istiqamatdo to-
sir edon parasimpatik va simpatik hissolora boliiniir. Bas bey-
ninin qabiqalt1 saholorindon vo onurga beynindon baslangi-
cint alan vegetativ sinirlorin liflori avval onurga beyni boyu
yerlosmis periferik qanqglionlara daxil olur vo burada yerlogon
neyronlarla rabito yaradir. Homin neyronlardan baslanan sinir
liflori (aksonlar) bilavasito is¢i organlara catdirilir. Daxili
organlar vegetativ sinir morkozlorindon daim oyadict vo ya



tormozlandirict impulslar alir, bunun hesabina onlarin hoyat
faaliyyoti avtomatik sokilds tonzim olunur.

Vegetativ sinir sistemi 6z ndvbasindo topoqrafiyasina
gOra simpatik vo parasimpatik sinir sistemina bolundr.

Simpatik sinir sistemi biitiin badons aid tpofiki (qida-
landiric1) funksiya, parasimpatik iso qoruyucu funksiya yeri-
no yetirir. Qidalandiric1 funksiyalara — damar-horaki refleks-
lor, dori trofikasi, yaranin sagalmasi va s.; qoruyucu funksi-
yalara iso lirok foaliyystinin tormozlanmasi, isiqda goziin qi-
yilmasi, babayin daralmasi, bosluglu tizvlerin mohtoviyyat-
dan azad olunmasi va s. aiddir.

Vegetativ sinir sisteminin sinirlori qarisiq sinirlar olub,
eyni sinirin torkibinde hom simpatik, hom do parasimpatik
liflor vardir.

12.1. Moarkazi sinir sistemi

Somatik sinir sistemi morkazi va periferik (ucqar) sinir
sistemina boliiniir. Markazi sinir sistemina beyin (bag beyni)
vo onurga beyni, periferik sinir sistemina iso 12 ciit kallo vo
31 cit onurga beyni sinirlori aiddir.

Bas beyin. Bas beyin kollo boslugunda yerlosarak,
¢okisi orta hesabla 1360 qram olur. Qeyd etmok lazimdir ki,
zehni inkisaf dorocasi ilo beynin ¢okisi arasinda bilavasito
alago yoxdur.

Beyin gisalan
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Bas beyin xaricdon 3 gisa- sort, horiimgak torunabanzor
vo yumsaq qisa ilo ortiilmiisdiir.

Sart gisa ikitabagali olub, biri kallo boslugunu daxilden
ortlr, digari bas beyninin xarici gisasini togkil edir.

Hoértimgak torunabonzar qisa nisboton nazik, soffaf, gqan
damarlar1 va siniflorle zaif tochiz olunmusdur.

Yumsaq gisa damar va sinir liflari ilo zongin olub, bas
beyninin gidalanmasinda bilavasita istirak edir.

Bas beyin ag vo boz maddadan taskil olunmusdur.

Ag madds sinir hiiceyralori ¢ixintilart (liflor), onlar
orton mielin qisalar, miixtalif morkozlori bir-biri ilo baglayan
aparici yollardan toskil olunmusdur. A§ madds aparici yollar
omolo gatirarak, bas beynini onurga beyni vo onun hissolorini
bir-biri ilo birlosdirir.

Boz maddo - sinir moarkazlori, sinir hiiceyrasi cisimlori vo
¢ixintilarin onlara yaxin saxalorinin maocmusundan ibaratdir.

Boz maddo onurga beyninin, uzunsov beyninin vo
Varolio korpiisiiniin dorinliyinds ayri-ayr1 yiginlar — niivolor
soklindo ag maddonin igarisindo yerlosir, beyincik vo boylik
beyin yarimkiiralorinds iso ag§ maddonin tizorini Ortur.

Bas beyin kollo qutusunda yerlagir, ag vo boz mad-
dodon ibaratdir. Ag maddos 6tiiriicli, boz madds iso reflektor
funksiya yerina yetirir. Bas beyindon 12 ciit sinir ¢ixir.

Insanin bas beyni 3 osas hissadon:

« Beyin kotiiyiindon,

« Beyincikdon vo

« Beyin yarimkiiralorindon (6n beyin) toskil olunmus-
dur.

Beyin kotiiyiina

« Uzunsov beyin

« Varolio kérpust

« Rombabonzar bogaz

« Beyin ayaqciqlari

. Orta



« Ara beyin daxildir.

Eyni zamanda beyin kotliyu arxa, orta va ara be-
yin adlanan 3 boyik hissoyaboliiniir. Arxa beyns uzunsov
beyin, Varol korpiisu va beyincik aiddir.

Bas beyinds 12 ciit kalls sinirinin, o climladon, qoxu,
gormo, UclU esitmo-miivazinat, Uiz, azan, dilalt, dil-udlag ve
S. sinirlorin morkozlori yerlosir.

Beyin kotuyu.

Onurga beyni birinci boyun fogoarasi serhaddinds uzun-
sov beyina vaVarolio korpiisiine kegir. Ag maddonin miixto-
lif saholorindo boz madds toplular1 kérpiide V-VIII, uzunsov
beyinda IX-XII cut kalls sinirlorinin niivalorini amalo gatirir.

Ag maddas 155 uzunsov beynin aparici yollarini togkil edir.

Uzunsov beyni kallonin arxa cuxurunda yerlosir,
uzunlugu 25 mm, eni 10 mm-dan 18 mm-s godardir. Onurga

beyninin davamini togkil edarak, ansa daliyi soviyyasinda
bilavasito onurga beyni ils birlasib, onunla bas beyin arasinda
olago yaradir.

Osas fizioloji ohomiyyati reflektor funksiyalarin icra-
sindan, onurga beynindon golonbimpulslarin bas beyninin di-
gor sobalorine vo oksino naql edilmosindon ibarotdir. Onun
reflektor foaliyyati ohomiyyat kosb edir. Belo ki, onun normal
foaliyyeti hesabina orqanizmdo miihiim funksiyalarin, o ctim-
lodon, tirok-damar, tonoaffiis vo hozm organlarinin isinin ni-
zamlanmasi, skelet ozololori tonusunun saxlanilmasi tomin
olunur.



Uzunsov beyinds vo Varolio korpiisiinds bir sira mu-
him morkozlor yerlosmisdir. Varioli kdrpisi uzunsov beyin
va beyin ayaqciqlart arasinda yerlogon 2x3,5 sm 06l¢iido yastiq

sokilli ag toromadir. Bypaza tirok-damar, tonaffiis, hazm,
hararat, maddolor miibadilasi tonzimi va s. markazlor yerlosir.
Karbon qazinin ganda artmasi tonaffiis morkozinin
oyanmasina sobab olur. Burada yerlogon azan sinirin niivosi-
parasimpatik sinirin markozi daim oyanmis halda olur vo
iirok foaliyyatine longidici tosir gostarir.

Qidalanma (agiz suyu, mads sirasi, ommao, sorma, ¢ey-
namo, udma), qusma markaslori do burada yerlosir.

Qusma morkozi reflektor vo neyro-humoral vyolla
oyanir.

Qusma akt1 nofas verdikdo bas verir, bir ne¢o dofo do-
rindon nofss aldiqda tormozlanir. Tor, gbzyas: ifrazi, asqir-
ma, Oskiirmo morkozlori do buradadir. Qan damar sistemi
(gan tozyiqi) tizvlorinin faaliyystini tonzimlayir.

Beyincik. Arxa kollo ¢uxurunda, beyin yarimkiiralori-
nin anso payi altinda, uzunsov beyinin vo Varolio korpiisii-
niin iizorinds yerlosir. Yan toroflordo yerlogon 2 beyincik ya-
rimkiiralorindon, ortada iso soxulcan adlanan uzunsov toro-
madoan ibaratdir.

Beyincik xaricdon boz maddodon omolo golmis qabigla
ortlilmiisdiir.

Beyincik qabig1 qiris vo sirimhidir, daxili sothinin kasi-
yi bitki yarpaqlarini, agac budagim xatirlatdig: ti¢iin “hayat
agact” adlanir.



Ag maddo beyincik kiitlosinin ¢ox hissasini togkil edib,
burada yerloson afferent vo efferent yollarin hesabina bas
beyninin digor sobolori, dori vo azololorlo anatomik rabito
yaradir. Beyinciklo yarimkiirolor arasinda mohkom ikitorafli
rabito vardir.

Bu rabito hesabina beyincik iradi vo geyri-iradi harokot
aktlarinin koordinasiyasini (doqiqliyini) tonzim edir. Bununla
da skelet azaloalarinin tonusu, insanin badan kiitlasinin fozada
normal miivazinati, badonin agirligini vo otalstini saxlamaq
funksiyalar1 nizamlanir.

Beyincik eyni zamanda orqanizmdo vegetativ funksi-
yalarin nizamlanmasinda bilavasito istirak edir. Beyincik
pozuldugda miivazinoti saxlamaq qabiliyyati itir, nitq poz-
gunlugu, longorli yeris, osmo, horlonmo vo S. olamatlor
yaranir.

Orta beyin. Orta beyina bdyiik beyin ayaqciglari vo or-
ta beyin qapag aiddir. Boslugunu iso beynin su komori togkil
edir. Orta beyindo skelet ozololorino daim sinir impulslar
gondoron niivalor yerlosir, sinir impulslart homin azslslorin
tonusunu (gorginliyini) tomin edir.

Gorma vo esitma, sos qiciqlarina qars1 amolo golon ori-
entasiya (somtlosmo) reflekslorinin qovslori do orta beyindon
kecir. Bu reflekslor sayasindo biz basimizi vo badonimizi
qiciga toraf geviririk. Foal qamotin saxlanilmasi reflekslorinin
omoala golmasinda da orta beyinin boyik shamiyyati vardir.



Ara beyin. Gormo qgabarlarindan, qabariistii, qabararxa-
s1 vo qabaralti nahiyyslordon ibarotdir. Gorma qabarinin alt
hissasinda beyin ayaqciqlari arasinda gabaralti saha-hipotala-
mus yerlasmigdir.

Hipotalamusun asagi sahasina xiisusi borucuq vasitasilo
daxili sekresiya vozisi olan hipofiz birlosmisdir.

Niivalorde omolo golon neyroskeletlor (vazopressin vo
oksitosin hormonlari, mediatorlar) borucuq vasitasilo hipofi-
7o catdirilir vo onun faaliyysting tonzimedici tosir gostorir.
Bundan basqa, homin yolla hipofizo bas beynindon sinir im-
pulslar1 kegir. Belaliklo, bas beyni ilo daxili sekresiya vozilori
arasinda qarsilighh anatomik vo funksional slagoler yaradilir.
Biitiin duygu orqanlarinin reseptorlarindan ¢ixan impulslar
ara beyindon kecib yarimkiirolor gabigina golir. Miirokkab
harakat reflekslorinin ¢ox hissasi ara beyinlo slagoadardir.




Ara beyin maddslor miibadilosinin, badon tempera-
turunun daim bir qaydada olmasini tonzim edir. Insanin gida
va su gobulunu, yoni acliq, susuzluq hissini tonzimloyir. Ara
beyindo hiss orqanlarindan golon molumatlar tohlil edilir,
gorxu hissi morkozlori yerlasir, yerimo, qagma, iizmo vo s.
reflekslora nozarat edir.

On beyin. Sag va sol yarimkiiralorden toskil olunmus-
dur. Insanda beyin yarimkiirolori daha ¢ox inkisaf etmisdir.
O, orta vo ara beyinin tizorini Ortiir. Yarimkiiralorin har biri
ag vo boz maddoys ayrilir. Ag maddo yarimkiirolorin daxili
hissosini togkil edir. Buradaki sinir liflori qruplar yarimkii-
rolorin qabigr ilo qabiqaltt s6bolor, gérmo qabari arasinda vo
yarimkiirolorin miixtalif saholori vo ya iki yarimkiironin eyni
saholori arasinda rabits yaradir.

Boyiik yarimkiiralorin xarici toboqosini-beyin qabigini
boz madds togkil edir. Burada bas beyninin ali morkozlori
yerlosir. Bunlar gqabigin horaki, gérma, esitmo, qoxu, dad vo
S. nahiyelorini omalo gatirir.



BEYIN YARIMKURSLORI
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Onurga beyni. Onurga beyni 41-45 sm. Uzunlugunda
olub, 6ndon arxaya dogru yastilasmis silindr goklindadir. O,
onurga kanalinda yerlogmisdir. Yuxar1 ucu birinci boyun fo-
gorasinin yuxart konari barabarindo uzunsov beyino Kegir.
Asag1 ucu isa ikinci biizdiim foqorasine gadar enir.

Onurga beyni qurulusca ag vo boz maddodon ibaratdir.
Ag maddo xaricds, boz maddo iso daxildo yerlosir. Boz
maddos 13 milyondan ¢ox neyron cismi yigimindan ibaratdir.

En kosiyindo boz madds ganadlari agilmis koponok
formasinda gortndr. Onun On hissesi On buynuzlari, arxa
hissasi iso arxa buynuzlari omalo gotirir. Dos vo bel hissosin-
do yan buynuzlar da vardir. On buynuzlarda horoki neyronla-
rin ¢ismi, arxa buynuzlarda ara neyronlar vo yan buynuzlar-
da simpatik morkozlaor yerlosir.
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Onurga beynindon ¢ixan vo ona daxil olan sinir liflori
on va arxa koklari togkil edir. Fogoroarast dolikds 6n vo arxa
koklor bir-biri ilo birlogorak, 31 cit qarisiq onurga beyni
sinirlorini amolo gatirir. Bunlardan 8 ciitii boyun, 12 ciitii dos,
5 cdtd bel, 5 cltl oma v bir cltll blizdlim sinirloridir.

Onurga beynindon otraflara gedon sinirlor ¢ixdiglar
yerlords iki qalinlasma: boyun qalinlasmasi va bel qalinlag-
mas1 yaradir. Boyun galinlagsmasi1 nahiyosindo yuxar otrafla-
ra, bel galinlagmasi nahiyssindo iso asagi otraflara gedon si-
nirlor ¢ixir. Onurga beyninin hor bir ciit siniro miivafiq hisso-
si onurga beyni seqmenti adlanir.

Demoli, onurga beyni 3/ segmentdan ibaratdir:

Onurga beyni 3 qisa ilo ortiilmiisdiir:

o Sort

e Horlimgok toruna banzor

¢ Yumsaq qisa

Sort qisa onu xaricdon Ortorok lifli birlosdirici toxuma-
dan omolo golmisdir.

Horlimgok toruna bonzor qisa damarsiz olub, sort gisa-
nin altinda yerlosir. Yumsaq qisa daxildo olub, onurga beyni-
ni xaricdon ohats edir. Bu gisa qan damarlari ilo zongin olub,
onurga beynino bitigmisdir.

Onurga beynindon ¢ixan 31 ciit sinirin arxa koklori his-
si neyronlarin aksonlaridir. Bu neyronlarin cisimlarinin y1gini1
onurga beyni diiyiinlorini amalo gotirir. On koklor haroki ney-
ronlarin aksonlaridir.

Onurga beyninin iki asas funksiyasi vardir:

e Reflektor (funksiyasi harokoti tomin edir)

e Nogledici funksiya (onurga beyninin ag§ maddasi nogl-
edici funksiyani yerina yetirmakla) morkozi sinir sisteminin
biitiin sobalori arasinda slage yaradir vo bunlarin bi-biri ilo
alagali sokilds islomasini tomin edir

Onurga beyini foaliyyatinin asasini horaki reflekslor
toskil edir. Onurga beyni bag beyni ils birlikdo daxili organ-



larin: iiroyin, madonin, sidik kisasinin, cinsiyyat organlarinin
isini tonzim edir.

Onurga beynindo bir sira horoki refleks morkozlori
mdoveuddur: 11-1V boyun fogorasi soviyyesindo diafragma
ozoalasi morkoazi, V boyu-1 dos faqorasi saviyyasinda-¢iyin
qursagi, dos azololori; oma soviyyasindo asagi otraf ozololori
morkozi yerlogir. Onurga beyni qabirgaarasi ozololors vo diaf-
raqmaya gondordiyi ritmik impulslarla tonoffiis horokotlorini
tonzimloyir.

Bel-oma seqmentlorindo siyimo, defekasiya (nacis
ifraz1) vo cinsi aktlar1 idare edon morkazlor yerlosir.
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Sinir sisteminin faaliyyati. Organizm xarici miihitlo
daim tomasda olub, onunla vohdot toskil edir. Xarici miihitin
fasilosiz tosirini duygu orqganlari qobul edir vo onlara qarsi
organizmdo daim uygunlasma reaksiyalar1 yaranir. Hor hansi
canli strukturun (toxumanin, hiiceyranin vo s.) qiciga qarsi
cavab vermok qabiliyyatino qiciglanma qabiliyyati verdiyi
cavaba bioloji reaksiya deyilir.



Canl1 toxumaya tosir edib, cavab reaksiyasi térods bilon
amillor qiciqlandirict vo ya qicig, qicigmin toxumaya tosir
gOstormasi prosesi iso qiciglanma adlanir. Qiciglar fiziki,
kimyavi v ya fiziki-kimyavi ola bilar.

Sinir, azalo vo vozi toxumalart qiciga qarst spesifik
cavab vermok qgabiliyystino malikdir. Qicigin tosirindon sinir
toxumasinda elektrik impulsu amalo goalib, sinir boynuna noagl
olunur, azals togalliis edir (y1gilir), vazi isa sekret hasil edir.
Bunlara oyanici toxumalar deyilir. Oyanici toxumalarin
qiciga qarst verdiyi spesifik cavaba oyanma, belo cavab
vermok qabiliyysting isa oyanma qabiliyysti vo ua oyaniqliq

deyilir.

Maragql faktlar

Yaddasimizin hocmi orta hesabla 3-1000 terabayt toskil
edir.

Bodon ¢akisinin 2 faizini toskil etmasino baxmayaraq
daxil olan oksigenin besdanbir hissasini istifado edir.

Alimlarin miilahizalorina gora 1Q indeksi yiiksak olan
insanlar daha ¢ox yuxu gordar.

Owvalar alimlor sinir hiiceyralarinin yas artdiqca azal-
digint va barpa olunmadigint forz edirdilor. Lakin miasir
tadgiqatlara gora sinir hiiceyralori insanmn biitiin 6mri boyu
boyuyub artir.

Beyin toxumasi agriya hassas deyil, ¢iinki beyin toxu-
masinda agri reseptorlart yoxdur. Basin zadalonmalori zama-
nt amala galon agrilar kalloni érton toxumalarin hesabina
bas verir.

Beynin keyfiyyatli isi UgUn lazimi miqdar su icilmoalidir,

cunki, beyin toxumasimin besdon dord hissasini su tagkil edir.

Beynin sag yarimkiirasi badanin sol tarafini, sol yarim-

kiirasi sag torafini idara edir. Beyin ¢oxX isladikca ¢okisi artir.



Beynin c¢okisi onun aqli gabiliyyatina tasir etmir. Or-
ta hesabla beyin ¢akisi 1400-1500 gram olur, ancaq Albert
Eynsteynin beyninin ¢akisi 1230 gram olub.

“Usaqlar har seyi siingor kimi oziina ¢okir’- bu de-
yim nahaqdan deyilmir, ¢linkiusaglarin inkisafi an ¢ox 2-12
yas arasinda bas Verir.

Miintazom beyin foalligi vo intellektual foalliyyat be-
yin xastoliyi olan Alsheymerxastaliyinin qarsisint alir.

Osnamak beyna daha ¢ox oksigen almaga imkan verir,
ona géra da yuxudan ayilmagq asanlasir.

Beyin an piyli Gzvdur, onun 50 %-zini piy faskil edir.
Beyin yegana UzvdUr Ki, transplantasiyast mimkin deyil.

Oliim bas verdikdan sonra beyin 6 daqiqa miiddatina
yasanuni davam etdirir, sonra hiiceyralor moahv olmaga
baslayrr.

Alkogol yalmiz gara ciyar va boyraklara deyil hom da
beyin toxumasina zadalayici tasir edir. Sarxos vaziyyatda
beyin neyronlari arasindaki alagalar zaiflayir.

Beyni inkisaf etdirmayin an yaxsi Usulu—avvalcadon
bilmadiyin nayisa oyronmoakdir. Beyin hamisa badondon gec
oyanir, hatta sarxos vaziyyatda oyronmak yuxudan oyanan
Kimi oyranmakdan asandir.

Beyin digor iizviardon daha ¢ox enerji sarf edir. Orqa-
nizmin sarf etdiyi enerjinin 20 %-i beyinin payina diisiir.

Insamin 6z-6ziinii “qidiglamas1” miimkiin deyil, ¢iinki,
beyin “allarin” harda oldugunu bildiyi iti¢iin bu hissiyati qa-
bul etmir.

Adbaton, solaxay adamlara nisbatan, sag ali aparict olan
adamlar daha ¢ox yasayirlar. Bu genetik meyllilik deyil, asas
tohliikali mexanizmlarin sag alo uygun qurasdirilmast ila
alagadardir.

Yenidogulmugslarin onurga beyninin ¢akisi 3-4 q-dir.

Usagin 12 yasinda onurga beyninin diametri 2 dofs
artir, sonraki yas dovrlarinda iso demak olar Ki, dayismir.



Usaq doguldugdan sonra onurga beyninin ag vo boz
maddalori geyri-barabar daracada inkisaf edir. Ogor boz mad-
donin hacmi 5 dafa artirsa, ag maddonin hacmi 14 dafo artr.

Stidomar usaqlarda ag maddonin tutdugu saho boz
maddaya nisbaton 2 dafa ¢ox olur.

Beyin ¢akisinin badonin Umumi ¢akisina olan nisbati
venidogulmu‘larda 1:8, yashlarda isa 1:40 tagkil edir.

Yarimkiirolorin Umumi sahasi usagin 9-10 ayinda 2
dafa, 9 yasinda 3 dafo artir. 7-8 yaslarinda sirim va qirisig-
larin formalagmasi prosesi basa ¢atir

Usagin 2 yasinda neyronlarin defferensasiyasi gedir va
3 yasda basa ¢atir, 7-8 yasda beyin qabigi yashlardaki quru-
luga uygun olur.

Natico

Universitetlorin geyri-tibb ixtisaslari lizra tohsil alan tolobolor
liclin nozordo tutulan bu elmi-todqiqat isi osason anatomik
molumatlar1  ehtiva edir, insan morfologiyasinin  hazirki
voziyyetini oks etdirir, insan badoninin organ vo sistemlorinin
qurulusuna vahid bir baxis yaradir.

Elmi-todgiqat isindo miiasir anatomiyanin nailiyyatlori
osasinda insan bodoninin qurulusu tosvir edilib, orqganlarin
strukturu hagqinda molumatlar verilib. Nozori material, sokil vo
sxemlor elmi-tadqigat isinin shomiyyatini daha da artirir.

Osas diqgot orqgan sistemlorinin vo aparatlarinin qurulus vo
funksional anatomiyasinin toqdimatina verilir. Elmi-todqiqat isi
131 sokil vo sxemlorlo hazirlanmis 12 bolmadon vo
yarimbolmolorden ibaratdir.

Elmi-tadqigat isinin genis vo ohatoli hazirlanmasi golocokds onun dors
vasaiti kimi yenidoen islonib nasr olunmasi mogsadi  dasiyir.
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