Hoasonova Motanot
PSIXOLOGIYANIN PREDMETI
VO
TODQIQAT METODLARI

9Qgor siz Ozunlizu daha yaxsi tanimaq

va dark etmok 1stoyirsinizso, buna
psixologiya elminin predmetini

oyronmokdon vo todqigat metodlar 1lo

tanis olmagdan baslayin. O zaman
basqalarini, dinyani, butovlikde
Kainat1 dork etmok sizin ticiin daha
asan olacaq.
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PSIXOLOGIYANIN
SAHOLORININ TOSNIFATI
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FOALIYYOT

Hor birimiz faaliyyat gostoririk,
oynayaraq, tohsil alarag, omok
saholorinds tohsil alaraq. Ancaq
coxlarimiz 0z foaliyyotimizi daha
somoarali qurmagin, yiiksok
naticalar alds etmoyin yolalrini
bilmirik. 9gor foaliyyot
anlayisinin mahiyyatini
Oyronsak, onun novlari,
qurulusu, gedisi, marhalalari,
soxsiyyatin formalasmasindaki
rolu 1lo yaxindan tanis olsaq,
foaliyyotimizi yaxsi toskil edorok

muvoffoqiyyatlorimizi artira
bilorik.
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FOALIYYOT

Insanin dark olunmus
maqsadlari ila tonzim
olunan daxili (psixi)

va xarici (fiziki)
faalligidir




FOALIYYOTIN QURULUSU
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Mboqsad
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Is vo
haraketler.
: Faaliyyatin
Insani foaliyyato ' sada bir cari
tshrik edon Maflsed insanin mosoloni holl
sabablora, foaliyyot zamam etmayo
amillars motiv ha.nSl TEREETE yonolmis
deyilir. nail olmasidur. nisboton
bitmis
elementi is

/ \ / K adlanir. /




FOALIYYOTIN
MONIMSONILMOSI

Vardislor

Miuimarisdl
dr

Bacanriqlar
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Siiurlu tokrarlar
naticasinda faaliyyatin
qisman avtomatlasmasi
vardis adlanar.

uygun is iisullarinin
secilmasi va hayata
kecirilmasi iiciin lazim olan
bilik va vardislordan istifada
olunmasudur.
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Moagqsadyonlii sakilda, isin
va faaliyyatin icra
keyfiyyatinin daha da
tokmillaosmasi ilo miisayat
edilaon tokrardir.
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Vardislarin qarsihiqh
tasiri

<

\_

ovval yaranmis vardislor Interferensiya
yeni vardislorin
yaranmasina miisbot tosir

gostorir, onu asanlasdirir. P @
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ovval yaranmis vardislor
yeni vardislorin
yaranmasina monfi tosir
gostormosi, onu longitmasi

\_

~

J




Foaliyyotin
novlori
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UNSIYYOT PSIXOLOGIYASI

Unsiyyot bizim sosial hayatimizin
baslica vasitosidir. Unsiyyaet
vasitosi 1lo informasiya aliriq,
otururuk, slagalor qurururg,
O0zumiuz hagqinda basqgalarinin
diistincolorini Oyranirik. Ona gora
do uinsiyyotin torifini, 1zahini,
novlarini bilmak ¢cox vacibdir.
Homc¢inin, soxsiyyotlorarasi vo
qrup munasibatlorinds linsiyyatin
ohomiyyatini bildikds basqalari
toraofindon gobul olunmagq u¢lin
yolar tapmaq da asanlasir. Hazirda
hoyatimizda xuisusi ochomiyyot kasb
edon kommunikativ bacariglarimiz
inkisaf edir.
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UNSIYYOT

IKI vo daha cox adamin
miinasibatlorini
aydinlasdirmaq vo
umumi natico aldo etmok
moqsadilo 0z soylorini
slagelondirmoya va
birlosdirmoyo yonaldilmis
qarsiliqli tosirino deyilir

J




I“Jnsiyygtin Fardi tomas zamani bir insandan
digorino otlirtilon informasiya

GOZHRUALY nozordo tutulur
U nsiyyatin [nsanda miivafiq faalligin no
. liglin, nayin xatirino hoyata
quSGdl kecirilmosindon ibaratdir.
. ) Informasiya insanlar torofindon
Unsiyyatin miioyyon masafadan, hiss
vasitolori lizvlori vasitosile Otiirtilo bilor

vo gavranila bilor




UNSIYYOTIN
FUNKSIYALARI

ﬂ[ Tomas }x

Tasir Informasiya

gostarmak miubadilosi
I Tohrikedici
[ Amotiv J [ Idlagolondirma }

Anlama 17
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Tomas- bu iinsiyyatin maqsodi malumati almaq vo
vermak, qarsiligh miinasibat yaratmaq

r
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Anlama- mslumatin sadscs gavranilmasi yox, ham do
toraf miiqabillorinin bir-birlarini basa diismalori

~
Blaqelendirma- birgos faaliyyatin taskili zamani
harakatin bir istigamatds razilasdirilmasi
J
~
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Tasir gﬁstarmek- toraf miiqabilinin fikir, qarar,
tasavviir, talabat, davranis vo vaziyyatini doyisdirmok
\ J
~
Amotiv tahrik- észiiniin ve yoldasinin emosional
vaziyyatini ytiksaltmok
( (X] [J [ J
Munasibatlorin qurulmasi- soxsiyyatlorarasi
isgiizar, status rollu muasibatlor sistemindJs 0z yerini
\Jniidyyanlasdirmak
informasiya miibadilasi - sorguya cavab vermak,
fikir miibadilasi etmak, malumat alib-vermak
y,

r

Tohrikedici-torof miiqabilinin bu v ya digar

i foaliyyoto yonaldilmasi




UNSIYYOTIN

TOROFLORI
A\
Einteraktivj < > [ Perseptiv j
NVZ
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AV Kommunikativ N\VZ
N\ 4
. Unsiyyat
Unsiyyot insanlarin bir-
qarsiligh tosir 5 birini
prosesi Kimi Unsiyyot gavramasi vo
informasiya anlamasi kimi
miibadilosi
Kimi




UNSIYYOTIN
NOVLORI

Mozmununa = Moagsading

gora
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vMaddi
vKoqgnitiv
vKondision
vMotivlarls
bagh
visgiizar
foaliyyoatlo
bagh

gora
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v Bioloji
v" Sosial

Vasitasinog
gora
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vVasitali
vVasitasiz
vVerbal
vQeyri verbal



" Informasiya miibadilasi
asagidaki sokildo hoyata
kecirilir:
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Kommunikator Resipient
Informasiya informasiyani
veran alan
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KOMMUNIKASIYA VASITOLORI

/

Verbal

Verbal tinstyyot
nitq vasitasilo
hoyata kecirilir

Qeyri-verbal

N

Qeyri verbal
linsiyyot mimika,
jestlor, pantomimika
vasitosilo hoyata

kecirilir.




NITQ

Coxlar1 nitqo sosial elmlorin predmeti kimi
yanasir, onu filologiyanin, odobiyyatin
oyrondiyi1 saholors aid edirlor. Ancaq
bilirsinizmi ki, nitq prosesi ciddi
psixofizioloji mexanizmlorlo quurlur.
Nitqiniz gozaldirsa, fikrinizi yaxsi 1fado
edrisinizso, ugurlariniz da ¢ox olacaq.
Bunun ticiin sizin tobi1 imknalariniz ola
bilor, Bu halda ¢ox sey asanlasir. Ancaq
yetor1 deyil. Eyni zamanda, nitqin psixoloji
xususiyyatlorini bilmoyiniz do vacibdir.
Sorusa bilarsiniz, niya? Ona gora ki, nitqin
novlorl, mexanizmlori, funksiyalari vo d.
masalalor hagqindaki elmi biliklor sizo nitq
modoniyyitnizi daha da artirmaga komok
edacak.
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NITQ
Problemso insanlar
arasinda dil
vasitosilo hoyata
kecirilon tinsiyyot
prosesi Kimi
yanasilir, onun
psixoloj1 mahiyyati
aciglanar.




NITQIN NOVLORI

VO FORMALARI
Xarici nitg Daxili nitg

¢

Insanin 0z -
0Zund
fikirlosmoasi, 0z -

ozii ilo danismasi
prosesidir.




NITQIN
MEXANIZMLORI

Insan lazim olan

Nitgin informasiyani
proqramlasdiriimasi secir
Lazim olan sozlori
axtarmagi, saslori
Ciimlonin secmayi, onu daha
sintaktik qurulusu daqiq ifads etmayi

tomin edir

Informasiya veranin
nd demoak istadiyini
anlamasini tomin
edir

Nitqgin real olaraq
saslonmasi
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xususiyyatlori
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anlasiqligi
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Nitqin tosirliliyi
Nitgin tosiilyi |
v
Nitqin ifadoliliyi




Sosial persepsiyanin mexanizmlori

Stereotiplosdirma — davranis formasi
vo onun sarhinin artiq bizim ii¢iin
molum olan va ya molum hesab edilon
hadisalora, basqga sozlo sosial
stereotiplors uygun tosnifindon ibarotdir.

Eynilosdirma — basqa adamin
davranisini siiurlu vo stiursuz olarag
subyektin 6ziiniin davranis torzlorino
oxsatmaq, bonzotmoklo gavramasi vo
anlamasindan ibaratdir.

Refleksiya-Subyektin tinsiyyatdo
oldugu adamlar torafindon neco
qavranildigini dork etmasidir.




SOXSIYYOT PSIXOLOGIYASI

Soxsiyyat haqqinda comiyyatdo
ziddiyyaetli fikirlor dolasir. Bazilori
elo diistintirlor ki, hor kosa
soxsiyyat demak olmaz. Bos kimdir
soxsiyyot, onu neco xarakterizo
etmok olar? Siz neco, 0z
SOXS1yyatinizi xarakterizo edo
bilirsinizmi? Bu suallain cavablar
asagida, soxsiyyot hagqinda
Oyronacayiniz movzudadir. Bu
movzunu Oyranarak, homgnin
basqalarim1 da daha yaxsi tanisa
bilorsiniz. Onunla neca alago
qurmal1 oldugunuzu
miioyyonlosdirs bilorsiniz.
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SOXSIYYOT-

miioyyan ictimai-tarixi
dovrda yasayib
foaliyyot gostoran,
gercokliyl dork edib
miuoyyon 1stigamatdo
doyisdiron, linsiyyoto
girmoay1 bacaran
konkret canli insandir.




. On mithiim anlayisdir.
Insan Daha ¢ox biososial

NEMOVA GORO
ANLAYISLAR
kateqoriyadir.

Bioloj1 varligin insan
Ford novidiir.
Insan1 digar bioloji
Soxsiyyat canlilardan forqlondiron
OXSIYY9 sosial varhiqdir.

[nsanin 6ziinomoxsus,
bonzorsiz, tokrarsiz,
. fizioloji, psixoloji,
[ sosial keyfiyyot vo
xuisusiyyatlari 6zlinda
birlosdiron varligdr. .




SOXSIYYOTIN
PSIXOLOJI
STRUKTURU

\/

[ Inikas-iinsiyyot-foaliyyot ]

Soxsiyyatin
1stigamati

Hazirhiq
SOV1yyasi

Qabiliyyatlor / :>

Xarakter

-

Soxsiyyatin diinyagorisii,
oqidoasi, 1deyasi, baxislari,
maraq vo meyllori

(

Buraya soxsiyyatin aldo etdiyi
bilik, bacariq, vardislor daxildir.

J

-

Soxsiyyatin imkanlarini
miioyyonlosdiron vo foaliyyatin
miivoffoqiyyatini tomin edon
sistemdon 1baratdir. y

-

Insanin hoyatda qazandigi
davranis formasidir.

32/




-
Saxsiyyoatin istigamatinin
xarakteristikasi

{ Taolabatlar }
Monsayind Predmetind
gord gord
Gy Con> Comt
>

Ve U v

Unsiyyat,
Kitab

Yuxu

Qida Congoal, el oxumag,
Tomizlik bucaqdan o kino vo
Tt s istifado, Vj . teatra
soyuqdan dislori ' getmak,
miihafizo yumaq musiql

dinlomak.



Saxsiyyatin
monlik stiuru

Insan 6ziina
homiso
basqalarinin
g0zl 1lo baxur.

Insanin indiki
anda Oziini neca
tosovvur
etmosidir.

Insanin 6ziinda gérmok
istadiy1 keyfiyyatlora malik
obrazi nazards tutulur.



Zigmund Freydin
Nazariyyasi

U

N

O (Id)- orada yalniz sixisdirilmis siiursuz
insinktlor hokmranliq edir.

U

N

N\
MON (eqo)- Bir toraofdon sliursuz

instinktlorin ardinca, digor torofdon
gercakliyin norma va talablarins tabe olur.

U

N

YUKSOK-MON (super eqo)- Insanin hele\
usaqliq dovriinde monimsadiyi,
avtomatlasmis, sosial norma, inam,
qaydalarinan ibaratdir.




A. MASLOUNUN TOLABATLAR
IERARXIYASI

talobatt

/ Estetik tolobatlar \
/ Idrak talobatlar \

Hormat talobati

Mbonsubluga vo mahabbatd olan
talobat

Tohliikasizliys olan talabat

{ Fizioloji tolobatlar ﬁ




QRUP PSIXOLOGIYASI

Hor birimiz hansisa sosial qruplarin
uzvuytk: ailo grupu, yasidlar
qrupu, tohsil grupu vo s. Bu
qruplarin hor birinde 6ztimuzii
forqli qaydada aparmali olurug.
Ciink1 homin gruplardaki
qarsiligli miinasibatlors forgh
sosial toloblor qoyulur. Qruplarin
hoyatimizdaki rolunu,
ohomiyyatini bilmok ti¢cliin, qup
tizvlari arasinda 0z statusumuzu,
yerimizi muoyyon etmok u¢un
qrup psixologiyasina yaxindan
balad olmaliyiq.






QRUPUN
FUNKSIYALARI

~

Sos | al | ZaS iya— qrup tizvlorinin
sosial tocriiboni monimsomasi,

sosiallasmasi vo bir soxsiyyat kimi
formalagmasidir.

Instrumental-qmpda insanlarin
birgo foaliyyotinin hoyata kecirilmosidir.

E kSp Fess iV — qrup daxilindo

rogbatlondirmo, hormat vo etimad
tolabatinin tomin olunmasidir.

Miudafisedici- sosial qrup
uzvlarinin hartarafli miidafiasinin tomin
olunmasidir.







KICIK QRUPLARIN
NOVLORI

Referent < > darti
gruplar N Sl
= . . Real
/ Oziinlin gruplar Universitet

normalari, fikirlori
fordin davranig
motivlarina
cevrilon sosial
birlik referent

qrup adlanir / o /
-

Ailo, bir sinfin sagirdlori,
moktobin pedaqoji kollektivi
Vo S.

tolobolorinin oglan
vo qiz olmalari,
1dman vo musiqi

1lo maraqlanmalari

J

Rosmi Qeyri-rosmi
¢

8

4 : (" Adindan goriindiiyl kimi,
Katedralar, ali moktsb rosmi sanadlor asasinda

tolobo qruplari, horbi yaradilmayan insan
gruplari vo s. y birlividir, J
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ROHBORLIK USLUBLARI
-/
Rahbarlik tislubuna malik olan
_ liderlar qrup tizvlarinin fikir vo
Avtokratik 1deyalarini nazors almadan horokot
edirlor.
_ Lider grup tizvlerinin imkan vo
Avtoritar

qabiliyyatlorini agag1 qiymatlondirir.

Lider grup tizvlori torofindon
Demokratik rogbotlo garsilanir, daim qrup tlizvlori
ilo razilasir.

Bu liderlor doyiskon olurlar, onlarin
Qeyri-sabit neca horokat edocoklorini 6ncodon
mioyyonlosdirmok olmur

Qrup tlizvlarinin horokatlorine
Labil qarismir, tapsiriglarin neco yerino
yetirilmasine shomiyyat vermirlor







DIQQOT

9gar desak ki, hoyatdaki biitiin
ugurlarmizin osasinda diqqot durur,
buna inanin, ¢linki diggat olmadan heg
bir idrak prosesi natica vera bilmoz.
Mbohz diqqgeat sayasindo xarici giciglari
qavrayiriq, anlayiriq, lazim olanlari
secarak informasiya kimi istifado
edirik. Diqqgotsiz heg bir 1drak prosesi
bas vermir. Diqqot sayasindo bizim
soxs1 keyfiyyotlorimiz do
qiymatlondirilir. Bizo «diggathi» vo ya
«diggetsiz» adam deyirlor. Diggotimizi
nizamlamagq, onun imkanlarindan daha
yaxs1 yararlanmaq ti¢uin psixoloji
baximdan 0yronmok lazimdir. Diggotin
psixoloj1 xususiyyatlorini
Oyronmoyimiz onu idars etmoyimizo
komok eda bilar. Ona gors do «Golin
digqgoth olag!»



















DUYGULAR

Bozi insanlara «duygusal insany»
deyilir. Homin 1nsanlar xarici
qiciqlayicilara garsi hossas olurlar.
Hor seyo reaksya verir, hor s6zdon
inciyirlor. Yaxud, oksino, laqeyd
insanlar da vardir. Biz bunlari
xarakter xlsusiyyotlori kimi
qiymoatlondiririk. Forqi yoxdur. Istor
sado 1drak proseslori olsun, 1storsa do
genetikadan golon fordi
xususiyyatlorimiz. Onlarin monsoyi
duygularla baglidir. Duygular bizo,
bir torofdon, xarici alomlo alaqgo
qurmaga, onu dork etmoyo, anlamaga,
bu alomo boldlosmoyimizo komok
edir, digor torofdon do 0zmiizi
fordiyyot kimi1 formalasdirmaga imkan
verir. Ovvolco 6ziimiizii vo dunyani
hissi soviyyoado, sonralar 1so montiqi
soviyyoado dork edirik. Ona goro do
duygular, onlarin tosnifati, basvermo
mexanizmlori, fizioloj1 asaslari
hagqqinda bilikloro malik olmagimiz
vacibdir.









RESEPTORLARIN YERLOSMOSINO
GORO DUYGULARIN NOVLORI

-

o

*Onlarin  reseptorlart  badanin
Eksteroseptiv va ya sathinda yerlasir, Xarici alamd> olan

xarici duygular. cisim va hadisalarin xassalarini oks
etdirirlor. Gorma, esitma, iybilma,
dadbilma va dori duygulari bu

grupa daxildir. /
*Onlarin reseptorlart daxili \
. iizvlarda, hamcinin, badanin
Interoseptiv va ya toxumalarinda yerlagir va daxili
daxili duygular. iizvlorin vaziyyatini aks etdirir.

Aclyq, toxluq, susuzluq duygulari va
s.bu grupa aid edilir

)

&
=

o

*Onlarin  reseptorlart oynaq va
Proprioreseptiv azalalorda  yerlagir, badonimizin
harakati va vaziyyati haqqinda
malumat  verirlor.  Horaki va
miivazinat duygulart bu qrupa
daxildir. /

duygular
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Miioyyan qiciglandiricinin  hor hansi hiss
lizviino uzun miiddat fasilosiz olaraq tosiri

noticosindo hosasligin doyismosi
ADAPTASIYA adlanir

& J
4 N

Duygularinin qarsiliqli tosiri naticasindo
hosasligin artmasi vo ya digor

qiciqlandiricilarin yaranmasi
SENSIBILIZASIYA adlanir

- /
a O

Bir qlclqlandmclmn tosirli noticosindo digori
Ugtin xarakterik olan duygu yaranir. Bu
SINEZTEZIYAdr. Sinesteziya bir
modalliqda olan qiciglandiricinin tosiri 1lo
basqa modalligda olan duygunun
yaranmasidir.

& )




QAVRAYIS

Yoqin ki, asagi siniflordo ozuyarkon
valideynloriniz, musllimloriniz sizi
darslorimizi yaxsi oxumagimiza, yaxsi
yadda saxlamadiginiza goro danlayiblar.
O zaman s1za ela galib ki, yaddasiniz
yaxsi deyil. Yaxud movzunu yaxsi basa
diismomisiniz. Oslinds, ¢ox zaman
bunun sobabi gavrayila bagli olur.
Qavrayis elo bir prosesdir ki, digget
tolob etmoklo yanasi, onun fordiliy1 do
nazarad alinmalidir. Masalan, kimsa
gordiiklorini, kimsa esitdiklorini, kimi da
bilavasito lizorindo praktik is
apardiqlarini daha yaxsi qavrayir. Bunun
mohz ni1ys bels oldugunu 6yronmok
1stoyirsinizso, gqavrayisin psixoloji
xlisusiyyotlorino maraq gostorin.
Qavrayisinizi idare etmoy1 Oyronin.















HAFIZO

Xahiz edirom, bu suallarima cavab verin:
1. Hafizonizdon razisinizmi?

2. Onun neco olmasini 1stordiniz?

3. Bunun miimkiinliiytina 1inanirsinizmi?

omin olmag iiclin hafizoni daha yaxsi
oyronmoali, psixoloji  xiisusiyyatlorine
bolod olmalisiniz. Inanin ki, hafizoni
idaro etmok miimkiindiir. Ogor istosoniz,
ounu bacararsiniz. Sadoco olaraq 6z
hafizonizin neco bas verdiyini, hansi
proseslorlo tonzimlondiyini, hansi novlors
bolunduytunu bilmalisiniz.































TOFOKKUR

Idrak proseslorinin niivosi —
tofokkiirdiir. Tofokkiir 0ziino godor
bas veron proseslori tamamlayir.
Tohlil apararaq naticalori
umumilosdirir. Bzim aglimizin
keyfiyyat gostaricisi do tofokkiirdiir.
Yoqin ki, 0z aglinizin keyfiyyoatino
balad olmaq hor biriniz tlicgiin
maraqlidir. Elo 150 golin
tofokiirumiiziin qapisini doyak, «
psixologiya» acar1 1lo onun sirrh
alomino daxil olaq. Tofokkiiriin
psixologiyasina balad olmaqla
Ozumuzo, agqhi keyfiyyatlorimizo
daha yaxmdan bolad olaq.



TOFOKKUR

Cisim va hadisalor arasinda
qganunauygun dlagd vo
munasibatlorin imumilosmis va
vasitali inikasindan 1barat olan
PSIXI prosesdir



TOFOKKURUN
XUSUSIYYOTLORI

Tofokkuir

vasitali idrak
rosesidir

Tofokkiir

umumilosmis

idrak prosW

Tofokkiir
nitqlo
vahdatdadir




TOFOKKURUN
PROSESLORI

4 p
TOHLIL - asyanin, hadisonin fikran

hissalora, anlara, taraflora boluinmoasidir.

i )
4 )

@ TORKIB - hissalarin, anlarin, taraflarin
fikran tamda birlasdirilmasi
- J
. . )
MUQAYISO — predmet vo hadisalorin

{; qgarsilasdirilmasi, onlar arasinda oxsar vo
\faorqli cohatin tapilmasi )
MUCORRODLOSDIRMO - bir slamotin )
ayird edilmoasi vo digarlorindon
forqlondirilmasi (tahlils asaslanir) )

(I"JMUMiLBSDiRMG - dsya vd hadisalorin h
onlarin imumi vo muhiim slamatloring

Tor o> &3

\g0rd fikran birlosdirilmasi )
KONKRETLOSDIRMO — Umumi

vaziyydtd vo ya har hansi anlayisa muvafiq
olan tok haqqinda tasovvurdur




TOFOKKURUN

NOVLORI
OYANI - - |
SMOLI ? Osyalar izorinds praktik
TOFOKKUR faaliyyatlo baglhidir
SYANI - Qavrayis vo tasavvur
OBRAZLI suratlori tohlil edilir,
TOFOKKUR miigayisodon kecirilir
MUCORROD Miicorrad mathumlara istinad
WilIINIEOL) edir. Mas. Xosbaxtlik, komiyyot,
TOFOKKUR
keyfiyyat,odalot vo s
NETAT Mﬁeyysq qanunle.lrln,
TOFOKKUR problemlorin nozar1 yolla

hall edilmaosi 1lo baghdir

Nazari obrazh
tofokkiir

)

Anlayislar tofokkiiriindon
obrazlarin 1fadasi 1la
forqlonir




TOFOKKURUN

FORMALARI
/ \
Moathumlar
N\ 4
b N, .
Hokiimlor — Oqli natica
N r N r




J

N

MoOFHUMLAR

Cisim va hadisalorin mihum, asas
olamotlorine gors oks etdirilmosindon
ibarat tofokkiir formasidir

\_

-

Xiisusi Konkret

. . Miicorrad
Umumi




&)

asas akt vo ya formadir

CD HOKUMLOR

Fikr1 proseslorin bas verdiyi

J

Umumi Inkari
Xtisusi Sorti
Fordi Taogsimi
Igrari Zorurat




O0QLIi NOTICO
Vahid moagsados tabe olan, bir sira
omoliyyatlar1 6ziinds ehtiva edon
az vo ya ¢ox deoracado miirokkab
fikr1 foaliyyot

N

g

A\

[ Induktiv }<): :>[ Deduktiv }

N

[ Anologiya(tasbih) }




/\/\/
OQLI

KEYFIYYOTLOR
/\/\/

-

\_

Aglin dorinliy1

~

J

(

\_

Aglin ¢evikliyi

\

J

\_

Aglin
mustoqilliyi

J

{Aghn tgnqidiliyi}




TOXOYYUL

Movzumuza prof. Obdiil Olizadonin
toxoyyil haqqinda dediyi fikirlarlo
baslamaq 1stordim: «Els ki, insan
cisim vo hadisolori natural formada
acir: qovsi-quzehin alli-gtilli
boyalar1 ilo agilagalmoz naxislar
salir, 1lmoalar vurur. “Ozilmis, saral-
mis yarpaqglar” movzusunda insa
yazan VII sinif sagirdi 6ziinlin hoyat
folsofasi vo bu kokds yaratdigi
toxoyyiil obrazlari 1lo kimi heyrot-
londirmir?» . Dogrudan da, toxoyyul
yaradici idrakin gostoricisidir.
Toxoyytulunuz na godor genisdirso,
yaradici bacariglariniz da o qodor
genis olacaq. Bundan basqa,
toxoyyul movzusu 1lo tanis
olmagimiz yaradiciligin sirrlorindon
agah olmaga imkan veracok.




{5;

TOXOYYUL
Insanin gavrayisi vo
hafizasi ilo bagh
tasavviurlorin yenidon
islonmasi, yeni gqaydada
birlasdirilmasi dsasinda
yeni suratlorin
yaradilmasindan ibarot
olan psixi prosesdir.




TOXOYYULUN
NOVLORI




- XULYA
PASSIV

TOXOYYUL

XO9YAL

® Bu zamani insan bir ¢ox hallarda mixtolif

toxoyyiil suratlori yaradir, lakin onlar1 hoyata
kecirmir vo yaxud elo seylor fikirlosir Ki,
onlar1 hoyata ke¢irmok miimkiin deyil. Passiv
toxayyiil niyyotli vo niyyoatsiz olmagla 2
yera boliiniir. Niyyotli passiv toxayyiilo misal
olarag xiilyanm1 gostormok olar. Insanin hoyat
foaliyyotindo xiilya surotlori ustiinliik toskil
edirsa bu onun bir saxsiyyat Kimi inkisafinda
ciddi nogsanlar oldugunu go6storir, ¢iinki
xiilyaya dalan Insan onlar1 hoyata kecirmok
liclin Iradi soy gOstormir.

e Xilyanin oksini toskil edon xayal arzu edilon
golocoyin suratlorini yaratmagdan ibarat olan
toxayyll prosesidir. Xayal insanin hoyatinda
miihiim rol oynayir.



BORPAEDICI TOX9YYUL

Barpaedici toxoyyul tosvira, sxema
osason  suratlorin  yaradilmasi
prosesidir. Moévcud olmus , yaxud
movcud  olan  lakin  bizim
torofimizdon hec Zzaman
avranilmamis obyektlorin tosviro
osason surotlorinin yaradilmasina
barpaedici  toxayyiill  deyilir.
Moasalon, badi1t asarlordo  tobiot
tosvirlorino  osason  godzimuzin
qarsisinda yoni toxoyyiiliimiizdo
bizim he¢ vaxt olmadigimiz bir
Yerin , arazinin obrazi yaranir.



YARADICI
TOXOYYUL

Yaradici toxoyyiil he¢ bir sxemo, tosviro
istinad etmodon miistoqil olaraq yeni

surotlorin yaradilmasindan ibarotdir.



Yeni obrazlarin
yaradilmasi usullan

J \_ \_
Aqglyutinasiya Hiperbolizasiya
N O\ 4

Toxayyiul
Real hoyatda bir — obrazlarinin
birilo birlosmoyon yaradilmasinda
miixtolif miibaligodon
keyfiyyatlorin istifads olunmasi.
mexaniki olaraq Miibaliga iki
birlosdirilmasi. 1stiqamotdo gedir
Mas. Su parisi sisirtmo vo
ki¢iltma.




/
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TOXOYYUL SUROTLORININ
YARADILMASI PROSESI

\

)

-

Toxoyyul surotlor1 foaliyystin miuixtalif
saholorindo xtususi tusul vo torzlorlo yaradilr.

Badii, elmi va ya texniki faaliyyatin 6ziinomoxsus
vozifasi vo xiisusiyyatlori oldugu ti¢iin alimin yeni
toxoyyul suroti yaratmaq tusulu, yazi¢ct vo ya
rossamin, konstruktor vo ya memarin toxoyyiil

torzindon forqlonir.

Lakin buna baxmayaraq,

biitlin foaliyyot sahoalorinds toxayyiil suratlori eyni
qanunauygunluq asasinda yaradilir.

\)gu ilo yeni surotlor yaratmagdan ibarotdir.
u

Toxayyulin foaliyysti homisa qavrayisin
verdlyl molumati yenidon islomok, doyisdirmok

rada 1ki proses-tohlil vo torkib ayird edilir.

13“\\\ 'Y,Qtvbb

Tohlil va torkib toxoyyiil suratlorinin
yaradilmasinin asas mexanizmini toskil edir.




HISSLOR

Cox zaman belo 1fadslor 1slodirik:
«Hiss edirom», «nahartliq
kecirirom», «bu hisslordon yaxa
qurtara bilmirom. Yoqin ki, hor
birimiz ticiin 6z hisslorimizin biza
gostordiy1 tasirlor qarsisinda acizlik
duyuruqg. Balko hisslora daha
yaxindan bolad olaraq,
xususiyotlorini 0Oyronarak onlar
lizorindo hakim ola bilorik? Bunun
tictin hisslor movzusu 1ilo tanis
olmaliyiq. Onun tsnifatini, bas
vermasini, mansayini bilmaliyik.
Mbohz bu bliklor sayasindo onlari
neco nizamlayacagimizi toyin etmok
mumkiin olacagq.



G)

HiSSLaR-insamn dork

etdiy1 cisim vo hadisalars, basqga
adamlara, homcinin 0ziiniin
roftar vo davranisina, fikir vo
arzusuna baslodiy1 miinasibati
1fado edon psixi1 prosesdir.




HISSLORIN
FUNKSIYALARI

. J

4 )

dtraf alomdas bas veran hadisalorin
hansinin hoyatimiz ucun faydah va ya
tohliikali oldugunu doark edirik

SIQNAL

. J

4 )

Insanin horokat vo faaliyyotinin motivi

TONZIMETMD kimi ¢ixis edoarak onlarr miayyan
istigamats yonaldir

\_ J

4 )

Insanin kegirdiyi hisslor onun
mimikasinda, sasinda, tanoaffiis
ahangind» v s. bildirir

KOMMUNIKATIV




HISSLORIN OSAS

KEYFIYYOTLORI
J \ J
Stenik Astenik
(musbat) (monfi)
N r @\
J -
Ambivalent
(ikili hiss)

N

e




HISSLORIN KECIRILMO
FORMASI

I

OJhvallar

¢ Taodricon yaranan orta qiivvoya
malik olan, xeyli miiddot davam
edon emosianal haldir

Affektlor

Surotlo yaranan,qilivvetli, nisbaton
? tez kecib gedon emosional haldir.
[radi nozarat pozulur.

Insanin faaliyyat vo {insiyyat

Stress

prosesinda ¢otin vo miirakkob fiziki,
0 zehni 1slor gororkon, elocads tohliiko
zamani tocili vo masuliyyatli gorar
qobul etmok zorurati qarsisinda

qaldigda ke¢irdiy1 psixi voziyyatdir

Frustrasiya

Insanin 6z mogsadine ¢atmasina
manecilik toradon real vo ya xoyali
= manelorlo rastlasmasi naticosinda
ke¢irdiy1l emosianal haldir.




ALI HISSLOR

OXLAQI
HIiSSLOR

INTELLEKTUAL
HIiSSLOR
(ZEHNI)

~

ESTETIK
HiSSLOR

PRAKSIS
HiSSLOR

N7 N~

Mioyyan comiyyat daxilindd
qobul olunmus oxlaq normalari
asasinda  soisal  gercakliyin
hadisalorinin gavranilmasi
zamani insanin kecirdiyi hisslor

Insanin idrak faaliyyati ilo
dlagadar olan, onu atraf alomi
daha darindan va otrafh dork
etmayd yonaldon murakkab
hisslordir

Fusunkar tabiat monzaralori,
insan gozalliyi, incasanat
asarlari va s. insanda estetik
hisslor dogurur

Faaliyyat prosesindo gostarilon
saydon asih olaraq isin gedisino
\'C) naticasind baslonan
miinasibatlo bagh bas qaldiran
hisslordir




IRADO
[nsanlar1 cox zaman iradi
keyfiyyatlor 1lo qiymotlondirirlor.
[rada insanlar1 bir cox
keyfiyyatlorine gors
soctyyalondirir. Yoqin bu sizin
liciin do maraqlidir. Hansi
sobabdon nay1 1so etmok ti¢lin
Ozuinuizds cosarot tapa
bilmalisiniz. Bunun li¢lin 1rads
movzusunu: onun mahiyyatini,
xuisusiyyotlorini, neco bas
verdiyini vo necd nizmlandigini

Oyronmoyimiz bizo komok ola
bilar.



@

Qarsiya qoyulmus moaqsadd
nail olmagq iiciin subyektin
0z foaliyyoti vo davranisi
zamani rast goldiyi
catinliklari, manealari
aradan qaldirma prosesing

IRADO deyilir.







Sagird soxsiyyatinin 0yronilmasi vo ona psixoloji
pedaqoji xarakteristika tartibi liciin sxem

( Y

Tokidlilik

Oatiyyat

Coasarat

Oziinii 2l» ala bilmak

Moasuliyyatlilik

Intizamhiliq

Isgiizarhq

Miistaqillik

Sabrlilik.




TEMPERAMENT

Bozi insanlara «astagol, yavasy,
bazilorina «taloskon, hovsalosizy
deyirlor. He¢ forqine varmadan
belo xiisusiyyatloring gors
boytiklar kigiklor1 danlayirlar.
Ancaq coxlar1 bilmir ki, buna
sobab bizim temperament
tipimizdir. ©On sabit, doyismoz
fordi xasso olan temperament sinir
sisteminin qurulusu asasinda
formalasir. Bos si1z neco,
Ozlniiziin hansi temperament
tipino malik oldugunuzu, homin
tiplo hansi foaliyyot sahasindo
daha ¢ox ugurlar oldo edo
bilocoyinizi 6yronmok
1stoyirsinizmi?


















XARAKTER

S1zo kicik bir hadiso danisim:
Dayanacaqgda durub avtobus
gosloyirdim. 2 yeniyetmo oglan olloinda
qogal dayanacaga yaxinlasdilar.
Onlardan bir1 gogali yarim¢iq qoyub
dayanacagin kuinciins tulladi. Digor
yeniyetmo onu danladi. «Niyas belo
edirson, giinah deyilmi?». Yoldas1 alini
yelloyib s6hbatini davam etdirdi. Ikinci
oglan onun sozlorini dinlomoadon yers
atilmis qogali gotiiriib yaxinliqdaki
beton hasarin tistiino qoydu. Bu zaman
avtobus goldi. Hor 1kis1 minib getdilor.
Mn 159 1k1 eyni1 yasda, eyni cinsdon olan
yoldaslarin xarakterindoki forqlor
haqqinda xeyli diisindiim. Bu 1ki
oglanin xarakter forqlorini siz neco
qiymotlondirordiniz. Galin qisaca
miuizakiro edok.



XARAKTER

Konkret soxsiyyat u¢iin tipik
olan, foaliyyat vo uinsiyyat
prosesindd formalasan va

tozahur edon fordi psixoloji
xususiyyatlorin macmusudur.




XARAKTERIN OSAS
OLAMOTLORI

4 )

Insanin basqa adamlara miinasibati:
unsiyyatlilik vo gapaliliq, dogruculuq vo
yalan¢iliq, qaygikeslik vo lageyidlik vo s.

Insanin 6zii- 6ziino miinasibati:
sOhrotparostlik, lovgaliq, tovazokarliq vo s.

)

4 : R
Insanin 9mayo miinasibati:

kgmaksevgrlik, tonbollik, tosabbiiskarliq vo s. )

4 R

Insanin asyalara miinasiboti:
soligalilik vo ya pintilik.




QABILIYYOT

[nsanlar miixtolif sahalor iizro
qabiliyyotlora malidirlar, lakin heg
do ho kos 0z qabiliyyatlorindon
somarali sokilds 1stifads edo
bilmir. Halbuki psixologiya
elmindo bunun {i¢ctin maraqli
vasitolor, texnikalar 1slonilib.
Onlan totbiq etmokdon otri
avvalca gabiliyyat haqqinda
miuoyyon biliklors malik olmaq
lazimdir. Bu biliklor sizo, bir
torofdon 6z gabiliyyatlorinizi
askar etmoyo, digor torofdon
onlardan yararlanmaga komok edo

bilar.




O

Insanin har hansi bir va ya bir
nec¢d foaliyyat sahasi uicun daha
cox yararh oldugunu gostaran

fordi psixi xassayo
QABILIYYOT deyilir

\/

QABILIYYOTLORIN
NOVLORI

~—



Qabiliyyatlorin bir vaya bir nec¢o
foaliyyatin muvaffoqiyyatli icrasi

ticun sart olan 0zunamoaxsus birliyi
ISTEDAD adlanur.

Qabiliyyatlorin yaradicihiq
nailiyyatlori aldo etmayd imkan veran,
hoamin nailiyyatlords tazahiir edon
yuksok inkisaf etmis pillosi TALANT
adlanir.

Bazi insanlarin yaradici nailiyyatlori
camiyyatin hayatinda tam bir
dovriu, asri ohatd edir. Qabiliyyatin
bu ciir inkisaf soviyyasi DAHILIK
adlanir.



YAS PSIXOLOGIYASI

[nsanin yas1 bir neca saho iizro
marholalars boliiniir. Xronoloji yas,
bioloji1 yas, psixoloji yas. 9gar si1z
psixoloj1 yasinizi, onun inkisaf
soviyyasini Oyronsaniz digor
sahoalors uygun olub-olmadigini da
aydinlasdiraraq zoif toroflorinizi
inkisaf etdiro bilorsiniz. Digor
torofdon, tohsil prosesinin
istirak¢ilar: inkisafda olan usaq,
yeniyetma vo gonclorin yas
xiisusiyyotlorina balad olmali,
onlarla yasina goro davranmalidirlar.
Ona goro do 1nsanin yas
morhalalorini bilmok, oldugca vacib
mosaladir.



YAS PSIXOLOGIYASInin
predmetini insan
psixikasinin inkisaf
dinamikasinin, $oxsiyyatin
psixi proses vd psixi
xassalorinin ontogenezdd
inkisaf xususiyyatlorinin,
psixi inkisafin
harakatverici quvvalarinin
oyranilmasi toskil edir.




Yas
psixologiyanin tadqiqat

metodlari
-
Miisahido
.
4
Eksperiment
.
4
Testlosdirmo
.
4
Ana giindaliyi




Yas psixologiyasinin asas
bolmolori

\/[ g

psixologiyasi

Yeniyetmolorin
psixologiyasi

{ Goncliyin
psixologiyasi

Yash adamlarin \

psixologiyasi

( Uzundmiirliiliik

psixologiyasi




Yas dovrlari vo aparici
foaliyyat novlari

-

Cagaliq (0-2ay)
vo Korpalik dovrii

(2ay- 1 yas)

Bilavasito emosional ﬁnsiyygt]

\
[
Erkon usaqliq
dovrii (1-3 yas)

e Osyavi manipulyativ faaliyyat]

-

4

Baggca yas1 dovrii
(3-6 yas)

Rollu, qaydali, siijetli oyunlar

\_

-

Kigik moktab yasi
dovrii (6-10 yas)

.
-

Yeniyetmoalik yas
dovrii (10-11, 14-
15 yas)

Intim soxsi {insiyyat

\
-
Gonclik yas
dovri(15-21 yas)

|

Tolim peso foaliyyati

Tolim foaliyyati ]







ERKON USAQLIQ YAS
DOVRUNUN XUSUSIYYOTLORI
1-3 YAS

APARICI FOALIYYOT-9Osyavi-manipulyativ
foaliyyotdir.

UNSIYYOT FORMASI- béyiiklarls emosional
unsiyyotdir. Bu zaman CANLANMA
KOMPLEKSI bas verir.

DiQQOTinin yonalmosi, markazlosmasi
formalasir.

HAFIiZO- Onlar1 calb edon asyalar1 geyri-
IXtiyari yadda saxlayirlar.

TOXOYYUL- Kkicik hocmli nagillarla
toxayyiiliinda tasavviir edir.

TOFOKKUR- oyani-omali xarakter dasiyir.
Horakot vo konkret cism va hadisalorlo bagh
olur. Usagin yashlarla iinsiyyati onun
tofokkiirtiniin inkisafina tasir gostorir.
HISSLOR- siirotlo inkisaf edir, xiisusila
utancaqliq hissi formalasir. Usagin soxsiyyot
olarag formalasmasi, “Mon”ini tammmasi bas
Verir.







MOKTOBOQODOR YAS
DOVRUNUN PSIXOLOJI
XUSUSIYYOTLORI 3-6 YAS

APARICI FOALIYYOT- OYUN, insanlarin davranis vo
foaliyyot normalarinin monimsonilmasi

3-4 YAS — 6ziinii tosdiq, s6zo qulag asmamaq, torlik, hocatlik
TOKBASINA OYUN - asyavi, qurasdirma, sujetli-rollu oyunlar
Va S.

5-6 YASDA-usaqlarla birgo oyun, usaqlar arasinda liderlik va
tabecilik miinasibotinin formalagmasi

EDIP KOMPLEKSI formalasmasi va qarsisinin alinmast.
PRAKTIK TOFOKKURUN INKIiSAFI- qurasdirma oyunlari
daha cox inkisaf edir.

ROSM VO MUSIQi QABILIYYOTLORININ INKISAFI-
yaradiciliq gabiliyyatinin inkisafi

QAVRAYSIN INKISAFI- diqqetin, geyri-ixtiyaridon ixtiyariyo
dogru inkisafi, hafizonin vo iradonin inkisafi

TOXOYYULUN INKISAFI

HIOR SEYLO MARAQLANMAQ- otraf mihit haqqinda
molumatlar almaq iisiin coxlu suallar verirlar.
MOHFUMLARIN INKISAFI

MOKTOBO HAZIRLIGIN FORMALASMASI







KICIK MOKTOBLININ PSIXOLOJI
XUSUSIYYOTLORI
6-10 YAS

APARICI FOALIYYOT- Talim

IDRAK PROSESLORININ YENIDON
QURULMASI- ixtiyari diggatin, ixtiyari gavrayisin,
mexaniki hafizonin, tofokkiiriin inkisafi
SOZLU-MONTIQI TOFOKKURUN
FORMALASMASI-davranisin, iradonin,
Oziiniitonzimetmonin  inkisafi. OXu-yazi, riyazi
hesablama bacariglarinin monimsanilmasi.
MOISOT-OMOK VORDISLORINO
YIYOLONMOK

UNSIYYOT SAHOSININ GENIiSLONMOSI
INKISAFETDIRICI OYUNLAR TOLIMDON
SONRA IKINCI FOALIYYOTDIR.

OZUNO INAMSIZLIGIN FORMALASMASI-
tolimdoki ¢atinliklor, boytliklorin tonqidi miinasibati,
tolimo maragin 1tmosi 6ztunoinamsizliq yaradir.







YENIYETMOLIK YASININ
PSIXOLOJI XUSUSIYYOTLORI
11-15 YAS

APARICI  FOALIYYOTI-  Intim-soxsi
unsiyyot
INTENSIV CINSI YETISMO VO INKISAF-
organizmin  giiclii  fizioloji  yenidon
qurulmasi
QEYRI-SABIT EMOSIONAL SFERA-

emoslya va shvallarin idars olunmamasi.
OZUNUTOSTIQ-miistoqillik  vo  0Oziini
tosdigo cohdlor1 boytiklorlo miinaqisoal

miinasibot yaradir
OZUNUQIYMOTLONDIRMONIN,
XARAKTERIN  INKISAFI-  xarakterin
aksentuasiyasi 0ziinu gostorir.
OZUNONOZARODT VO FOALIYYOTI
PLANLASDIRMANIN HOLO® COTIN
OLMASI- riska, tocaviizo meyillilik
TOLIMDO SECICILIK, UMUMI VO
XUSUSI QABILIYYOTLORO
SENZITIVLIK
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ILK GONCLIK DOVRUNUN
PSIXOLOJI XUSUSIYYOTLORI
15-17 YAS

APARICI FOALIYYOT- tolim-peso
foaliyyati

OZUNUDORK ETMONIN-6zii
hagqinda tosovviirlerin, Ozilintin zahiri
gorkominin, monavi Vo Iradi
keyfiyyatlorin qiymotllondirilmasi

IRADI TONZIM YUKSOLIR-
Oziiniitorbiya imkanlar1 meydana galir.
DUNYAGORUSU FORMALASIR
CINSI YETISMONIN BASA
CATMASI

ILK MOHOBBOT HISSININ,
DOSTLUGUN meydana golmasi

OZ HOROKOTLORINI KIFAYOT
QODOR DIORK EDO BILMOMOSI







PEDAQOJI PSIXOLOGIYA

Galin avvalca bu suallara cavab
axtarmaga calisaq.

Suallar:
1. Pedaqoji psixologiya hansi
mosalalor1 oyronmalidir?

2. Pedaqoji prosesin istirak¢ilari
kimlordir?

3. Pedaqoji prosesin
tonzimlonmosinda psixologiya
elminin rolu nadon ibarat
olmalidir.
Pedaqoj1 psixologiyanin predmeti,
vozifalori, 0yrondiyl masalolorlo
tanis oldugca qoydugumuz bu

suallar1 daha ahatali cavablandira
bilarik.



@

PEDAQOJI
PSIXOLOGIYAnin
predmetini insanin tarbiyo,
tolim va pedaqoji
foaliyyatinin psixoloji
qanunauygunluglarimin
oyranilmosi taskil edir




Pedaqoji psixologiyanin todqigat metodlar

( )
Miisahido

L J

( )

Eksperiment

L J
( )
Testlosdirma
L J
( )

Foaliyyot mohsullarinin tohlili

Taskiledici, prosedur,
qiymatlondirici, faktlarin
toplanmasi va islonmasi ilo baglh
metodlar

- J




Pedaqoji
psixologiyanin asas
bolmoalori

Torbiyo
psixologiyasi

Tolim
psixologiyasi

Miollim
soxslyyatinin
psixologiyasi

nomal
usaqlarla tolim
vo torbiyonin
psixologiyasi



TORBIYO

Hoals usaqliqgdan 0n ¢ox esitdiyimiz
kolmolordon bir1 do «Tarbiyali
ol!»dur. Sizcs torbiyali olmaq tigiin
no etmk lazimdir? Umumiyyatlo,
torb1ya bizo no verir, neco tosir
gOstorir? Biitiin bu suallarin
cavablari torbiyonin
psixologiyasinda 0z oksini tapir.
Psixologiya elmi torbiyoyao
tamamailobasga noqyteyi-nozordon
yanasir. Onu moacburi proses kimi
qobul etmir. L.S.Viqotskinin bu
sOzlor1 fikirlorimizi daha aydin 1fado
edir: «Tarbiyani ruhun polising
cevirmok olmaz!»



@

TBRBIYB'sgxsiyyatin daxili vo

xarici amillorin tasiri altinda bas veran

inkisafinin idars olunmasidir.




Torbiys prosesinin mahiyyatini toskil edir:

v

Torbiyanin maqsadi

v

Torbiyd olunan va torbiya edanin xususiyyatlori va
onlarin qarsiligh miinasibatlori

2

Torbiyd prsesind? istifadd olunan yollar




4 )

Torbiyo psixologiyasinin
baslhca vazitasi soxsiyyatin
formalasmasinin psixoloji

mexanizmlarini oyronmokdir.

/




v

N

Yashlarla usaqlar arasinda asagidaki mona
manedlari 6zuni gostarir:

-

-

v

<

\_

Konkret adama Konkret tolobo
miinasibatda munasibatdo

)

\_

-




-

Torbiyavi todbir zamam asagidakilar nozars ahinmahdir:

4 )

Sagirdin yas vo fordi
xtuisusiyyatlori

~

Sagirdin daxil oldugu kollektivin xiisusiyyatlori

\_ J

>

4 )

Torbiyavi tadbirlorin hayata kecirildiyi konkret sarait

o /




-

Tarbiyado psixoloji tasir vasitalori

v

Inandirma - montigo osaslamir, miisllimin sagirdin
rasional dorketma sferasina gostardiyi tosirdir.

7

Psixoloji sirayat — qarsihigh alaga soraitindo miisllimin
emosional tasirina sagirdin siiursuz olaraq diismoasidir.

Vs

4 )
Tolgin — miudllimin sagirdin psixikasina tasiretmad
mexanizmidir. Tolqin zamam tofakkiir zaiflayir, yalmiz
gavrama va yaddasaxlam faaliyyat gostorir

\_ J

Vs

4 )

Toqlid — miudllimin tacriibasini sagirdlorin suurlu va
silursuz olarag dork etmoasi mexanizmi, miiallimi
yamsilamaqla oyronmoak

. S




=Hl=

Oziiniitarbiys insanin
suurlu olaraq qarsisina
qoydugu maqsada ideal vo
inamlarina miivafiq
sokildd 0z soxsiyyatinda
dayisikliklor etmayd
yonalmis foaliyyotdir.




Ozuniitorbiyonin motivlari

Comiyyatin axlaqi talablari

~

Kollektivin, yoldaslarinin hormatini gazanmaq

iddias1
~~

Tongqid va o6zunutonqid

24

Isdaki catinliklor

~

Jdtrafdakilarin niimunasi, maddi havaslondirma
V3 S.




“COTIN” usaglar sdzo
baxmayan, siltaq, tors, intizamsiz,

kobud, tonbal, yalangi va s.



Tacaviizkar
usaqlar

Emosional sahado problemlarin olmasi ilo bagh
¢atin usaqlar 3 qrupa ayrilir:

Yiiksok
emosionalliga
malik usaqlar

Hadsiz daracadd
utancaq, hor
seydon tez
tasirlonon,
kiisayon,
hayacanh usaqlar




CINSI TORBIYO

Tarixon 1stor ailada, 1storsa do
comiyyatda torbiyoyo forglh
yanasilib. Qizlar bir, oglanlar
basqa ciir tarbiys olunub. Bu
prosesin neco qurulmasi
psixologiyada cinsi torbiyo
problemi altinda oyronilir.
Xususilo, oglanlarda
feminizasiyanin, qizlarda
maskulinizasiyanin artdigi bir
dovrds cinsi tarbiyanin psixoloji
problemlorini 0yronmaya ciddi
chtiyac vardir. Bu suallarin
cavabini hazirki mévzunun
komay1 110 nozordon kecira
bilorsiniz.
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TOLIM PSIXOLOGIYASI

Psixologiyada daha ¢ox Oyronilon vo
holo do Oyronilmokds davam edon
movzulardan bir1 do - tolim
psixologiyasidir. Clinki hor bir
normal soxs tohsil alir. Tolim
faahyyetme gosulur. Oyranir vo
monimsayir. Elmi biliklors y1yalonir.
Bu prosesdoa bir sira ¢otinliklorlo
uzlosir. Tolim psixologiyasini
bilmak bu masalalorin
cavablandirmagi bacarmaq
demokdir. Digor torafdon, tolim
psixologiyasi bizo homin prosesi
miiasir texnologiyalarin komaoyi 1lo
daha somorali sokildo
tonzimlomoyin yollarim1 da dyradir.



TOLIM

mudllimin rohborliyi
altinda sagirdlorin
bilik, bacariq vd
vardislord yiyalonmaosi
prosesidir.



TOLIMIN VOZIiFOLORI

Sagirdlords tolimo miisbot miinasibat
formalasdirmaq

Sagirdlori biliklorlo silahlandirmaq

Sagirdlords bacariq vo vordislorin
formalasdirilmasi

Sagirdlorin diinya goriisiinii, oxlaqi
keyfiyyatlorini formalasdirmaq



TOLIMIN PSIXOLOJI
STRUKTURU

IDRAK TOLABATLARI

TOLIM MOTIVLORI

TOLIMIN MOQSOD VO VOZIFOLORI

TODRIS ISLORI

NOZAROT VO QiYMOTLONDIRMO



Tolimin muvaffoqiyyati Ug

amildon asilidir

Noy1 oyradirlor? Tolimin xarakter1
oyronilon materialin mozmunu va

sistemindon asilidir.

Kim vo neco oyradir? Tolimin xarakter1

muoal

pedag

sagird]

limin soxs1 keyfiyyatindon,

0j1 vo metodiki ustaligindan,

orin psixologiyasini dorindon

bilmoasindon va s. asilidir.

Kimi1 oyradirlor? Tolimin xarakteri
sagirdin fordi xtisusiyyatlorindon, tolima
miinasibatindon, meyl vo maraqlarindan

asilidir.



Pedaqoji psixologiyada talim
ndzariyyalari

[zahl illustrativ tolim (©nanavi)

Programlasdirilmis tolim

Fikr1 omoliyyatlarin morhalalor tizra
tosokkiilii nozoriyyosi

Problemli tolim

Tolim nazori tofokkiiriin inkisafi
Kimi

Torbiyoedici tolim



TOLIM VO PSIXI INKISAF

A_\Iman Talim inkisafin arxasinca
psixoloqu gedir vo ona uygunlasir.
STERN

Tolim inkisafdan irali
Rus pSixoloqu gedir vo onu 6z
VIQOTSKI arxasinca aparir.



OYRONMOYO QABILLIK

He¢ do hor kos tolim foaliyyatindo
elmi1 biliklordon eyni saviyyado
yararlana, onlar1 monimsayo
bilmir. Bunun bir ¢ox psixoloj1 vo
pedaqoji toraflori vardir. 9gor
sizin do bela ¢otinlikloriniz varsa,
demoli Oyronmoya gabilliyinizin
Sov1yyasini va sabablorini
arasdirmalisiniz. Galin bu 1$9
birlikda baslayaq. Oyronmaya
qabilliyin psixoloj1 masalalorini
nozordon kegirorok axtardigimiz
sullar1 cavablandiraq.



&)

(9

Oyranmaya

gabillik — Insanin
bilik, bacariq va
vardislori
manimsamasinin
SUrat vo
keyfiyyoatinin fordi
gostoricisidir.




Oyranmoaya qabiliyin
novu

Umumi

gabillik

N

Xiususi

gabillik

N

Butun todris
fonnlorini
monimsomasi

Ayri-ayri
materiallarin
monimsanilmoasi




TOLIMDO GERI
QALAN
AGIRDLORIN TIPI

]

I TIP- moktobli mdvqeyini saxlayir,
tolimo miinasibati miisbot amma
oyronmayo qabillik asagidir.

IT TIP-moktobli mdvgeyini gismon vo
ya tamamilo 1tirmis amma fikr1
foaliyyetlorinin yuksok keyfiyyatlori 119
secilir.

ITI TIP- moktobli mdvqeyini qismon vo
ya tamamilo 1tirmis, tolimo miinasibot
monfi, 0yronmoyo qabillik asagidir.













&)
[D o0
Oyronmonin muvaffoqiyyatini
tomin edon xarici amillori
)
\_/

Mozmun Mbilumatlar, anlayislar, prinsiplar, qaydalar,
bacariq va vardislor taskil edir.

Tolim materialh miixtalif formada- asyavi,
obrazly, sozlii, sinvolik sakilda ifada edilir

Forma

doracasi diizgiinliiyiino bu amilin boyiik tasiri vardir.

Materialin shamiyyatlilik doracasi miixtalif
sahalarls bagh ola bilor. 9gar talim materiah
he¢ ciir faydalanmaga imkan vermirss, onun
oyranilmoasi bir o gadar soamarasiz olacaqdir.

Jhomiyyati

Catinlik Oyronmonin somarsliliyina, onun siiratino vo >

Materiallar daha tez manimsanilmokls yanasi,
Anlasiqghhig: sohvlor az olur vo material uzun miiddat yaddan
CIXmiIr.

Yeni ilo kohno arasindaki slaqanin necs vo
Strukturu hansi yollarla yarandigina asasan miiayyan
edilir.

Hacmi tutulur.

Buraya materialin cazibadarhg, sagirdlorda
Emosionalhiq miioyyan hiss vo emosiyalar yarada bilmok
xususiyyatlorini aid etmak olar.

Ona daxil olan iuinsiirlorin miqdari nazards >




TOLIM PROSESINDO
MOTIVASIYA

Motivasiyasiz faaliyyst yoxdur. Tolim
189 asas toaliyyat novudir. Ogor biz
bu glinkii dorsimizo motivasiyasiz
baslayarigsa, noticolor somorali
olmayacaq. Ona gors do golin
avvalca 0z faaliyyotimizi
motivlasdirok. Masalon, mon s1z9
belo bir tapsiriq vermok 1stoyirom:
«Hesab edok ki, biz bir gqodor sonra
miuhium bir problemli situasiyani
hall etmaliyik. Onun halli qalan
tohsil muddstinds alde edocoyimiz
ugurlara yol acacaq. Ona goro butiin
diggotimizi bir fikir otrafinda
toplayaq — talim sayasinda alds
edacoyimiz va arzuladigimiz har
seyl vizuallasdiraq. Gozlorinizi
yumaraq bir ne¢o doqiq orzindo
xoyalinizda bu arzularinizi
canlandirmaga calisin!»



MOTIV

Insan beyninds oks
olunarag onu

foaliyyoto tohrik edon
sobabdir.

MOTIVASIYA
tohriklo foaliyyotin
moqsadi arasindaki olaqo
vo munasibatlorin
acilmasinda i1fads olunur.




MOTIVLORIN NOVLORI

Situativ va
genis
motivlar

¢

Foaliyyati
noticosing
yOonalon vo onun
0zlino dogru
yonolon motivlor

\

(r

S

Eqoistik vo
Ictimal
ohomiyyatli
motivlar




MUASIR DORSO VERILON
TOLOBLOR

- J

(Dorsds yuksok tohsil, inkisaf vo torbiys somorasi sldo |

edilmoalidir. Har bir foaliyyat natica 1lo olgiuilir
\ y

f \
Doarsda tolim materialinin optimal mozmunu
miioyyon edilmalidir

\ y
4 Darsdo somarali metodik variant segilib totbiq h
edilmolidir. Darsin magsad vo mozmununa,
sagirdlorin derketmo imkanlarina uygun olaraq
miivafiqg metod va vasitolor kompleksi
\ miuoyyanlasdirilmalidir. Y,

4 Dars toskilati cohotdon miitosokkil vo ¢evik N
olmalidir. Dars toskilati miitosokkilliyi ilo
secilmolidir: vaxtinda baslanmali, yiiksok intizama
asaslanmali, optimal tempda olmali, intensiv
\_ qurulmalidr. )

4 Doarsda alverisli psixoloji iglim, miisbat emosional A
voziyyat yaradilmalidir. Darsdo miiollim vo sagirdlor
arasinda qarsiliqli hormat, inam, pedaqoji
omokdasliq, xos ohval-ruhiyye, miisbat zehni hisslor
\ hakim olmalidr. y




TOLIMIN
FORDILOSMOSI VO
DIFFERENSIASIYASI

~-

é Tolimin differensiasiyasi
tolim prosesindo sagirdlorin muioyyon
xususiyyatlorinin nozore alinaraq
qruplasdirilmasidar.

J

/

Talimin fordilasdirilmasi
forma vo tsullarindan asili olmayaraq
tolim prosesindo sagirdlorin fordi

xususiyyatlorinin nozors alinmasi
demokdir.




Zigzaqg ] diogrami

Avarium Layiho }

BAL INTERAKTIV

|

TBLIM METODLARI
Beyin
homlosi TaqdlmatlarJ
[ Muzaklraler Rollu
ovunlar
[ Diskusiya Debatlar ]

Problem S|tua5|yaJ Modellasdlrme




PROBLEM SITUASIYA

L

Birinci tip problem situasiya an ¢ox 0 zaman meydana galir
Ki, sagird ovval alda etmis oldugu biliklordan yeni praktik
soraitds 1stifads etmok zorurati qarsisinda galsin. Bu zaman
sagird bilik, bacariq vo vardisinin gonaostlondirici soviyyado
olmamasi faktin1 dork edir Ki, bu da onun idrak maraqglarinin
oyanmasina, yeni biliklor axtarmasina sabab olur.

Ikinci tip problem situasiya masalonin miimkiin olan nazari
halli yolu ils se¢ilmis tisulun praktik olarag hoyata
kecirilmasinin geyri-miimkiinliiyii arasindaki ziddiyyatdon
dogur.

Uciincii tip problem situasiya todris tapsiriqlarini yering
yetirarkon alds edilmis praktik naticalorls, sagirdde hamin
naticalori nazari olaraq asaslandirmaga aid biliyin olmamasi
arasinda ziddiyyst oldugda meydana galir.

Dordiincii tip problem situasiya daha genis yayilmis
tipdir. Bu tip problem situasiya o zaman yaranir ki, sagird
qarsida qoyulmus masaloni hall etmak yollarini bilmir,
tadris vo ya hoyat situasiyasinda yeni faktlar: izah
etmokdo ¢otinlik ¢okir, daha dogrusu, avvalki biliklor
yeni fakti izah etmok tigiin kifayat etmir.




PEDAQOJI FOALIYYOTIN VO

MUOLLIM  SOXSIYYOTININ
PSIXOLOGIYASI

Musllim boyuk quvvadir. Onun 0z
sagirdloring, tolabaloring gostordiyi
tosir avozolunmazdir. Pedaqoji
foaliyyotdoki ugurlar da muollimin
soxs1 keyfiyyatlori 1lo olgiuilur.
[stordim ki, sizinlo birlikdo homin
keyfiyytlorin siyahisini hazilayagq.
Tasobbiis gostorin vo 0z
dusuncalarinizi soyloyin. Pedaqoji
foaliyyotin vo musllim soxsiyyatinin
psixologiyasi dedikds sizdo hansi
tosovvirlor yaranir?



©
PEDAQOJI

FOALIYYOT

comiyyotin yasl

Uzvlarinin magsadi

gonc nasl torbiys
etmokdon 1barat
olan foaliyyatdir.

/




or oy o e o oF

4 )
PEDAQOJI FOALIYYOTIN
STRUKTURU

p
Motivlari-Insan yetisdirmoklo alagodar

1ctimai tolabat
\_

-

Moqsadi- Comiyyat tizvlorinin torbiyasi
G

p
Predmeti- Insan. Usaq 6z faaliyyatinin hom

obyekti, hom do subyekti kimi ¢ixis edir.
\

p
Vasitalari- Moktobda tolim va tarbiyonin

mozmunu, formasi vo metodlari
-

( o : :
Saraiti- Comiyyatin boyiimokds olan ganc
noslin torbiyasino gaygisi, moktobin maddi

\cahgtdan tochiz olunmasi

-
Noticasi- Sagird soxsiyyotinin alamot vo

keyfiyyatlorinin formalasmasi
\_




Pedaqoji foaliyyat zamani miiallimin
yerind yetirdiyl maqgsad vo vazifalar:

~

(1) comiyyatin sosial sifarisindon dogan
timumi 1KIn moagsadlar;

~~

" 2) tolim fonninin spesifikliyindon irali
golon konstruktiv moqgsadlar;

~~

" 3) sinfin konkret torkibi ilo bagli olan
operativ pedagoji moaqsadlar.




Muosllimin
funksiyalari

[inkisafetdirici

/

[ Torbiyoedici ]

(

Kommunikativ-
oyradici

\

{Konstruktiv]

[ Qnostik }

[ Taskilatcihiq J




Musllimin pedaqoji
bacariq va vardislor

[ inkisafetdirici

[ Mailumatverici }

{ Istiqamatlondirici }

[ Safaorbaredici ]




qabiliyyatlori
sdrti olaraq 3 qrupa
bolunur:

SoXsi

N

AN

Didaktik

\

J

Miidllimin pedaqoji

/

o

~
Taskilati-
kommunik
ativ

J




SOXSI QABILIYYOTLOR

fnd der b 40

-
usaqlara hiisn-rogbatbaslomok;

J

-
dozumliluk vo Oziinu alo ala

bilmak;

p
dors zamani sagirdlorlo 1$

aparmag ticiin

p
optimal psixi vaziyyat yarada
bilmok va s.

J




Didaktik qabiliyyatlor

~
miollimin 1zah eds bilmok gabiliyyati

o J

f >

ekspressiv-nitq (natiglik) gabiliyyati

\_ J

f_% )

nazari qabiliyyatlori (akademik
qabiliyyat).
g J




Taskilati-kommunikativ
qabiliyyatlor

© N o U A WD P

. toskilatciliq gabiliyyaeti;
avtoritar gabiliyyot;
Kommunikativ gabiliyyat;

nerseptivgabiliyyot;
suqgestik gabiliyyat;
pedagojl morifat;
pedagoji toxayyiil;
diggoti paylaya bilmok
qabiliyyati;

pedaqgoji refleksiya.




modeli

|

Muallimin davranis

(L.D Stolyarenko va b.)

s )
Avtoritar o
o qarsihigh
- ~ tosir
Tomassiz [\_Modeli )
Hiporefleks model
\_ J
e A 4 )
it F.arqlandlru:l.
diqgot modeli
- / N~ g
- N R
Dey_lsmayan _ Hiperrefleks
reaksiya modeli
\_ V2R /




TOLIMDO
PEDAQOJI QiYMOTLONDIRMO

Taloboaloro bu suallarla miuracisat olunur:

1. Qiymatlondirmays miinasibatiniz
necadir?

2. Basqalarimmn sizi giymotlondirmoasing
necd baxirsimz?

3. Sizco musllimlor qiymotlondirmoni
ddalatli apara bilirlormi?

Butun bu masalalor talimds pedaqoji
qiymotlondirmonin psixoloji
mosalalorinds 0z izahini tapir. Ona gors
dd gdlin birlikdo homin movzunu
ndzdrdan kecirak. Bu sahadaki psixoloji
yanasmalari oyranok.



-

\_

~
Pedaqoji qiymat 2 funksiyam
yerind yetirir

J

L

fu

a) molumatverici \‘ <ﬁ>t b) nozarotdeici \‘

nksiya funksiya.

~ 2

-

Birinci halda, sagird
aldig1 pedaqoj1 qrymot
vasitasilo 0ziiniin
glicli vo zaif cohatlori
haqqinda molumat

olda edir.

\_

N\ /~ Ikinci halda s
pedaqoji giymat
nozarat amili Kimi
Ozuntu gostarir, todris
ugurlar1 vo
ugursuzluglari tigiin
rogbotlondirms vo
cozalandirma vasitosi

/ \kimi meydana c;1x1r./




Muosllimin qiymatlondirmo
meyarlari asasan IKI
istigamatda aparilir

v Bu materialin

basa
, diistilmosi
Tolim d :
, Oracasing vo
materiali
tapsiriglarin
hagqinda :
. 3 yering
biliklora gore - :
yetirmasi
SOV1yyasing

gora




QIYMOTLONDIRMO

[ Beynolxalq J[Mektebdaxili}[ Milli ]

@qno@ @mmativ




DIAQNOSTIK QIYMOTLONDIRMO
VO NOVLORI

~~

Fonn tizro tolimin hor hansi bir morhoslosinds
sagirdlorin ilkin bilik vo bacariq soviyyasinin
qiymatlondirilmasidir.

~

e )
Miisahiba
AN J N\
r B g
Tapsiriglar S6hboat
- / N~ =
N J
/Valideynlgrlg Vg\ 4 A
digor fonn Miisahida
muoallimlarila
L omokdasliq )=




FORMATIV
QIYMOTLONDIRMO VO
NOVLORI

<~

Tolim prosesinin hor hansi bir moarhalasi ticiin
miioyyon olunmus naticolor osasinda
sagirdlorin bilik vo bacariglarinin formalasma
soviyyasinin qiymotlondirilmasidir.

~

Miisahids

y

Sagirdlorin yazi
1slor1

AN

\

\_

sifahi cavablarn

Sagirdlorin

J

-

Test tapsiriglar

\

/



SUMMATIV
QIYMOTLONDIRMO VO
NOVLORI

~~

Tohsilin hor hans1 morhoalasinds (tadris
vahidinin, yarimilin va ilin sonunda)
sagirdlorin alda etdiklor1 nailiyyatlorin

qiymatlondirmasidir.
f D
sifahi
/ N J
. \
testlor &
Togdimatlar
J

\ \_

4 ) /

nailiyyatlorin
niimayisi




ISTEDADLI USAQLAR

[stedadl1 usaglarla is tohsil
prosesinin asas
problemlorindon biridir. Buna
sabab 1stedadl usaqglara fordi
yanasmanin zaruriliy1l vo
onlarin inkisaf etdirilmosidir.
Ona goro do 1stedadhi
usaqlarin psixoloji
xuisusiyyatlorini 0yronmok
vacibdir. Clinki onlarla 1s
aparmaq Ugun bu sahado
hazirliq telob olunur.



@

ISTEDAD

bir vo ya bir neg¢o foaliyyotin

miivoffoqiyyatli icrasi tglin
sort olan gabiliyyatlorin
Ozunomoxsus birliyidir.




Istedadin
novlori

Badii istedad

Akademik
Istedad

Konstruktiv
Istedad

Psixomotir
Istedad

Sosial istedad

Pedaqoji istedad

.

J




4 )

Istedadli usaglarin psixoloji xiisusiyyatlora malikdir

- J

Ozlorina va atrafdakilara qars1 yiiksok talobkarhgq, haqigata,
ddalats, harmoniyaya qarsi hassashq

Zongin, canh vd parlaq toxayyiilo malik olurlar

Yiiksok hassashq, emosional asililiq, miivazinatsizlik,
hovsalasizlik, cilqinhq

Taodqiqatcihiga meyillilik

Giclu hafizs, inkisaf etmis nitq vo abstrakt tofokkiir




Istedadl usaqglarla fordi
isin taskili

il T _—

Miisllim va psixoloq moktobds 1stedadli sagirdlorin
yaradiciliq qabiliyatlorinin askara ¢ixarilmasi tligiin
optimal sorait yaratmalidr.

- —
il T _—

Miisllim vo psixoloq moktobds 1stedadli sagirdlorin
yaradicliq qabiliyyatlorini doqiq
muoyyanlosdirmalidir.

- —
il T _—

Miisllim vo psixoloq moktobdo 1stedadli sagirdlorin
yaradicliq gabiliyyatlorini n inkisaf tomin etmok.

- —




PSIXOLOJI-PEDAQOJI
XARAKTERISTIKA
Unsiyyotds oldugunuz

insanlar1 xarakterizo etmok
1stordinizmi? Buna nodon
baslamaq lazimdir? Hansi
xlisusiyyotlor burada ohato

olunmalidir? Bunlari
oyronmak ti¢lin sagirdlorin
psixoloji-pedagoji

xarakteristikalarinin necs

miioyyan edilmasini bilmok

lazimdr.



Sagird soxsiyyatinin 0yranilmasi vo ona psixoloji
pedaqoji xarakteristika tortibi ticiin sxem

( )

Sagird haqqinda iimumi malumat

Sagirdin aild soraiti vo ailo toarbiyosi

Sagirdin mansub oldugu sinif kollektivinin
xarakteristikasi

Sagirdin kollektivo miinasibati

Saxsiyyatin istigamati

Iddia saviyyasi
Sagirdin muxtalif foaliyyat novlorinda
istiraka

Idrak faaliyyatinin xarakteristikasi

Emosional-iradi sferasinin xiisusiyyatlori

. v

N
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Saxsiyyatin fordi-psixi xassalori




7

Sinif kollektivinin psixopedaqoji xarakteristikasinin toxmini

sxemi

~

Sinif kollektivi haqqinda imumi malumat.]

4[
4[

Sinif kollektivinin aid oldugu yas
dovriinun psixologiyasi hagqinda yigcam
molumat verin.

|

Sinif kollektivinda qarsiligh miinasibatlar.

Sinif rohbari haqqinda imumi malumat.

Sinif kollektivinin tolim faaliyyatin
mozmunu vd xarakteri.




Darsin psixoloji tohlili

4[ Dars haqqinda iimumi malumat.

Darsds sorgunun taskilinin psixoloji
tohlili

Yeni materialin verilmasinin psixoloji
tohlili:

Dars zamani mudllimin davranisinin
psixoloji tahlili
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