Motadillik psixologiyasi: Eqo ve Empati.

Uca Allah kainati métadillik Gzarinds insa etmis ve abadiyyate gadar de onun
ganununda deyisiklik olmaz. inanriq ki, tebistde bas veran hadisaler heamin
motadilliyin gorunmasina xidmat edir. insan organizminin fealiyyati de
motadillik prinsipine tabedir. 8bu 8li ibn Sina yazir ki, ruhi faktor, xarakterin
muvazinatli olmasi saglamliq ve xastaliyin an asas sartidir. Nasraddin Tusi da
geyd edir ki, xastalik moétadilliyin pozulmasi, mualica ise onun barpasi
demakdir. Psixi quvvalerin keyfiyyat va kamiyystinde amala galen dayisiklik ya
motadillikdan yuxari galxmagq, ya asagl enmak naticasinda olur. Demali, ister
somatik, istersa de psixoloji problemlar hamin quvvalerin ya gcoxalmasi, ya
azalmasi, ya da korlanmasi naticasinda olur. Motadil veziyyatds olan Eqomuz
ve Empatimiz saglamliq, inkisaf, sulh ve guc gaynagidirsa onlarin azligi ve
coxlugu agri, aziyyat va xastalik manbayidir.

Tasevvir edin ki, uzun muddat axtariglar aparib naticeda dinyanin balasi
sayllan xargang xastaliyinin ¢arasini tapmisiniz. Sizin adinizla istehsal olunan
bu derman size dunya sohrati va boyuk gazanc gatirir. Amma bir sertla ki,
batun bunlar -san-sohrat, var-dovlstin hamisi siz dunyanizi deyisdikdan
sonra olur. Buna razi olardinizimi? Deyacaksiniz ki, 6ldukdan sonra o adin, o
zanginliyin mana na faydasi. Bax Eqo budur.

Zahar migdardan dogar. Qadim dovrlards ¢inliler asir goéturduklari insanlara
coxlu su igizdirarlormig. Ona gora yox ki, uzun muddat yasayib sag qalsinlar.
O gadar bol su verirlarmis ki, dalaglari agridan partlayana gader. Safa veran
su miqdari dayisanda zarar, 6lUm verir.

Boyuk Nizami motadilliyin insan organizmi tugun vacibliyini esas vital talebat
olan suyun numunasinda poetik dilds bels ifada etmisdir.

Bir inci safligi varsa da su da,
Artiq icilanda dard verir o da.

Millat olaraq biz azarbaycanlilar 6vlad sahibi olmagin aile igun na gadar
boyuk shamiyyeat dagidigini har birimiz ¢ox yaxsi bilirik. G6zUmuzum
garsisinda ovladsizliq ucbatindan goxlu sayda ailsaler ele ganc iken dagilir,
insanlar badbaxt olurlar. Bu sebabdan bazi ailalar dvlad sahibi olmaq ugun
usaq sonsuzluq markazlarine muracist edir, konulll suratds kulli migdarda pul
xarclayir, min bir azab-aziyyate qatlagsaraq mualicays Uz tuturlar. Tak bir arzu
ile -ata-ana olmagq, valideynlik hissini yagsamaqg. Cox gozal arzudur, Allah



arzusunda olanlara nasib etsin. Diqgat edin bir tarefda evini, malini-mulkund,
son gapiyina kimi satib usaq sahibi olmaq istayan yetkin insanlar, o biri
torafds ise minlarla atasiz-anasiz boyuyan korpalar. Bir terefds qucagina
korpa almagq hasrati ile yasayan cutlikler, o biri terafds isti ata-ana qucagina
hasrat qalan korpa usaqglar. Nedansa bu iki taraf he¢ de bir araya gala bilmir.
Balka bu da bir Eqodur. ©caba, biz valideyn olmagi yalniz bioloji olaraq
dlnyaya usaq gatirmak olaragmi goruruk?

Batln bunlardan sonra Eqoya yaxindan baxaq. 9slinde Eqo olmazsa
olmazdir. Bu hamida var ve o normalda hayatda galma glicimuzdur. Heyatda
sag ve salamat galmagimizi saxlayan, bizi tehlUkadan qoruyan, artib-
coxalmagimizi temin edan, yasadigimiz ¢gevrada 6zUmuzu tagdim etmayimiz,
hoérmat va nufuza olan talebatimizi 6dayan bir s6zla har clr tabii, madani,
sosial, manavi va emosional talebatlarimizi ddemak Ugun bizi ayagda tutan
qguvvadir Eqo. Bunlarin hamisi ¢ox normal, amma halledici sual beladir.

Eqgo na gadar olmalidir? Fikrimizca Egqo-badan tempraturu gadar olmasi
normaldir. Na gox isti, ne da ki gox soyuq. Har ikisi zarerlidir. 8ger Eqomuz
temperaturumuz kimi yuksalersa buna sisman — Eqo sindromu deyirlar. Bu
cur Eqodan ham 6zumuz, ham da ¢evramiz aziyyet ¢akacakdir. Belo oldugda
adam els hamise MON, M&N, M&N deyir. Ozinl( hamidan, har seydan ustiin
gormak va Ustun tutmagla bagl olan xastaslik vaziyyati kimi insanin dusuncs,
hiss va harakatina hakim kasilir. Bu lovgaliq, narsizim 6zunu hamisa haqli
saymag, hamise “dogrusunu Man bilirem” dusuncasi ile yasamaqg demakdir.
Qazanmaq ugun har bir yolu mumkun saymaq, haqg-huquq bilmamak va
tanimamagqdir. Ozini Ustin hiss etmayands, gazana bilmsysndes asablasmak
va 0zundan ¢ixmaq. Har hansi tangide qapali olmaq ve gazabli davranmag.
Hec¢ subhasiz ki, gorxu va guc madaniyyastinin genis yayildigi bir eshateda
yasadigimiz ugun bels vaziyyat sizin har birinize tanig galir. Diggst etseniz
sisman Eqo tekce bir insani xaste edan vaziyyat deyil. Bu insanligi, i¢inda
yasadigimiz hayati zaharloayan hamiya aci ¢akdiran va insanligi élduren bir
vaziyyetdir. Sisman Eqo bels olur. Bunun aksi da xastslik, yani ¢ox Kigik eqo.
Bir anliga badan tempraturunun diisdiyl veziyysti diisiiniin. insan 6ldiyU
zaman tempratur disur ve badan soyuyur. Demak ki, Eqonun ¢ox Kigilmasi do
sagligh bir vaziyyat deyildir. Yoni, hamigse SON, SON, SON demak 6zunu heg
saymagq, 0zuna dayar vermamak, havas, motivasiya aksikliyi, 6zunahormat
hissinin olmamasi. Siz bilan maslahatdir, siz necs deyarsiniz ele da edarik
diistincesiyle yasamaqdir. Ozinl hega saymag, man kimam ki, man ns eds
bilaram ki? -dusuncesidir.



Egomuza nazarst etmanin an asan yolu empatidir. Bu iki quvva tarazlasdiqda,
barabearlasdikda s6zun gergcek anlaminda dinclik, adalst, bacariq, hormat,
inkisaf va sulh oldugu Ugun insanliq rahat nafes alir.

Sisman Eqo empatinin dismanidir. Sisman Eqodan danisanda ilk olaraq
aghma Il Danya muharibasi ve fasist Almaniyasinin kansleri Adolf Hitler galir.
Bslinde ikinci diinya miiharibesi tez basa ¢ata bilerdi, amma onun da uzun
surma sababi ele Eqodur. Yani, Hitlerin sismig veziyystda olan Eqosu.

Fasist ordusunun komandirlari Hitlera deyirlar ki, galin taslim olaq, ¢unki,
usagqlar, qadinlar, qocalar 6lur muharibani davam etdirmaya gucumuz yoxdur.
Hitlerinsa cavabi bela olur: Madam ki, bizi secdilar, madam ki, biza sas
verdilar, madam ki, bize ustunltk verdiler va bizi sevdiler o zaman slbatte ki,
Olacakler!

Tarixde bunun tam aksi olan nimuna de var. XIV asrde Sirvansah ibrahim
olkasini va xalgini ©mir Teymur istilasindan xilas etmak ugln ona xarac verir.
Her payin 7 sayda, qulun ise 6 oldugunu géren &mir Teymur, ibrahimden *
bas, qul niye 6?” -deys sormusdur. Cavabinda Sirvansah Ibrahim: “7- ci
manam”- demigdir. Bu da bir empati nimunasi. Saglam empati. HOkmdarin
xalgina olan saglam empatisi. Biri XIV asrde Sarqde yasamis hokmdar, digari
ise Avropanin tam gobayinda olan muasirimiz.

Sisman Eqonun basqa bir nimunasi 2020 —ci ilde Vetanimizin dilbar glsasi
olan Qarabag torpaqglarini ermani isgalindan azad edarken Ermanistan harbi-
siyasi hakimiyyatinin faaliyyatinde gorduk. Bela ki, Ermanistan qogunlarinin
darmadagin edildiyi bir vaxtda, tam UstunlUk seraitinds olmasina baxmayaraq,
Azsrbaycan Ordusunun Ali Bag komandani ilham 8liyev yena da humanizmi
asas goturarak Ermanistanini harbi-siyasi rehbarliyine muharibani
dayandirmagi, elece ds ateskas elan edarak masaloni danisiglar stolu
arxasinda hall etmayi taklif etsada qarsi terafin sisman—xasta eqosu onlara
real disiinmayes imkan vermadi ve 6z ordusunu sarafsiz 6lima mahkum etdi.

Siz fargliliyi tahdidmi bilirsiz yoxsa zenginlikmi? @gaer siz fargliliyi 6zinuz ugun
tohdid, gorxu, tahliks hesab edarsinzse onda onu yox etmaya ¢alisacagsiniz.
Yox agar aksina forqliliyi zenginlik kimi giymatlandirirsinizse onda onu
gorumaga, inkisaf etdirmeya calisacaqgsiniz.

Yaxin kegimisda ag darili “madani” avropalilar zancilari qul kimi alib-satmagi
6zlarina bir haqq bildilar va illerle qul alveri etdiler, pul gazandilar. Simali
Amerikada yerli hindululara qarsi bir etnosid siyasati yurudarak koklarini
kasmayae calisdilar. Xristianlar yshudileri, xristianlar xristianlari, xristianlar ve



yahudiler musamanlari gatl etdiler sonra da birlesarak musalmanlari bir-birina
girdirdilar. Hamisi da adalst, insan haqqi, mustaqillik, sulh, tahlUkasizlik, din
ve Allah adina. Gézimiiziin qarsisinda iraq, Liviya, Suriya, 8fganistan kimi
Olkalarin igtisadiyyatini, seharlarini dagitdilar. Diktator, terror sebakasi
bahanasi il minlerla gunahsiz insanlari gatle yetirdilar.

Hal-hazirda dinyada milyonlarla usaq ve yasl adam piylenmaden, ¢aki
artighgindan aziyyat ¢akir, mualica alir. DUnyanin diger hissasinds isa usaqlar
va yaslilar bir tike quru ¢orak tapa bilmadikleri ugun acindan olurler. Bu
go6rasen qida qithgidir yoxsa empati qithgi?

Na zaman ki, eqgomuz empati ile motadillesir onda dunya yasanila bilen bir
mokana cevrilacek. insan varliginin giclendirme gaynagi empatidir. Ozimiizi
ifade etmayimiz eqodan galirss, tasirli, ssmarali Unsiyyet ve alaga saxlamagin
asas yolu empatidir.

Empati qulaga na gadar xos galirse galsin onun da motadilliyi pozularsa o da
xastalikdir va saxsiyyatin 6zunu sifirlamasidir. Lakin insanliq, basariyyat,
soxsiyyatlararasi qarsiligl munasibatler empatidan yox, sisman Eqodan
aziyyat ¢akir ve zarar gorur.

Empati sada dilds ifada etsak basqasinin gozu ile baxmaq ya da halindan
anlamaq demakdir. insanin 6ziine glivenmasi onun eqosu ile alagslidirss,
guvaenils bilan bir insan olma halina gale bilmasinin qaynagi empatidir. Eqo —
soxsin 0zunuifade etma gaynagidirsa, empati kommunikativ keyfiyyat kimi
tosirli ve semarali alage qurma bacarigidir.

Eqo insana movcudlugunu, varligini, hayatini davam eds bilmak tgun
yanacagq, atasidirse empati bu varligi guclendirma gaynagidir. 8gar bu iki
guvani bir araya gaetirib barabar tutariqgsa onda biz sulh, adalst, dinclik icinda
yasamis olurug. Oziimiizl ifads etms telebatimiz eqodan giic alirsa, tesirli ve
semarali alage, Unsiyyat qurmag empatinin salahiyystinda olan bir
cavabdehlikdir.

Odur ki, goy Egonuz ve Empatiniz métadil olsun!

Ceyhun Aliyev,

psixologiya uizra falsafa doktoru, dosent



