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ONUN QƏLBİNİN NURU 
YENİ ZİRVƏLƏR FƏTH ETMƏK ÜÇÜN 

YOLLARIMIZA ŞƏFƏQ SAÇIR

KƏRƏM KƏRİMOV
Zərifə Əliyeva adına Milli Oftalmologiya Mərkəzinin professoru,

Türk Dünyası Araşdırmaları Uluslararası 
Elmlər Akademiyasının akademiki, 

tibb elmləri doktoru, professor

özlər - qəlbin aynasıdır». Bu deyim bütün xalqlarda və bütün ( 5 
dillərdə eyni məna kəsb edir. Həqiqətən də gözlərə baxıb - 

mehriban, xoşxasiyyət, alicənab və ya özünə qapanmaq, eqoistlik, baş
qalarının dərdinə şərik olmağı bacarmamaq kimi insani keyfiyyətləri 
müəyyən etmək mümkündür. Qeyd etmək istərdim ki, gözlər həm də in
sanın daxili orqanlarının güzgüsüdür, çünki onlar bədəndə cərəyan edən 
əksər xəstəliklərdən xəbər verir. Tibb aləmində iridologiya adlı belə bir 
elm də mövcuddur. Bir vaxtlar bu elmə ciddi yanaşmırdılar. Bütün bunla
ra baxmayaraq oftalmologiya sahəsinə aid olan hər şeyə diqqətlə yana
şan, yeni araşdırmaların mahiyyətini tapmağa çalışan alim-həkimlər 
tapıldı. Onlardan biri də gözəl həkim və insan - tibb elmləri doktoru, Azər
baycan Elmlər Akademiyasının akademiki, Rusiya Tibb Elmləri Akade
miyasının akademik M.İ.Averbax adına mükafatının laureatı Zərifə 
xanım Əliyevadır. Akademik Zərifə xanım Əliyeva və tibb elmləri dokto
ru, professor Nina Şulpina üə birgə əməyimn bəhrəsi ofarı «İndcd^ya- 
mn əsasları» və «İridodiaqnostika» (1980) monoqrafiyasını oxuduqda 
dərin,, professional biliyə, geniş təfəkkürə, xəstəliklərin yaratdığı fəsad
lardan insanları hərtərəfli qorumaq üçün əzmkarlığına, müəlliflərin ali 
humanizminə heyran qalmaya bilmirsən.

Azərbaycanın tibb ictimaiyyəti, elm və təhsilin müxtəlif sahələrinin 
nümayəndələri yüksək intellektə, geniş erudisiyaya. zəngin mədəniyyə-



tə, dərin biliyə malik həkim, pedaqoq-alim, gözəl insan Zərifə Əziz qızı 
Əliyevanın 87-ci ildönümünü geniş qeyd edir. Bu münasibətlə Azərbay
canda yüksək səviyyədə Oftalmoloqların Beynəlxalq Konfransı keçiril
mişdir. Şəxsiyyətində görkəmli həkim və müəllim zəkası, elmi işçi və 
həyatı dərindən sevən əvəzsiz hisslərin vəhdət təşkil etdiyi Zərifə xanım 
Əliyevanın ölümündən illər keçməsinə baxmayaraq, onun parlaq xatirə
si qəlblərdə əbədi yaşayır, həmişə əziz tutulur.

Onun ürəyinin hərarəti uzun illər fəaliyyət göstərdiyi və haqlı olaraq 
adım daşıyan Elmi-Tədqiqat Göz Xəstəlikləri İnstitutunun əməkdaşları
nın fəaliyyətini nura qərq edir. Zərifə xanım çox zəngin və mənalı ömür 
yolu keçib, görkəmli ictimai və dövlət xadimi, tibb elminin, tibbi təhsilin 
inkişafındakı əvəzolunmaz təşkilatçılığı, vətəni və xalqı üçün böyük xid
mətləri olan xalqımızın böyük oğlu Əziz Əliyevin ailəsində dünyaya göz 
açıb. Atasının ömür yolu onun üçün əsl həyat məktəbi olub. Zərifə xanım 
Əliyeva Azərbaycan Dövlət Tibb İnstitutunu bitirdikdən sonra Moskva 
Həkimləri Təkmilləşdirmə İnstitutunda təhsil alıb.

Vətənə qayıtdıqdan sonra Göz Xəstəlikləri İnstitutunda həkim ordina- 
tor kimi fəaliyyətini davam etdirdi. XX əsrin 50-ci illərində çox ailələri, 
kəndləri gözün nurundan məhrum edən traxoma xəstəliyinə qarşı könül
lü-həkim dəstəsinə qoşulanlardan biri də Zərifə xanım idi. O, bu xəstəliyə 
yoluxmaqdan qorxmayaraq müalicə işlərini apararaq profilaktik tədbir
lər keçirir. Azərbaycanda traxoma xəstəliyinə qarşı mübarizənin başa 
çatmasında Zərifə xanımın da müstəsna xidmətləri vardır. Bu istiqamət
də apardığı tədqiqatları 1959-cu ildə uğurla müdafiə etdiyi «Traxomanın 
digər terapiya üsulları ilə birlikdə sintomisinlə müalicəsi» mövzusunda 
namizədlik dissertasiyasının əsasını təşkil etdi.

Uzun illərin müşahidəsi, klinik tədqiqatların yekunu olaraq Zərifə xa
nım Əliyeva 1976-cı ildə Helmholts adına Moskva Elmi-Tədqiqat Göz 
Xəstəlikləri İnstitutunda doktorluq dissertasiyasını uğurla müdafiə edir.

Müharibədən sonra, 50-ci illərin əvvəli Azərbaycanda iri sənaye, 
neft-kimya müəssisələrinin inkişafının artım dövrüdür. Zərifə xanım Əli
yeva oftalmologiyanın peşəkarlıq və sosial problemi kimi aktual mövzu
su üzərində seçim etdi.

«Azərbaycanın bir sıra kimya sənayesi müəssisələrinin işçilərinin 
görmə orqanının vəziyyəti» mövzusu Zərifə xanımın əməli iş üslubu ilə 
bilavasitə bağlılıq təşkil edirdi.

Zərifə xanım novator, uzaqgörən alim idi. Onun elmi araşdırmalarının 
nəticələri bu gün də çox aktualdır. O, ilk dəfə olaraq dünyada analoqu ol
mayan ən böyük sənaye müəssisələrində: Bakı Şin, Yod və Məişət Maşın

qayırma zavodlarında, Sumqayıt Üzvi Sintez Birliyində, Mingəçevir 
«İz°lit» və rezin texniki zavtäu^a Gəncə gil-torpaq kombmatında müx
təlif peşə və zərərli faktorların görmə üzvünə, daxili orqanlara biokimyəvi 
təsiri mexanizmini müayinə edərək, bir sıra yeniliklər etdiyi məlumatlar 
əsasında tibb elmləri doktorluq dissertasiyasını da müdafiə etmişdir.

Rusiya Tibb Elmləri Akademiyasının akademiki Arkadi Pavloviç Nes
terov bu müdafiə zamanı etdiyi çıxışında dissertasiyanı «əvəzsiz, nümu
nəvi elmi əsər» kimi qiymətləndirmişdir.

Elmi və praktiki tibbi işlərlə yanaşı müəllimliklə də məşğul olan Zərifə 
xanım Əliyevanın necə geniş fəaliyyət dairəsinə malik olması insanı heyrət
ləndirir. Zərifə xanım professor Əziz Əliyevin adını daşıyan Azərbaycan 
Dövlət Həkimləri Təkmilləşdirmə İnstitutunun Göz Xəstəlikləri kafedrasın
da dosent, sonradan həmin kafedranın müdiri, professor kimi fəaliyyətə 
başlayaraq dövlət maraqlarını nəzərə alaraq dünya səviyyəsində ən yaxşı 
yüksək ixtisaslı mütəxəssislərin hazırlanmasında əvəzsiz xidmətlər göstə
rir, istedadlı gəncləri öz ətrafına toplayaraq elmi-tədqiqat işlərini, kadrların 
və elmi əməkdaşların hazırlanması prosesini uğurla davam etdirir.

Mən özümü xoşbəxt sayıram, cünki vaxtilə bir cox gənc, istedadlı mü
təxəssis kimi Zərifə xanım Əliyevanın diqqət əhatəsində olmuşam.. Öz 
fəaliyyət sahəmdə daha böyük nailiyyətlərə çatmaq, uğurlar əldə etmək 7 
üçün, böyük hörmət bəslədiyim Zərifə xanımın qarşısında layiqli hesabat 
vermək üçün yorulmaq bilmədən öyrənirdim,, təkmilləşirdim. 0, bir mək
təb yaratmışdır. İndi o böyük məktəbin yetirmələri: professor Nazim Ta
ğızadə, şöbə müdiri Qalib İskəndərov, tibb elmləri doktorları Rasim 
Hacıyev, Paşa Qəlbinur, AkifSadıxov, Çingiz Cərullazadə, Rafiq Təhmə- 
zov və bir çox başqaları oftalmologiya sahəsində öz sözlərini demiş alim
lərdir və Azərbaycanı dünyada layiqincə təmsil edirlər. Zərifə xanım 
Əliyevanın yetirmələri olduğumuzdan bütün tələbələri kimi mən də hə
mişə böyük qürur hissi duyur, fəxr edirik..

Zərifə xanım oftalmologiya sahəsində xüsusilə vacib olan tibbi avadan
lıqlar sahəsi ilə də yaxından məşğul olur, yüksək tələblərə cavab verən 
maddi bazanın əsasının qoyulmasına çalışırdı. Başqa tibbi təşkilatlar ki
mi institutumuz da inkişaf üçün müasir avadanlıqlarla, kamil texnika ilə 
təmin edilirdi. Məhz Zərifə xanım Əliyevanın təşəbbüsü sayəsində 1981-ci 
ildə lazer cərrahiyyəsinin inkişafı üçün Lazer Mərkəzi yaradıldı. Bakıda 
Beynəlxalq səviyyədə texnologiya ilə təchiz olunmuş Oftalmoloji Kom
pleksin yaradılmasının təşəbbüskarı da Zərifə xanım olmuşdur.

Zərifə xanım işgüzarlığı ilə hamını heyran edirdi. Zərifə xanını nadiı 
elmi əsərlərin, 15 monoqrafiyanın, 200-ə qədər elmi işin, 15-ə yaxın sə
mərələşdirici təklifin və ixtiranın müəllifidir.



1911-ci ildə məhz onun təşəbbüsü ilə Bakı şəhərində ilk dəfə olaraq of
talmologiyamızın inkişafına xidmət edən Ümumittifaq Oftalmoloqlar 
Cəmiyyəti İdarə Heyətinin Bakı plenumu, Azərbaycan Elmi-Tədqiqat 
Göz Xəstəlikləri İnstitutunun 30 illiyinə həsr edilmiş Beynəlxalq Kon
frans keçirilir. Bakıya Zərifə xanımın dəvəti ilə Moskvanın, Leninqradın, 
Ukraynanın və digər oftalmologiya sahələrinin böyük simaları dəvət olu
nurdu. Bu da elmin müxtəlif problemlərinin həllində birliyə xidmət edir
di. Zərifə xanımın böyük təcrübəsi N.Şulpina, L.Moşetova ilə birgə 
hazırlanmış «Oftalmologiyanın aktual problemləri» monoqrafiyasında 
da öz əksini tapmışdır.

Öz işindəki yüksək nailiyyətlərə, milli oftalmologiyamızın inkişafın
dakı xidmətlərinə görə Zərifə Əziz qızı Əliyeva 1983-cü ildə Azərbaycan 
Elmlər Akademiyasının həqiqi üzvü seçilir.

Zərifə xanım dünyasını dəyişəndən sonra da onun elmi əsərləri işıq üzü 
görür. Zərifə Əliyeva və Nina Şulpinanın həmmüəllif olduqları «Göz orqa
nında vərəm» əsərinə resenziya vermək mənə və tibb elmləri doktoru, pro
fessor F.Abdullayevə nəsib olmuşdur. Bu həmmüəlliflərin iridologiyaya 
həsr olunmuş digər əsərləri də böyük maraq doğurur. Gözəl həkim və in
san olan Zərifə xanımın həyatı müasir oftalmologiyanın əsasını təşkil 
edən, aktuallığını bu gün də qoruyub saxlayan əsərlərində yaşayır.

MDB, Türkiyə, ABŞ, İran və dünyanın bir çox ölkələrinin mütəxəssis
lərinin - peşə həmkarlarının xatirələrində Zərifə xanım Əliyeva daim xa
tırlanacaq və yaşayacaqdır.

Bakı Elmi-Praktiki Göz Xəstəlikləri Klinikasında Zərifə xanım Əliye
vanın həyat və yaradıcılığına həsr olunmuş güşə yaradılıb.

Çoxsaylı şəkillər və sənədlər, stenddəki kitablar əsasında bizə çox 
əziz olan bir insanın bütün həyatı göz önündə canlanır. Portretlərinin ək
səriyyətində xüsusi cazibə qüvvəsinə, xüsusi hərarətə malik:, bizi özünə 
cəzb edən gözün işığı. Atası ilə birlikdə özünü etibarlı hiss edən gənc insa
nın sevinc saçan gözləri.. Xəstələrin qayğısını, təəssübünü çəkən gənc hə
kimin gözləri. Həyatının etibarlı dayağı - Heydər Əliyevlə birlikdə 
çəkilən şəkildə gənc həyat yoldaşının gözləri.. İlham Əliyevlə birlikdə çə
kilən şəkildə - xoşbəxt ananın gözləri.. Bir başqa portretdə isə həyat ilə vi
dalaşan və hamımıza ruh yüksəkliyi, irəliyə, daha yeni uğurlara 
əzmkarlıqla çatmağı arzulayan insanın gözləri əks olunub. «Gözlər - qəl
bin aynasıdır» deyimi necə də gözəl səslənir.

ÖMƏR ELDAROV 
Azərbaycan Dövlət Rəssamlıq Akademiyasının rektoru, 

respublikanın xalq rəssamı

Jt/T ən Zərifə xanımla xoş bir təsadüf nəticəsində tanış olmuşam.
- Naxçıvan şəhərində iki dəfə Sosialist Əməyi Qəhrəmanı Heydər 

Əlirza oğlu Əliyevin büstünü hazırlayırdım. Xalqımızın şərəfli oğlunun hə
min büstünün kamil və obrazlı çıxması üçün bütün var gücümdən istifadə 
edirdim. Bu olduqca məsuliyyətli bir iş idi. Həmin ərəfədə Zərifə xanım iki 
dəfə mənim emalatxanama təşrif buyurdu. 0, uzun müddət büstü seyr edə
rək hərdən elə təkliflər irəli sürürdü ki, heyrətlənirdim.. Axı o böyük tibb 
alimi olsa da heykəltəraş deyildi. Mən o vaxtlar təəccübümü gizlədə bilmə
yərək ondan soruşdum ki, heykəltəraşlığın sirlərini haradan bilir? 0, bu 
zaman gülümsəyib dedi: «Bunun üçün heykəltəraş olmaq lazım deyil. 
Mərmərdən yaratdığınız insanı məndən yaxşı kim tanıya bilər ki...»

Həmin qısa zaman içində mən özümdən asılı olmayaraq bir heykəltə
raş kimi onun işıqlı obrazını beynimə həkk edə bilmişdim. Məhz buna gö
rə də, Zərifə xanım dünyasını dəyişəndə qəlbimdə onun şəxsiyyətini əziz 
tutan bir elegiya yarandı. Məlumdur ki, elegiya xatirə deməkdir. 0, təntə
nəli və qüssəli bir duyğudur. Musiqi və poeziya vasitəsilə müəyyən şəx
siyyətə həsr olunur. İnsanı əbədiləşdirmək, onun ömrünü uzatmaq 
hissindən irəli gəlir və buna görə də ən yüksək bədii üslubu ilə seçilir. 
Məhz bu kədərli duyğularla onun alicənab, həm də zərif bir xanım obrazı 
üzərində düşünməyə başladım..

Ağ rəng - saflıq rəmzi. Mərmərin ağlığı - daş möhkəmliyinin sarsıdılma
sı... Geyimdəki incə süzülən cizgilər, əllərin və üzün zərifliyi, işıqlığı. Alicə
nab görkəm və baxış mülayimliyi. Daşda səslənən nıusiqi. Bu abidə şərəfli 
yol keçmiş qadına həsr olunub. Həmin qadın - alim, ictimai xadim, həyat 
yoldaşı və ana Zərifə xanım Əliyevadır. Abidə onun vəfatından sonra yara
dılıb və ona görə də buna bənzər digər əsərlər kimi, qüssəli və eyni zaman
da təntənəli adlanıb - «Elegiya». Bu ənənə klassik heykəltəraşlığın vətəni 
olan qədim Elladadan gəlir. Orada sənətkarlar görkəmli həmvətənlərini 
əbədiləşdirmək üçün onları tərənnüm edən şer və musiqi yazmış, heykəl
lərin donmuşluğunda əbədi yaşayan poemalar yaratmışlar.

Rəssam Ömər Eldarov söhbətini davam etdirərək deyir: «Zərifə xa
nım Əliyevanın obrazı üzərində iş 1986-cı ildə başlanmışdır. Uzun axta
rışlardan sonra müxtəlif variantları araşdırdıqdan, Heydər Əlirza oğlu 
Əliyev və digər ailə üzvün də məsləhətiəşmələı-dənsoım, nəhayət. eski-
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zin son variantı tapıldı. İki il ərzində emalatxanada əsərin yaradılması 
üzərində gərgin iş aparıldı. Sonra mərmərdə yonma işləri görüldü. Ural- 
dakı «Koelqa» daş karxanasından gətirilmiş mərmər blokun ölçüləri 
2.5x2,0x2,0 metr idi. 1989-cu ildə heykəl üzərində iş sona yetirildi.

Hazır əsərin ölçüsü 1,2x0,8x1,8 metrdir. Bürünc heykəl üzərində işə 
isə memar Elbəy Qasımzadə ilə birgə 1993-cü ildə başlanmış və iki ildən 
sonra başa çatdırılmışdır. Həmin bürünc heykəl 1995-ci ildə Bakıda Fəx
ri Xiyabanda ucaldılıb.

Bundan sonra 1995-ci ildə görkəmli alimin mərmər büstü hazırlana
raq, Naxçıvan şəhərinin mərkəzi xəstəxanasında yerləşdirilmiş^dHı-. 
1996-cı ildə Zərifə xanımın yaşadığı binaya qranitdən memorial lövhə asıl
mışdır. Bir müddət sonra 1998-ci ildə ağ mərmərdən hazırlanmış heykəl 
oftalmoloji mərkəz qarşısında ucaldılmışdır. Bundan əlavə Bakıdakı Göz 
Xəstəlikləri Elmi-Tədqiqat İnstitutu üçün (mərmər büst), digəri isə Fiziolo
giya İnstitutu üçün (bürünc və qranitdən olan) hazırlanan memorial lövhə 
mənim tərəfimdən hazırlanmışdı.

VASİM MƏMMƏDƏLİYEV 
Bakı Dövlət Universitetinin İlahiyyat fakültəsinin dekanı, 

akademik

Д zərbaycan qadını tarixən şərəfli ömür yolu keçmişdir. Məhəm-
* x məd (s.ə. s.) peyğəmbərin ömür-gün yoldaşı Həzrəti Xədicə mü

səlmanlığı qəbul edən ilk Azərbaycan qadınının bariz simvolu kimi 
zəmanəmizdə özünütəsdiq haqqını qazandı. O, müsəlman aləminə 6 mü
qəddəs övlad bəxş etdi. Buna nümunə olaraq Tomris, Nüşabə, Boyu uzun 
Burla, Möminə xatun və s. göstərmək olar.

Tarixin ən mürəkkəb keşməkeşli dövrlərində qadın zəkası, qadın 
məsləhəti, hadisələrin sonunu görmək qabiliyyəti ən çətin məqamların 
həllində kişilərə yardımçı olub, bir növ dayaq rolunu oynayıb.

Dahi Nizaminin yaşayıb-yaratdığı dövrdə bir şairimiz fəaliyyət göstə
rib. Zəmanəsinin sitəmlərini ürəyində qəmli rübailərə çevirərək məmlə
kətə səpələyən Məshəti anamız, könül nəğmələri əsr-əsr yaşayaraq bu 
günümüzə gəlib çatıb. Sonralar bu nəğmələri Xan qızı Xurşidbanu Natə
vandan, Heyran xanımdan, Aşıq Bəstidən, Aşıq Pəridən eşitdik:. Onların 
yaratdıqlarını gözümüzlə ürəyimizə səpməklə isti bir hərarət duyduq.

Böyük intellektə, biliyə malik insanlar həmişə geniş ürək sahibi olur. 
Sünki bu hisslər, bu anımlar, bu duyğular irsən, genlərlə keçir. Ən yaxın 

tarixi keçmişimizdə qadınlara nümunə ola biləcək şəxsiyyətlər yaşayıb. 
Zərifə xanım Əliyeva, Umnisə xanım Müsabəyova, Nigar xanım Rəfibəy- 
li, Aida xanım İmanquliyeva, Zəhra xanım Quliyeva və s. Onlar böyük bir 
xalqın dəyərli övladları, dərin zəkaya malik ziyalıları, həm də qüdrətli 
elm və sənət korifeyləri, fədailəri idi.

Xalq tərəfindən şəxsiyyət kimi sevilən,, xeyirxahlığı ilə cəmiyyətdə bö
yük nüfuz qazanmış YUNESKO və İSESKO-nun xoşməramlı səfiri, millət 
vəkili Mehriban xanım Əliyeva da bacarıqlı alim və oftalmoloq kimi aka
demik Zərifə xanım Əliyevanın layiqli davamçısıdır. Mehriban xanım 
Əliyeva Azərbaycan qadınının yüksək və şərəfli adım uca tutan böyük in
tellekt və qəlb sahibidir. Onun həyat mərhələləri qız və gəlinlərimiz üçün 
əsl nümunə məktəbidir.

Belə insanlarla sözün əsl və həqiqi mənasında Vətən də fəxr edir, mil
lət də... Millətin, xalqın simasını məhz belə zəka sahibləri, dəyərli şəxsiy
yətləri qoruyub saxlamışdır. Bu dəyərli alimlər həmişə xatırlanası, 
yaddaşlarda həkk olunası uca bir insanlar kimi tariximizə daxil olub. Be
lə təfəkkür sahibləri nadir hallarda dünyaya gəlir: böyük alim, böyük 
müəllim, təkrarsız insan, qeyrətli vətəndaş kimi:...

Milli-mənəvi dəyərlərimizin qorunmasında, gənc nəslin təlim-tərbiyə
sində Azərbaycan qadını, Azərbaycan anası böyük rol oynayıb. Həcər 
qeyrətli, Nigar qürurlu analarımız həmişə həyatımızın müxtəlif sahələ
rində öndə gedib, tarix içində yaradıblar. Bu baxımdan akademik Zərifə 
Əliyeva, professor Aida İmanquliyeva əvəzolunmaz ana, sədaqətli həyat 
yoldaşı, elm fədaisi, qeyri-adi şəxsiyyət, kamil obraz kimi insanların yax
şı xatirindədir.

Aida xamm İmanquliyeva sözün həqiqi tnənuswda gözəl bir insatı, gö- 
zəlbir ana, gözəl bir alim,, gözəl Mr teşfolatyfar. AMa İmanquliyeva həqiqi 
mənada əsl Azərbaycanlı qafanı idi Yəm onda Mr qafan kimi Mfaün müs
bət cətedərformlaşmışfa. Bir alim km Ada xanım çox mnsfadz. ifa. Ada 
xanım İmanquliyeva həm də gözəl müəUim idi. O,uzun müddət şərqşünas
lıq fakültəsmdə Azərbaycan və rus bölmələrində ərəb ədəbiyyatım. tədris 
efanli. Həmin illərdə mən fakültə delum ufam. Atäa xmm bacan^ sayə
sində institutun işini yüksək səviyyəyə qaldırdı- Bu gün onıın ıdeyaları tə
ləbələri terəfmdən uğurla davam etfarfar. Aida xamm Imanqulıyeva Mr 
ana, bir qadın, bir həyfa yoldaşı, dost kimi əvnolwrnaz idi. İdəddən cırtıq 
dostluqda ç°x möhkəm insan kimi fərqləmrfa. Bir sözlə. göüəl ınstrn ifa. 
Bunlar hamısı nəccbətli kökdən irəli gəlirdi. O, atası məşhur^rtıalrt Nə
sir İmanqııliyevdən, anası Gövlıər xarımdan tərMyə farnşfa.

ıı
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Ondan sonra görkəmli yazıçı və tənqidçi Mircəlal Paşayevin və Püstə 
xanımın ocağına gəlin köçmüşdü. Sonralar isə Ümummilli Liderimiz Hey
dər Əliyev və akademik Zərifə xanım Əliyeva ilə qohumluq əlaqələri onu 
daha da nəsibləşdirmişdi. Heydər Əliyev kimi nəhəng şəxsiyyətlə, Zərifə 
xanım kimi zərif bir qadınla qohumluq əlaqələrinin onun həyatında böyük 
rolu olub. El anası Zərifə xanım Əliyeva adından göründüyü kimi zərif 
məxluq, həlim xasiyyətli, ana kimi nəvazişkar qadın kimi tanınırdı. O 
dövrlərdə onun Azərbaycanda böyük hörməti var idi. Bu zərif qadım tanı
yanlar həmişə onu hörmətlə yad edirlər. O həm də Azərbaycana İlham Əli
yev kimi oğlu bəxş edib. Təbii ki, Zərifə xanım Heydər Əliyev kursunun ən 
layiqli davamçısı, müasir şəraitdə onun yaradıcı şəkildə daha da inkişaf 
etdirən böyük bir siyasətçi, gözəl azərbaycanlı şəxsiyyət, möhtərəm İlham 
Əliyevi verib. Aida xanım İmanquliyeva isə respublikaya Mehriban xanım 
kimi Azərbaycanın böyük ziyalısını bəxş edib. O, həm də hörmətli Prezi
dentimizin həyat yoldaşı və Azərbaycanın birinci ledisidir. Əgər möhtərəm 
İlham Əliyev o şərəfli ocağın yetirməsidirsə, Mehriban xanım da soy-kökü 
insanlara nümunə olan ləyaqətli ocağın yetirməsidir. Mehriban xanım bi
zim bir çox məsələlərdə hörmətli Prezidentimizə layiqli dəstək olan insan
dır. 0, Azərbaycan muğamını ehya etdi. Məktəblərin tikintisi və bərpası, 
uşaq evlərinə qayğı, talesimiya xəstəliyinə qarşı mübarizə və s. Heydər 
Əliyev Fondunun prezidenti, YUNESKO və İSESKO-nun xoşməramlı səfi
ri, millət vəkili Mehriban xanım Əliyevanın xidmətləridir. Fədakar qadı
nın işgüzar fəaliyyəti Prezidentimizə çox böyük dəstəkdir. Çünki Mehriban 
xanım da bu xeyirxah ailənin üzvüdür.

Akademik Zərifə xanım Əliyeva ilə Aida xanım İmanquliyevanın tale
ləri bir-birinə bənzəyir. Hər iki xanım dünyadan vaxtsız köçmüşdü. Az 
yaşadılar, ancaq mənalı ömür sürdülər. Xeyirxahlıq, nəciblik, çətin anda 
insanlara dayaq olmaq hər iki şəxsiyyətə məxsus cəhət idi. Akademik Zə
rifə Əliyeva gözlərə nur paylayıb, sevinc bəxş edib. Adam tanıyıram ki, 
deyir ki, məni maşın vurmuşdu, gözüm ovcumda idi. Zərifə xanım həkim 
qayğısı ilə yanaşaraq, gözümü yerinə bərpa etdi. Zərifə xanım sözün əsl 
mənasında məsum azərbaycanlı qadını idi. Çünki o, böyük Əziz Əliyevin 
ailəsində doğulub böyümüş, tərbiyə almışdı. Şərəfli ömür yolu hər adama 
nəsib olmur. Hər iki xanım yaşadığı qısa ömür payında öz bilik və təcrü
bəsi ilə insanları maarifləndirmiş, çətin anlarda arxa durmağı bacarmış
dır. Gözəl insanları, xeyirxah əməl sahiblərini həmişə qorumaq, daim xoş 
hiss və duyğularla yad etmək lazımdır, çünki onları yad etməsək, unut
saq, unudularıq.

СВЕТ ДУШИ ЕЕ, ОЗАРЯЯ, 
ВДОХНОВЛЯЕТ НАС 
НА НОВЫЕ ВЫСОТЫ

КЕРАМ КЕРИМОВ,, 
доктор медицинских наук, 

профессор Национального Офтальмологического 
Центра имени Зарифы Алиевой

..(Тлаза - зеркало души». Наверное, у всех народов, на всех языках 
существует эта поговорка. Есть она и у нас. Действитель

но, заглянешь в глаза, и прочтешь в их глубине свойства души челове
ческой - доброй, отзывчивой, щедрой, или же замкнутой, 
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эгоистичной, не способной отозваться на чужую боль.
Но я сейчас хочу подчеркнуть, что глаза - это зеркало состояния 

организма человека. По рисунку радужной оболочки глаза можно по
лучить информацию о том, здоров ли человек, или у него что-то не
ладное с почками, печенью, или каким-нибудь другим органом. Есть 
даже такая наука - иридология. Когда-то ее считали делом несерьез
ным, даже шарлатанством. Но нашлись ученые-врачи, которые ко 
всему, что касалось их области ■ офтальмологии, относились с боль
шой вдyмчивостью, стараясь разобраться в сути нов°го открытия. 
И среди них оказалась замеча.тельный врач и человек ■ доктор меди.- 
цинских наук, академик Акации наук Азербайджана, л.а.уреат пре
мии имени академика М. И. Авербаха Российской академии 
медицинских наук Зарифа Алиева. Когда чшпаеиш ее труды «Ооювы 
ирид°л°гии» и ^^диагностика» (1980 г.), созданные с кмпегоИ, 
доктором медщинских наук професвцюм Ниной Шулыинюй, пора
жаешься глуби.не профессиональных знаний, широте мышления, <зы- 
стюму гуманизму авторов, стремящем всемерно защититг, 
человека от бед, которые приносят (юлезни.
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В этом - вся Зарифа Азиз гызы Алиева, юбилей которой - 28 апре
ля, ежегодно широко отмечает медицинская общественность Азер
байджана, представители самых различных областей науки и 
образования. К этой дате приурочена и Международная конферен
ция офтальмологов. Несмотря на то, что со времени ухода из жизни 
Зарифы ханум прошло более 25 лет, ее хорошо помнят люди, потому 
что в ее личности соединились талант выдающегося врача и педаго
га, научного работника и просто замечательного, жизнерадостного 
человека.

Свет ее души до сих пор озаряет деятельность сотрудников нашего 
Научно-исследовательского института глазных болезней, с котгорым 
она много лет была связана и который по праву назван ее именем. Вы
росшая в семье Азиза Алиева, наверное, другой Зарифа Алиева быть не 
могла. Отец - видный ученый, государственный и общественный дея
тель, врач по профессии, крупный организатор медицинской науки и 
медицинского образования, многое сделал для своей республики, своего 
народа. Дочь избрала путь врача - слишком велико было влияние отца, 
обаяние его личности, слишком рано определилось ее стремление быть 
полезной людям в чем-то главном - в их жизни и здоровье. Она пошла 
учиться в Азербайджанский медицинский институт., азатем поехала 
в Москву, в Центральный институт усовершенствования врачей.

Вернувшись в Баку, она стала работать ординатором в Институ
те глазных болезней. Здесь, с первых же шагов, она проявила свои неза
урядные способности врача и чуткого человека. Когда в 50-х годах XX 
века начиналась борьба со страшным злом, - трахомой, оставлявшей 
слепыми целые семьи, целые деревни, Зарифа ханум, не задумываясь, 
стала в ряды- врачей-добровольцев.

Не боясь заразиться, она лечила больных, проводила профилакти
ческие мероприятия, предостерегало здоровых.. И когда в 
Азербайджане была провозглашена окончательная победа над трахо
мой, Зарифа Алиева могла гордиться: частичка ее труда есть в этой 
победе. Непосредственные наблюдения легли в основу диссертации За
рифы ханум на соискание ученой степени кандидата медицинских 
наук «Лечение трахомы антибиотиками в комбинации с другими ме
тодами терапии». Неудивительно, что диссертация, выстраданная в 
процессе непосредственного участия в практической работе, была на 
высоте углубленного изыскания и обобщения. У молодого кандидата 
медицинских наук (1959 год) раскрывался дар ученого-исследователя.

Забегая вперед скажу, что диссертация на соискание ученой степе
ни доктора медицинских наук было защищена в 1976 году в Москов

ском научно-исследовательском институте глазных болезней имши 
Г. Гельмгольца.

После в°йны в начале Ы-х годах. в Азербайджан- выежими. темпа
ми начинается развитие крупных промышленных, нефтехимических 
предприятий.. Поэгюму З.ХАлиева выбрала для себя ^тушинут 
тему по профессиональной и социальной проблеме офтальмологии.

Тема. - <<Сост°яние органа зрение у работников некоторые предпри
ятий химической промышленности Азербайджана» ■ тоже была непос
редственно связано с ее прокт ической работой,. Зарифа Алиева, можно 
смею сказать, по-государственному заботилась о состоянии зрения 
работников, занятых на вредном производстве, проводила масштаб
ную профилактику и лечение глазных болезней, вызванных профессио
нальной деятельностью). Работники предприятий нефтехимической 
промышленности, Бакинского шинного завода, Сумгойытского объеди
нения «Оргсинтез», Мингячевирского завода «Изолит», Гянджинского 
глиноземного завода, БЗБК и другие производственные коллективы 
находились в сфере внимания Зарифы ханум..

И в этом случае диссертация, основанная на личных наблюдениях 
и исследованиях, на непосредственном участии влечении заболевших, 
на предпринятых практических мерах профилактики, оказалось 
«ценным, образцовым трудом», как сказал в своей речи на защите 
академик Академии медицинских наук России, известный офтальмо
лог Аркадий Павлович Нестеров. Проводимое научное исследование 
является основой профессиональной и социальной офтальмологии в 
бывшем СССР.

Приходится только удивляться, какой широкий спектр деятельнос
ти интересовал Зарифу Алиеву - наряду с научной и практической вро.- 
чебной работой она была и педагогом. После своего избрания на 
должность доцента кафедры глазных болезней Азербайджанского госу
дарственного института усовершенствования врачей, носящего имя 
отца - профессоро Азиза Алаева crntw зотем зоведующей этой к°фед- 
рой, профессором, Зарифа ханум. заботилась о подготовке кадров, специ
алистов. И в этом тоже был государственный подход: республике 
нужны были высококвалифицированные специалисты на уровне лучших 
пр^е/сситзалов мира. Она. сам0 не случшую зшциищл0 диссертацию в 
Москве, в самом престижном учреждении - хотела быть но уровне своих 
прославленных коллег. К этому уровню она стремилась довести непосре
дственно своихучеников и meх, kw зорким взглядом онорозгляде1° сре
ди других преуспевающих молодых <°фmaчьм°л°г°в. Зорифо ханум. 
челжк, в высшей степени овторитетныш в советской ноуке, мжа об-
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ратиться с рекомендацией в аспирантуру, докторантуру любого ин
ститута бывшей супердержавы., направить своих воспитанников на 
совершенствование в НИИ других городов, где успешно разрабатывались 
темы, над которыми трудились опекаемые ею молодые врачи. Только де
йствительно достойным помогала Зарифа ханум.. Она активно и упор
но формировала отряд специалистов высокой квалификации.

Я был счастлив тем, что оказался в поле ее внимания.. Не жалея 
сил занимался, самосовершенствовался, все делал для того, чтобы до
биться. наивысших результатов в своей деятельности, чтобы при 
встрече отчитаться, перед глубоко почитаемой мною руководитель
ницей достойным образом. Мне приходилось говорить с другими ее не
посредственными учениками и теми, кто считает себя ее 
воспитанником,, и все в один голос заявляли о том,, что доброе слово 
Зарифы ханум было особым, стимулом в их работе, поисках, в их же
лании знать как можно больше, в стремлении стать настоящим 
специалистом. Зарифа ханум работала с каждым индивидуально, го
товя профессионалов. Из них и сложился значительный отряд специ
алистов, имеющих высокий авторитет в офтальмологии.. Это 
профессор Назим Тагизаде, заведующий отделением Галиб Искенде- 
ров, а также доктора медицинских наук Расим Гаджиев, Паша Гял- 
бинур, Акиф Садыхов, Чингиз Джаруллш-заде, Рафик Тахмазов и 
многие другие, составившие авторитетный коллектив, который 
способствует сейчас продвижению в нашей области.

Есть еще одна сфера, которой вплотную занималась Зарифа ханум,, 
- это медицинское оборудование. В офтальмологии это особенно важно, 
и она стремилась к тому, чтобы создать материальную базу на уровне 
высочайших требований.. И наш институт, и другие медицинские 
учреждения обеспечивались современной аппаратурой, совершенной 
техникой, которая давала возможность сделать рывок вперед. Это ее 
идея - создание в 1981 году Лазерного центра, развитие лазерной хирур
гии. Более того, она поставила вопрос о создании в Баку Офтальмоло
гического комплекса, оснащенного технологией мирового уровня.. 
Мечта Зарифы ханум. Алиевой в настоящее время осуществилась.

Человек в высшей степени организованный, Зарифа ханум успева
ла делать очень многое, поражая нас своей работоспособностью. Регу
лярно создавала научные труды., монографии, учебные пособия. На ее 
счету 15монографий, около 200 научных статей, более 15рационали
заторских предложений и изобретений.

За высокие достижения в своей работе, за успехи в развитии отечес
твенной офтальмологии Зарифа Азиз гызы Алиева избирается в 1983 

году в Академию наук ЛжрСайджшл Она, академик, всегда сштам, 
что меди.ки не .могут, жить в советчиной скорлупе, они должны шс- 
тивно общаться друг с другом, делиться накопленным опытом.. По ее 

İ инициативе в недалеком прошлом - 1977 году в Баку проходил пленум 
правления Всесоюзного общества офтальмологов, а затем - Всесоюзная 
конференция, посвященная 30-летию Азербайджанского НИИ глазных 
болезней. Они способствовали развитию нашей офтальмологии. По 
приглашению Зарифы ханум в Баку постоянно приезжали светила 
московской, ленинградской, украинской и других школ офтальмоло
гии. Она способствовала созданию совместных трудов, объединению 
усилий в разработке тех или иных проблем нашей науки.. Так, ее боль
шой опыт был обобщен в монографии (Актуальные проблемы офталь
мологии», созданной совместно с Н.Шульпиной и Л.Мошетовой..

И после того, как Зарифа ханум ушла из жизни, выходят в свет ее 
труды. Так, мне довелось быть рецензентом, вместе с профессором, 
доктором медицинских наук Ф. Абдуллаевым, труда Зарифы Алиевой 
и Нины Шульпиной «Туберкулез органа зрения». Большой интерес 
представляет и другой труд этих соавторов, посвященный иридоло- 
гии. Жизнь замечательного врача и человека продолжается в ее тру
дах, актуальных и в наше время, без которых трудно представить 
себе библиотеку современных офтальмологов.

Жизнь Зарифы ханум продолжается и в заложенных ею традици
ях профессиональных встреч коллег - специалистов из стран CHI', 
Турции, США., Ирана и других стран мира.

Мы создали стенд, посвященный светлой памяти академика Зарифы 
ханум Алиевой в руководимой мною Международной Глазной Клинике. 
По многочисленным фотографиям и документам, по выста&ленным на 
стенде книгам можно проследить всю жизнь дорогого нам человека. И на 
всех портретах, обращают на себя внимание ее глаза, сияющие особым 
светом. Глаза веселой молодой девушки, чувствующей себя надежно ря
дом с отиом. Глаза начинающего врача, в которых - забота о больных, 
сострадание к ним. А вот глаза молодой жены, рядом с надежной тюря 
жизни - Гейдаром Алиевым. На следующем снимке - глаза счастливой 
матери ^дсм с Ильхамом Алиевым. Но ест» и такой п.ортрет, где мм- 
чатл^ены глаза человека, прощртщюся с этим mu^v и жепающзго 
всем нам тюро^ духа, стремления. вперед, счастшвм двчженм к 
мвым выстиам. И как же это веры сказано: «Глок - зернам душш>.
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познакомился с Зарифой ханум по счастливой случайности. В 
Нахчыване я готовил бюст дважды. Героя Социалистического 

Труда Гейдара Алирза оглы Алиева. Я вкладывал все свои силы и уме
ние для того, чтобы бюст славного сына нашего народа получился об
разным и совершенным. Это была на редкость ответственная 
работа. Зарифа ханум дважды оказала мне честь, посетив мою мас
терскую по этому поводу. Она долгое время обозревала бюст, иногда 
выдвигала такие предложения, что просто поражала меня.. Ведь она 
была большим ученым, а не скульптором. Тогда я не смог скрыть свое
го удивления и спросил ее, откуда она знает секреты мастерства ску
льпторов? Она улыбнувшись ответила: «Для этого не нужно быть 
скульптором. Человека, созданного вами из мрамора, никто не мо
жет знать лучше меня» В это время я, независимо от самого себя., 
смог запечатлеть ее светлый образ в своей памяти.. И когда Зарифа 
ханум покинула этот мир, в моей душе родилась элегия о ее светлом, 
образе. Элегия - значит память. Торжественное и в то же время 
грустное чувство. Оно посвящается некоторым людям посредством 
музыки и поэзии.. Это происходит от желания увековечить человека., 
продлить его жизнь, и поэтому отличается высоким художествен
ным стилем. Обуреваемый такими печальными чувствами, я стал 
думать о ее благородном и нежном образе.

Белый цвет - символ чистоты.. Белоснежность мрамора - неру
шимость силы камня.. Мягкие, скользящие складки одежды, нежные 
черты лица, изящные руки, ее внутренний свет. Музыка,, созданная в 
камне. Этот памятник посвящается женщине, прошедшей достой
ный путь. Эта женщина - талантливый ученый, общественный дея
тель, жена и мать Зарифа ханум Алиева. Памятник был. создан 
после ее ухода из жизни., и поэтому, как и другие произведения., посвя
щенные ее светлой памяти., назван печально и в то же время тор
жественно - «Элегия». Этот обычай берет корни с родины 
классической скульптуры - древней Эллады. Там мастера, чтобы 
увековечить своих выдающихся соотечественников, писали воспева
ющие их стихи и музыку, создавали навечно запечатлевшиеся в кам
не поэмы.

Художник °мар Эльдс^в продолжает: «Работа над ображм. За
рифы ханум началась в 1986 году. После долгих поиск°в и шзучшия 
различных вариантов, после советов с Гейдаром Алиевым и другими 
членами семьи, наконец, был выбран окончательный вариант эски
за. Два года велась серьезная работа по созданию этого произведения. 
Затем, была сделана работа по шлифовке мрамора. Размеры мра
морного блока, привезенного из уральского каменного карьера «Коэль- 
га», были 2,5 х 2,0 х 2,0 метра.

В 1989 году была закончена работа по созданию памятника. Раз
меры готового произведения - 1,2х 0,8 х 1,8метра. Работу над брон
зовым памятником мы начали в 1993 году с архитектором Эльбеем 
Гасымзаде и закончили через 2 года. Этот памятник с 1995 года воз
двигнут в Аллее Почетного Захоронения. После этого, в 1995 году 
был изготовлен мраморный бюст выдающегося, ученого и установлен 
в Центральной Больнице Нахчывана. В 1996 году на фасаде здания, 
где жила Зарифа ханум была установлена гранитная мемориальная 
доска. Через некоторое время памятник, изготовленный из белого 
мрамора, был воздвигнут перед Офтальмологическим центром. По
мимо этого, был изготовлен мраморный бюст для Бакинского НИИ 
Глазных Болезней. Для Института Физиологии были изготовлены 
бронзовые и гранитные мемориальные доски.

ВАСИМ МАМЕДАЛИЕВ 
Академик, 

декан факультета 
Бакинского Государственного Университета
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Т оистину велика роль азербайджанской женщины! На протя-
& жтии всей истории азербайджанской женщизюИ был прой

ден сложжй, но достойный тослтеззия путь. На примере, Томрис, 
Ну-шаб!» Бурла Хатун, Момини Хатун и других мы видим, как в са
мы* сложные исторические отрезки времени женски!: ум, рассуди- 
пизльность, мудрость и дальновидность оказывали, значителыое 
влштие на формирование общества Жепщияа вюгда являла^ са
мой большой опорой для мужчины. ~Азербайджанская. реальность дым позтам и мыслшмлям оога- 
тьш исторический материал для восхвыекия женщины кцк источ
ника жизни и воплощения мудроста Выдающийся пыт и 
.шсспем Низми создал в своих проведениях °бразы тжих жеч-
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щин. В дошедших до наших дней рубаи Мехсети выражены душевные 
переживания своего времени, затем, эти напевы нашли свое отраже
ния в творчестве Хуршуд Бану Натаван, Хейран ханум, Ашуг Бясти 
и Ашуг Пяри.

Люди обладающие редкостным, талантом и интеллектом, так
же наделены огромной широтой души..

Есть у нашего народа имена,, символизирующие целую эпоху в той 
или иной области науки и культуры, такие как Зарифа ханум 
Алиева, Умниса ханум Мусабекова, Нигяр ханум Рафибейли, Аида ха
нум Имангулиева, Захра ханум. Гулиева и многие другие, являющиеся 
лучшими представителями азербайджанской интеллегенции. Они 
являются образцом общественного служения своей стране и народу. 
И память о них- будет вечно жить в сердцах благородного азербай
джанского народа.

В оистину роль Азербайджанской женщины, Азербайджанской 
матери очень велика в сохранении национальных духовных ценнос
тей, в воспитании молодого поколения. Достойные и гордые матери 
азербайджанского народа, подобные Хаджар и Нигяр, всегда шли впе
реди в различных областях:, творили историю. С этой точки зрения 
академик Зарифа ханум Алиева, профессор Аида ханум Имангулие- 
ва, были незаменимыми матерями, верными женами:, самоотвер
женными учеными, необыкновенными личностями. Их светлый и 
мудрый образ навсегда останется в памяти людей.

Аида ханум Имангулиева в истинном смысле этого слова была 
прекрасным человеком, замечательной матерью, талантливым ор
ганизатором. Аида Имангулиева была истинной Азербайджанской 
женщиной. В ней были собраны все положительные женские черты. 
Как ученый, Аида ханум бьыла воистину неповторимой. Она также 
была прекрасным педагогом. Долгое время она преподавала арабскую 
литературу на факультете востоковедения в азербайджанском и 
русском отделениях. В то время я был деканом этого факультета. 
Аида ханум. подняла работу института на очень высокий уровень. 
Сегодня студенты с гордостью продолжают воплощать ее идеи. 
Аида ханум была незаменима как мать, как женщина, как жена., 
как друг. Она отличалась тем,, что умела дружить по настоящему. 
О^ним. словом,она была прекрасным человеком. Все эти качества бе
рут начало от благородных корней. Ее воспитывали отец,, извес
тный журналист Насир Имангулиев и мать Хаджар ханум.. 
Впоследствии она в качестве невестки вошла в семью известного пи
сателя и критика Мирджалала Пашаева и Пюстыханым. Потом, 
она очень гордилась тем, что породнилась с Общенациональным Ли

дером Геи.даром Алиевым и академиком Зарифой ханум. Алиевой. В ее 
жшзн.и большую роль и.грали родственные отношения.с такой выдаю
щейся личюст^ как Гейдар Aлueв, и с такой нежим., пры/пыш 
женщиной, как Зарифа ханум..

,Зарифа жнум бызил истшшт .матерью нашего нар^а, заботлмвт 
женщиной и добродушным, мягким человеком. Она пользовалась безгра
ничным. уважением в Азербайджане. Ее всегда вспоминают с любовью 
и уважением. Она подарила Азербайджану такого сына, как Ильхам 
Алиев. Естественно, Зарифа ханум была самым достойным последова
телем идей Гейдара Алиева, она подарила Азербайджану замечатель
ную личность, стремительно развивающегося в современных условиях 
политика, уважаемого Ильхама Алиева. А Аида ханум Имангулиева по
дарила Азербайджану такого большого ученого, как Мехрибан ханум. 
Она также является супругой нашего президента, первой леди страны. 
И Ильхам, и Мехрибан Алиевы, вышли из достойнейших семей, которые 
всегда служили примером для подражания для всех. Во многих вопросах 
Мехрибан ханум достойная поддержка нашему уважаемому президен
ту. Она возродила Азербайджанский Мугам. Она активно работает в 
направлении строительства и восстановления школ, борьбы с талассе
мией, покровительствует детским домам, возглавляет Фонд Гейдара 
Алиева, является Послом Доброй воли ЮНЕСКО и ИСЕСКО и депута
том Милли Меджлиса. Деятельность и трудолюбие этой самоотвер
женной женщины ■ большая поддержка нашему президенту. Потому, 
что Мехрибан ханум является членом, этой выдающейся семьи.

Судьбы академика Зарифы ханум Алиевой и Аиды ханум Имангулие- 
вой схожи между собой. Обе эти прекрасные женщины рано покинули 
этот мир. Они прожили недолгую жизнь, но прожили ее в полном 
смысле этого слова.. Их жизнь бы.ла наталнена. смыслам. БлаеоРодст в° 
доброта,, умение стать поддержкой в трудную минуту, были присущи 
им обеим. Зарифа ханум дарила радость людям, возвращала им свет. 
Я знаю человека, которого сбила машина, и он почти потерял зрение. 
Зарифа ханум отнеслась к такому патожению тень серыззно и сумела 
не дать ему шепнуть. Зарифа ханум в полым смысле этого слот бы- 
л^а истиняой Азербайджанской женщиной человеком с ншямэй и прек
расной душой.. Потому, что она родилась и выросла в семье великого 
Азиза Алиева. Не каждому удается прожить достойную жизнь.

Оде ати жхшщшы, за свою недмгую жизнь згрювещалч людей аюими 
знаниями и мытом, умели быть им поддержка в тр'дззую минуту. 
Нужно п* свято помнить, чтить и (беречь симую пимятьобэтих 
прекрхешие женщинах, об их незадявог-мьи, благорэдньие д-лах Иб° если 
мы не будем этого делать если забубем, мы. потеряем самих себя.
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(Г? yes are mirror of the soul. Such saying or proverb probably exists 
in many languages. We have our own one.. Actually if you look 
into somebody's eyes you can feel the features of human soul - 

kind, generous, attentive or on contrary - reclusive, egoistic, cruel.
Now I’d like to say a few words about eyes. Eyes are mirror of human 

organism. According to picture of iris one can get information of human 
health, for examples, are there some problems with kidneys, liver or other 
organ? And the science which studies the health problems by iris is called 
iridology. There were the times when it was considered not to be serious 
and even charlatanism.. However, some scientists - doctors tried to feel 
the essence of new discovery related to medicine field - ophthalmology. 
And among them was Zarifa khanum Aliyeva - Science Doctor in 
Medicine, academician of Azerbaijan Academy of Sciences, Prize - 
winner of academician M. I. Averbakh given by Russian Academy of 
Medical Sciences and at last a wonderful doctor and woman. When we 
read her proceedings such as «Biases of iridology» and «Iridodiagnosis» 
(1980) which she developed out with her colleague, Science Doctor in 
Medicine, Prof. Nina Shulpina we can see the deep knowledge of 
speciality, high ideas and humanism. We see the authors who try to do 
their best in order to protect the human beings against diseases.

This year medical community of Azerbaijan representatives of 
science and education fields celebrate widely anniversary of Zarifa Aziz 
gizi Aliyeva. And International Conference of ophthalmologists is 
connected with this jubilee celebration. Twenty-five years have passed 
since her death but people remember her perfectly well because this 

woman was embodiment of notable factor sclentlst, mwtor afa surely 
wonderful person who loved life very much.

The hght of her soul lights up today as web the stuff of our Research 
Institute of eye diseases, which is deservedly named after Zarifa Aliyeva 
where she worked for a long time. Brought up in family of Aziz Aliyev she 
probably couldn t be another. Her father was eminent scientist, public 
statesman, doctor, a big organizer of medical science and medical 
education and did a lot of things for his native republic, for his people. 
The daughter chose the way of a doctor - too much was the father's 
influence, his person's charm, and her own desire to be useful for people's 
health which is the most valuable thing in life. She studied in Azerbaijan 
Medical Institute and then moved to Moscow where she attended Central 
Institute of Doctors’ Improvement.

After comeback to Baku she started to work as ordinator in the 
Institute of Eye Diseases. Here since the first days she showed her 
exceptional abilities as a doctor and attentive person.. At 50-ies of XX c. 
many families in provinces, villages suffered from such serious eye 
disease as trachoma, as a result ofthis disease people became blind and 
Zarifa khanum without hesitation was among doctors - volunteers..

She had no fear to get some infection; she cured patients, carried out 
prophylactic measures in order to protect healthy people. And at last one 
day the doctors of Azerbaijan gained their victory over this eyes disease - 
trachoma. Zarifa Aliyeva was proud of this fact, her contribution to it was 
as well. Her observations were the bases for her dissertation thesis, she 
was doing her Ph.D in medicine titled Trachoma treatment by antibiotics 
in combination with other methods of therapy. Undoubtely, the work 
related much to practise had a deep sence ofall what had be done. So, a 
young specialist Ph.D (1959) tried herself as scientist - researcher.

I’d like also to mention that doctorate thesis in medicine was done in 
1976 in Moscow Research Institute ofEyes Diseases by H. Helmgolts.

After the war in 50-ies big industrial oil-chemical enterprices began to 
develop rapidly in Azerbaijan. Therefare Z.AAliyeva chose the urgent 
topic on professional and social problem of ophthalm°l°gy.

Title the work - State (rf eyerigM among the stoff of some, diemiari. 
enterprises in Azwbaijan - was Mrectly connected with her practical 
work as well. Zarifa Aliyeva at very high level cared eyesight ofpeople 
working infield of harmful profacfarr, she cwrted out pnphyhxfa 
works and teeMrnent of eyes diseases caused by prtfewoncü ,atm,. 
Zarifa khanum controlled oil and chemical enterpnses rnrd also Baku 
rire factory, Sumgayit wssociaüm «Orgsynthesx», Mıngachevır factory 
«Isolit», Aluminous factory. BZBK and other production
associations.
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Her dissertation based on own monitorings and research, on direct 
participation in patients' treatment, on prophylactic works was «a 
valuable exemplary work». These words were said by academician of 
Russian Academy of Medical Sciences, well-known ophthalmologist 
Arkadiy Pavlovich Nesterov.

Scientific research conducted by Z.A.Aliyeva is the base for for 
professional and social ophthalmology in the former USSR..

Zarifa khanum Aliyeva was interested in wide range activities. Along 
with her doctoral practical - research work she also delivered a course of 
lectures and was a good teacher. She was adopted as associate Professor 
of eye diseases chair in Azerbaijan State Institute of Doctors’ 
improvement named after her father professor Aziz Aliyev, then she got 
Professor title and headed this chair. And now Zarifa khanum constantly 
prepared specialists and new personnel. And again she followed her 
credo: republic needs highly qualified specialists of world class but not 
provincial ones. And therefore she defended her thesis namely in 
prestigious Institute - she wanted to be on high level with her famous 
colleagues. And she tried to lead her young students to this level and to 
define good specialists among young ophthalmologists. Zarifa khanum 
with her authority in the Soviet science can address to post graduate and 
doctorate studies of any Institute offormer super state (l^ı^ı^i^ıet Union) and 
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the opportunity for young doctors to develop the topics of the work there:. 
And Zarifa khanum helped the persons who really deserved such 
assistance. She actively organized and formed the team of highly 
qualified specialists.

I was happy I was in center of her focus. I did my best to gain better 
results in my activity and I prepared myself to report to my respected 
supervisor properly. I had a talk with her other students and everybody 
told that a kind word of Zarifa khanum promoted to good work, to search 
in research, knowledge and at last to become a real good specialist. 
Zarifa khanum worked separately with each one and in this way she 
formed professionals  for society. There is a team of wonderful specialists 
- ophthalmologists with a big authority in ophthalmology. They are: 
Professor Nazim Tagizadeh Sc.D.; Rasim Hajiyev Sc.D.; Galib 
Iskenderov, head of department; Professor Pasha Gyalbinur Sc.D.; 
Professor Chingiz Jarullazadeh Sc.D.; Professor Rafik Takhmazov Sc.D, 
his field is iridology; and many others who form authority team and 
continue to develop scientific direction in republic.

There is one more field which Zarifa khanum was involved in. It was 
medical equipment. It is very important in ophthalmology and she tried 
to create material base on level of the highest demands. Our Institute and 
other medical organizations provided up-to-date facilities, devices and

Arhirih edto move ahead- It was her idea to fairnd laser
K m IT ?nd t0 develop laser surgery. Moreover. h sigested to. build ophthate^gm complex in Baku with wrM level 

ttechnology. A dream ofZanfa khwum Ahyeva now has been fulfill^ by 
President of Azerbaijan Republic Ilham Aliyev.

Zarifa khairnm with her tw^ent organizational ability manned to 
do a lot of Everybody was pleasantly surprised by her w°rk ^ilUieii. 
Systematically site ptehshed sctentific proceeäings, ^Mgwpihs, books 
f°r educational Intttete^ She is the auth°r of 15 monogra^^ about 200 
scientific articles, more than 15 rationalization proposals.

According to her high achievements in the work, merits in 
development of national ophthalmology in republic Zarifa Aziz gizi 
Aliyeva was selected to Azerbaijan Academy of Sciences in 1983. She, 
academician, always believed that medics couldn't live in their own shell 
they should actively communicate with each other, to change experience 
obtained. By her initiative the Congress of All-Union Ophthalmologists 
society was held in Baku in 1977 and then - All-Union Conference 
devoted to 30-anniversary of Azerbaijan Scientific - Research Institute of 
Eyes Diseases. It provided rise in our ophthalmology. By invitation of 
Zarifa khanum the foremost representatives of Moscow, Leningrad, 
Ukraine and other ophthalmology Schools visited Baku many times. She 
supported the joint works between doctors of our republic and doctors 
from other cities, assisted solving the problems existing in science. So, 
her large experience was generalized in monograph «Actual problems of 
ophthalmology» jointly with N. Shulpina and L. Moshetova.

Another work is of great importance, joint work of Zarifa khanum 
Aliyeva and Nina Shulpina dedicated to iridology. Life of wonderful 
doctor and person continues in her works, which are urgent today as well 
and we can hardly imagine the library of today's ophthalmologists 
without these works.

The life of Zarifa khanum also continues in her traditions related to 
meeting of professional - colleagues. We found poster dedicated to 
memory of Zarifa khanum Aliyeva in International Clinics of Eyes 
Diseases headed by me.

And according to numetouü photos and tecııntontü, twofa whi-ch are 
demonstrated on posters we can tocuto Ute life of dear aitd respected 
woman- here we see the eyes ofhappy gui neat- mth her fitter Another 
ph°to - the eyes of wise. doctor caring her patents. Next - the eyes of 
young wife with her life pillar-HeydarAüyev. And tere the eyes happy 
mrther. And at last the eyes ofwrnan saymg fareweU. to thns world and 
desiring a good will, happy existence to everybody. It is trıuly indeed-. Tito 
eyes are mirror of the soul.
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OMAR ELDAROV
The rector of the Azerbaijan State Art Academy, 

the national artist of republic

I have got acquainted with Zarifa khanum by a lucky chance. In 
Nakhychyvan I prepared the bust of twice hero of Socialist Work of

H.Alirza oglu Aliyev. I put all my forces and abilities to make the bust of 
the nice son of our people figurative and made. It was extremely 
responsible work:. Zarifa khanum made me a honour and visited my 
workshop on this occasion twice. She looked at a bust for a long time, 
sometimes brought such offers, that simply amazed me. After all she was 
the big scientist instead of the sculptor. Then I could not hide the surprise 
and asked her how she knew the secrets of the sculptors skill? She having 
smiled answered: «For this purpose it is not necessary to be the sculptor. 
Nobody can know the person you created in marble better than me». At 
this time I, independently of myself could embody her light image in my 
memory. And when Zarifa khanum left this world, the elegy about her 
light image was born in my soul.. The elegy - means memory. Solemn and 
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music and poetry. It occurs from the desire to immortalise the person, to 
prolong his life and consequently differs high art style. I, overwhelmed 
with such sad feelings began to think at her noble and gentle image.

White colour is a cleanliness of symbol. The Snow-whiteness of marble 
- indestructibility of force of a stone;. Soft, sliding folds of clothes, gentle 
features, graceful hands, her internal light. The Music created in a stone. 
This monument is devoted to the woman who passed a worthy way. This 
woman is the talented scientist, the public figure, the wife and mother 
Zarifa khanum Aliyeva. The monument has been created after her 
leaving this life and consequently as well as other products devoted to her 
light memory - is named sad and at the same time solemnly - «Elegy». 
This custom takes roots from the native land of a classical sculpture - 
ancient Hellas:. There the master to immortalise the outstanding 
compatriots wrote verses singing of them and music, created forever the 
poems embodied in a stone.

The artist Omar Eldarov continues: «The work at the image of Zarifa 
khanum has begun in 1986. After long searches and considerations of 
various variants, after councils with H.Aliyev and other members of a 

family, hast variant ofthe sketch at last has been chown. Two years of 
serious work at creation of this prtäuct. were conduced. Than h ’.’.wk 
on marble polishing was made. Tfe üzes of the marbte Irlock brougto of 
the Ural stone open-cast mine «Koelga» were 2,5 X2,0 X 2,0 metres..

In 1989 the work at the monument creation was finished. The sizes of 
ready product were 1,2 X 0,8 X 1,8 metres. We with architect Elbeem 
Gasymzade, began work at a bronze monument in 1993 with and finished 
in 2 years. This monument since 1995 is erected in the alley of the 
Honourable Burial. After that in 1995 the marble bust of the outstanding 
scientist was made and placed in the Central Hospital ofNakhchyvan. In 
1996 on a building where Zarifa khanum lived a granite memorial board 
was placed. After a while the monument made of white marble was 
erected in front of the ophthalmologic centre. Besides it the marble bust 
for the Baku scientific research institute of Eye Illnesses was made.. For 
Physiology institute bronze and granite memorial boards were made.

VASIM MAMMADALTYEV 
The academician, the dean of theological faculty 

in Baku State University
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CT/fp role of woman in society is great indeed! If we observe the 
' history of Azerbaijan woman we can see that her life way was

very complex way but worth of admiration, as for example Tomris, 
Nushaba, Burla khatun, Momina khatun and others. In the most difficult 
periods of history these woman demonstrated how woman’s intelligence, 
consideration, wisdom and farsightness influenced greatly on formation 
of society. Woman was always the biggest pillar for man.

Azerbaijan reality provided poets and thinkers rich historical 
material to extol woman as life source and wisdom embodiment. 
Outstanding poet and thinker Nizami cfeated such wornwi s images in 
his works. Feelings of Mehseti expressed in rubai (poems) of that time, 
furthw they reflected m works of Khurshud Banu. Natavan. Ktewan 
khanum, Ashug Basti and Ashug Pyari.

People -with u.n.ique talent and rntelHgMtx possess generous souL
Our people has such women who symbolize the whole epoch in some 

fields of science and culture, they aro. Zarifa kharrnm Aliywa, Umnisa 



khanum Musabekova, Nigar khanum Rafibeili, Aida khanum 
Imanguliyeva, Zehra khanum Guliyeva, Hajar khanum Nasrullayeva, 
Pusta khanum and many others; they are the best representatives of our 
intelligentsia;. They are the models of public serving to their country and 
people.

Azerbaijan people will never forget these noble women.
Truly the role of the Azerbaijan woman, Azerbaijan mother is very 

great in preservation of national cultural wealth;, in education of young 
generation. Worthy and proud mothers of the Azerbaijan people like 
Hajar and Nigar always went in advance in various areas, created 
history. From this point of view academician Zarifa khanum Aliyeva, 
professor Aida khanum Imanguliyeva, were irreplaceable mothers, true 
wives, self-denying scientists, unusual persons. Their light and wise 
image for ever remains in memory of people.

Aida khanum Imanguliyeva in true sense of this word was the fine 
person, remarkable mother, the talented organizer. Aida khanum 
Imanguliyeva was the true Azerbaijan woman. In her all positive female 
lines have been collected. As scientist Aida khanum was truly unique. She 

28 also was the fine teacher. Long time she taught the Arabian literature at 
oriental studies faculty of Azerbaijan and Russian branches. At that time 
I was the dean of this faculty. Aida khanum has lifted institute work on 
very high level. Today students with pride continue her ideas. Aida 
khanum was irreplaceable as mother, as the woman, as the wife, as the 
friend. She differed that was able to be on friendly terms on the present. In 
a word, she was the fine person. All these qualities originate from noble 
roots. She was brought up by the father, known journalist Nasir 
Imanguliyev and mother Hajar khanum. Further she as the 
daughter-in-law has entered into a family of the known writer and critic 
Mirjalal Pashayev and Pusta khanum. Then, she very much was proud of 
that has become related with the national Leader Heydar Aliyev and 
academician Zarifa khanum Aliyeva.. In her life played the big role 
related relations with such outstanding person as Heydar Aliyev, and 
with such gentle;, fine woman as Zarifa khanum.

Zarifa khanum was true mother of our people,, the careful woman and 
good-natured, the gentle person. She used boundless respect in 
Azerbaijan. She always recollect with love and respect. She has 
presented to Azerbaijan such son as Ilham Aliyev. Naturally, Zarifa 

khanum was the most worthy follower of ideas of Heydar Aliyev h has 
presented to Azerbaijan the remarkable person, politician promptly 
developing in modern conditions, dear Ilhama Aliyev. And Aida khanum 
Imanguliyeva has presented to Azerbaijan such big scienter as 
Mehriban khanum. She also is the spouse of our president and the first 
lady of the country. Both Ilham and Mehriban Aliyeva left such most 
worthy families which imitations always were an example for all. In 
many questions Mehriban khanum worthy support to our dear president. 
It has revived Azerbaijan Mugam. It actively works in a direction of 
building and restoration of schools of assistance to patients with 
talassemia, patronises children’s homes, heads fund of Heydar Aliyev, is 
the ambassador of good will of UNESCO and ISESCO both deputy Milli 
Mejlisa. Activity and diligence of this self-denying woman the big support 
to our president. Because Mehriban khanum is a member of this 
outstanding family.

Destinies of academician Zarifa khanum Aliyeva and Aida khanum 
Imanguliyeva are similar among themselves. Both these fine women 
have early left this world. They have lived a short life, but have lived it in 
full sense of this word. Their life has been filled by sense. Nobleness, 
kindness, ability to become support in a difficult minute were inherent in 
both of them. Zarifa khanum gave pleasure to people, returned them 
light. I know the person who was brought down by the car, and he has 
almost lost sight. Zarifa khanum was in earnest about such position very 
much and has managed not to allow to him to go blind. Zarifa khanum in 
full sense of this word was the true Azerbaijan woman, the person with 
pure and fine soul. Because she was born and has grown in great Aziz 
Aliyev’s famıily. Not everyone manages to live a worthy life.

Both these women;, for the short life enlightened people the knowledge 
and experience, were able to be it support in a difficult minute. It is 
necessary to remember, honour and protect piously always light memory 
of these fine women, of their unforgettable, noble affairs. If we will not do 
it, if we will forget, we will lose ourselves.
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AKADEMİK 
ZƏRİFƏ XANIM ƏLİYEVA VƏ 
MÜASİR OFTALMOLOGİYA

T şıq-zülmət... Dünyanın qoşa təzadı. Ana bətninin zülmətindən azad
1 olan insan ömrü boyu zülmətdən işığa doğru yol gedir. Bu yollar öz 

işıq və zülməti ilə insanlara bərabər paylanmır - kimisi üçün çilçıraqlı, 
al-əlvan, kimisi üçünsə zülmət, lap zülmət olur və onlar işıqlı dünyaya 
həsrətli gözlərlə can atır. Kimisi isə bu gözlərin işığına çevrilir...

Xalqımızın fədakar qızı Zərifə xanım Əliyeva da neçə-neçə gözlərin 
işığına dönmüş, özü də işıq olub parlamışdı. Akademik Zərifə Əliyeva in
sanları zülmət pəncəsindən qoparıb işığa qovuşduran, ziyasını itirmiş 
gözlərə nur çiləyən nəcib insan idi. Qibtə ediləcək bir tale yaşamışdı, tək- 

30 cə alimliyi, həkimliyi ilə yox, dövlət xadiminin qızı, dövlət xadiminin 
ömür-gün yoldaşı kimi...

İndi aramızda olmayan, yalnız qəlblərdə yaşayan Zərifə xanımın nə
cib əməlləri dostlarının, həmkarlarının, doğmalarının xatirələrində tək
rar-təkrar kəşf edilir və onun işıqlı xatirəsi bu gün də məmnunluqla yad 
olunur. Uzun illər yaşadığımız qapalı cəmiyyətdə yalnız ölkənin birinci 
şəxsinin həyat yoldaşı kimi tanıdığımız Zərifə xanımın Azərbaycan sə
hiyyəsinin inkişafı naminə etdiklərindən və eləcə də əldə etdiyi elmi nai
liyyətlərdən bir o qədər də danışılmırdı...

«Akademik Zərifə xanım Əliyeva və müasir oftalmologiya» adlı kitabda 
isə biz bir yaz günündə dünyaya göz açan və təbiətin oyandığı günlərin bi
rində əbədiyyətə qovuşan böyük insan, görkəmli alim, əvəzolunmaz həyat 
yoldaşı, qayğıkeş ana haqqında xatirələri sizlərə təqdim etməklə özümüzə 
bir qədər təsəlli vermiş oluruq. İnanırıq ki, kitabı oxuyan insanlar akade
mik Zərifə Əziz qızı Əliyeva haqqında bilgilərini daha da zənginləşdirəcək 
və bununla da biz müqəddəs bir ruhu şad edəcəyik.

Görkəmli alim Zərifə Əziz qızı Əliyeva 1923-cü il 28 aprel tarixində 
Naxçıvan Muxtar Respublikasının Şərur rayonunun Şahtaxtı kəndində 
anadan olmuşdur. 1942-ci ildə orta məktəbi bitirdikdən sonra Azərbay

can Dövlət Tibb İnstitutunun müalicə-profilaktika fakültəsinə daxil ol
muş, 1947-ci ildə həmin institutu müvəffəqiyyətlə bitirmişdir. Sonralar 
Moskvada Həkimləri Təkmilləşdirmə İnstitutunda oftalmologiya üzrə ix
tisaslaşma kuısu keçmişdir. Elmi-tədqiqatlara sonsuz marağı onu Azər
baycan Elmi-Tədqiqat Oftalmologiya İnstitutuna gətirib çıxarmış, orada 
həkim ordinator kimi fəaliyyətini davam etdirmişdir.

Zərifə xanım Əliyevanın aspiranturanı bitirib, elmi işçi kimi fəaliyyət 
göstərdiyi illərdə Azərbaycanda traxoma xəstəliyi geniş yayılmışdı. Nəti
cədə bu xəstəlik korluq hallarının ən geniş yayılmış səbəblərindən biri 
kimi dəhşətli ictimai bəlaya çevrilmişdi. Ümumdünya Səhiyyə Təşkilatı
nın məlumatlarına əsasən o dövrdə dünyada dörd yüz milyon nəfər traxo
ma xəstəliyinə yoluxmuş, səksən milyon nəfər isə bu səbəbdən dünya 
işığına həsrət qalmışdı. Oftalmoloqlar yaxşı bilir ki, tədqiqatın klinikada, 
institutdan kənarda aparılması hansı əziyyətlər hesabına başa gəlir. Bu 
çətinliklərə baxmayaraq, istedadlı mütəxəssis Zərifə xanım dissertasiya 
üzərində işləyərkən öz araşdırmalarını bir neçə müəssisədə təcrübədən 
çıxarmağa nail olmuş, yüzlərlə, minlərlə xəstəni müayinədən keçirə bil
mişdi. Göründüyü kimi, Zərifə xanımın ilk elmi tədqiqatlarının mövzusu
nu həyat özü diktə etmiş və gərgin əməyin uğurla yekunlaşması isə onun 
yüksək daxili mütəşəkkilliyi və eləcə də məqsədyönlü və inadkar fəaliy
yəti nəticəsində mümkün olmuşdur. Xüsusi vurğulanmalıdır ki, Zərifə 
xanım tədqiqat üçün elmi mövzular seçərkən problemlərə milli və döv
lətçilik maraqlarından yanaşmağa üstünlük verərdi.

Həmin illərdə traxomaya qarşı təsirli müalicə üsulları kifayət qədər 
olmadığından onunla mübarizə təkcə oftalmologiya elmi üçün deyil, 
Azərbaycan təbabəti üçün mühüm əhəmiyyət kəsb edirdi. Belə bir dövr
də Zərifə xanım traxoma xəstəliyinə qarşı aparılan müalicə-profilaktik 
tədbirlərin təşkilində, keçirilməsində fəal iştirak edirdi. Belə ki, o, traxo
ma xəstəliyinin daha çox yayıldığı rayonlara gedir, əhali arasında maa
rifləndirmə işi aparırdı. Zərifə xanım elmi-tədqiqat işini traxomanın 
müalicəsində və onun ağırlaşdığı hallarda daha təsirli vasitələrin öyrə
nilməsinə o dövr üçün yeni antibiotikdən - sintomisindən istifadə olun
masına həsr etmişdi. Çünki sintomisin geniş antibakterial vasitə olmaqla 
yanaşı, antixlamidiya fəallığına malik idi. Zərifə Əliyevanın bu istiqamət
də apardığı tədqiqatları 1960-cı ildə uğurla müdafiə etdiyi «Traxomanın 
digər terapiya üsulları ilə birlikdə sintomisinlə müalicəsi» mövzusunda 
namizədlik dissertasiyasının əsasını təşkil etdi.
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Traxonıa xəstəliyinin müayinəsi və müalicəsi işləri ilə yanaşı Zərifə 
xanım Əliyeva oftalmologiya elminin bir sıra aktual məsələlərinə də bö
yük əhəmiyyət verirdi. Bu məsələlər sırasında diaqnostika, qlaukoma və 
görmə orqanının iltihabı xəstəliklərinin müalicəsinə də ciddi diqqət gös
tərirdi. Oftalmologiyanın elmi cəhətdən az araşdırılmış sahəsi - görmə 
orqanının peşə patologiyası isə onun xüsusi maraq dairəsində idi. Eyni 
zamanda qlaukoma xəstəliyi ilə bağlı problemlər də gənc alimi ciddi dü
şündürürdü. Zərifə xanımın qlaukoma xəstəliyi ilə bağlı apardığı ciddi 
elmi tədqiqatların uğurlu nəticələri isə o dövr üçün klinik göz xəstəlikləri 
sahəsində çalışan həkimlərin biliklərinin güclənməsində müstəsna rol 
oynamışdı. Azərbaycan Dövlət Həkimləri Təkmilləşdirmə İnstitutunun 
Göz Xəstəlikləri kafedrasında işlədiyi müddətdə də Zərifə xanım bir çox 
cərrahiyyə əməliyyatlarında iştirak etməklə yanaşı, oftalmologiya ilə 
bağlı təşkilatları və İnstitutun şöbələrini səfərbər edərək göz xəstəlikləri 
üzrə təkmilləşdirmə kurslarının dinləyici həkimləri ilə böyük elmi-peda
qoji iş aparırdı.

1968-ci ildə isə Z.Əliyeva məqsədyönlü şəkildə görmə orqanının peşə 
patologiyası üzrə işlərini davam etdirməyə başladı. Bu zaman o, yod sə- 
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orqanına təsir edən amillərə xüsusi diqqət yetirirdi. Zərifə xanım qeyd 
olunan problem üzərində iş apararkən bilavasitə sənaye müəssisələrinə 
gedir, zərərli peşə sahələrində çalışan insanları oftalmoloji müayinə 
edirdi. Bakının və Sumqayıtın bir sıra sənaye müəssisələrində, şin zavo
dunun sexlərində, laboratoriya şəraitində araşdırmalar keçirirdi. Zəngin 
klinik və təcrübi tədqiqatlar nəticəsində alim zəhərli maddələrin görmə 
orqanına təsirinin əsas cəhətlərini üzə çıxara bilmişdir. Uzun illərin mü
şahidəsi, klinik tədqiqatların, eksperimentlərin yekunları Zərifə xanım 
Əliyevanın doktorluq dissertasiyasının bünövrəsini qoyur. Bir neçə ildən 
sonra o, «Azərbaycanın bir sıra kimya müəssisələrinin işçilərinin görmə 
orqanının vəziyyəti» mövzusunda yazdığı dissertasiya işini yekunlaşdırır 
və dünyanın ən tanınmış oftalmologiya mərkəzlərindən biri kimi şöhrət
lənən Helmholts adına Moskva Elmi-Tədqiqat Göz Xəstəlikləri İnstitu
tunda doktorluq dissertasiyasını uğurla müdafiə edir. Dissertasiya bu 
sahədə ilk əsərlərdən biri kimi alim oftalmoloqlar tərəfindən yüksək qiy
mətləndirilir. İstedadlı alimə 1977-ci ildə tibb elmləri doktoru alimlik də
rəcəsi verilir. Bundan sonra Zərifə xanım Əliyeva Azərbaycan Dövlət 
Həkimləri Təkmilləşdirmə İnstitutunun oftalmologiya kafedrasının pro
fessoru, bir neçə ildən sonra isə həmin kafedranın müdiri seçilir. Zərifə 

xanım Əliyeva öz ənənəsini davam etdirərək istedadlı gəncləri öz ətrafı
na toplayaraq elmi-tədqiqat işlərini, kadrların və elmi əməkdaşların ha
zırlanması prosesini uğurla davam etdirir. Amma kafedrada olan 
mövcud baza elmi-tədqiqatların keçirilməsi üçün yetərli deyildi. Zərifə 
xanım bu problemin həlli üçün bir sıra konkret təkliflər irəli sürür və 
1977-ci ildə məhz onun təşəbbüsü ilə Bakı şəhərində ilk dəfə olaraq 
Ümumittifaq Oftalmoloqlar Cəmiyyəti İdarə Heyətinin Bakı plenumu ke
çirilir. Tədbiri həyata keçirmək üçün böyük təşkilatçılıq bacarığı və zən
gin təcrübə tələb olunurdu. Ümumittifaq Oftalmoloqlar Cəmiyyəti İdarə 
Heyətinin Bakı plenumunun uğurla keçirilməsi həm ölkəmizdə, həm də 
keçmiş ittifaqın ən aparıcı müəssisələrində, oftalmologiya xidmətinin in
kişafında, habelə elmi-pedaqoji kadrların hazırlanması işinə böyük kö
məklik göstərdi.

Yuxarıda qeyd etdiyimiz kimi, istedadlı alim, kamil mütəxəssis və 
təşkilatçı olan professor Z.Ə.Əliyeva peşə ilə əlaqədar yaranan göz xəs
təliklərinin patologiyasını sənayedə çalışan işçilərin nümunəsində 
araşdırmaq məqsədilə Bakı Kondisionerləri zavodunda və eləcə də 
Azərbaycan Elmlər Akademiyasının Fiziologiya İnstitutunda xüsusi el
mi-tədqiqat laboratoriyalarının yaradılmasına nail olur. Təbii ki, bir
dən-birə əmək fəaliyyətinin bütün sahələrini əhatə etmək və hər sahədə 
görmə qabiliyyətinin mühafizəsi üçün başlıca olaraq hansı tələblərin ol
duğunu müəyyən etmək çətin idi. Belə olan halda, təbii ki, nədən başla
maqdan çox şey asılıdır. Zərifə xanım buna da nail olur. O, ilk olaraq 
kimya sənayesində çalışan işçilərin göz xəstəliyi problemlərini öyrən
məyə başlayır. Xüsusi qeyd olunmalıdır ki, bu sahə mürəkkəbdir və az 
öyrənilib. 1979-cu ildə Azərbaycan Elmlər Akademiyasının Fiziologiya 
İnstitutunda Zərifə xanım Əliyevanın yaratdığı laboratoriyada az inten- 
sivli zəhərli istehsal sahələrində görmə orqanına fizioloji, klinik-funksi
onal, histoloji mexanizmlərin təsirinin öyrənilməsi üzrə bir sıra 
qiymətli tədqiqatların aparılmasına nail olundu. Elmi tədqiqatların ye
kunu olaraq Zərifə xanım Əliyeva tor neçə mon°qrafiya, o cümlədən, 
«Şin tetehsahnda gözün peşə pate^tyas^, «Xroniki yod ^taks^s^^ 
ilə bağlı oftalmologiya», «Yod sənayesində gözün peşə xəstəliyinin pro- 
filaktikası» adh monocjrafiyalanm çap etotoməyə nail todu. Bu qiyməth 
əsərlər dünyanın elmi fctimatyyətmm diqqətim öz.ıinə cəlb edə bdmfjito. 
1980-ci ildə Azərbaycan ^mbTəıiqtoto G°z Xəstəlikləri to^hu^^ 
nəzdində məhz Zərifə xanım ^iyevanm təşəbbüsü də Lazier Mərkəzi 
yaradılmışdır kh bu da onun eld feahyyətmrn praktiki işlə ıwcə sıx şə-
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kildə bağlılığına parlaq nümunədir. Zərifə xanım Əliyeva ölkənin tibb 
ehtiyaclarını diqqətlə öyrənirdi. 0 zamanlar Bakıda yod sənayesi sürət
lə inkişaf edirdi. Buna görə də həmin sahədə çalışanların görmə orqanı
na yod istehsalı şəraitinin aşkarlanması üçün aparılan tədqiqatlar 
böyük əhəmiyyət daşıyırdı. Bakı Yod Zavodunun işçilərinin gözlərinin 
zədələnməsinin istehsal sahəsi ilə bağlı olduğunu təsdiq etmək və zədə 
mexanizminin müxtəlif cəhdlərini üzə çıxarmaq üçün Z. Ə.Əliyeva müx
təlif iş yerlərində, təbii şəraitdə heyvanlar üzərində tədqiqatlar aparır
dı. Yenə də fədakar alimin iş günü kabinetdən yox, istehsalat 
sahələrindən başlanırdı. Bakı Yod Zavodunda istehsal prosesinin sani
tar-gigiyenik xüsusiyyətlərinin, fəhlələrin iş şəraitinin, müxtəlif iş təc
rübəsinə malik peşə sahiblərinin sağlamlığının ümumi vəziyyətini ciddi 
şəkildə araşdırmaq lazım gəlirdi. Tədqiqatçının diqqətini ilk növbədə 
yod istehsalı zamanı atmosferdə yod buxarının konsentrasiyasının is
tehsal əməliyyat mərhələsindən çox asılı olduğu cəlb edir. Uzun müddət 
ərzində ən müasir tədqiqat üsullarının köməyi ilə müxtəlif daxili isteh
sal bölmələrində çalışan işçilər üzərində dinamik müşahidələr aparır. 
Bu isə işçilərin görmə orqanına yod istehsalının toksik xüsusiyyətlərini 
üzə çıxarmağa imkan yaratdı. Yəni kirpik cismi nahiyəsində şişlərin 
əmələ gəlməsinə, göz qişalarının zədələnməsinə, onun həssaslığının 
azalmasına, qan damarlarının, şəffaf qatların dəyişikliyinə, bəzən də 
gözün ön və arxa hissəsinin zədələnməsinə gətirib çıxarır. Eksperimen
tal tədqiqatlar nəticəsində müəyyən edildi ki, yod istehsalında kimyəvi 
maddələrin buxarının toksik təsirindən görmə orqanı daha çox zədələ
nir. Klinik-eksperimental tədqiqatların nəticələri görmə orqanına tok
sik maddələrin təsirini daha düzgün qiymətləndirməyə və rasional 
müalicə üsulları işləyib hazırlamağa imkan verdi. Odur ki, Z.Ə.Əliyeva
nın «Xroniki yod intoksikasiyasında oftalmologiya» mövzusunda yazdı
ğı növbəti monoqrafiyası 1981-ci ildə işıq üzü gördü. Həmin 
monoqrafiya orijinal elmi-tədqiqat əsəri kimi mühüm əhəmiyyət daşı
yır. 1981-ci ildə oftalmologiyanın inkişafına verdiyi böyük töhfəyə - gör
mə orqanının peşə patologiyası sahəsində apardığı tədqiqatlara görə 
Zərifə xanım Əliyeva ən yüksək mükafata - SSRİ Tibb Elmləri Akademi
yasının akademiki M.İ.Averbax adına mükafatına layiq görüldü. Onu da 
xüsusi vurğulamaq lazımdır ki, Zərifə xanım Əliyeva həmin mükafata 
layiq görülən ilk qadın idi.

İstedadlı alimin elmi işləri aktuallığı və yüksək səviyyəsi ilə seçilirdi. 
Xüsusən, şin və yod istehsalı ilə məşğul olan işçilərin görmə orqanının 

vəziyyətinin öyrənilməsinə həsr olunan monoqrafiyalan bu cəhətdən 
diqqəti daha çox cəlb edir. Bu kitablarda iki m zavodda apanlan konkrot 
tədqiqatlar tonroonik şəkMə görmə orçanının peşə patologiyasımn öyrə
nilməsinə ümumi metodik yanaşma prinsiplərinin inkişafı ilə üst-üstə 
düşür. Z.Əliyevanın istifadə etdiyi ümumi iş prinsiplərinin qısaca şərhini 
belə səciyyələndirmək olar:

İstehsalatda zərərli amillərin tesiri bir qayda olaraq xroniki xarakter 
daşıyır və bir çox istehsalat sahələrində insan orqanizminə bir neçə zə
rərli amillər bir yox, kompleks halında təsir göstərir. Odur ki, həmin 
amillərin tam aşkara çıxarılması, hər birinin konsentrasiyası və intensiv
liyinin ətraflı öyrənilməsi, işçilərə bu amillərin mənfi təsirinin izah olun
ması çox böyük əhəmiyyət kəsb edir. Sənaye müəssisəsində aparılan hər 
bir tədqiqat, ilkin mərhələdə heyvanlar üzərində aparılan təcrübələr real 
iş şəraitinə uyğunlaşdırılaraq eksperimentdə öz təsdiqini tapmışdır. Bu 
məqsədlə təcrübə aparılan heyvanlar xüsusi kameralarda hər gün iş yer
lərinin yaxınlığında yerləşdirilir və bu zaman onların görmə orqanının 
vəziyyətinin öyrənilməsi bütün orqanizmin tədqiq edilməsi ilə birlikdə 
aparılır. Bu göz xəstəlikləri simptomlarının başqa orqanların və sistem
lərin zədələnməsi ilə nə kimi əlaqəli olduğunu üzə çıxarmağa imkan ya
radır ki, bu da işçilər üzərində aparılan tədqiqat üsullarına uyğundur. 
Z.Ə.Əliyevanın apardığı tədqiqatların nəticələri göstərirdi ki, şin istehsa
lı sahəsində çalışan işçilərin müəyyən qrupunda toksik amillərin təsiri 
nəticəsində gözün qapaq hissəsinin zədələnməsinin xüsusi simptom 
kompleksi inkişaf edir. Patoloji sindromun tezliyi isə iş sahəsində zərərli 
amillərin konsentrasiyasından asılı idi. Eyni zamanda işçilərin bir hissə
sində görmə orqanının funksional pozğunluğu, o cümlədən, görmə sahə
sinin daralması müşahidə olunurdu.

Z.Ə.Əliyeva ilk dəfə yodla uzun müddət əlaqədə olan işçilərin görmə 
orqanının zədələnməsinin əlamətlərini aşkar edərkən bu əlamətlərin 
kirpik kənarı dairəyə, konyuktivlərə, gözün buynuz qişasına yodun necə 
təsir etdiyini müəyyənləşdirə bilmişdir. Bu zaman göz qapağına, görmə 
orqanının şəffaf qatına, habelə göz dibində yodun nə kimi fəsadlaı ‘ törət
məsi aşkarianmışdır. Elmi tədqiqatlar göstərirdi ki, bu zaman görmə Ш- 
liyi ^iflə^r görmə sahəsi daralır, gözün işığa həssashğı azalır, göz 
təzyiqinin artmasına meyllilik güdənir. Digəi’ tərəfdən eksperimental 
tədqiqatlar sübut edirdi ki, görmə orqanındakı dəyişikliklər qan damar
larının və daxili madarım xüsusən də ciyərin və böyrəyin zədələnməsi 
ilə bağlıdır. Alim hidoloji və dsto^myəd tedq^d^ toə-mdə təcrübə
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apararkən heyvanların gözünün dərisində ciddi dəyişikliklər olduğunu 
meydana çıxarır. Z.Ə.Əliyevanın və onun rəhbərlik etdiyi kollektivin 
apardığı tədqiqatlar elmi cəhətdən əsaslandırılmış əməli tövsiyələrin iş
lənib hazırlanmasına gətirib çıxardı ki, həmin tövsiyələrin istehsalata 
tətbiqi şin və yod müəssisələrində çalışan işçilərin gözünün zədələnməsi- 
nin kəskin şəkildə azalması ilə nəticələndi.

Bütün bu sadaladıqlarımız Z.Ə.Əllyevanın elmi fəaliyyətinin bir his
səsini təşkil edir. Peşə patologiyası sahəsində Zərifə Əziz qızı təkcə xəstə
liyin ilkin əlamətlərini, klinik vəziyyətini müəyyənləşdirməklə 
kifayətlənməmiş, eyni zamanda mümkün olan intoksiyanın profilaktika
sını əsaslandırıb həyata keçirmişdi. Görmə orqanının peşə xəstəliyi sahə
sində elmi tədqiqatlarının nəzəri və təcrübi baxımdan nə qədər qiymətli 
olduğunu alimlərin çoxsaylı rəsmi rəyləri, habelə oftalmologiya sahəsin
də çalışan elmi işçilərin Zərifə xanımın tədqiqatlarına istinad etməsi bu
nu bir daha sübut edir. Çünki onun araşdırmaları həmişə 
özünəməxsusluğu və yeniliyi ilə böyük maraq doğururdu.

Bu baxımdan Z.Əliyevanın «İridodiaqnostika» və «İridodiaqnostika- 
nın əsasları» (1980, 1981-ci illər) monoqrafiyaları nadir elmi tədqiqat 
əsəri kimi oxucuların diqqətini özünə cəlb etmişdi. Həmin mövzunun 
araşdırılmasına maraq diaqnostikanın bu üsulu bir çox somatik xəstəlik
lərin müəyyənləşdirilməsində istifadə olunurdu. Alimin gözün virus xəs
təliklərinin öyrənilməsi sahəsində tədqiqatları da böyük əhəmiyyət kəsb 
edirdi. Bu baxımdan virus və peşə konyuktivitləri arasında differensial 
diaqnostikaya aid tövsiyələr işlənib hazırlanmış, gözün herpetik xəstəli
yinin diaqnostikasına və müalicəsinə aid dərs vəsaiti nəşr edilmişdir.

Onu da xüsusi vurğulamaq lazımdır ki, Zərifə xanım Əliyevanın elmi 
maraqları yalnız görmə orqanının peşə patologiyasının problemləri ilə 
məhdudlaşmırdı. Onun görmə orqanının virusla zədələnməsinə həsr 
olunmuş silsilə işləri də elmi ictimaiyyət tərəfindən rəğbətlə qarşılanır
dı. Həmin elmi işlərin tətbiqi bir sıra xəstəliklərin differensial diaqnosti
kasını təkmilləşdirmiş, onların müalicəvi əhəmiyyətini gücləndirmişdir. 
Həkim-oftalmoloqlar üçün nəzərdə tutulmuş dərs vəsaitləri, «Herpetik 
göz xəstəliyi», «Ağır virus konyuktivitləri» və s. bu silsilədəndir. O illərdə 
Zərifə xanım qlaukomanın etimologiyası, diaqnostikası və müalicəsi mə
sələlərinə həsr olunmuş bir sıra maraqlı əsərləri ilə fəaliyyətini genişlən
dirməyə müvəffəq olmuşdur. Gərgin araşdırmalar nəticəsində istedadlı 
alim bir sıra elmi məqalələr və «Gözün hidrodinamik sisteminin anato- 

ma-fızioloji xarakteristikası» və «Yäşta bağh gfoün əsəb yollanrnn dəyiş- 
məsi» adlı əsərlərini oxucuların ixtiyarına vermişdir.

Zərifə xanım Əliyeva həm də gözün zədətenməsi profilaktikası və müa
licəsi imkanlarını araşdırırdı. Bir sıra elmi əsərlərində o, görmə orqanı zə
dələndikdə mövcud olan cərrahiyyə əməliyyatları üsullarını 
müəyyənləşdirmiş və təkmilləşdirilməsi üçün bir sıra maraqlı təkliflər 
irəli sürmüşdür ki, bu da cərrahiyyə əməliyyatına məruz qalan zədələnmiş 
görmə orqanının müalicəsini xeyli asanlaşdırırdı. Alimin bir sıra elmi 
əsərləri də görmə orqanında bədxassəli şişlərin diaqnostikasına və müali
cəsinə həsr olunmuşdur. Z.Əliyevanın dakriologiyadan bəhs edən - «Göz 
yaşı yollarının fiziologiyası», «Göz yaş axmalarının müasir cərrahiyyə 
üsulları ilə müalicəsi» monoqrafiyaları isə təkcə oftalmoloqlar üçün deyil, 
həm də fizioloqlar üçün maraqlı tədqiqat əsərlərinə çevrilmişdir.

Akademik Z.Ə.Əliyeva səhiyyədə təkcə görkəmli pedaqoq kimi şöh
rətlənməmişdi. O, fundamental elmi araşdırmaların müəllifi kimi tibb el
minə nəhəng töhfələr vermiş, görkəmli alim kimi də səhiyyə tarixində 
özünü təsdiqləmişdi. «Yaşla əlaqədar olaraq gözün və görmə-sinir yolla
rının dəyişikliyi» adlı monoqrafiyası bunun əyani sübutudur. Burada 
konkret şəraitdə görmə orqanının vəziyyətini öyrənən klinik istiqamətli 
elmi müddəaların bütöv bir silsiləsi öz əksini tapmışdır. Bu baxımdan Öz
bəkistanın «Medisina» nəşriyyatı tərəfindən çap edilmiş «Şəkərli diabet 
zamanı göz xəstəlikləri» adlı monoqrafiyası da görülən xeyirxah işin da
vamıdır. Bu təkrarsız əsərində Zərifə xanım sosial mənbə kimi Orta Asi
ya və Qafqaz regionunu götürərək insanlar arasında tez-tez rast gəlinən 
və kifayət qədər geniş yayılmış şəkərli diabet zamanı yaranmış göz xəstə
liklərinin patoloji, klinik, diaqnostik və müalicəvi xüsusiyyətlərini araş
dırırdı. Elmi istiqamətinə görə bu nəşr nadir əsər kimi bu gün də 
oftalmoloqların stolüstü kitabına çevrilib.

Z.Ə.Əliyevanın zəngin pedaqoji, elmi və əməli təcrübəsi «Offalmologi- 
yanın aktual problemləri» monoqrafiyasında (professor N.B.Şulpina və 
L.K.Moşetova ilə birlikdə) özünü büruzə verir. Bu kitab həm oftalmoloq
lar, həm də Həkimləri Təkmilləşdirmə İnstitutunun Oftalmologiya fakül
təsinin dinləyiciləri üçün böyük əhəmiyyət daşıyırdı.

«Oftalmologiyanın aktual problemləri» monoqrafiyasında, həm də gör
mə orqanmm müxtəlif patologiyası zəminində gözün müasiı üsullar la təd
qiqi və müalicəsi öz əksini tapmışdır. O, eyni zamanda oftalmoloji 
cərrahiyyə əməliyyatlarındakı, gözün virus xəstəliyinin və görmə orqanı
nın damar patologiyasının müalicəsindəki elmi yeniliklərlə və eləcə də hə-
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kim etikası tibbi deontologiya məsələləri ilə də ciddi maraqlanırdı. Zərifə 
xanımın gənc həkimlərin tərbiyəsində, onların peşə fəaliyyəti ilə bağlı 
problemlərinin öyrənilməsi və həlli yolunda da əvəzsiz xidmətləri olmuş
dur. Onun bu məsələlərə həsr olunmuş çoxsaylı məqalələri, məruzələri, 
«Yüksək etimad» adlı kitabı da cəmiyyətdə həkimin şəxsiyyət kimi forma
laşması prosesinə böyük təkan vermişdir. Həyatda Zərifə xanım kimi sosi
al həssaslığa və qayğıkeşliyə malik olmaq lazım idi ki, öz istedadını, bilik 
və bacarığını olduqca çətin, mürəkkəb sahələrin xidmətinə yönəldəsən.

Zərifə xanım peşə patologiyası sahəsində görkəmli oftalmoloq, geniş 
profilli mütəxəssis həkim olmaqla yanaşı, həm də gözəl pedaqoq idi. 
Azərbaycan Dövlət Həkimləri Təkmilləşdirmə İnstitutunun göz xəstəlik
ləri kafedrasında oxuduğu mühazirələr bunu bir daha sübut edir. Zərifə 
xanım elmdə həm də bir məktəb yaratmışdı. Bu, onun əməkdaşlara gös
tərdiyi səmimi münasibətdə, ümumiyyətlə, insanlara olan sevgisində də 
öz əksini tapmışdı.

İstər Oftalmoloqlar Cəmiyyətinin qurultaylarında, plenumlarında, 
Moskva Oftalmoloqlar Cəmiyyətinin plenar iclaslarında etdiyi məruzə
lər, istərsə də publisistik çıxışlarında Zərifə xanım Əliyeva özünü mahir 
natiq kimi göstərirdi. Müxtəlif səviyyəli auditoriyalarda belə, onun deon
tologiya məsələlərinə həsr olunmuş məruzələri böyük maraqla dinləni
lirdi, məruzəçinin fəlsəfəyə, səhiyyəyə aid ədəbiyyatı dərindən 
mənimsədiyi duyulurdu. Zərifə xanımın daxili aləmi, vəzifə borcuna, 
xəstələrə və ətrafdakılara münasibəti 1983-cü ildə nəşr etdiyi «Həkimin 
əxlaqi tərbiyəsi, deontologiya, səhiyyə etikası və əxlaq məsələləri» əsə
rində özünün daha parlaq təcəssümünü tapmışdır. Bu mövzuya həsr olu
nan çıxışlarında Zərifə xanım bilik və təcrübəsini həkim həmkarlarına 
inam hissi ilə aşılayırdı. Ona görə də çap etdirdiyi elmi əsərlər mahiyyət 
etibarı ilə daha geniş əhəmiyyət kəsb edir, təkcə səhiyyə sahəsində deyil, 
məişət və ailə əlaqələri də daxil olmaqla, bütövlükdə insanların qarşılıqlı 
münasibətlərinin öyrənilməsində mühüm rol oynayırdı.

Məlum olduğu kimi, tibb işçilərinin vəzifə borcunu yerinə yetirməsi 
təkcə xəstəliyin müalicəsi və profilaktikasından ibarət deyil, həm də peşə 
fəaliyyəti ilə əlaqədardır. Zərifə xanım tibb işçisinin ətrafdakıların tərbi
yəsində mühüm rol oynadığını, şəxsiyyət, əxlaq etalonu olduğunu xüsusi 
vurğulayırdı. Haqlı olaraq belə hesab edirdi ki, həkimin həyati mövqeyi 
onun xəstəyə münasibətini müəyyənləşdirən başlıca amildir: «Yalnız o 
şəxs həkimdir ki, xəstənin ağrılarını məhz özünün ağrıları hesab edir. 
Belə bir həkim üçün hər dəfə xəstəni qəbul etmək, hər dəfə xəstəliyə dü

çar olmuş rnsada söhbət həm insan qarşısın^ həm cəmiyyət qarşısmda, 
ən başlıcası isə öz vicdarn qarşısında əxlaqi mə^li^ət deməkdir».

Zərifə xanım mantara bütün varlığı ilə bağiı idi. Onlarrn xeyirxahh- 
ğrna, qayğıkeşliyinə, daxili alama yüksək qiymət verirdi. Həmkarlan- 
rnn, iş yoldaşlarının ona yaxınlaşması üçün tıəmişə şərait ^radmdr 
Xəstənin qəlbinə yol tapmaq, onun etimadını qazanmaq hər insana nəsib 
olmur. Zərifə xanım bunu məharətlə bacarırdı, xəstələrin hansı biri ilə 
bu və ya digər bir xəstəliyin profilaktikasına, müalicəsinə dair söhbət 
açırdısa, digər xəstələr də onun ətrafına toplaşar, söhbətlərini maraqla 
dinləyirdilər. Zərifə xanım bu adamların çəkdikləri iztirabları duyur, na
rahatlıqlarını qovmağa, ürəklərində sağalacaqlarına ümid işığı oyatmağı 
bacarırdı.

Zərifə xanım daim tələsirdi. Elə bil ki, Ulu Tanrının ona ömür payı 
ayıranda xəsislik etdiyini başa düşür və daha çox iş görmək üçün yollar 
arayıb axtarırdı. İstər elm sahəsində, istərsə də təcrübi təbabətdə uca 
zirvələr fəth etsə də, yeni yollar axtarırdı. Zərifə xanım gözəl peda
qoq-tərbiyəçi kimi öz bilik və təcrübəsini insanlara qəlbinin hərarəti ilə 
paylayırdı.

Sadəliyi, ünsiyyəti, dərin səmimiyyəti ilə hamını heyran qoyardı. İn
sansevərlik, bəşərilik sanki bu insanın qanma hopmuşdu. Çox zamanlar 
insanlar onun yanına xahişə gəlirdilər. Zərifə xanım hamını səbrlə, təm
kinlə dinləyər, əgər kömək etmək mümkündürsə, heç kəsi ümidsiz qay
tarmazdı - onun sadəliyi onun böyüklüyü idi.

Yüksək mədəniyyəti, ünsiyyətdə səmimiliyi, istiqanlılığı, qayğıkeşli
yi, ehtiyacı olanın köməyinə çatmaq bacarığı Zərifə xanımın həyatının 
insanlara humanist xidmət nümunəsi kimi diqqəti cəlb edirdi. Hədsiz də
rəcədə xeyirxah bir insan olan Zərifə xanım yaşamaqdan, işləməkdən 
xüsusi zövq alır, həyata və insanlara qarşı nikbin, xeyirxah və etimad 
ab-havası yaratmaq üçün çox çalışırdı. Bu parlaq şəxsiyyət nurlu səmi
miyyətə, xeyrin təntənəsinə, xalqın xoşbəxtliyi üçün əlindən gələni edir
di. Bu onun həyatının əsas meyarı, qırılmaz vəhdəti idi.

Zərifə xanım alimlik istedadı ilə, qeyri-adi təşkilatçılıq qabiliyyətini 
üzvi surətdə əlaqələndirirdi. Onun hərəkətləri həmişə dəqiq və düşünül
müş olardı. Buna görə də, cəmiyyətdə o, son dərəcə dəqiq və məsuliyyətli 
bir insan kimi tanınmışdı. Bu xarakteri dəyişməz olaraq qalırdı. Heç za
man, heç bir yerdə şəxsiyyətini dilinə gətirməzdi, bir qayda olaraq hərtə
rəfli, əsaslandırılmış mövqe tuturdu. Zərifə xanım hamıya eyni dəıəcə 
diqqət və qayğı göstərirdi. Zərifə xanım bir elmi rəhbər kimi əməkdaşla- 
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nn qarşısında konkret yerinə yetirilə bilən, təcrübi əhəmiyyət daşıyan və 
perspektivli vəzifələr qoymaq bacarığı ilə fərqlənirdi.

Akademik Zərifə xanım Əliyeva gərgin elmi işlərlə yanaşı böyük icti
mai işlər də aparırdı. 0, keçmiş SSRİ-nin Sülhü Müdafiə Komitəsinin üz
vü, Azərbaycan Sülhü Müdafiə Komitəsi sədrinin müavini, «Bilik» 
Cəmiyyəti İdarə Heyətinin üzvü və keçmiş ittifaqın Oftalmoloqları Elmi 
Cəmiyyəti İdarə Heyətinin üzvü olmuşdur. Zərifə xanım həm də «Oftal
mologiya xəbərləri» jurnalının redaksiya heyətinin üzvü idi. Görkəmli of
talmoloq alim ölkəmizin bir sıra orden və medalları ilə təltif edilmiş, 
Azərbaycanın əməkdar elm xadimi fəxri adına layiq görülmüşdü.

On dörd monoqrafiyanın, iki yüzdən artıq məqalənin, məruzə və me
todik vəsaitin müəllifi olan Zərifə xanım Əliyevanın elmi irsi bu gün də 
aktuallığını itirməyib, günün müasir tələblərinə cavab verir.

Zərifə xanım Əliyeva milli oftalmologiyamızın inkişafı üçün çox işlər 
görmüşdü. Arzularından biri də Azərbaycanda yeni oftalmoloji komplek
sin tikilməsi idi.

Təməli Ulu Öndər Heydər Əliyev tərəfindən qoyulan, Prezident İl
ham Əliyev tərəfindən tikintisi başa çatdırılmış bu kompleks öz qapıları- 

40 nı digər səhiyyə ocaqları kimi xalqımızın üzünə açıb. Bu şəfa ocağında 
dünyanın ən gözəl neməti olan gözlərinin nurunun itirilməsi təhlükəsin
dən xilas olacaq insanlar bu nəhəng kompleksin təşəbbüsçüsü olmuş gö
zəl həkim, xeyirxah insan Zərifə xanımı böyük hörmət və məhəbbətlə yad 
edəcəklər. Lakin dünya tibb aləmində xidmətlərinə görə ən ali Averbax 
mükafatına layiq görülmüş Zərifə xanım Əliyevanın ən uca mükafatı xal
qın böyük məhəbbətidir. Nəsillər bir-birini əvəz etsə də, bu nəcib insan, 
görkəmli alim, ictimai xadim Zərifə xanım Əliyevanın adı bitib-tükənmə
yən hörmət və sevgi ilə xatırlanacaqdır.

АКАДЕМИК 
ЗАРИФА ХАНУМ АЛИЕВА 

И СОВРЕМЕННАЯ ОФТАЛЬМОЛОГИЯ

/“t вет и тьма. Две противоположные ипостаси. Покидая мрак мате
ринского чрева, человек начинает свое бесконечное стремление 

к свету. Но дороги света и тьмы отмеряны не для всех поровну. Для ко
го-то они сверкают разноцветными огнями, а кто-то с тоскою стремится 
к свету сквозь окружающую его тьму. И есть тот, кто становится источ
ником света для этих людей.

Славная дочь нашего народа, академик Зарифа ханум Алиева ста
ла источником света для сотен тысяч таких людей, она была челове
ком, освобождающим людей из оков тьмы, возвращая им утерянную 
способность видеть. Она была человеком, судьбе которого можно поза
видовать, - не только видным ученым, но и дочерью известного уче
ного, общественно-политического деятеля Азиза Алиева, супругой 
выдающегося государственного и общественно-политического деятеля 
Гейдара Алиева.

Сейчас Зарифы ханум нет рядом с нами, но светлая память о ней и 
ее благородных деяниях будет вечно жить в сердцах друзей, коллег и 
родных. Неписаные законы закрытого общества, в котором мы жили 
долгие годы, не позволяли говорить о заслугах Зарифы ханум Али
евой в развитии азербайджанской медицины и о вкладе, который она 
внесла в мировую науку. В те годы Зарифа ханум оыла извесгна лишь 
как супруга руководителя страны, и в те годы не было принято гово
рить о ее заслугах в развитии офтальмологической медицины и о том 
вкладе, какую она как видный ученый внесла в мировую медицин
скую науку.В книге «Академик Зарифа ханум Алием и современна офгаль- 
мологидо мы постлались предстать вам эту необыкновенную по 
своим человеческим и профессионэльным качествам достейную пред
ставительницу своего наpода, женпщну, увенчанную множеством звя- 
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ний, но при этом оставшейся теплой, любимой и нужной, женщиной с 
присущими ей очарованием и лучезарным оптимизмом. И мы верим, 
что эта книга для многих будет служить уроком жизни и духовности, 
школой мудрости. Да возрадуется обретшая бессмертие душа акаде
мика Зарифы ханум Алиевой.

Выдающийся ученый Зарифа ханум Алиева родилась в один из ве
сенних дней, 28 апреля1923 года, в селе Шахтахты Шарурского райо
на Нахчыванской Автономной Республики. Окончив в 1942 году 
школу, она по зову сердца поступила на лечебно-профилактический 
факультет Азербайджанского Государственного Медицинского 
Института, который окончила с отличием в 1947 году. В тот же год За
рифа ханум проходит двухгодичные курсы специализации в Москов
ском институте усовершествования врачей. Интерес успешно 
окончившей курсы специализации Зарифы ханум к научным исследо
ваниям приводит её в Азербайджанский Научно-исследовательский 
Институт Офтальмологии в качестве врача-ординатора.

В дальнейшем, завершив учебу в аспирантуре, Зарифа Алиева, бу
дучи научным сотрудником, наряду с практической врачебной дея- 

42 тельностью продолжает свои научные изыскания. Именно в те годы в 
Азербайджане была широко распространена такая инфекционная бо
лезнь глаз, как трахома, которая приводила к тяжелым последствиям, 
и даже к полной потере зрения. По данным Международной Меди
цинской ассоциации, на тот период 400.000.000 человек от этой болез
ни страдали, а 80.000.000 человек абсолютно, лишились зрения. Эта 
проблема волновала не только отечественных, но и зарубежных вра
чей. Эффективных методов лечения этой инфекции не было разрабо
тано и борьба с этим заболеванием приобрела важное значение не 
только для офтальмологии, но и для здравоохранения республики в 
целом. Зарифа ханум принимала активное участие в организации и 
проведении лечебных и профилактических мероприятий по борьбе с 
трахомой. Наряду с конкретной лечебной практикой, - она не ограни
чивалась деятельностью в институте, но выезжала в те районы Азер
байджана, где уровень заболеваемости трахомой был особенно 
высоким, выясняла причины возникновения болезни и проводила 
комплексные меры в очагах болезни.

Однако этого было недостаточно для борьбы с этим недугом. Для это
го требовалось проведение фундаментальных исследований в области 
глазных болезней, в том числе профессиональных заболеваний глаз, 

приобретших региональное значение, и разработка эффективных мето
дов борьбы с ними. Изучая и разрабатывая эту проблему, Зарифа ханум 
много времени проводила непосредственно на промышленных пред
приятиях, проводя офтальмологическое обследование глаз у сотен пип 
работающих в условиях воздействия различных производственных 
вредностей. Таким образом, тема ее первых научных изысканий была 
продиктована самой жизнью. Свою исследовательскую работу Зарифа 
ханум посвятила изучению возможностей эффективного использова
ния при лечении трахомы и ее осложнений нового в то время антибио
тика - синтомицина, обладающего не только широким спектром 
антибактериальной, но и антихломидийной активности. Успешные ре
зультаты исследований легли в основу кандидатской диссертации 
З.Алиевой «Лечение трахомы синтомицином в комбинации с другими 
методами терапии», которую она успешно защитила в 1960 году. Это 
стало возможным только благодаря внутреннему упорству и целенап
равленной самоотверженной деятельности. Она всегда верила, что мо
жет подарить свет незрячим, вернуть им веру в жизнь.

Завершив целый цикл работ по изучению и лечению трахомы, За
рифа ханум занялась исследованиями в других важных направлениях 
офтальмологии, провела ряд исследований, посвященных изучению 
глаукомы. Эти исследования способствовали расширению практичес
ких знаний врачей в области клинических глазных болезней.

В период работы на кафедре глазных болезней Азербайджанского 
государственного института усовершенствования врачей им. 
А.М.Алиева, Зарифа ханум продолжает заниматься врачебной дея
тельностью, - она много оперирует, консультирует больных, причем ее 
практика не ограничивается только своей клиникой, но охватывает 
все офтальмологические учреждения и отделения. Это дополняется 
большой педагогической работой с врачами - слушателями курсов у с 
вершенствования глазных болезней.

В 1968 году Зарифа ханум продолжила свою целенаправленную 
работу в сфере производственной патологии органа зрения. В то время 
особое внимание она уделяла проблеме пагубного влияния вредных 
факторов на орган зрения у людей, работающих на предприятиях 
йодовой и нефтехимической промышленности. Работая над данной 
проблемой, Зарифа ханум также выезжает на производственные 
предприятия, и на месте проводит офтальмологическое обследование 

трудящихся.
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Наряду с этим ею были поставлены сотни опытов в лабораторных 
условиях йодового и шинного заводов и ряда других промышленных 
предприятий городов Баку и Сумгайыта. Благодаря этому ей удалось 
выяснить важнейшие закономерности воздействия вредных веществ 
на орган зрения.

Многолетние наблюдения, итоги клинических исследований, экспе
риментов легли в основу докторской диссертации Зарифы ханум Али
евой. Диссертационная работа «Состояние органа зрения у работников 
некоторых предприятий химической промышленности Азербайджана» 
была занщщена в одном из авторитетных офтальмологических центров 
мира - Московском Научно-Исследовательском Институте Глазных Бо
лезней имени Г.Гельмгольца. Диссертация получила высокую оценку 
и признание ученых-офтальмологов, как одно из первых научных ис
следований в области профессиональной офтальмологии. В 1977 году. 
талантливому ученому Зарифе ханум Алиевой была присуждена уче
ная степень доктора медицинских наук. После защиты докторской, За
рифа ханум трудится в качестве профессора на кафедре 
офтальмологии Азербайджанского Государственного Медицинского 

44 Института Усовершенствования Врачей имени А.М.Алиева, а через не
сколько лет она была избрана заведующей той же кафедры. Зарифа ха
нум, в соответствии со своими принципами, собрав рядом талантливую 
и способную молодежь, продолжает научно-исследовательскую работу, 
а также подготовку медицинских кадров и научных сотрудников. Но су
ществующей базы кафедры оказалось недостаточно для проведения на
учных исследований.

Для решения этой проблемы Зарифа ханум выдвинула ряд кон
кретных предложений, и в 1977 г. по ее инициативе в Баку состоялся 
первый пленум правления Всесоюзного общества офтальмологов, ко
торый прошел на высоком уровне и предемонстрировал прекрасные 
качества и организаторские способности ученого. Успешное проведе
ние этого пленума сыграло большую роль в развитии офтальмологи
ческой службы и подготовке научных и научно-педагогических кадров 
как в Азербайджане, так и в лучших академических учреждениях 
бывшего Союза.

Как было отмечено выше, талантливому ученому, высокому про
фессионалу и организатору Зарифе ханум Алиевой удалось создать 
специальные научно-исследовательские лаборатории с целью выяв
ления причин, приводящих к производственной патологии глаз на 

Бакинском заводе кондиционеров и в институте физиологии имени 
А. И.Гараева Академии наук Азербайджана, Естественно, было очень 
трудно охватить все отрасли производства и выявить первичные тре
бования по охране зрения в каждой из них. В таких случаях очень 
важно знать, с чего начать. Зарифы ханум удалось и это. Прежде всего 
она начинает изучать проблемы органа зрения у лиц, работающих на 
химическом производстве. Нужно особо отметить, что эта отрасль 
сложная и малоизученная. В 1979 году в лаборатории, созданной За- 
рифой ханум при институте физиологии имени А.И.Гараева Акаде
мии наук Азербайджана, был проведен ряд глубоких исследований по 
изучению физиологических, клинических, функциональных, гистоло
гических механизмов воздействия производственных вредных факто
ров малой интенсивности на орган зрения людей, работающих на 
предприятиях с повышенным уровнем вредности. Результатом этих 
исследораний стали вышедшие из-под пера Зарифы ханум несколько 
монографий, в том числе, «Производственная патология глаз в шин
ном производстве», «Профилактика профессиональных заболеваний 
глаз в йодовой промышленности», «Офтальмология при хронической 
йодовой интоксикации». Эти бесценные научные труды привлекли к 
себе внимание мирового научного общества.

В 1980 году при Азербайджанском Научно-Исследовательском 
Институте Глазных Болезней под руководством Зарифы ханум был 
создан Лазерный центр, что стало ярким подтверждением того, нас
колько тесно ее научная деятельность была связана с практической. 
Зарифа ханум очень внимательно изучала медицинские нужды своей 
страны. В то время в Баку широко развивалась йодовая промышлен
ность. Поэтому исследования воздействия йода на зрение трудящихся 
на йодовом производстве играли очень большую роль. Для подтвер
ждения взаимосвязи повреждения глаз у работников йодовои про
мышленности с производством, и выявления различных сторон 
травмирующего механизма, Зарифа ханум проводит опыты на живот
ных в естественных условиях на различных предприятиях. Рабочий 
день самоотверженного ученого начинался не в стенах института, а на 
производствах. Нужно было срочно выяснить состояние санитарно-ги
гиенических норм производственного процесса на йодовом заводе, ус
ловия труда рабочих и общее состояние здоровья трудящихся 
различных специальностей. Внимание исследователя, в первую оче
редь. привлекала проблема высокой зависимости концентрации па-
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ров пода процесса от производственно-операционного этапа. В 
течении продолжительного времени при помощи современных мето
дов исследования были проведены динамичные обследования работ
ников внутри производства. Это в свою очередь, дало возможность 
выявить вредное воздействие йодового производства на орган зрения 
трудящихся. То есть, на образование опухолей в ресничной части, пов
реждение роговицы глаза, снижение ее чувствительности, что приво
дило к изменениям в сосудах и прозрачной среде глаза, а иногда и к 
повреждению передней и задней камер глаза.

По итогам экспериментальных исследований выяснилось, что ор
ган зрения работников больше всего повреждается от токсического эф
фекта химических испарений при производстве йода. Результаты 
клинико-экспериментальных исследований позволили намного луч
ше оценить действие токсичных веществ на глаз и разработать более 
рациональные методы лечения. Поэтому в 1981 году и увидела свет ее 
новая монография «Офтальмология при хронической йодовой инток
сикации». Эта монография имеет огромное значение как оригиналь
ный научно-исследовательский труд.

В 1981 году за цикл исследований в области профессиональной па
тологии органа зрения, внесший большой вклад в развитие офтальмо
логии, профессор Зарифа ханум Алиева была удостоена высшей 
награды в области офтальмологии - премии Академии медицинских 
наук СССР имени академика М.И.Авербаха. Примечательно и то, что 
Зарифа ханум была первой женщиной - ученым, удостоенной столь 
высокой награды. Научные работы талантливого ученого выделялись 
своей актуальностью и высоким уровнем. В особенности привлекали 
внимание монографии, посвященные изучению органа зрения у ра
ботников шинной и йодовой промышленности. В этих книгах конкрет
ные исследования, проводимые на двух крупных заводах, гармонично 
совпали с развитием принципов общего методического подхода к изу
чению производственной патологии органа зрения.

Общие рабочие принципы используемые Зарифой ханум вкратце 
можно охарактеризовать так: «Как правило, действие вредных факто
ров на предприятии носит хронический характер и во многих про
мышленных сферах производства вредный фактор влияния на 
организм человека не один, а действует целой комплексной системой. 
Поэтому точное выявление этих факторов на производстве, всесторон
нее изучение концентрации и интенсивности каждого из них и изло

жение рабочим отрицательного действия этих факторов имеют 
огромную роль. Каждое иследование, проводимое на производствен
ном предприятии, в первую очередь, исследования, проводимые на 
животных, нашли свое подтверждение в естественных рабочих усло
виях. С этой целью подопытные животные были помещены в клетки 
рядом с рабочим местом трудящихся и в это время, параллельно с изу- 
чением состояния органа зрения, изучалось и общее состояние здо- 
ровья всего организма. Это давало возможность выявить связь между 
симптомами глазных заболеваний и нарушениями в деятельности 
других органов и систем организма, что соответствует общим методам 
проводимых исследований.

Результаты проведенных Зарифой ханум исследований показали, 
что у группы лиц, работающих на шинном производстве, в результате 
токсичного фактора развился особый комплекс симптомов поврежде
ния век. А скорость патологического синдрома была напрямую связа
на с концентрацией вредных факторов. В то же время, у части лиц 
были выявлены функциональные расстройства зрения, в том числе, и 
сужение поля зрения. Зарифа ханум, впервые исследуя симптомы 
расстройства зрения у трудящихся, продолжительное время находя
щихся в контакте с йодом, сумела выявить, как действие йода влияет 
на ресничную зону, конъюктиву и радужную оболочку глаза. В то же 
время были выявлены и побочные эффекты действия йода на веки, 
прозрачную среду глаза, а также на глазное дно. Научные исследова
ния показали, что в это время ослабевала острота зрения, сужалось по
ле зрения, уменьшалась реакция глаза на свет, увеличивалась 
склонность к повышению глазного давления. С другой стороны, экспе
риментальные исследования доказали, что изменения в структуре 
зрения тесно связаны с повреждениями в работе кровеносной систе
мы. а также внутренних органов, в особенности печени и почек. Про
водя гистологические и гистохимические исследования, ученый 
выявила серьезные изменения на коже глаз у животных. Проведен
ные Зарифой Алиевой и руководимым ею коллективом наушные ис
следования стали основанием для публикации научно обоснованных 
практических рекомендаций. Применение этих практических реко
мендаций на производствах шинной и йодовой промышленности поз
волило резко снизить процент профессионального повреждения 
органа зрения на производстве.
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Все вышеперечисленное охватывает лишь малую часть научной 
деятельности Зарифы ханум. В отрасли профессиональной патологии 
зрения Зарифа Азизовна не довольствуется только выявлением на
чальных симптомов и клинического состояния болезни, она в то же 
время претворяет в жизнь возможную практику профилактики инток
сикации. Высокую ценность исследований производственной патоло
гии органа зрения с теоретической и практической точек зрения 
подтверждают как многочисленные официальные отзывы ученых о ее 
работе, так и неоднократные ссылки на ее исследования научных ра
ботников в области офтальмологии, поскольку эти исследования вы
зывали огромный интерес своей своеобразностью и новшеством. 
Огромное внимание читателей привлекли ее монографии «Иридоди
агностика» и «Основы иридодиагностики» (1980-1981 годы) как на ред
кость интереснейшие научные труды. Интерес к исследованию этой 
темы был вызван тем, что данный метод позволял выявить множество 
соматических заболеваний. Исследования талантливого ученого в об
ласти вирусных поражений органа зрения также играли важную 
роль. Ею были разработаны и подготовлены научные рекомендации 

48 по дифференциальной диагностике вирусных и профессиональных 
конъюктивитов, а также опубликованы учебные пособия, посвящен
ные диагностике и лечению герпетических заболеваний глаза. Нужно 
особо подчеркнуть и то, что научный интерес Зарифы ханум не огра
ничивался только проблемами профессиональной патологии органа 
зрения. Целый цикл ее работ, посвященный вирусному поражению 
органа зрения, был тепло принят научной общественностью. Основа 
этих научных работ позволяла усовершенствовать дифференциаль
ную диагностику ряда заболеваний, а также усилить их лечебное зна
чение. Учебные пособия для врачей-офтальмологов «Герпетическая 
болезнь глаза» и «Острые вирусные конъюктивиты» - из этой серии ра
бот. В этот период Зарифой ханум были проведены интереснейшие ис
следования, посвященные вопросам этиологии, диагностики и 
лечения глаукомы. По результатам серьезных исследований был 
опубликован целый ряд интересных статей и две монографии - «Ана
томо-физиологическая характеристика гидродинамической системы 
глаза» и «Возрастные изменения глаза и зрительно-нервного пути».

Зарифа ханум также изучала возможности профилактики и борьбы 
с глазным травматизмом. В ряде своих научных работ она проанализи
ровала существующие методические подходы хирургического лечения 

последствий глазной травмы и разработала ряд полезных рекоменда
ций по совершенствованию этого метода, что позволило улучшить ре
зультаты лечения травматических повреждений глаза. Ряд работ 
великого ученого Зарифы ханум Алиевой был посвящен диагностике и 
лечению некоторых злокачественных опухолей глаза. Монографии За
рифы ханум по дактриологии «Физиология слезоотведения», «Совре
менные методы хирургического лечения слезотечения», «ПТядятпйя 
хирургия слезоотводящих путей» привлекли внимание не только 
офтальмологов, но и физиологов.

Зарифа ханум была не только замечательным педагогом в области 
здравоохранения. Она внесла в науку огромный вклад как автор фун
даментальных научных открытий и тем самым лишь подтвердила 
звание выдающегося ученого в истории здравоохранения. Моногра
фия «Возрастные изменения глаза и зрительно-нервного пути» - явное 
тому подтверждение. Здесь нашла отражение целая серия клиничес
ких предположений об изучении состояния органа зрения в конкрет
ных условиях. Изданная узбекским издательством «Медицина» 
монография «Глазные болезни при сахарном диабете» явилась про
должением ее благородного дела. В этом неоценимом произведении, 
взяв за социальное начало Среднюю Азию и Кавказ, Зарифа ханум 
выявила патологические, клинические, диагностические и лечебные 
особенности, часто встречающиеся и довольно распространенные у 
людей с сахарным диабетом. Этот уникальный научно-исследовате
льский труд и по сей день является настольной книгой офтальмоло
гов. Свой богатый педагогический, научный и практический опыт 
Зарифа ханум воплотила в монографии «Актуальные вопросы оф
тальмологии», подготовленной совместно с профессором Н.Б.Шульпи- 
ной и Л.К.Мошетовой. Эта книга представляет большой интерес как 
для практикующих офтальмологов, так и для преподавателей фа
культета офтальмологии Института усовершенствования врачей.

В монографии «Актуальные проблемы офтальмологии» нашли от
ражение способы исследования и лечения глаз современными метода
ми на фоне различных патологий органа зрения. В то же время 
Зарифа ханум серьезно интересовалась научными новшествами в 
вопросах офтальмохирургии, вирусных болезней глаза, лечении сосу
дистых заболеваний, а также вопросами врачебной этики и медицин
ской деонтологии. Заслуги Зарифы ханум в воспитании молодых 
врачей.изучении и решении ими проблем профессиональной дея
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тельности действительно незаменимы. Ее многочисленные статьи 
и выступления, посвященные этим вопросам, а также книга 
«Нравственное воспитание врача, вопросы деонтологии, медицинской 
этики и морали», вышедшая в 1983 году, дала большой толчок процес
су формирования личности врача в нашем обществе. Для того, чтобы 
направить весь свой великий талант, знания и опыт на служение та
кому сложному делу, в первую очередь нужно было самому обладать 
чувством сострадания и милосердия к ближнему, чем обладала Зари
фа ханум по жизни. Зарифа ханум была не только выдающимся оф
тальмологом в области профессиональной патологии органа зрения, 
но и специалистом широкого профиля, а также прекрасным педаго
гом. Это еще раз доказывают лекции, которые она читала на кафедре 
глазных болезней Азербайджанского Института Повышения Квали
фикации Врачей. Зарифа ханум создала целую школу в науке. Это на
шло отражение и в ее прекрасном отношении к своим коллегам, и в 
огромной любви к людям в целом.

На съездах Общества офтальмологов, пленумах, на пленарных за
седаниях Московского Общества Офтальмологов и даже в публицис- 

50 тических выступлениях Зарифа ханум показала себя прекрасным 
оратором. В различных аудиториях её лекции, посвященные вопросам 
деонтологии, принимались с огромным интересом, что свидетельство
вало о глубоком знании ею философской и медицинской литературы. 
Врачебная самоотверженность, высокая гражданственность, необы
чайная душевность и отзывчивость, внимание, проявляемое к людям 
и их проблемам, а также активная жизненная позиция нашли свое от
ражение в книге Зарифы ханум «Высокое призвание», вышедшей в 
свет в 1983 году.

В выступлениях, посвященных этой теме, Зарифа ханум с большой 
уверенностью прививала коллегам свои знания и огромный опыт. В 
сущности, поэтому вышедшие из-под ее пера научные труды имели та
кое большое значение не только для медицины, но и для изучения 
межчеловеческих отношений в целом, включая быт и семью. Как из
вестно, врачебный долг предполагает не только лечение и профилак
тику болезни, он также связан с профессиональной деятельностью. 
Зарифа ханум особо подчеркивала роль врача в обществе, она спра
ведливо полагала, что жизненная позиция врача является определя
ющим фактором его в отношении к больному: «Только тот является 
истиннымь врачом, кто принимает страдания больного за свою соб

ственную боль. Для такого врача каждый прием пациента, разговор с 
ним является огромной внутренней ответственностью, как перед ли
цом человека, так и перед лицом общества в целом, а главное перед 
лицом своей совести».

Зарифа ханум была всецело предана людям. Она высоко ценила в 
людях внутренний мир, доброту и милосердие. Несмотря на многог
ранную и напряженную деятельность, она всегда с радостью общалась 
с теми, кто в ней нуждался. Не каждому врачу удается найти путь к 
сердцу больного, завоевать его доверие. Зарифа ханум умела это в со
вершенстве. Когда Зарифа ханум говорила, или просто объясняла 
что-то связанное с лечением, или профилактикой той или иной болез
ни одному из пациентов, вокруг нее всегда собирались и другие боль
ные, которые с интересом ее слушали. Зарифа ханум остро 
чувствовала переживания своих пациентов, и всегда умела прогнать 
волнение и вселить в их сердца надежду. Зарифа ханум всегда спеши
ла осуществить все задуманное, словно чувствовала, что Богом ей от
пущено не так много. Несмотря на то. что Зарифа ханум уже покорила 
немало вершин и в науке, и в практической медицине, она постоянно 
искала все новые и новые пути. Зарифа ханум, как прекрасный педа- 
гог-воспгггатель, щедро дарила людям свои знания и опыт. Она пора
жала всех своей добротой и скромностью. Человеколюбие и 
человечность были основными качествами этой великой женщины. К 
ней очень часто шли за помощью. Зарифа ханум всех очень терпеливо 
и внимательно выслушивала и если могла помочь, то никого не отпус
кала без надежды. Ее высокая культура, простота в общении, сердеч
ность. заботливость, умение всегда прийти на помощь, привлекали 
внимание как образец гуманизма, служения людям. Безгранично 
доброжелательный человек. Зарифа ханум получа.та удовольствие от 
жизни и работы, старалась быть оптимистичной по отношению к лю
дям, создать Остановку доверия. Эта сдающаяся лич^стъ делала 
вce, чт° от нее зависело для торжества справедливости и для счастья 
своего народа. Это был главный девиз ее жизни, ее нерушимое прави
ла Все ее постУпки были точны и продуманы, и то^гому о ней всегда 
говорили как об обаятельном и ответственна человеке. Эти качества 
ос'тавались неизменны на протяжении всей ее жизни Несмотря на 
свое высокое положение, она была очень скромным человеком и мег- 
да придерживалась объективной и обосноввннот точки зрения. .Зари
фа ханум ко всем относилась с одинаковым вшмавим и забота. Она
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отличалась тем, что как научный руководитель всегда ставила перед 
своими молодыми коллегами конкретные, реально выполнимые зада
чи, и доверяла им перспективные должности. Для плодотворной об
щественной деятельности требуется особое дарование, Зарифа ханум 
от Бога была наделена этим талантом, принимая активное участие в 
общественной жизни своего времени, она умело и с большим достои
нством выполняла такие разные и ответственные обязанности, как 
член Комитета защиты мира бывшего СССР, заместитель председате
ля Азербайджанского Комитета защиты мира, член правления общес
тва «Знание» и член Президиума Научного общества офтальмологов 
бывшего СССР, входила в редакционную коллегию журнала «Вестник 
офтальмологии». Заслуги Зарифы ханум были отмечены множеством 
орденов и медалей. Ей было присвоено почетное звание Заслуженного 
деятеля науки Азербайджана. Зарифа ханум является автором около 
200 научных трудов, 14 монографий, одного изобретения и 12 рацио
нализаторских предложений. Научное и духовное наследие академи
ка Зарифы Алиевой до сих пор привлекает внимание общественности. 
По сей день оно отвечает современным велениям времени. Зарифа ха- 
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гии. Она мечтала о возведении нового офтальмологического 
комплекса в Азербайджане.

В настоящее время данный комплекс, носящий имя академика За
рифы Алиевой, закладка фундамента которого была заложена Обще
национальным Лидером Г.Алиевым, сдана в эксплуатацию при 
непосредственном участии президента Ильхама Алиева. Уникальное 
медицинское учреждение распахнуло свои двери. В этой здравнице 
люди, спасенные от угрозы потери зрения, будут вечно с большой лю
бовью вспоминать врача, прекрасного человека Зарифу ханум Али
еву, благодаря которой этот огромный комплекс увидел свет.

Помимо всех наград в медицине, высшая награда для Зарифы ха
нум - это любовь своего народа. Поколения будут приходить на смену 
поколениям, но имя благородного человека, выдающегося ученого, об
щественного деятеля Зарифы ханум Алиевой будут всегда вспоми
нать с неиссякаемым уважением и безграничной любовью.

ACADEMICIAN
ZARIFA KHANUM ALIYEVA AND THE 

MODERN OPHTHALMOLOGY

Light and the darkness. Two opposite sides of our life. 
Leaving a gloom of a mothefs womb the person infinitely 

aspires to light. But not for all the roads of the light and darkness are 
measured equally. For ones they sparkle with multi-coloured fires, and 
others with drearily aspire to light through the darkness surrounding 
them.

The glorious daughter of our people Zarifa khanum Aliyeva became a 
light source for many people doomed for a life in darkness, and she was 
sparkling in the light of her personality herself. Academician Zarifa 
khanum Aliyeva was the person who released people from the darkness 
fetters, returned to people the lost ability to see. She has lived enviable 
destiny not only of the notable scientist, but also the destiny of the daughter 
and the spouse of prominent statesmen.

Zarifa khanum is not with us now but the light memory of her and her 
noble actions will eternally live in the hearts of her friends, colleagues and 
natives. For long years living in our closed society Zarifa khanum was 
known as the spouse of the first person of the state. They didn't speak 
much about her merits rn development of the Azerbaijan medicine and 
about achievements in the science.

In the book «Academician Zarifa khanum Aliyeva and the modern 
ophthalmology» we console ourselves with a thought that we represent you 
this work to the memory of the outotondrng sdentist, tte loyal spouse, 
careful mother who has come to this world rn one of the beautiful sprmg 
days when all the nature was waking up to hfe. We believe, that people who 
wİ11 read this book will learn a tot of new about academician Ma khanum 
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Aliyeva and by this we will honour the light memory of this remarkable 
woman.

The outstanding scientist Zarifa khanum Aliyeva was born in 1923, on 
April 28th, in Shahtakhti village of Sharur area of the Nakhchyvan 
Autonomous republic. Having left school in 1942 she entered the 
Azerbaijan State Institute on medical - preventive faculty. In 1947 she 
successfully graduated from the institute. Further she has passed an 
ophthalmology course in the Moscow Institute of improvement of 
professional skills of doctors. Boundless interest to scientifically - research 
work brought her to the Azerbaijan Scientifically - Research Institute of 
Ophthalmology where she continued her activity as the doctor - 
ophthalmologist.

When having finished postgraduate study Zarifa khanum the began 
working as the scientific employee in Azerbaijan such insidious disease as 
trachoma was widely spred.

As a result this disease has turned to one of the main reasons of 
blindness - in the present public disaster. According to the World 
Organization of Public health services during this period of time about 
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absolutely lost sight for this reason. Ophthalmologists perfectly know how 
hard it is to carry out researches outside of the clinic or institute. But 
despite it, the talented expert Zarifa khanum Aliyeva, working at that time 
over her dissertation, carried out the researches on the number of the 
enterprises and has examined hundreds, thousands people. Apparently, 
the life itself has dictated Zarifa khanum a theme of the first scientific 
researches, and successfully finish titanic work became possible only 
because of her internal persistence and purposeful, self-denying work.

It is necessary to notice separately, that when Zarifa khanum chose 
themes for her researches, she tried to approach to them as well from the 
point of view of national and state interests.

Those years the ways of treatment of a trachoma were insufficiently 
effective. And struggle against this disease attracted attention not only of 
the Azerbaijan ophthalmologists but also of the Azerbaijan public health 
services as a whole. At that time Zarifa khanum actively participated in 
formation and realisation medical - preventive measures concerning this 
disease. She went to those areas where the trachoma was especially 
widespread, and spent there educational work. Zarifa khanum has devoted 

the scientifically - research work to studying of problems of treatment of a 
trachoma and its complications by the most effective at that time antibiotic 
-sinthomitsin. Therefore, sinthomitsin, besides it's being an antibiotic, had 
also a strong antichlamidious influence. Researches done by Zarifa 
khanum in this direction became result of her (the theraphy of trachoma 
with sinthomitsin and by other methods) master’s thesis successfully 
finished in 1960. Besides inspection and trachoma treatment, Zarifa 
khanum also gave great value and to variety of other actual problems. 
Among these problems she also paid the big attention to diagnostics 
problems, questions of treatment of a glaucoma and inflammatory 
diseases of organ of sight.

Such little learnt ophthalmology area as the professional pathology of 
the organ of sight was the area involving her special interest. At the same 
time the young scientist was seriously interested in glaucoma problems. 
The serious researches connected with a glaucoma performed by Zarifa 
khanum at that time, have played the important role in the scientific 
enrichment of the knowledge of doctors working in the field of eye 
illnesses. During her work on the sub - faculty of eye illnesses of the 
Azerbaijan State Institute of the increase of the medical skills Zarifa 
khanum continues her medical activity: she performes many operations, 
consults patients, and her practice is not limited only to the clinic, it covers 
all ophthalmologic establishments and branches. To it the big pedagogical 
work with doctors - students of the improvement by eye illnesses 
increases.

In 1968 Zarifa khanum has continued the purposeful work concerning 
an industrial pathology of organ of sight. At that time she gave the special 
attention to the fatal influence of harmful factors on the organ of sight at 
people working on the enterprises of iodine and oil - chemical industry. 
Working over the above-stated problem, Zarifa khanum also leaves for the 
industrial enterprises, and at a place carries out the ophthalmological 

inspection of workers.
Long years of supervision, clinical researches, results of experiments 

became the base of her thesis for a doctor’s degree. In some years she has 
finished the dissertation on a theme «The condition of sight at workeis of 
some Azerbaijan chemical enterprises» and has protected the thesis for a 
doctor’s degree in one of the most known ophthalmologic centres of the 
world Moscow Scientifically - Research Institute of Eye Illnesses after 
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Helmholts. The dissertation has been highly appreciated by scientific 
ophthalmologists as one of the first scientific works in this area. In 1977 the 
degree of the doctor of medical sciences was appropriated to the talented 
scientist. After that Zarifa khanum works as the professor on the sub - 
faculty of ophthalmology of the Azerbaijan State Institute of increase of 
medical qualification, and in some years she is selected the head of the 
samesub - facilty. Zarifa khanum according to her principles, and 
collecting around herself the talented youth, continues the scientifically - 
research work, and also the process on preparation of medical personnel 
and scientific employees. But the certain base existing on the sub - faculty 
has appeared insufficient for carrying out of the scientific researches.

As it has been noted above to the talented scientist, the high 
professional and organizer Zarifa khanum Aliyeva it was possible to create 
special scientifically - research laboratories for the purpose of revealing of 
an industrial pathology of eyes on an example of workers on manufacture 
leading to a pathology of organ of sight at the Baku factory of conditioners 
and at the Azerbaijan Physiological Institute of Academy of sciences. It is 
natural, that it was very difficult to capture all branches of manufacture 
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such cases it is very important to know from what to begin. Zarifa khanum 
manages it perfectly. First of allshe starts to study problems of organ of 
sight at workers on chemical manufacture. It is necessary to notice 
separately, that this branch is difficult and a little studied. In 1979 a 
number of expensive researches were performed in the laboratories 
created by Zarifa khanum at the institute of Physiology of the Azerbaijan 
Academy of sciences on studying physiological, clinical - functional, 
histologic mechanisms of the influence on the organ of sight at people 
working on the enterprises of the raised harm. Some monographs 
including «The industrial pathology of eyes on tyre manufacture», 
«Preventive maintenance of industrial illnesses of eyes in iodine 
industries», «Ophthalmology connected with a chronic intoxication with 
iodine» became a result of these researches.

These invaluable scientific works of Zarifa khanum attracted attention 
attention of world scientific community.

In 1980 at Azerbaijan Scientifically research institute of Eye Diseases 
under the patronaj of Zarifa khanum the Laser centre was created, and 
once again this is a vivid example of that, how much close her scientific 

activity was connected with the practical. Zarifa khanum very attentively 
studied the medical needs of the country. At that time in Baku the iodine 
industry widely developed. Therefore researches of the influense of iodine 
on the sight of workers on iodine manufacture played very big role. To 
confirm, that damage of eyes at workers of iodine industries is connected 
with manufacture, and to reveal the various parties of injuring mechanism 
Zarifa khanum performes experiences on animals in natural conditions at 
the various enterprises. And again the working day of the self-hardened 
scientist begins not in the office and on manufactures. It was necessary to 
find out urgently a condition sanitary - hygienic norms of production on 
iodine factory, working conditions of workers and the general state of 
health of workers of various specialities. The attention of the researcher 
first of all involves the importance of concentration of steams of iodine in 
atmosphere during manufacture. During long time by means of the 
advanced methods of research dynamical inspections of workers of 
various internal departments of manufacture have been performed. And it 
created possibility to reveal harmful influence of iodine manufactures on 
the organ of sight of workers. That is formation of tumours in a ciliary part, 
damage of a cornea of an eye, reduction of its sensitivity that led to changes 
in vessels and transparent environments of an eye, and sometimes and to 
damage of forward and back chambers of an eye.

As a result of experimental researches it became clear, that the body of 
sight of workers is most of all damaged from toxic effect of chemical 
evaporations by iodine manufacture. The Results of clinical- experimental 
researches allowed to estimate much better the influense of toxic 
substances approximately and to develop more rational methods of 
treatment. For this reason in 1981 her new monograph «Ophthalmology at 
a chronic intoxication of iodine» was published. This monograph has huge 
value as the original scientific product.

In 1981 Zarifa khanum became the first physician - the woman awarded 
by the prize of the academician of Medical academy of sciences of the 
USSR M.I.Averbakh for the huge contribution to ophthalmology 
development - the researches m the field of an industrial pathology of the 
organ of sight. Scientific woi-ks of the taknted scientist were allocated with 
the urgency and high level. In partkukr Ше monograpli devoted to 
studying of body of sight at workere of tyre and rod^ industry attract 
attention. In these books concrete researches spent at two large factors
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have harmoniously coincided with the development of principles of the 
general methodical approach of studying of an industrial pathology of 
organ of sight. The general working principles used by Zarifa khanum in 
brief can be characterized so: «As a rule action of harmful factors at the 
enterprise has a chronic character and in many industrial spheres of 
manufacture the harmful factor of influence on a human body is not just 
one and operates with the whole complex system. And consequently a huge 
role the exact revealing of such factors on manufacture plays, 
comprehensive studying of concentration and intensity of each of them 
and a statement worker of negative action of these factors. Each research 
performed at the industrial enterprise, first of all researches performed on 
animals have found the acknowledgement in natural work conditions. With 
this aim the experimental animals have been placed in cages near to a 
workplace of workers and at this time in parallel with studying of a 
condition of organ of sight the general state of health of all organism was 
studied also. It gave the chance to reveal communication of symptoms of 
eye diseases with malfunctions in work of other organs and systems in an 
organism. Results of researches performed by Zarifa khanum have shown, 
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toxic factor the special complex of symptoms of damage of eyelids had 
developed. And the speed of a pathological syndrome was directly 
connected with concentration of harmful factors. At the same time at a part 
of workers functional frustration of sight, including narrowing of a field of 
vision have been revealed. Zarifa khanum for the first time investigating 
symptoms of frustration of sight at workers long time being in contact to 
iodine, could reveal as iodine action influences a ciliary zone, conjunctivits 
and on an eye iris of the eye. At the same time by-effects of action of iodine 
on eyelids, transparent environments of an eye, and also on an eye bottom 
have been revealed also. Scientific researches have shown, that visual 
acuity weakened, the field of vision was narrowed, reaction of an eye to 
light decreased, propensity to increase of eye pressure increased. On the 
other hand, experimental researches have proved, that changes in sight 
structure are close are connected with damages to work of blood system, to 
work of internal bodies, in particular a liver and kidneys. Spending 
histologic and hystochemical researches the scientist has revealed serious 
changes on a skin of eyes at animals. Performed by Zarifa khanum Aliyeva 
and the collective she led scientific researches became the basis for 

publication of scientifically proved practical recommendations. 
Application of these practical recommendations on manufactures of tyre 
and iodine industries, has allowed to reduce sharply percent of 
professional damage of the organ of sight on manufacture.

All aforesaid covers only one part of the scientific activity of Zarifa 
khanum. In branch of a professional pathology of sight Zarifa Azizovna did 
not content only with revealing of initial symptoms and a clinical condition 
of illness, she at the same time put into practice possible practice of 
preventive maintenance of an intoxication. High value of researches of an 
industrial pathology of organ of sight both with theoretical and from the 
practical point of view is confirmed also with numerous official responses 
of scientists about her work, and numerous references of science officers 
of workers in the field of ophthalmology on her researches. Her researches 
caused huge interest of their originality and innovation. The huge attention 
of readers her monograph «Iridodiagnostics» and «The bases of 
iridodiagnostics» attracted (1980 - 1981) as extremely the most interesting 
scientific works. Interest to research of this theme was caused by that, this 
method allowed to reveal the number of somatic diseases. Researches of 
the talented scientist in the field of virus diseases of the organ of sight also 
played the important role. It had been developed and prepared scientific 
recommendations about differential diagnostics virus and professional 
conjunctivitis, and also manuals devoted to diagnostics and treatment of 
the herpes eye diseases have been published. It is necessary to underline 
especially that the scientific interest of Zarifa khanum was not limited only 
by the problems of a professional pathology of the organ of sight. The 
whole cycle of its works devoted to virus defeat of the organ of sight was 
warmly accepted by scienhfic c°mmunity- The basis of these scientific 
works allowed to improve differential diagnostics of s°me diseases and 
also to strengthen their medical value. Manuals for doctors • 
optatalmologfets «Herpes mness of an eye» and «Sharp virus 
conjunctivitis» are from this cycle of works. During this period the most 
interesting researches devoted to questions of an aetiology, diagnostics 
and to glaucoma treatment have been carried out by Zanfa khanum. By the 
resuks of serious res^rctes the variety of rnteressting articles and Wo 
monographies have been published: «anatomical - the physiological 
characteristic of hydrodynamical sysstom of an eye» and «Age changes of 
an eye and visually nervous way».
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Zarifa khanum also studied possibilities of preventive maintenance and 
struggle against an eye traumatism.

In a number of the scientific works she had analysed existing methodical 
approaches of surgical treatment of consequences of an eye trauma and has 
developed a number of useful recommendations about perfection of this 
method that has allowed to improve results of treatment of traumatic 
damages of an eye. A number of works of great scientist Zarifa khanum 
Aliyeva has been devoted diagnostics and treatment of some malignant 
tumours of an eye. Monographs of Zarifa khanum on dactriology 
«Physiology tearsdrainage», «Modem methods of surgical treatment 
tearflow», «Sparing surgery tearsdrainage ways» have turned in 
scientifically - research products interesting not only for ophthalmologists 
but also for physiologists. Zarifa khanum was not only the remarkable 
teacher, she brought to a science the huge contribution as the author of 
fundamental discoveries and with it has only confirmed her rank of 
outstanding scientific public health services in history. The monograph 
«Age changes of an eye and visually nervous way» is the obvious 
acknowledgement to it. Whole series of clinical assumptions of studying of a 
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monograph published by publishing house «Medicine» «Eye illnesses at a 
diabetes» was continuation of her noble deeds. In this work taking for the 
social beginning Central Asia and Caucasus, Zarifa khanum revealed 
pathological, diagnostic both medical features often meeting and extended 
enough at people with a diabetes. This unique scientifically - research 
product is the reference book of ophthalmologists even now. The rich 
pedagogical, scientific and practical experience of Zarifa khanum embodied 
itself in the monograph «Ophthalmology pressing questions» (together with 
professor N.B.Shulpina and L.F.Moshetova.) This book represents the big 
interest both for practising ophthalmologists and for teachers of the faculty 
of ophthalmology of the institute of the increase of medical qualification.

In the monograph «Actual problems of ophthalmology» the ways of 
research of the eye treatment by modem methods against various 
pathologies of the organ of sight found their reflection. At the same time 
Zarifa khanum seriously was interested in scientific innovations in 
questions of ophthalmosurgery, virus illnesses of an eye, the treatment of 
vascular diseases, and also the questions of medical ethics and medical 
deontology. The merits of Zarifa khanum in education of young doctors, 

studying and the decision by them the professional work problems are 
really irreplaceable. Her numerous articles and performances devoted to 
these questions and the book «High calling» gave the big push to the 
process of formation of the doctor’s person in our society. To direct all 
talent, knowledge and experience on service to such difficult business, in 
the life it was necessary to be the person such merciful and extremely 
susceptible to human suffering as Zarifa khanum. Zarifa khanum was not 
only the outstanding ophthalmologist in the field of a professional 
pathology of the organ of sight, the broad specialist, but also the beautiful 
teacher. She proved once again by those lectures which she read on the sub 
- faculty of eye illnesses of the Azerbaijan Institute of Increase of medical 
qualification. Zarifa khanum has created the whole school in a science. It 
has found reflex and in her fine relation to the colleagues, and in huge love 
to people as a whole.

And at congresses of a society of ophthalmologists, both on plenums, 
and at plenary sessions of the Moscow Society of Ophthalmologists and 
even on public statements Zarifa khanum has proved her being the most 
talented orator. In various audiences her lecture devoted to questions 
deontology, were accepted with huge interest and the deep penetration of 
the author into philosophy and the medical literature was felt. The private 
world of Zarifa khanum, the medical debt, her relation to patients and also 
to people surrounding her were especially brightly embodied in 1983 in 
her work «Moral education of the doctor, questions deontology, medical 
ethics and morals».

On performances devoted to this theme Zarifa khanum with the big 
confidence imparted to the colleagues her knowledge and experience. And 
therefore her works had such a great value not only for medicine, but also 
and f°r studying of intorhuman relations as a whole, includmg a hfe and a 
family. As it is known the medical debt consists not only of treatment and 
preventive maintenance of htaess but it also is connected and whh 
professional work too. Zarifa khanum especially underlined the important 
role whtoh played medic in education of assodate^ hte heing the standi 
of the person and behjiviour. Zartfa khanum fairly believed, ЙМ the vnd 
position of the doctor is the tefinrng factoi- undei- his retahon to the patiem: 
«The true doctor is the person who accepts a pain of the patient for his own 
pain. For such doctor each time of rereptiro tte ^tienf conversation whh 
the suffering man is the huge rnternal respo^dhty, both tefore the 
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person and a society as a whole, and the main thing before his own 
conscience. Zarifa khanum was entirely betrayed to people. She highly 
appreciated their private world, kindness and mercy in people. She always 
with pleasure communicated with those who needed her. Not each doctor 
manages to find a way to the heart of the patient, to gain his trust. Zarifa 
khanum managed this perfectly.

When Zarifa khanum spoke or simply explained something connected 
with treatment or preventive maintenance of one or another illness to one 
patient, the other patients with interest listening to her always gathered 
around her. Zarifa khanum sharply felt experiences of the patients, and 
she was always skilful to banish the excitement and to give hope to their 
hearts. Zarifa khanum always hastened. It seemed, she felt, that the Lord 
has stinted when measured the life road for her, and always searched the 
new and new ways for an embodiment of her plans to a life. In spite of the 
fact that she had already reached many tops both in a science and in 
applied medicine, she constantly searched for the new and new ways. 
Zarifa khanum as the fine teacher - the tutor generously gave to people the 
knowledge and experience. She amazed all with the kindness and modesty. 

62 The philanthrophy and humanity were the basic features of this great 
woman. She was often asked for help. Zarifa khanum listened to everybody 
very patiently and attentively and if she could help, she released nobody 
without hope. Her high culture, simplicity in the dialogue, geniality, care, 
ability always to come and help, attracted attention as the sample of the 
humane relation to people. Boundless and the benevolent person, Zarifa 
khanum took pleasure in a life and work, tried to be optimistical in relation 
to people, to create trust conditions. This outstanding person did all that 
depended on her for the celebration of justice and for happiness of the 
people. It was the main motto of her life, her indestructible rule. Zarifa 
khanum combined in herself both the talent of the scientist and organising 
abilities. All her actions were exact and considered and consequently she 
was always spoker about as the exact and responsible person. Her these 
qualities were invariable throughout all her life. Despite the high position, 
she was very modest person, and always adhered to the objective and 
proved point of view. Zarifa khanum concerned to everybody with 
identical attention and care. Zarifa khanum differed by that, as the 
supervisor of studies always put before the young colleagues concrete, 
really embodimentable problems, and trusted them perspective posts.

Academician Z. A. Aliyeva conducted the big public work, was a member of 
committee of protection of the world of the former USSR, the 
vice-president of the Azerbaijan Committee of protection of the world, a 
member of board of a society «Knowledge» and a member of presidium of 
a scientific organisation of ophthalmologists of the former USSR, entered 
into a journal editorial board «The ophthalmology Bulletin». The merits of 
Zarifa khanum have been noted by the number of awards and medals. To 
her the honorary title of the honoured worker of a science of Azerbaijan 
has been appropriated. Zarifa khanum was the author of 10 monographs, 
more than 200 articles, reports and methodical grants. The Scientific 
heritage of Zarifa khanum did not loose the urgency even today. Zarifa 
khanum did a lot for development of national ophthalmology. She dreamt 
of erection of a new ophthalmologic complex in Azerbaijan.

Soon the building will be finished and a complex, whose base put the 
great H.Aliyev the president Ilham Aliyev will finish the building, will 
open the doors no less than other medical institutions of our country for 
the people. In this health resort, people rescued from the danger of the 
sight loss with the big love will eternally remember the doctor, the 
beautiful person Zarifa khanum Aliyeva thanks to whom this magnificent 
complex was built.

But nevertheless besides the most high award in the medicine - the 
reward by Averbakh, Zarifa khanum received the higher award - the love 
of the people. Generations will come on alternation of generations, but a 
name of the noble person, the outstanding scientist, the public figure Zarifa 
khanum Aliyeva will always be remembered with inexhaustible respect 
and boundless love.
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ZƏRİFƏ XANIM ƏLİYEVA
ЗАРИФА ХАНУМ АЛИЕВА
ZARIFA KHANUM ALIYEVA

1968 1977

1981 1981

ZƏRİFƏ XANIM VƏ HEYDƏR ƏLİYEV 
ЗАРИФА ХАНУМ И ГЕЙДАР АЛИЕВ 

ZARIFA KHANUM AND HEYDAR ALIYEV

1968
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ZƏRİFƏ XANIM VƏ HEYDƏR ƏLİYEV
ЗАРИФА ХАНУМ И ГЕЙДАР АЛИЕВ

ZARIFA KHANUM AND HEYDAR ALIYEV

19831966

1982.
İlham Əliyev ilə Mehriban xamının nişan mərasimi. 

Обручение Ильхама Алиева с Мехрибан ханум. 
Engagement of Ilham Aliyev with Mehriban khanum.

1984 1984

1983.
Heydər Əliyev və həyat yoldaşı Zərifə xanını, 

Arif Paşayev və həyat yoldaşı Aida xanım İmanquliyeva 
İlham və Mehriban xanımın nigalı mərasimində. 

Гейдар Алиев и его супруга Зарифа ханум.
Ариф Пашаев и его супруга Аида ханум Имангулиева. 

в день бракосочетания Ильхама и Мехрибан ханум. 
Heydar Aliyev and spouse Zarifa khanum, 

Arif Pashayev and spouse Aida khanum Imanguliyeva 
at marriage ceremonu of Ilham and Mehriban khanum.



ZƏRİFƏ XANIM AİLƏSİ İLƏ BİRLİKDƏ
ЗАРИФА ХАНУМ В КРУГУ СЕМЬИ

ZARIFA KHANUM WITH HER FAMILY

1983 1984

HEYDƏR ƏLİYEV VƏ ZƏRİFƏ XANIM 
MƏDƏNİYYƏT XADİMLƏRİ İLƏ GÖRÜŞƏRKƏN 

ВСТРЕЧА ГЕЙДАРА АЛИЕВА И ЗАРИФЫ ХАНУМ 
С ДЕЯТЕЛЯМИ КУЛЬТУРЫ 

HEYDAR ALIYEV AND ZARIFA KHANUM 
AT THE MEETING WITH PERSONS OF CULTURE

1981

1981



HEYDƏR ƏLİYEV VƏ ZƏRİFƏ XANIM 
MƏDƏNİYYƏT XADİMLƏRİ İLƏ GÖRÜŞƏRKƏN 

ВСТРЕЧА ГЕЙДАРА АЛИЕВА И ЗАРИФЫ ХАНУМ 
С ДЕЯТЕЛЯМИ КУЛЬТУРЫ 

HEYDAR ALIYEV AND ZARIFA KHANUM 
AT THE MEETING WITH PERSONS OF CULTURE

HEYDƏR ƏLİYEV VƏ ZƏRİFƏ XANIM 
RUSİYANIN MƏDƏNİYYƏT XADİMLƏRİ İLƏ 

ГЕЙДАР АЛИЕВ И ЗАРИФА ХАНУМ 
С ДЕЯТЕЛЯМИ КУЛЬТУРЫ РОССИИ 

HEYDAR ALIYEV AND ZARIFA KHANUM 
WITH THE PERSONS OF RUSSIAN CULTURE

1982

1982

1982
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1941
Zərifə xanını Əliyevanın məktəb dövrü. 
Зарифа ханум Алиева. Школьные годы. 

Zarifa khanum Aliyeva. School years.

_______ J

<'

1943vz* Zərifə xanırn Əliyevanın tələbəlik illəri.
Зарифа ханум Алиева. Студенческие годы. 

Zarifa khanum Aliyeva. Student years:.

Gənc həkim
Zərifə Əziz qızı Əliyeva 

və professor Sona xanım 
Axundova-Bağırbəyova 

xəstələri əməliyyata 
hazırlayarkən.

1950

Young doctor 
Zarifa Aziz gizi Aliyeva 

and professor Sona khanum 
AkhundovaBagrrtekova 

during patients' preparation 
to operation.

1950

Молодой врач 
Зарифа Азиз гызы 
Алиева
и профессор
Сона ханум 
Ахундова-Багирбекова 
во время подготовки 
больных к операции..

1950
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ZƏRİFƏ XANIM ƏLİYEVA HƏMKARLARI İLƏ BİRLİKDƏ
ЗАРИФА ХАНУМ АЛИЕВА В КРУГУ КОЛЛЕГ

ZARIFA KHANUM ALIYEVA WITH HER COLLEAGUES

1951
Akademik M. M. Krasnov və digər həmkarlar. Moskva. 

Академик M. M. Краснов и другие коллеги. Москва. 
Academician M.M.Krasnov and other colleagues. Moskow.

1УМ
Professor Ümnisə Musabəyli, Zərifə xanım Əliyeva,

Göz Xəstəlikləri İnstitutunun direktoru Mirzəli Abbasov və digərləri.
Профессор Умнисе Мусабейли, Зарифа ханум Алиева, 

директор Института Глазных Болезней Мирзали Аббасов и другие. 
Professor Umnise Musabeili, Zarifa khanum Aliyeva, 

director of Eyes Diseases Institute Mirzali Abbasov and atliers.

ZƏRİFƏ XANIM ƏLIYEVA HƏMKARLARI İLƏ BİRLİKDƏ 
ЗАРИФА ХАНУМ АЛИЕВА В КРУГУ КОЛЛЕГ 

ZARIFA KHANUM ALIYEVA WITH HER COLLEAGUES

1957 
Əməliyyat zamanı. 
Во время операции. 

During operation.

1980



ZƏRİFƏ XANIM ƏLİYEVA HƏMKARLARI İLƏ BİRLİKDƏ
ЗАРИФА ХАНУМ АЛИЕВА В КРУГУ КОЛЛЕГ

ZARIFA KHANUM ALIYEVA WITH HER COLLEAGUES

J 977
Oftalmoloqların Ümumittifaq Konfransı. Bakı.

Всесоюзная Конференция Офтальмологов. Баку.
All-Union Conference of Ophthalmologists. Baku.

DÖVLƏT XADİMİNİN QIZI

7~) eyirlər, atasına bənzəyən qız həyatda xoşbəxt olur. 0 da atasına 
çox bənzəyirdi, zahirən də, xasiyyətcə də... Xalqı, vətəni üçün 

işıq, nur bəxş edən, həmin işığın aydınlığında xalqının övladlarını mənə
vi cəhətdən zənginləşdirən Əziz müəllimin nəcib xüsusiyyətləri qızı Zəri
fə xanımda cəmləşmişdi. Əziz Əliyev xalqımızın tarixində mühüm rolu 
olmuş şəxsiyyətlərdəndir. O, vətənimizin çiçəklənməsi naminə min bir 
əziyyətlərə qatlaşmış, millətinin yolunda ürəyini məşələ çevirmiş və mü
hüm dövlət postlarında çalışdığı zaman daim milli dəyərlərə söykənmiş
dir. Əziz Əliyevin yaradıcı illərinin 20 ildən çoxu Azərbaycandan 
kənarda keçmişdi - Böyük Vətən müharibəsi illərində İranda və Dağıs
tanda, sonralar isə Moskvada. Azərbaycanın xalq yazıçısı İmran Qasımov 
onun haqda xatirələrində yazırdı: «Öz doğma torpaqlarından uzaqlarda 
bütün gücünü müqəddəs ideallarına həsr edən Əziz Əliyevə bənzər ikinci 
bir insan tapmaq çətindir. Bu, qəhrəmanlığa bərabər keyfiyyətdir ■.

Əziz Əliyevin nəsli əslən İrəvan mahalından idi. Nankor qonşularımız 
tərəfindən əlimizdən zorla alınmış həmin torpağın övladları kimi onun da 
ailəsi erməni millətçilərinin genosid siyasətinə məruz qalmışdı. Amma 
bu çətinliklərə baxmayaraq o, bütün gücünü, bilik və təcrübəsini ömrü
nün sonuna kimi xalqımızın elmi-mədəni inkişafı üçün əsirgəməmişdir.

Əziz Əliyev 1897-ci ilin yanvarında İrəvan şəhərində dünyaya göz aç
mış, burada gimnaziyanı bitirmiş, sonralar isə Leninqrad Hərbi Tibb 
Akademiyasında təhsilini başa vurmuşdu. Amma erməni şovinistləri onu 
İrəvanda fəaliyyət göstərməyə imkan verməmişdi. Azərbaycan türkləri
nə qarşı törədilən soyqırım siyasətindən həmişə əziyyət çəkmiş Əziz Əli
yev məcburiyyət qarşısında İrəvanı tərk edərək, Naxçıvanın Şahtaxtı 
kəndində məskən salmışdır. Faciəli hadisələr, erməni hiyləgərliyi onu 
ruhdan salmamış, öz bilik və bacarığının sayəsində şəxsi nüfuzunu, əzə
mətli qürurunu qoruyub saxlamışdır. Azərbaycan tibb elminin aparıcı 
alimlərindən olan Əziz Əliyev çalışdığı bütün ali vəzifələrdə insanların 
məhəbbət və hörmətini qazanmağa müvəffəq olmuşdur. Akademik Mus
tafa Topçubaşov haqlı olaraq Əziz Əliyevi «cəmiyyət həkimi» adlandırır
dı: «Əslində cəmiyyətin özü də bir canlıdır və onun da öz həkiminin 
olması təbiidir... Əziz heç kəslə müqayisə edilə bilməz. Bilirsinizmi niyə?
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Ona görə ki. Əziz Əliyev bir şəxsiyyət kimi yox, milli səhiyyəmizin inkişaf 
tarixinin bir mərhələsi kimi öyrənilməlidir... Təbabətin babası Hippok- 
rat elə bil həkimlər haqda andı Əziz Əliyev kimilərinə baxıb yazmışdı».

Burada Əziz Əliyev haqqında yazılmış şer yada düşür:

Səndən sonra Dərbəndimin gözləri. 
Bulud kimi dolmalıydı, doldu da. 
Heydər böyük olacaqdı demişdin, 
Heydər böyük olmalıydı, oldu da.

Ürəyinə sığınmışdı bu Vətən, 
Araz Vətən, dəniz Vətən, su Vətən. 
Gözümüzə çıraq oldu Zərifən, 
Yurdun üstə yanmalıydı, yandı da.

Nalə çəkdi, İrəvanda yurd yeri, 
Yurd verilmir, bil alınır yurd yeri. 
Alnımızda möhür yeri, od yeri, 
Allah kömək durmalıydı, durdu da.

Düşmən görsən kəs cığırın, əzizin, 
Sən başısan, hər doğmanın, əzizin. 
Yurdumuzda əziz olan Əzizin, 
Düşməni mat qalmalıydı, qaldı da.

Görkəmli şəxsiyyət, dövlət xadimi, «cəmiyyətin həkimi» Əziz Əliyev 
haqqında avtobioqrafik kitabı vərəqləyərkən bir cümlə diqqətimizi özü
nə daha çox çəkdi. Əziz Əliyev möhtərəm Prezidentimiz Heydər Əliyev 
haqqında o vaxtlar həyat yoldaşı Leyla xanıma deyirdi: «Ay Leyla, Hey
dərin gələcəyi parlaqdı». İndi o illərdən çox vaxt ötüb. Əziz Əliyevin Hey
dər Əliyev haqqındakı fikri böyük zaman kəsiyində özünü bir daha isbat 
etdi. Həqiqətən də bu gün müasir dünya tarixində Heydər Əliyev parlaq 
şəxsiyyət, bacarıqlı dövlət xadimi kimi böyük maraq doğurur. Təsadüfi 
deyil ki, hazırda onun irsi Azərbaycanda olduğu kimi dünyanın bir sıra 
institutları və siyasətşünasları tərəfindən də diqqət və həvəslə öyrənilir.

Əziz Əliyev haqqında yazılmış «Xatirələr» kitabında bir məqam da 
diqqəti çəkir: «Zarafat xiridarı olmasına, yumorsuz keçinə bilməməsinə 
baxmayaraq, Əziz Əliyev çox ciddi şəxsiyyət idi. O, kiçik qızının qoşdu
ğu şərqiləri zümzümə edər, hər hansı bir tibb prosesinin mahiyyətini 
açmaqda böyük qızına professional kömək göstərər, digər övladları ilə 
də eynən davranardı. Fəqət onların fəaliyyətinə qəyyum olmazdı. Bu 

baxımdan çox mwəffəqiyyətlər qazanan ötrhdlarının tərəqqi y°lu müs
təqil olmuşdur».

Əziz Əliyev bütün övladları kimi Zərifə xarnmrn gələcəyim də parlaq 
görür, onların Azərbaycana böyük töhfələr verəcəklərmə əmm idi. Zərifə 
xamm yaşadığı dövrün, quruluşun siyasi mənzərəsini tam aydın görürdü. 
Çünki atası - ictimai-siyasi xadim, tanınmış dövlət xadimi Əziz Əliyev 
mövcud ictimai quruluşun siyasi burulğanından keçmiş və onun müxtəlif 
məqamlarını vaxtlı-vaxtında layiqincə qiymətləndirən, təhlil və sintez 
edən bir insan idi. Onun ictimai-siyasi fəaliyyəti çox da rəvan olmamışdı. 
Rejimin, «parçala, hökm sür» siyasəti şübhəsiz ki, Əziz Əliyevdən yan keçə 
bilmədi. Ona görə ki, Əziz Əliyev öz xalqını sevən, işini bilən ləyaqətli, iste
dadlı, işgüzar bir insan idi. Bir tərəfdən Azərbaycana rəhbərlik edən 
Mircəfər Bağırov münasibəti, digər tərəfdən də gizli xidmət orqanlarının 
əli Əziz Əliyevdən uzaqda deyildi, hər an onu izləyib, məhv etməyə çalışır
dı. Bu məkrli siyasətdən baş çıxarmaq üçün yüksək ağıl, dərin bilik və 
dözümlü iradə lazım idi. Əziz Əliyevin mütəşəkkil, aydın, sülhsevərliyi, 
xalqına böyük məhəbbət hissi, güclü siyasəti və bir də Böyük Tanrı onu fi
ziki mənada məhv olmaqdan qorudu.

Ümummilli Lider Heydər Əliyev Əziz Əliyevin 100 illik yubileyinə həsr 
olunmuş təntənəli yığıncaqda çıxış edərkən Əziz Əliyevin nə kimi haqsızlıq
lara düçar olması və möcüzə nəticəsində 1938-ci il repressiyalarından xilas 
olduğunu xüsusi vurğulamışdır: «Deməliyəm ki, mən özüm də bu repressi
yadan əziyyət çəkmişəm. ...mərhum həyat yoldaşım Zərifə xanımla 1948-ci 
ildə tanış olmuşdum. Az sonra mən Leninqrada oxumağa getdim. 50-ci ildə 
oradan Bakıya qayıdandan sonra, şübhəsiz ki, öz ailə həyatımı qurmaq, ev
lənmək fikrində idim... Lakin o vaxt mənə Əziz Əliyevin ailəsi ilə ünsiyyət
də olmaq qadağan edilmişdi. 1951-ci ildə Əziz Əliyev işdən çıxarıldıqda 
Zərifə xanımla biz görüşdük və o, mənə dedi: «Deyəsən biz bir daha görüşə 
bilməyəcəyik, çünki atamı işdən çıxarıblar və ona qarşı siyasi ittiham irəli 
sürüblər. Sən isə dövlət təhlükəsizliyi orqanlarında çalışırsan. Odur ki, de
yəsən, bizə birlikdə olmaq qismət deyilmiş.» Mən əlbəttə etirazımı bildir
dim və münasibətlərimiz davam etdi». Heydər Əliyev qeyd edirdi ki, 
1953-cü ilin əvvəllərində hər şey ona doğru gedirdi ki, Əziz Əliyevi həbs et
məli, onun ailəsini isə Mircəfər Bağırovun göstərişi ilə sürgün etməli idilər. 
«Amma Allah kömək etdi. 1953-cü ilin martında Stalin öldü, həmin ilin ya
yında isə Mircəfər Bağırovu əvvəlcə işdən çıxardılar və sonra da həbs etdi
lər... Bundan sonra necə deyərlər, mən azadlığa çıxdım və 1954-cü ilin 
noyabnnda öz ailə həyatımı qura büdrn...» Heydər Əhyev Əzte Əliyevi 
sadə, məhrəm və ağıllı həmsöhbət kimi xatırlayırdı: «Əziz Əliyev olduqca 
gözəl msan idi. Bir insan kimt bir ata kimi olduqca gözə bir adam idi... 
Azərbaycanda və Dağıstanda işlədiyi ülənlə dm xadimləri Пэ sıx təmasda
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olurdu... Yüksək səviyyədə savadlı, mədəni adam olduğuna görə həmişə 
məhz ziyalı mühiti ilə təmasda olmağa çalışırdı. O, hər cəhətdən gözəl insan 
idi». Göründüyü kimi Zərifə xanım Əliyeva həyatda bütün ağrı-acılan dad
mış, yaşamış bir insandır. Ailə qurduqdan sonra isə ikinci çətin bir həyat 
başlayır. Bu həyatın şirini qədər acılığı da yox deyildi. Çünki onun ailə qur
duğu insan, qeyri-adi istedada malik, Ulu Tanrının xüsusi nəzəri-diqqətində 
olanlardan idi. Heydər Əliyev böyük SSRİ-nin rəhbərlərindən biri kimi çə
kişmələrin, ziddiyyətlərin tam mərkəzində dayanmaqla, hadisələri xalqla
rın milli azadlıq, elm, mədəniyyət və sürətli inkişaf aspektlərinə yönəltməyə 
çalışırdı. Heç şübhəsiz ki, bu mövqe hakimiyyət hərisləri tərəfindən müsbət 
qarşılanmırdı. Moskvada, istərsə də bədxah qonşularımızda onu gözü götür
məyənlər çox idi. Şübhəsiz ki, möhtəşəm Heydər Əliyev siyasəti, ağlı və dü
şüncəsi, zəngin biliyi bütün maneələri dəf edir, bütün dünya xalqlarının 
azadlığına doğru can atırdı. Heydər Əliyevə dəyən zərbəni ilk növbədə 
onun həyat yoldaşı, ömür-gün sirdaşı Zərifə xanım Əliyeva duyurdu. Hey
dər Əliyevin böyük siyasətinin içində şübhəsiz ki, Zərifə Əliyeva çaları var 
idi. Onların taleyi, elmi-ictimai, siyasi fəaliyyətləri zaman-zaman bir-biri
nə təsir etmiş, inkişafa doğru yönəlmiş, sonda isə bir-birini tamamlamış
dır. Hər iki fəaliyyət sahibi bir-birindən güc alaraq fiziki və mənəvi 
məkanlarını genişləndirmişdir. Əgər Heydər Əliyev evə gərgin gəlmişsə, 

so onu evdə Zərifə xanım öz mehriban təbəssümü ilə qarşılamış, hər şey də 
bununla həll olunurdu. Digər tərəfdən Heydər Əliyevin müdrik tövsiyələri 
Zərifə Əliyevanın hər hansı bir elmi kəşfinin, araşdırmasının araya-ərsəyə 
gəlməsinə təkan vermişdir.

Şübhəsiz ki, Sovet İttifaqı Kommunist Partiyasının Mərkəzi Komitəsi
nin Siyasi Bürosunda Heydər Əliyevə qarşı baş qaldıran amansız çəkişmə
ləri də ilk olaraq Zərifə xanım hiss edirdi. Zərifə xanım bu ağrı-acıları 
atası Əziz Əliyevin siyasi fəaliyyəti dövründə dadsa da, onun tam mahiyyə
tini yalnız Heydər Əliyev Moskvada işlədiyi zaman başa düşdü. Bütün bu 
ziddiyyətlər Zərifə xanımın səhhətinə də öz təsirini göstərirdi. Zərifə xa
nım onu başa düşür, belə anlarda həyat yoldaşına mənəvi dayaq olurdu. 
Sonralar H.Əliyev öz söhbətlərində ailəsi barədə dönə-dönə vurğulayırdı: 
«Ailəmi, uşaqlarımı çox sevirəm. Ailəm, uşaqlarım mənə həmişə ilham, 
ruh veriblər, mənə dayaq olublar, həyatımı çiçəkləndiriblər, məni daim 
sevindiriblər. Xoşbəxtəm ki, ailəm məni heç vaxt incitməyib, uşaqlarım 
mənə heç vaxt narahatlıqlar gətirməyiblər. Əksinə, həmişə mənə sevinc, 
xoşbəxtlik gətiriblər».

Müdrik şəxsiyyət Əziz Əliyev öz övladlarına sözün əsl mənasında in
sana hörmət, sevgi və məhəbbət hissi aşılamağı bacarmışdı. Çünki insan
lara münasibətdə xeyirxah və diqqətli olmaq Əziz Əliyevin övladlarına 
verdiyi dərsin əsl məzmunu idi. Ailənin hər bir üzvünün yolu mənalı uca

lıq rəmzidir. ^edadh pianoçu «Dan uldıızu» ansamWının bədii rəhbərə 
respublikanın əməkdar incəsənət xadimi, dünyasını vaxtsız dəyişmiş 
Gülarə Əliyeva kövrək, həzin ifaları ilə hələ də tamaşaçıların xatirində- 
dir. Görkəmli alim, gözəl insan, tibb elmləri doktoru, professor Tamerlan 
Əliyev fəaliyyəti dövründə neçə-neçə insanları ölümün pəncəsindən al
mış, ailələrə sevinc və xoşbəxtlik bəxş etmişdir. Onun vəfatından uzun il
lər keçsə də o, əsl böyüklük zirvəsinə qalxmışdır. O, Azərbaycan 
ziyalısıdır. Məşhur onkoloq, akademik Cəmil Əliyev hazırda Azərbaycan 
Respublikası Prezidentinin Xüsusi Tibb Xidmətinin rəisi və Milli Onko
loji Elmi Mərkəzə rəhbərlik edir. O, kliniki onkologiya sahəsində təc
rübəli mütəxəssis olmaqla yanaşı öz elmi araşdırmaları ilə 
Azərbaycanda və xarici ölkələrdə tanınır. Respublikada tibb elmi və sə
hiyyənin inkişafında xidmətləri olmaqla bərabər, həm də bacarıqlı təşki
latçıdır. Onun rəhbərliyi altında ölkəmizdə və MDB məkanının onkoloji 
mərkəzlərində nəzəri əhəmiyyət daşıyan geniş elmi-tədqiqat işləri aparı
lır. Azərbaycan Milli Elmlər Akademiyasının həqiqi üzvü və Rusiyanın 
Tibb Elmləri Akademiyasının akademiki Cəmil Əliyev bədxassəli şişlə
rin diaqnostikası və müalicəsi işində mühüm uğurlar əldə etmişdir.

Azərbaycan Respublikası Səhiyyə Nazirliyinin Milli Onkoloji Elmi 
Mərkəzinin direktoru, akademik, Zərifə xanım Əliyevanın qardaşı Cəmil 
Əliyevin xatirələrindən; «Onun kimi bu qədər ünsiyyətcil, xeyirxah, xoş
xasiyyət insan, qayğıkeş bacı, mərhəmətli və nəvazişli ana, sədaqətli və 
vəfalı ömür-gün yoldaşı, fədakar, vətənpərvər, dəyərli və ləyaqətli türk 
qadını tanımıram... Bütün Azərbaycan qızlarını və öz övladlarımı da 
onun əzəli saflığı və nurluğunda görməyi arzu edərdim...

Bu yaxınlarda bacım haqqında yazmaq arzusunda olan «Aydınlıq» qə
zetinin müxbiri Dərviş Cavanşirə bildirdim ki: «Çox arzu edərdim ki, gə
linim ona oxşayaydı. «Can» kəlməsi onun dilindən əskik olmazdı». O, 
mənə bacıdan artıq, ana nəvazişi ilə yanaşardı... Onun hansı insani key
fiyyətlərindən söhbət açım? Nəciblik, alicənablıqla dəyərləndirilən mər- 
həmədik xeyirxahhqlarını saymaqla qurtarmaz. Bacım əfsanəvi 
həkim-loğman kimi xdasedici vasitələri axtarıb taparaq xa^rnrn qayğısı
nı çəkirdi...

Appendisitdən fəsadlarla nəticələnən çox ağır əməliyyat olundum. 
Bacım Zərifə və Heydər Əhyev məm yenidən həyata qaytardılar. O gün
lərdə bacım həmişə məmm yarnmda olur, usanmaq bümədətı məm ruh
landırır, qayğımı çəkirdi. Onun mərhəməti sayəsində ölümün pəncəsin
dən qurtuldum.Bütün ailə ölərmə: Sevi^ İlhama, ^vəten Leylaya, Azəfə, ərnlən- 
nə xüsusi diqqət göstərirdi. Onun xəstəliyinin ağır günləri g°zumunt 
önündən kinolent kimi keçib gedir. taırn sakitləşdirirdi; «№^rahat 
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olmayın, mən özümü çox yaxşı hiss edirəm. İlham, sən də, Sevil, sən də, 
Mahmud, sən də gedib öz işlərinizlə məşğul olun. Mənə görə narahat 
olmayın...» Xəstəyə baş çəkməyə gələn yaxınlarım səhhətinin yaxşı oldu
ğuna inandırmağa çalışar, yataqdan durub oturardı. Mən o anların çətin
liyini bir həkim kimi çox gözəl başa düşürdüm. Heç vaxt bacımın sakit, 
amma əvvəlki təravətini itirməyən nəvazişli səsilə söylədiyi sonuncu söz
ləri yaddaşımdan silinməyəcək...

Bacım Zərifə gündən-günə sükut içində olan ulduz kimi, şam kimi əri
yirdi. O, baharda dünyaya gəlmiş və ad gününə on üç gün qalmış hədsiz 
dərəcədə sevdiyi əzizləri ilə ayrılaraq əbədi olaraq gözlərini yumdu.

Biz artıq onun son günlərini, saatlarını yaşadığını hiss edirdik. Bahar
da dünyaya gəlmiş bacım onun sevimli güllərinin əhatəsində idi... Mənə 
elə gəlir ki, sanki o özü bahar güllərinin əlvan çələngindən - al qızılgüllə
rin, əsrarəngiz nərgizlərin əhatəsindən bu dünyaya qədəm qoymuşdu. Və 
bir bahar günündə - 1985-ci ilin 15 aprelində mənim bacım doğma 
Azərbaycan güllərinin əhatəsində Moskva qəbristanlığında əbədi olaraq 
həmin güllər dünyasına qayıtdı...»

Zərifə xanım Əliyevada isə elə bil ailənin bütün müsbət cəhətləri top
laşmışdı. O, bütün varlığı ilə xalqının təəssübünü çəkir, bütün insanlara 
böyük qayğı və diqqət göstərirdi. Bu, bir tərəfdən hər bir qadına xas olan 

82 analıq yanğısından irəli gəlirdisə, digər tərəfdən də başqalarının ağ
rı-acısına bəzən özününkündən də çox yanmaq istəyindən doğurdu. Başa 
düşürdü ki, hər hansı bir ünsiyyətdən məhrum olan tənha və köməksiz in
san qeyri-müəyyən şəraitində acınacaqlı ömür sürməyə məhkumdur. 
Bəlkə də onun insanlara xeyirxah münasibətinin köklərini bu zəmində 
axtarmaq lazımdır. O, ömrü boyu etika problemləri ilə ciddi məşğul ol
muş, insanların şəxsiyyətini, mənliyini uca tutmağı bacarmışdı. Zərifə 
xanım heç zaman qadınların üstün imtiyazlara nail olması uğrunda mü
barizə aparmamışdır. Əksinə, özündə elə bir güc tapmışdı ki, «güclü 
məxluq» hesab etdiklərimizə özünün nəinki bərabər olduğunu, hətta bə
zən onlardan üstünlüyünü də sübut edə bilsin. Onun məhz bu mövqeyi 
qadının müasir cəmiyyətdə yerinin, onun sosial və ictimai statusunun 
müəyyənləşməsinə misilsiz xidmət göstərmiş və mənəvi dünyamıza qa
dın ürəyinin mürəkkəb və psixoloji zənginliyini gətirmişdir.

Zərifə Əliyeva elmi problemlərə dair çoxlu kitablar yazmışdır. Lakin 
onun ən dəyərli əsəri qadın ürəyi, insan qəlbi haqqında qələmə almadığı, 
lakin bütün həyatı boyu yaratdığı kitabı olmuşdur. Kimsə ömründə heç 
olmasa bircə dəfə bu canlı kitabın bir səhifəsini oxuyubsa, artıq onu sev
məyə bilməz. Çünki həmin anda insan tənhalığını unudur, milyon-milyon 
insanın inamının, ağrı-acılarının bir olduğunu dərk edir, ömrünün sonu- 

nadək özünə, ideallarına sadiq qalır. Bu da şübhəsu k^ Zərifə xammm 
mənəvi ucalığından irəli gəlirdi.

Bu sətirlər Prezident Aparatının Humanitar Siyasət şöbəsinin müdiri 
hörmətli Fatma xanım Abdullazadənin Zərifə xanım Əliyeva haqqında 
məqaləsindəndir.

O, gənclik illərində Zərifə xanımın elmə, incəsənətə güclü marağından 
söhbət açaraq onun xarakterindəki gizli cizgiləri və cizgilərdəki ümumbə
şəri ideyaları ətraflı açıb göstərir. Fatma xanım yazır: «Zərifə xanım hələ 
uşaqlıq illərindən elmə və incəsənətə eyni dərəcədə meylli idi. Atası Əziz 
Əliyev də bütün varlığı ilə övladlarına sadə bir həqiqəti aşılaya bilmişdi ki, 
elm insanlara sadəcə olaraq elmi həqiqətləri dərk etdirə bilər. Odur ki, 
tez-tez bu sözü təkrar etməyi xoşlayırdı: - «Əgər həkim təkcə həkimdirsə, 
deməli, o, pis həkimdir». Bu mənada Zərifə xanım yüksək peşəkarlıqla ya
naşı səmimi insani münasibətləri hər şeydən üstün tuturdu. Zərifə xanı
mın boya-başa çatdığı ailədə anası Leyla xanımın da təsiri böyük idi».

Zərifə xanım bir ana kimi də xalqımızın milli, mənəvi, əxlaqi dəyərləri
ni özündə cəmləşdirirdi. İki övlad anası idi, məsul vəzifələrdə işləməyinə 
baxmayaraq, yüksək evdarlığı, qayğıkeşliyi ilə də başqalarından fərqlə
nirdi. Sadəlik onun əsl gözəlliyi idi.

Professor Adil Nəcəfovun Zərifə xanım Əliyeva haqqında məqaləsində 
oxuyuruq: «Zərifə xanımın xarakterinin üzvi tərkib hissəsi olan minnət
darlıq hissini xüsusilə qeyd etmək istərdim. Bu hissi mübaliğəsiz olaraq, 
insan qəlbinin barometri, onun həqiqi sərvəti adlandırmaq mümkündür. 
Yumor duyğusu, təbii təvazökarlığı, zəngin təxəyyülü Zərifə Əliyevanın 
şəxsiyyətinin məğzini təşkil edirdi. Ona xas olan xeyirxahlıq, qəlbinin və 
ruhunun parlaq təravətini həmişə qoruyub saxlamaq qüdrəti mənəviyyat 
məsələlərində irili-xırdalı hər şeyə qiymət verən bir insanın qiymətinin 
əyani göstəricisidir. O, elə professorlardan idi ki, təkcə öyrənmirdi, həm 
də canlı peşəkarlıq və müdriklik timsalı idi. Zərifə xanım tələbələılə, gənc 
həkimlərlə söhbət edərkən onlara həssaslıq və diqqətlə yanaşırdı. Bu isə 
onlar üçün vətəndaş yetkinliyinin məktəbi idi. Mən dəfələrlə onun çıxışla
rına qulaq asmışam. O, həmişə məntiqlə və eyni zamanda səmimi danışar, 
yüksək natiqlik qabiliyyəti ilə fərqlənər və entuziazm doğurardı. Zərifə xa- 
mm elə nadir şəxsiyyətlərdən tfi kL tale ona adicə sözlərlə rn^nlann qəl
bində həyat eşqi oyatmaq qüdrəti vermidi Omıııla dütı^aq, ona qulaq 
asmaq çox maraqh idi. O, qeyri-adi düşüncə tara üə mü^htom heyran 
edir ən adi həyat həqiqətlərində yenihk və bəşərilik ı§ığı yandıra bümch».

Zərifə xanım Əliyeva gəncliyə, yem nəste hamrça böyük ümidləı lə ba
xırdı . Onun dmi-pedaqoji ^radıcıhğınm ımsmte elmı düklərə yiyəlan- 
mək üçün daim axtarışda otan bişmən, çevik gənchk və yem nəsd 
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dayanırdı. 0, övladları Sevil və İlhamın da təlim-tərbiyəsində məhz bu 
amili əsas götürürdü.

Əliyevlər nəsli ədəbiyyat və incəsənətlə də sıx bağlı olmuşdur. Böyük 
musiqi və ədəbiyyat xadimləri ilə ailəvi yaxınlıq Əliyevlərin yeni yaranan 
nəslində də yüksək estetik zövq, bədii təfəkkür, obrazlı düşüncə tərzini in
kişaf etdirirdi. Məhz buna görə də Əliyevlər nəslinin hər bir nümayəndəsi 
Azərbaycanın mədəniyyətinin inkişafında müstəsna xidmətləri olmuş şair 
və yazıçılara, bəstəkarlara, rəssam və heykəltəraşlara, müğənnilərə daim 
yüksək rəğbət və ehtiram bəsləmişlər. Vaxtilə Ulu Öndər Heydər Əliyev 
bu məqamı xüsusilə vurğulayırdı: «Azərbaycanın incəsənəti və ədəbiyya
tının Üzeyir Hacıbəyov, Müslüm Maqomayev, Bülbül, Niyazi, Səməd Vur
ğun, Süleyman Rüstəm, Qara Qarayev və bir çox başqaları kimi görkəmli 
xadimləri ilə onun çox yaxın, mehriban və ailəvi münasibətləri vardı. Bü
tün bunlar ona görə olurdu ki, o, çox ziyalı bir adam idi, yüksək səviyyədə 
savadlı, mədəni adam olduğuna görə həmişə məhz bu mühitlə təmasda ol
mağa çalışırdı. Həmin adamlar da onunla yaxın olmaq istəyirdilər.

Dünya şöhrətli alim M.C.Cavadzadənin Zərifə xanım Əliyeva haqqın
da xatirələrindən: «Şərq aləmində geniş yayılmış məsəllərinin birində 
deyilir ki, əgər sən təkcə yaxşı həkimsənsə, yaxşı həkim ola bilməzsən. 
Həyatdan vaxtsız köçmüş görkəmli alim, həssas həkim, sədaqətli və eti- 

84 barlı dost kimi tanınan Zərifə Əziz qızı Əliyeva haqqında düşünəndə hər 
dəfə bu müdrik kəlamı xatırlayıram. Bu və ya başqa hadisənin əsl böyük
lüyü, qısa insan həyatının həqiqi əhəmiyyəti vaxt keçdikcə daha aydın 
üzə çıxır. Zaman hər şeyi zərgər dəqiqliyi ilə ölçür və qiymətləndirir. 
Əgər onun əziz xatirəsi sadə, göz yaşı kimi dupduru duyğuları zəngin ol
masaydı, əgər onun elmimizə bəxş etdiyi böyük töhfələrlə öyünüb ovun
masaydıq, ağrılı-acılı bir fikir - Zərifə Əziz qızının artıq dünyada 
olmaması, İnstitutumuzun bütün əməkdaşlarını hər dəqiqə, hər an sarsı
dar, əlimizi işdən soyudardı. Zərifə xanım bu gün öz «Oftalmologiya» ka
fedrasının bir çox əməkdaşlarına, geniş mənada götürdükdə bütün 
kollektivimizə öz təsirini itirməmişdi. Bunun dərk edilməsi gözümüzün, 
könlümüzün acısını bir az yumşaldır».

M.C.Cavadzadənin məqaləsindən də aydın görünür ki, Zərifə xanım 
Əliyeva hərtərəfli tarixi şəxsiyyət kimi hamının qəlbinə hakim kəsilib. O 
mənada ki, Zərifə zərifliyi, Zərifə dostluğu, Zərifə düşüncəsi kimin yad
daşında qalıbsa, o da özünü cəmiyyətin, zamanın içində qürurlu və zən
gin hesab edir.

Aşağıda təqdim etdiyimiz sətirlər görkəmli tarixçi alim Püstə Əzizbə- 
yovanm Zərifə xanım Əliyeva haqqında yazdığı xatirəsindəndir: «Zərifə 
Əziz qızı Əliyeva xatirələrini qələmə alıb, duyğularımı bölüşməyə uzun za
mandır ki, əlim gəlmirdi. Elə hey özümə sual verirdim, görəsən şahidi və 

iştirakçısı olduğum hadisələrin məğzini ifadə edən sözlər tapmaq mənə 
qismət olacaqmp Görəsən, mənim buna haqqım çatırmı? Axı bizim birgə 
keçirdiyimiz uşaqlıq və gənclik çağlarından (baxmayaraq ki, böyüyəndən 
də sonra görüşürdük) yadımda qalanların çoxu məhrəm bir fərdilik daşı
yırdı. Ancaq orası da var ki, insanın şəxsiyyəti məhz elə həmin uşaqlıq və 
gənclik illərində formalaşır. Və get-gedə mən daha çox inanmağa başlayı
ram ki, yeniyetməlik dövrümüzlə bağlı ilk baxışda hətta əhəmiyyətsiz gör
ünən faktlar, hadisələr bizim gələcək xarakterimizi xüsusi bir ziya 
haləsinə bürüyür, işıqlandırır, sonralar atdığımız addımları aydın şəkildə 
dərk etməyə imkan yaradır. Zərifə xanım haqqında yazmaq daha çətindir. 
Özü də ona görə yox ki, itkimizin ağrısı hələ soyumayıb - bu ağrılar hələ 
uzun müddət onu tanıyanları incidəcək. Ona görə çətindir ki, onun öz əli ilə 
yaddaşımıza yazılanları dilə gətirməmək, yazıya almamaq mümkünsüz
dür. Eyni zamanda adam qorxur ki, Zərifəyə - bir mələk kimi təmiz, ciddi 
və təvazökar olan əziz bacımıza yabançı olan sözçülüyə yol verə. Məncə bu 
təvazökarlığın köklərini Zərifənin valideynlərində, Əliyevlər ailəsinin sa
də davranışında, xeyirxah, nəcib, diqqətli, qonaqpərvər ruhunda, burada 
qərarlaşan mənəvi ovqatın təmizliyində axtarmaq lazım gəlir. Qəti surətdə 
əminəm ki, mahir bir heykəltəraş kimi lap beşikdən insanın qəlbini, ruhu
nu xeyirxahlığa və gözəlliyə can atımını yaradan, formalaşdıran kamil ev 
tərbiyəsini dünyanın heç bir universiteti əvəz edə bilməz. Əliyevlər ailə- 
sindəki uşaqların hamısı məhz belə bir tərbiyə almışdır».

Hər dəfə Zərifə xanımın qızı Sevil Əliyevanın Fikrət Qocanın sözləri
nə bəstələdiyi «Sənsiz» mahnısını dinləyəndə qəlbimiz kövrəlir, gözləri
miz yaşla dolur.
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Sən gedəndən bu yerlərdə ətirsizdi güllər, 
Sənsiz günəşsiz qaldı güllər, 
Getdin, daha da əziz müqəddəs oldun. 
Zərif xatirə oldun, uzaq səs oldun. 
Ürəktək yaxın oldun, görünməz oldun. 
Əlçatmaz, ünyetməz oldun... 
Məhəbbəti günəşdən böyük təmizdir. 
Başım üstə yanacaq hər an. 
Səndən qalan xatirə mavi dənizdir. 
Böyüklüyün səmadan dərin, təmizdir. 
Səndən qalan xatirə mavi dənizdir, 
Böyüklüyün səmadan dərin, təmizdir. 
Səndən qalan xatirə mavi dənizdir. 
Əzizim, həmişə varsan.



Həyat da çox qəribədir, insanlar da... İnsan ömrü boyu bu qəribəliyi 
dərk etməyə çalışır. Ancaq... Əsrlər boyu bəşər ölüm deyilən bir hissin 
əlində aciz qalıb. Ölüm dərk olunmur ki, olunmur. Xalq şairi Hüseyn Ari
fin bir şerində deyildiyi kimi:

İnanır əbədi deyildir həyat, 
İnanmır ölümə, inanmır ancaq..

Və yaxud başqa bir şerdə:

Torpaqmı anasız qalmasın deyə, 
Torpağın qoynuna köçür analar.

Elə bil bu şer gözəl insan, Azərbaycan xalqının ləyaqətli qızı Zəri
fə xanım Əliyeva haqqında yazılmışdır. Çünki Zərifə xanım tanınmış 
elm xadimi olsa da, görkəmində analıq siması daha qabarıq görünür, 
onun çöhrəsində, baxışlarında hamıya tanış və əziz olan doğma bir 
qayğı gizlənmişdi. Bu qayğı insanlığın gələcəyə inamının ünvanı kimi 
görünür.

Azərbaycan qadınının parlaq nümunəsi, mədəniyyət, ədəbiyyat və 
86 incəsənət bilicisi olan Zərifə xanım işıq kimi bu dünyanı tərk etdi. Bu 

təkcə tibb aləminin itkisi deyildi. Bu itki Azərbaycan elminin, mədəniy
yətinin itkisi, musiqisinin kövrək notunun susmasından xəbər verirdi. 
Xalq şairi Bəxtiyar Vahabzadə Zərifə xanımın vəfatı ilə əlaqədar yazdı
ğı şerdə deyirdi:

Qəmə şərik varsa, qəmi adla keç, 
Gör necə dikilib üzünə gözlər. 
Sevinci böləndə çoxalır sevinc, 
Kədəri böləndə, azalar kədər.
Bu bahar günündə yağmurlu göy də 
Bu gün için-için qan ağlayırdı. 
Sənin matəminə Üzeyir bəy də, 
«Sənsiz»in dili ilə yas saxlayırdı.

Bəli, Zərifə xanım Əliyeva son mənzilə yola salınan gün Azərbaycan 
xalqı böyük kədərə qərq oldu. O, həmişə qəlbimizdə qalan, xatirəsi əbədi 
yaşayan bir insan ömrü yaşadı. Xalq şairi Nəbi Xəzri bu böyük kədərdən 
təsirlənib bu həzin misraları qələmə aldı:

Çökdü çiyinlərə ağır-ağır dərdi, 
Vida ümmanının səhifələrində. 
Neçə min insana ata olan ər, 
Sanki yetim qaldı yer üzərində.

Məhəbbət üstündə ucalar cahan, 
Sədaqət yollara ilk kəhkəşandır. 
Qəhrəman oğulla qoşa adlayan, 
Özü də ən böyük bir qəhrəmandır.

Azərbaycan təbiəti sanki içini çəkirdi. Xəzərin ləpələri qan ağlayırdı. 
Kür öz xiffətini içinə çəkirdi. Araz şahə qalxırdı. Muğan düzündə bənöv
şələrin ləçəklərinə sarılıq çökürdü. Mil düzünün çəmən xalısı saralırdı. 
Qoşqar başının üstündəki buludları yolub çaylara tökürdü. Zərifəsevərlə- 
rin, bütünlüklə xalqımızın ağır kədəri şair və yazıçılarımızın qəlbində şe
rə, ağıya çevrildi.

Xalq şairi Nəriman Həsənzadə «Əbədiyyət» şerində deyirdi:

Ürək istəsəydin, səndən ötəri, 
Heç kəs ürəyini əsirgəməzdi. 
Su gərək olsaydı Arazla, Kürdən, 
Araz, Kür o səmtə axardı hökmən. 
Od gərək olsaydı günəşdən əgər, 
Töhfə gətirərdi günəşi ellər.

Zərifə xanım Əliyevanın vidalaşma mərasimində dünyanın tanınmış 
müxtəlif peşə sahibləri, böyük nüfuza malik ictimai xadimlər kövrək xa
tirələri söyləyir, göz yaşlarını zorla saxlayırdılar.

Sənəti ilə dünyanın konsert salonlarını titrədən Lütfiyar İmanovun sə
si gözyaşları içində boğulmuşdu. O, mərhuma canlı insan kimi müraciət 
edərək, - «Əziz Zərifə xanım, Azərbaycanın mədəniyyət və incəsənət xa
dimləri Sizin işıqlı xatirəniz önündə baş əyirlər. Azərbaycanın şərəfli qızı, 
Siz doğma respublikamızı çılğın bir məhəbbətlə sevdiniz, ömrünüzün so
nuna qədər ona şərəf və vicdanla xidmət etdiniz. Vətən də Sizi heç zaman 
unutmayacaq. Siz həyatı və musiqini çox sevirdiniz».

Rusiya Tibb Elmləri Akademiyasının həqiqi üzvü, Göz Xəstəlikləri 
Elmi-Tədqiqat İnstitutunun direktoru, Dövlət mükafatı .laureatı M.Kras- 
nov isə Zərifə xanım haqqında xaürəteı-mdə yazır: «^ll^t5lərin birində 
dövlət başçısı seçmək lazım gəlir. Bir çox müfahısəter-dən və müzakirə
lər-dən sonra üç namuəd qalır. El ağsaqqah üzünü toplaşanlara tutub de
yir: «Bunlardan biri ağıllı, biri qüdrətli, biri də xeyirxahdır. Indı ozunuz 
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seçin!» Hamı xeyirxaha səs verir. Bu mənada Zərifə xanım Əliyeva haq
qında xatirələrimi for cümlə üə ifadə etməd olsaydım, deyərdim- «O tem 
xeyirxah, həm ağıllı, həm də qüdrətli idi!»

«Əgər mən peşəkar ədəfoyyafyı k.imi Zərifə xanım Əliyeva haqqmda 
əsəryazası oteaydw, heç şübhəsiz fo, onu ««Əvəzolunmaz insan haqqmda 
povest» adlandırardım». Bu fikirlərin müəllifi isə Mərkəzi Həkimləri 
Təkmilləşdirmə Institutu oftalmotagiya kafedrasının profe^onı, ak.ade- 
mik Filatov adına mükafatın laureatı V.Şmelyovdur.

Dünya miqyaslı riyassetçi Heydər Əliyevin bo^nna kə^r cisiləri 
çökmüşdü. O, dünyalar qədər ^vd^ ömür dostunu - Zərifəm əbədi olaraq 
torpağa tapşırırdı. Bütün siyasi danışıqlarda özünün möhtəşəmliyi Hə 
fərqlənən Heydər Əliyev indi bu matəm günündə susurdu. Sozunıı dHlə 
yox, gözyəşları ilə deyirdi.

itf^də1' Əliyev Zərifə xanımla həyrnn çox ağn-acılannı dadadı. Amma bütün çətinliklərə sinə gərərək_ mənalı və şərəfli həyat yaşamışlar. Al
lah-Təalanın yaratdığı bütün fə^Hlər həmişə böyüklüyü ilə seçilib. İZərifə 
xanım Əliyeva da yuxarıda qeyd etdiyimiz kimi fərqli insan idi. Bu böyük 
insanın qismətinə ömür-gün yoldaşı kimi isə Heydər Əliyev Mraktoü, 
Heydər Əliyev böyüklüyü, Kəməti və möhtəşəmliyi düşmüşdür. Heydər 
Əliyev də AUah-Təala təi'əfmdən seçilmiş insan idi. Bu iki seçilmiş msanin 
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Heydər Əliyev siyasi məktəbindən dərs alaraq, Zərifə mmuı tobəsıjü- 
mündən .sərrnmy^ə əxz etorek, bu gün Azər^camn taleyüklü prəblem- 
lərim rataretiə hən edir və haqh olaraq xalqın böyük inam və güvənc 
yerinə çevrilmişdir. Digər övladlan Sevil xanım Əliyeva anası Zərifə xa
nım kimi Azərbaycan ədəbiyyatına, mədəniyyətinə, incəsənətinə qayğı və 
həssaslıqla yanaşır, yaradıcı msanlara əlindən gələm əarçəmk. Onun 
xalq şairi Fikrət Qocarnn srälərinə bəstələdiyi və anası Zərifə xamma həsr 
etdiyi «Ana» mahnısı şübhəsiz ki, elegiyadır. Ancaq elegiya insanı yaşama
ğa, sevməyə, duymağa çağırır. Bu elegiya Azərbaycan mənəvd^atrnrn, 
ədəbiyyat və incəsənətinin bir gözə parçası kimi daima yaşayacaqdır:

Əziz anam, şirin sözlü anam..
Qəlbin kövrək, eşqin solmaz bahar.
Gülər üzlü, qara gözlü anam., 
Hara getsən gözün mənə baxar.

Ana qəlbin layla olub gəzər, 
Doğma səsin ömrü, günü bəzər. 
Qəlbi geniş ana,

Həyat verdin mənə..
Günəş kimi yana-yana, ana.
Mənim günəş anam..
Ana, əziz ana,
Ana qəlbi başım üstə səma.

Ana səsin aydın səhər olar, 
Ana qəlbin keşik çəkər bizə.. 
Yolum üstə uzaq səfər olar, 
İşıq olar nurdan düşən gözə.. 
Mənim görən gözüm sənsən, ana. 
Ömrüm, günüm, sözüm sənsən, ana. 
Qəlbi geniş, ana.
Həyat verdin mənə.
Günəş kimi yana-yana, ana.. 
Mənim günəş anam..
Ana, əziz ana..
Ana qəlbi başım üstə səma.

Zərifə xanım xoşbəxt bir insan idi. Seçilmişlərin əhatəsində olduğu, 
onlara dəstək verdiyi üçün... Bu missiyanı Tanrı özü yazmışdı onun tale
yinə. İndi aramızda olmadığı bir vaxtda oğlu İlham Əliyevin Heydər Əli
yev siyasi kursunun uğurlu davamçısı kimi prezidentlik fəaliyyəti, tale, 
qismət payı deyilmi? Dövlət xadiminin anası kimi onun göylərdə gəzən 
ruhu necə də şaddır. İki dahi şəxsiyyətin övladı kimi ölkə başçısı cənab 
İlham Əliyev xalqına sədaqətlə xidmət edərək, Əliyevlər sülaləsinin adı
nı daim ^ksəkləfdə tutun Azərbaycan xalqının əvəzsiz OTtadtan Zənfə 
xanım və Heydər Əliyevin yarımçıq qahnış aı-zutanm həyata k^iıraəklə 
onların ruhlarını sevindirir.Təbii ki, dünya miqyaslı tarrn şəxs^yet. Ulu Ondər Heydər Əliyev аь 
ləsinin üzvü olmaq böyük şərəf eyni zamanda böyük məs^iwətdw. Bu 
baxımdan Azərbaycanın birinci xanımı Mehriban xanım Əlıyeva huma
nist fəaliyyəti, qayğıkeşliyi və həyata keçirdiyi sosial layihələri də böyük 
rəğbət qazanmış və xalqın ümid qapısına çevı-üm^m Bu gım dünyada 
taring ledi statusuda yüzləriə qadın vur, lakin heç də onlann hamısı oz 
utatuslunmtan ictimai mənafelər nammə istifadhetmfrter. ta™ 
insani keyfiyyəti, rntellektual səv^yə^ xeyirxahhğı. WğAeşhyi Mehn’ 
ban xanım Əliyevaya öz statusundan xalqı və mllən üçün bütun bacarığı
nı əsmgərnərnəyə əsas vermişdir. ..... h g siması Mir CəlalAzərbaycan ədəbi tən^dirnn və nəsı-mrn iki nəhəng siması - Mıı Cəla 
Paşayevin və Nərif İmanquliyevin ailəsində dünyaya göz açmış- təıbiyə 
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almış Mehriban xanım SSRİ Tibb Elmləri Akademiyasının akademiki 
Zərifə xanım Əliyevanın və böyük şərqşünas alim Aida xanım İmanquli- 
yevanın ən nəcib, mənəvi təmizlik və paklıq keyfiyyətlərini öz şəxsiyyə
tində yaşadır. Heydər Əliyev Fondunun və Azərbaycan Mədəniyyətinin 
Dostları Fondunun prezidenti, YUNESKO və İSESKO-nun xoşməramlı 
səfiri, millət vəkili Mehriban xanım Əliyeva bütün imkanlarını, intellekt 
və bacarığını xalqımızın mədəniyyətinin təbliğinə, Azərbaycanda təhsi
lin və səhiyyənin inkişafına, gənc nəslin daha sağlam və hərtərəfli yetiş
məsinə sərf etməkdədir. Mehriban xanım öz çıxışlarının birində 
Ümummilli Lider barədə belə deyirdi: «Tərəqqisi üçün çalışdığı, mədə
niyyəti, keçmişi ilə fəxr etdiyi, nəsillərinin gələcəyi üçün düşündüyü Və
tən - Azərbaycan taleyi onun adi insan taleyi ilə əbədi olaraq bağlandı. 
Azərbaycan üçün Heydər Əliyevin varlığı taleyin Tanrı payıdır».

Bu gün Mehriban xanımın fəaliyyət proqramına təhsil, səhiyyə, uşaq ev
ləri və internat məktəblərinin maddi-texniki təchizatı, Azərbaycan mədə
niyyətinin, xüsusən, muğam və xalq musiqisinin təbliği, ictimaiyyətin bu 
prosesdə iştirakının fəallaşdırılması sahəsində işlər daxildir. Eyni zamanda 
Mehriban xanım Əliyeva Ulu Öndərin əbədiyaşar arzularının həyata keç
məsində Prezident İlham Əliyevlə yanaşı böyük işlər həyata keçirir.

Bu cəhətdən Dünya Səhiyyə Təşkilatının baş direktoru Marqaret 
90 Çan Bakıda səfərdə olarkən Prezident İlham Əliyevlə söhbətləri böyük 

maraq doğurur:
«Kütləvi informasiya vasitələri nümayəndələri və müxtəlif insanlar

la söhbətlərinə əsaslanaraq demək istəyirəm ki, Azərbaycan xalqı çox 
xoşbəxtdir ki, onun sağlamlığına bu cür böyük önəm verən prezidenti 
var. Səhiyyə sistemində başladığınız islahatlar, bu sahədə irəli sürdüyü
nüz təşəbbüslər, Neft Fondunun vəsaitlərindən səhiyyənin məqsədləri 
üçün istifadə olunması, icbari tibbi sığorta sisteminin tətbiqi ilə bağlı 
planlarınız çox təqdirə layiqdir. Sizin Azərbaycan xalqının rifahına yö
nəlmiş xidmətləriniz, habelə xanım Mehriban Əliyevanın bu sahədəki 
fəaliyyəti onu deməyə əsas verir ki, Azərbaycan xalqının gələcəyi eti
barlı əllərdədir».

Akademik Zərifə xanım Əliyeva bizdən ayrılsa da, onun yadigar qo
yub getdiyi işıq öz aydınlığını bircə an da azaltmayıb. Bu işıq həmişə bi
zimlədir, kövrək xatirələrdə əbədiləşib, övladlarında, nəvələrində 
yaşayır.

ДОЧЬ ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ДЕЯТЕЛЯ

народному преданию дочь, похожая на своего отца, бывает 
счастлива в жизни. Она была очень похожа на своего отца,

как внешне, так и внутренне. Все благородные качества Азиз муалли- 
ма, такие, как любовь к Родине, стремление к процветанию своего наро
да, обогащению его внутреннего мира, воплотились в его дочери 
Зарифе ханум. Азиз Алиев был личностью, сыгравшей видную роль в 
истории нашего народа. На пути к процветанию нашей Родины он стал
кивался с огромными препятствиями. Он был человеком, через всю 
свою жизнь пронесший пламя любви к своему народу, и работая на 
важных государственных постах, всегда опирался на вечные нацио
нальные ценности. Более 20 лет Азиз Алиев трудился за пределами 
Азербайджана. Во время Великой Отечественной войны - в Иране и Да
гестане, затем в Москве. Народный писатель Азербайджана Имран Га
сымов писал в своих воспоминаниях о нем так: «Очень трудно найти 
человека, который вдали от родной земли посвятил все силы служению 
своим святым идеалам. Это качество присуще героям».

Род Азиза Алиева происходил из Иревана. Как и другие дети этой 
земли, Азиз Алиев и его семья столкнулись с националистической по
литикой геноцида от рук наших неблагодарных соседей, силой отняв
ших эти земли у азербайджанского народа. Но несмотря на все 
трудности, он до конца своих дней все силы, знания и опыт вкладывал в 
научно-культурное развитие своего народа. Азиз Алиев пришел в этот 
мир в январе 1897 года в Иреване. Здесь же окончил гимназию. Свое об
разование Азиз Алиев впоследствии завершил в Военно-медицинской 
Академии в Ленинграде. Но армянские шовинисты не давали ему воз
можности трудиться в Иреване. Азиз Алиев, на себе испытав следы ге
ноцида по отношению к Азербайджанским туркам был вынужден 
покинуть Иреван и обосноваться в селе Шахтахты в Нахчыване. Ни 
ужасные события тех дней, ни xınpocra и изворотлива^ армян не
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смогли сломить эту выдающуюся личность. Благодаря своим знаниям и 
опыту, он сумел навсегда сохранить свой авторитет и чувство собствен
ного достоинства. На всех высоких должностях выдающийся ученый 
медицинской науки Азиз Алиев, всегда добивался любви и уважения 
людей. Совершенно справедливо академик Мустафа Топчибашев на
зывал его «врачевателем общества». В идеале, общество тоже живой ор
ганизм, и естественно, ему нужен свой врачеватель. Азиза Алиева 
невозможно сравнить ни с кем. А знаете почему? Потому, что Азиза 
Алиева нужно изучать не как отдельную личность, но как целый этап 
развития в истории отечественной медицины. Создается такое впечат
ление. что основоположник медицинской науки Гиппократ написал 
свою клятву для врачей, взяв за образец такие личности, как Азиз Али
ев. Листая автобиографию этой выдающейся личности, государственно
го деятеля, этого «врачевателя общества», одно предложение особенно 
остро привлекает внимание читателя. В свое время Азиз Алиев сказал 
своей супруге Лейле ханум о глубокоуважаемом Гейдаре Алиеве такие 
слова: «Лейла, у Гейдара впереди блестящее будущее». С тех пор прош
ло очень много времени. И в течении долгого периода мы имели воз
можность лишний раз убедиться в правоте Азиза Алиева. 
Действительно, в современной мировой истории Гейдар Алиев привле
кает внимание как выдающаяся личность, талантливый государствен
ный деятель. Не случайно его наследие внимательно и с большим 
интересом изучает ряд институтов и политологи всего мира. И еще один 
момент привлекает внимание в книге «Воспоминания» об А.Алиеве: 
«Несмотря на серьезность характера, Азизу Алиеву было присуще 
чувство юмора». Он напевал мелодичные напевы, сочинённые его 
младшей дочерью, оказывал профессиональную помощь старшей доче
ри в изучении того или иного медицинского процесса, помогал советом 
и другим своим детям. Но никогда он не брал под опеку их трудовую 
деятельность. И все его дети совершенно самостоятельно достигли боль
ших успехов в своей деятельности. А.Алиев верил в блестящее будущее 
как Зарифы ханум, так и всех своих детей, и был уверен в том, что они 
многое сделают для Азербайджана. Зарифа ханум ясно осознавала по
литическую картину своего времени. Потому, что ее отец - общественно- 
политический деятель, известный государственный деятель А.Алиев 
уже прошел политический круговорот этого общественного строя и по 
достоинству мог оценить и проанализировать все его явления. Его об
щественно-политическая деятельность не была гладкой. Естественно, 

что политика режима «разделяй и властвуй» не обошла его стороной. 
Потому, что А.Алиев был человеком, горячо любящим свой народ, дос
тойным, талантливым, деятельным. С одной стороны отношение М.Ба
гирова, правящего тогда Азербайджаном, с другой стороны, внимание 
секретных служб, которые всегда держали А.Алиева под контролем и 
старались при первой же возможности уничтожить его. Для того, чтобы 
выжить в этой коварной политике, был нужен высокий ум, глубокие 
знания и сильная воля.

Организованность А.Алиева, его миролюбие, огромная любовь к 
своему народу, сильная политика, и конечно же, Всемогущий Господь 
уберегли его от физической гибели. Общенациональный лидер ['.Алиев 
во время своего выступления, посвященного 100-летию А.Алиева особо 
подчеркнул, с какими несправедливостями пришлось столкнуться 
А.Алиеву и как ему чудом удалось спастись от репрессий 1938 года: «Я 
должен сказать, что и мне пришлось пострадать от этих репрессий. Я 
познакомился со своей покойной супругой Зарифой ханум в 1948 году. 
Через некоторое время я отправился на учебу в Ленинград. В 1950-ом 
году, вернувшись на родину, я естественно думал о создании семьи. Но 
в то время мне было запрещено общение с семьей А.Алиева. В 1951 го
ду, после увольнения А.Алиева с работы, мы встретились с Зарифой ха
нум и она сказала: «Мне кажется, что мы не сможем больше видеться, 
потому, что моего отца уволили с работы и выдвинули против него по
литическое обвинение. А ты работаешь в органах государственной безо
пасности. И наверное, нам не судьба быть вместе». Я естественно 
выразил свой протест, и наши отношения продолжились».

Г.Алиев отметил, что в начале 1953 года все шло к тому, чтобы 
арестовать А.Алиева и по указу М.Багирова выслать в ссылку его 
семью: «Но Бог нам помог. В марте 1953 года умер Сталин, а летом того 
же года М. Багирова сначала сняли с занимаемой должности, а потом 
арестовали... И после этого, как говорится, я вышел на свободу и в но
ябре 1954 года смог создать семью».

Г.Алиев вспоминал об А.Алиеве как о простом, всепонимающем и 
умном собеседнике: «А.Алиев был на редкость замечательной личнос
тью. И как человек, и как отец... В годы работы в Азербайджане и Да
гестане он был в тесном контакте с деятелями науки. Он всегда 
старался теснее общаться в научной среде, потому, что сам был челове
ком высокообразованным, культурным. Он был всесторонне замеча
тельным человеком».
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Как видно, Зарифа ханум на себе прочувствовала все горести жизни.
А после создания своей семьи начался второй, полный трудностей, этап 
жизни. Ее жизнь была одновременно и сладостной, и горькой. Потому, 
что человек, с которым она связала свою судьбу, обладал необычайным 
талантом и был одним из тех, кто особенно отмечен Богом. Как один из 
руководителей бывшего СССР, Гейдар Алиев всегда находился в эпи
центре событий. И бесспорно, что такая точка зрения не приветствова
лась жадными до власти людьми. И в Москве, и среди наших 
недоброжелательных соседей многие его не любили. Бесспорно, что боль
шая политика Гейдара Алиева, его непревзойденный ум и обширные 

.знания помогали ему преодолевать все препятствия и работать во имя 
свободы народов всего мира. Те удары, которым подвергался Гейдар 
Алиев, в первую очередь ощущала супруга, его друг жизни Зарифа ха
нум. Конечно же, Зарифа ханум оставила большой отпечаток во всей по
литической жизни Гейдара Алиева. Их судьбы, научно-общественная и 
политическая деятельность временами сильно влияли друг на друга, 
способствуя тем самым еще большему саморазвитию и самосоверше
нствованию, а в конечном итоге и взаимодополнению. Каждый из этих 
двух великих людей, черпая силы друг от друга, расширял свои физичес
кие и моральные возможности. Если Гейдар Алиев приходил домой рас
строенный, Зарифа ханум встречала его дома ласковой улыбкой, и все 
проблемы разрешались сами собой. С другой стороны, мудрые советы 
Гейдара Алиева вдохновляли Зарифу ханум на многие научные откры
тия и исследования. И бесспорно, что Зарифа ханум остро чувствовала 
те безжалостные перепетии, с которыми сталкивался Гейдар Алиев в 
Политбюро ЦК КПСС. Несмотря на то, что все это было ей уже знакомо 
со времен работы ее отца, Азиза Алиева, полностью все горести и боль 
Зарифа ханум ощутила только тогда, когда Гейдар Алиев работал в 
Москве. Все это противостояние отразилось на здоровье Зарифы ханум. 
Зарифа ханум прекрасно понимала это, и особенно в такие моменты бы
ла моральной опорой своему мужу. Впоследствии, в своих воспоминани
ях о семье, Гейдар Алиев особенно отмечал: «Я очень люблю свою семью и 
детей. Моя семья и дети всегда вдохновляли меня, заставляли гордиться 
ими. Они были моей поддержкой, украшали мою жизнь, всегда достав
ляли мне только радость. Я счастлив, что моя семья никогда не доставля
ла мне неприятных минут, дети никогда не давали мне повода для 
беспокойства. Напротив, они всегда дарили мне радость и счастье».

Азиз A.лиeв, как поистине мудрый чeловек, смог привить оводм де
тям чувство уважения и любви к людям, в самом истинном смысле это
го слова. Темой главных уроков, которые давал Азиз Алиев своим 
детям, была доброта и внимание по отношению к людям. Путь каждо
го из членов этой семьи - образец моральной высоты. Чувственные, 
спокойные мотивы талантливого пианиста, художественного руково
дителя ансамбля «Дан улдузу», заслуженного деятеля культуры рес
публики, безвременно ушедшей из жизни Гюляры Алиевой навсегда 
остались в памяти людей, любящих ее творчество.

Выдающийся ученый, прекрасный человек, доктор медицинских 
наук, профессор Тамерлан Алиев за период своей деятельности спас от 
смерти множество людей, подарив их семьям радость и счастье. Он 
был выдающимся ученым Азербайджана.

Знаменитый онколог, академик Джамиль Алиев в настоящее 
время является начальником Специальной Медицинской Службы при 
Президенте Азербайджанской Республики, а также возглавляет Наци
ональный Онкологический Центр. Помимо того, что Джамиль Алиев 
является опытным специалистом в области онкологии, он еще широко 
известен своими научными открытиями как в Азербайджане, так и за 
рубежом. Помимо заслуг в медицине и здравоохранении, он еще и прек
расный организатор. Под его руководством проводятся масштабные на
учные исследования в области онкологии в онкологических центрах не 
только Азербайджана, но и СНГ. Действительный член Азер
байджанской Национальной Академии Наук и Академик Российской 
Медицинской Академии Наук Джамиль Алиев добился огромных успе
хов в лечении и диагностике злокачественных опухолей.

Из воспоминаний директора Онкологического научного центра 
Минздрава республики академика Джамиля Алиева - брата Зарифы 
Алиевой: «Я не знаю другого столь общительного, отзывчивого, доб
рого человека, столь заботливой сестры, милосердной и ласковой ма
тери, верной и преданной спутницы жизни, как она, столь 
доблестной, патриотичной, достойной и добродетельной тюркской 
женщины... И хотел бы видеть всех азербайджанских девушек и сво
их детей на высоте ее первозданной чистоты и святости...

Я даже сказав! шдавно корреспондшту г<азты «Айдынлыг» Дер
вишу Дж:аванширу, пожелавшему наяисать о сестре моей: «Я бы 
очень хотел, чтобы моя невестка была похожа на нее. Слово <'джаи» 
не сходило с ееуст». Она была мне не сестры, а .матерью... Ио каких
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же ее человеческих достоинствах мне рассказать? Разве перечис
лить ее благие, добрые дела, отмеченные благородством, великоду
шием? Моя сестра искренне радела и заботилась о народе, она., как 
легендарный целитель-логман, искала и находила спасительное сре
дство. ..

Я перенес трудную операцию. После удаления аппендикса возник
ли осложнения. Не будь моей сестры Зарифы и Гейдара Алиева, вер
нувших меня, к жизни, наверное, я бы сегодня не мог сидеть с вами. В 
те дни сестра постоянно находилась рядом со мной, подбадривала, 
утешала, не зная сна и покоя. Наконец благодаря ее неусыпной забо
те, участию, милосердию я смог вырваться из лап смерти..

У нее было чуткое, исключительно бережное отношение к членам 
семьи: к Севиль, Ильхаму, внучатам (Лейле, Азеру), родне. Тяжелые 
дни обострения ее болезни как на киноленте проходят сейчас перед 
моими глазами. Всех успокаивала: «Я чувствую себя очень хорошо, не 
тревожьтесь. Ильхам, и ты, Севиль, и ты, Махмуд, ступайте, зай
митесь своими делами. Не расстраивайтесь из-за меня..» Когда ее 
навещали близкие, старалась их уверить, убедить в хорошем самочу
вствии, вставала с постели, садилась. Я как врач в те минуты пре
красно понимал, чего ей это стоило. Никогда не изгладится из 
памяти... до сих пор у меня на слуху последние слова моей сестры., 
произнесенные ослабевшим, тихим, но не потерявшим прежней лас
ковости голосом...

Она как свеча таяла на глазах, изо дня в день, как безмолвная 
звезда, угасала сестра моя Зарифа. Она родилась весной и навеки за
крыла глаза за тринадцать дней до дня своего рождения, расстав
шись с бесконечно любимыми родными людьми...

Мы все чувствовали, что отпущенный ей земной срок на исходе, 
что она доживает свои последние дни, часы. Родившаяся весной, сес
тра моя была в окружении любимых ею цветов... Мне кажется, она 
сама явилась на свет из мира, полного весеннего благоухания несмет
ного количества цветов - алых роз, золотых нарциссов... Ив роковой 
день весны - 15 апреля 1985 года моя сестра в объятиях родных азер
байджанских цветов на московском кладбище навеки вернулась в 
то царство цветов..».

Зарифа ханум, сформировавшаяся в благородной интеллигентной 
среде, вобрала в себя все положительные качества своей семьи. На 
протяжении всей жизни она посвящала свои силы и способности слу

жению родному народу, и до последних дней оставалась преданной 
этой идее. Может быть, это качество берет свое начало от свойственно
го каждой женщине материнского инстинкта, но с другой стороны, это 
происходило оттого, что Зарифа ханум всегда принимала чужую боль 
и страдания за свои собственные. Она понимала, что человек, лишен
ный общения и помощи, в неопределенных условиях обречен на ужас
ную жизнь. Может быть, причину ее столь бережного отношения к 
людям нужно искать именно в этом. Она всегда серьезно занималась 
проблемами этики, умела высоко ценить личность и самоуважение 
каждого человека. Зарифа ханум никогда не старалась подчеркнуть 
преимущества женского пола. Наоборот, она нашла в себе силы для 
того, чтобы предоставить тем, кого мы называем «сильным полом»,
возможность считать себя не только равными, но зачастую и доказать 
своё преимущество. Эта ее точка зрения была большой заслугой, опре
деляющей место женщины в современном обществе, ее социально-об
щественный статус, и позволяла обогащать сложную психологию 
внутреннего мира женщины. Зарифой ханум было написано много 
книг о научных проблемах. Но самым ценным ее произведением было 
сердце женщины, душа человека, о которой она не писала книг, но соз
дала этот образ на примере собственной жизни. И если кому-либо хоть 
раз в жизни посчастливилось прочесть хотя бы одну страницу этой жи
вой книги, он был уже не в состоянии не любить ее. Потому что, в этот 
момент человек забывал об одиночестве, понимал, что является над
еждой для миллионов людей, воспринимал их страдания и боль как 
свои собственные, и до конца своей жизни оставался верен своим идеа
лам. И это, бесспорно происходило благодаря ее высокому духовному 
началу. Это строки из статьи заведующей отделом Гуманитарной По
литики Президентской Администрации, уважаемой Фатьмы ханум 
Абдуллазаде. Она писала об интересе Зарифы ханум в молодые годы к 
науке, искусству, широко раскрыла скрытые черты ее характера и ее 
общечеловеческие идеи. фатьма ханум пишет: «Еще в йтскш: г°ды 
Зарифа ханум в равной степени проявляла склонность и к науке, и к 
искусству. Их отец Азиз Алиев всей своей сущностью смог привить 
своим д'тям одну простую истиму. наука может открыть паред че 
ловеком только научные истины. Он часто любил повторять эти 
слова. «Если врач просто вра4, зычит °н плохт врач». И поэтому 
Зарифа ханум, помимо щофессионализ-мщ выше всего ставила доо- 
рос чел^овеческое отмщение. В семье, гд' родшшсь и вырым Зарифа
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ханум, также огромным было и влияние ее матери, Лейлы ханум. 
Зарифа ханум, как мать, воплотила в себе национальные, духовные и 
культурные ценности нашего народа. Она была матерью двоих де
тей. Несмотря на то, что она работала на ответственных дол
жностях, она отличалась от других тем, что была очень 
заботливой хозяйкой. Истинной ее красотой была ее простота».

Профессор Адиль Наджафов в своей статье о Зарифе ханум писал: 
«Я хотел бы особо отметить одно из личностных качеств Зарифы 
ханум - ее умение быть благодарной. Это чувство без преувеличения 
можно назвать барометром человеческой души, её истинным бо
гатством. Чувство юмора, природная скромность и великодушие оп
ределяли исключительность характера Зарифы ханум. Присущие ей 
милосердие, человечность, чуткое отношение к нравственным цен
ностям наглядно показывают всю огромную ценность этого челове
ка. Она была таким профессором, который не просто учил, но был 
примером профессионализма и мудрости. Во время беседы со студен
тами. молодыми врачами Зарифа ханум очень внимательно и тре
петно к ним относилась. Для них это была настоящая школа 
гражданской зрелости. Я много раз слушал ее выступления. Она бы
ла талантливейшим оратором, говорила с большим энтузиазмом, в 
ее речи всегда чувствовалась логика, но одновременно и доброта. За
рифа ханум была той неповторимой личностью, которая самыми 
простыми словами умела найти дорогу к сердцам людей, возродить в 
них любовь к жизни. Было очень интересно говорить с ней, слушать 
ее. Она поражала собеседника своим неповторимым способом мыш
ления, умением зажечь самые простые жизненные истины огнем но
визны и человечности».

Зарифа ханум смотрела на молодое, новое поколение с большой над
еждой. Думающая, деятельная, жаждущая знаний молодежь составля
ла основу ее научно-педагогической деятельности. Это было основным 
фактором в обучении ее детей - Севиль и Ильхама. Род Алиевых был 
очень близок к литературе и искусству. Тесная дружба семьи Алиевых с 
выдающимися деятелями музыки и литературы развивал у молодого 
поколения этой семьи высокий эстетический вкус, художественное и об
разное мышление. Поэтому каждый представитель этого славного 
рода всегда относился с огромным почетом к представителям культуры 
Азербайджана - поэтам и писателям, художникам и скульпторам, 
певцам.

Гейдар Алиев особо подчеркивал: «У нее были очень близкие, се
мейные отношения с такими великими деятелями азербайджанско
го искусства и литературы, как Узеир Гаджибеков, Муслим 
Магомаев, Бюльбюль, Ниязи, Самед Вургун, Сулейман Рустам. Гара 
Гараев и др. Все это оттого, что она была очень интеллигентным, 
высокообразованным и культурным человеком, всегда стремящимся 
общаться в этой среде. Эти люди высоко ценили такое отношение к 
себе и всегда стремились к ней».

Из воспоминаний всемирно известного ученого М.Дж.Джавадзаде 
о Зарифе ханум Алиевой: «В одной широко известной восточной пос
ловице говорится, что если ты только хороший врач, ты не смо
жешь быть хорошим врачом. Каждый раз, вспоминая о выдающемся 
ученом, замечательном враче, верном и надежном друге, безвозврат
но ушедшей из жизни Зарифе ханум Алиевой, я вспоминаю это изре
чение. Только по происшествии времени можно по достоинству 
оценить то или иное событие, или человека (понять их ценность). 
Время все измеряет и оценивает с ювелирной точностью.

Если бы память о ней не вызывала чистые, как слеза, чувства, и 
если бы мы самонадеянно не ссылались бы на поваренные ею науке от
крытия, то горькая мысль о том, что Зарифы ханум больше нет в 
этом мире, потрясала бы сотрудников нашего института каждую 
минуту и охладила бы нас к работе. Зарифа ханум и сегодня не утра
тила своего влияния на сотрудников кафедры Офтальмологии и на 
наш большой коллектив, в широком смысле этого слова. Понимание 
этого немного смягчает нашу боль».

Из статьи М. Дж. Джавадзаде ясно видно, что Зарифа ханум завла
дела сердцами людей, как разносторонняя историческая личность. 
Потому что те, кто помнит нежную, дружелюбную Зарифу, может гор
до и достойно чувствовать себя в современном обществе. Ниже приве
дены строки из воспоминаний ученого Пюсты ханум Азизбековой о 
Зарифе ханум: «У меня долгое время не поднималась рука, чтобы на
писать воспоминания о Зарифе ханум и поделиться своими чувства
ми. Я всегда задавала себе вопрос, хватит ли мне слов, чтобы 
описать те события, свидетелем которых мне было суждено стать. 
Достойна ли я этого? Ведь моменты детства и юности, что мы про
вели вместе с ней (несмотря на то, что мы встречались и впосле
дствии), были очень личными и дорогими мне. Личность человека 
формируется именно в детстве и юности. Ия начинаю все больше
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верить в то, что те факты и события, которые с точки зрения юно
шества кажутся незначительными, озаряют наш будущий харак
тер особенным светом, создают возможность ясно понять наши 
шаги впоследствии. Очень трудно писать о Зарифе ханум. И не по
тому, что боль потери еще не остыла в наших сердцах - эта боль еще 
долго будет терзать сердца людям, знающим ее. Трудно потому, что 
невозможно не говорить и не писать о том, что она собственной ру
кой вписала в нашу память. В то же время я боюсь, что говоря об 
этом чистом как ангел, серьезном и скромном человеке, я не смогу 
найти нужных слов. Мне кажется, что скромность Зарифы ханум 
берет свои корни от ее родителей, от простоты в обращении с людь
ми в их семье, их добродушия, внимания, гостеприимства. Я уверена, 
что ни один университет не сравнится с тем домашним воспитани
ем, которое как талантливый скульптор уже в младенчестве ле
пит в человеке стремление к доброте и красоте. Все члены семьи 
Алиевых получили такое воспитание».

Воистину жизнь очень странная вещь. И люди тоже. Всю свою 
жизнь человек старается постичь эту непостижимую странность. Но... 
На протяжении веков мир был и остается бессилен перед смертью. 
Смерть непостижима, непостижима...

Несмотря на то что Зарифа ханум была известным ученым, науч
ным деятелем, в ней особенно ярко чувствовался образ матери, во всём 
ее облике, в ласковом взгляде была видна такая знакомая и дорогая 
всем забота. Эта забота возвращала людям любовь к жизни. Яркий об
разец азербайджанской женщины, большой знаток литературы, ис
кусства и культуры Зарифа ханум Алиева, как яркая вспышка света 
покинула этот мир. И это не просто потеря великого ученого в мире ме
дицины. Это также большая потеря для азербайджанской науки, куль
туры. Ее уход подобен резкому обрыву прекрасной мелодии. День, 
когда Зарифа ханум отправилась в свой последний путь, стал для Азер
байджанского народа огромным, ни с чем несравнимым горем. Она про
жила жизнь человека, навсегда оставшегося в наших сердцах. Память 
о ней будет жить вечно.

Казалось, что плакала вся природа. Кровавыми слезами рыдал Ха
зар. Тосковала великая, могучая Кура, выходил из берегов Араз. По
никли ромашки в долине Мугань. Поблекли яркие краски в долине 
Миль. Осыпались в реки облака, покоившиеся на вершине Гошгара.

Огромная, всеобъемлющая скорбь людей, любящих Зарифу ханум, го
ре всего народа переросло в стихи, в плач в сердцах поэтов.

На церемонии прощания с Зарифой ханум Алиевой присутствова
ли всемирно известные представители различных профессий. Видные 
общественные деятели произносили скорбные речи, с трудом сдержи
вая слезы.

Потрясающий мировые концертные залы голос Л ютфияра Имано- 
ва тонул в слезах. Он обращался к покойной, как к живому человеку: 
«Дорогая Зарифа ханум! Деятели искусства и культуры Азер
байджана преклоняют голову пред вашей светлой памятью. Слав
ная дочь Азербайджана, Вы любили свою родную республику 
пламенной любовью, до конца жизни преданно ей служили. Родина 
никогда Вас не забудет. Вы горячо любили жизнь и музыку».

Действительный член Российской академии наук, директор На
учно-Исследовательского Института Глазных болезней, лауреат Го
сударственной премии М.Краснов написал в своих воспоминаниях о 
Зарифе ханум так:

«В одной из стран нужно было выбрать правителя. После долгих 
споров и обсуждений осталось три кандидата. Народный мудрец об
ратился к народу: «Один из них умен, другой силен, а третий добр. 
Выбирайте сами». Все проголосовали за доброго. Если бы я мог выра
зить воспоминания о Зарифе ханум одним предложением, я бы ска
зал: «Она была и доброй, и умной, и сильной».

- «Если бы я, как профессиональный писатель написал произведе
ние о таком человеке, как Зарифа ханум, я назвал бы ее «Повесть о 
незаменимом человеке»» - автор этих строк профессор кафедры оф
тальмологии Центрального Института повышения врачебной квали
фикации, лауреат премии академика Филатова - В.Шмелев.

Во взгляде политика всемирного масштаба Гейдара Алиева навеки 
поселилась печаль... Он потерял друга жизни, которого любил больше 
всего на свете.

Поражающий своей грандиозностью на политических переговорах, 
великий Гейдар Алиев молчал в тот траурный день. Он выражал свои 
чувства не словами, а горькими слезами сокрушающего его горя.

На долю Гейдара Алиева и Зарифы ханум выпало множество стра
даний. Но несмотря на все трудности, они прожили наполненную 
смыслом, достойнейшую жизнь. Как и все люди, особенно отмеченные 
Богом, Зарифа ханум отличалась своим величием. Этой женщине с
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большой буквы было суждено стать супругой такого грандиозного и ве
ликого человека, как Гейдар Алиев. Личность Гейдара Алиева была 
особо отмечена Богом.

Сын этих двух величайших людей сейчас стоит во главе Азер
байджана. Он прошел политическую школу своего отца - великого 
Гейдара Алиева, он учился добру у ласковой улыбки своей матери. 
Сейчас он смело решает серьезные проблемы и является верой и 
надеждой своего народа.

Дочь Зарифы ханум и Гейдара Алиевых, Севиль, также как и мать, 
Зарифа ханум, трепетно относится к литературе, искусству, культуре 
и делает все возможное для творческих людей. Написанная ею мело
дия на стихи народного поэта Фикрета Годжа «Мама» посвящена За
рифе ханум. И бесспорно, это произведение ■ элегия. Только элегия 
зовет людей к жизни, к любви, к чувствам...

Зарифа ханум была счастливым человеком. Она жила рядом с из
бранными людьми, была для них поддержкой. Эту миссию предназна
чил для нее сам Бог. Разве не судьба, что сейчас президентом 
Азербайджана является последователь политического курса Гейдара 
Алиева, его сын Ильхам Алиев? И как радуется священная душа За
рифы ханум, видя это! Как сын двух великих родителей, Ильхам Али
ев верно служит своему народу, все выше и выше поднимает имя рода 
Алиевых, радует священные души Гейдара и Зарифы ханум Алиевых 
тем, что претворяет в жизнь их несбывшиеся мечты.

Естественно, что быть членом семьи такой известной в мире исто
рической личности, как Гейдар Алиев, было одновременно и честью и 
в то же время, большой ответственностью. С этой точки зрения первая 
леди Азербайджана Мехрибан ханум Алиева завоевала большое ува
жение и почет своей гуманистической деятельностью, заботливостью, 
претворением в жизнь социальных проектов, и превратилась в надеж
ду для народа. Сегодня в мире сотни женщин носят статус первой ле
ди, но не все они пользуются своим положением в интересах общества. 
Человеческие качества Мехрибан ханум, ее интеллектуальный уро
вень, доброта, заботливость постоянно направлены на процветание 
своего народа. Родившаяся в семье двух великих представителей ху
дожественной критики Азербайджана, двух выдающихся личностей - 
Мир Джалала Пашаева и Насира Имангулиева, Мехрибан ханум воб
рала в себя все благородные качества академика Медицинских наук 
СССР Зарифы ханум Алиевой и большого ученого-востоковеда Аиды 

ханум Имангулиевой, их духовную чистоту и порядочность. Прези
дент Фонда I ейдара Алиева и Фонда друзей культуры Азербайджана. 
Посол Доброй воли ЮНЕСКО и ИСЕСКО, депутат Милли Меджлиса 
Мехрибан ханум все свои возможности направляет на развитие в 
Азербайджане культуры, образования, здравоохранения, на то, чтобы 
молодое поколение было здоровым и всесторонне развитым. В одном 
из своих выступлений Мехрибан ханум высказалась о Великом Гейда
ре Алиеве так: «Его непростая человеческая судьба навеки связана с 
судьбой Азербайджана». Он делал все для прогресса, для культурного 
развития своего народа. Он гордился его прошлым, думал о его буду
щем. Гейдар Алиев - это огромный Божий дар для Азербайджана.

Сегодня деятельность Мехрибан ханум охватывает сферы образо
вания, здравоохранения, снабжения и оборудования детских домов и 
школ-интернатов, пропаганду Азербайджанской культуры, в особен
ности мугама и народной музыки, привлечение к этим процессам об
щественности. В то же время Мехрибан ханум вместе с президентом 
Ильхамом Алиевым претворяет в жизнь великие мечты великого 
Гейдара Алиева.

Беседы главного директора Всемирной Организации Здравоохра
нения (ВОЗ) Маргарет Чан, находившейся с деловым визитом в Азер
байджане, с президентом И.Алиевым вызывают большой интерес: 
«Основываясь на данных средств массовой информации и на беседах с 
различными людьми я бы хотела сказать, что азербайджанскому 
народу очень повезло, что его президент уделяет такое большое вни
мание его здоровью. Реформы, проводящиеся в системе здравоохране
ния, инициативы, выдвигаемые в этой области, использование 
средств Нефтяного фонда на цели здравоохранения, система обяза
тельного страхования, достойны наивысшей похвалы. Ваши усилия 
направлены на благоденствие Азербайджанского народа. В частнос
ти, деятельность в этой области Мехрибан ханум позволяет ска
зать, что будущее азербайджанского народа в надежных руках.»

Несмотря на то, что Зарифа ханум Алиева покинула нас, свет 
памяти о ней не померкнет никогда. Этот свет всегда с нами, она бу
дет вечно жить в печальных воспоминаниях, в своих детях и внуках.
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say that the daughter who looks like her father is happy in a 
life. She took after her father both outwardly and internally.

All noble features of Aziz muallim, such as love to the native land, 
aspiration to prosperity of the people, enrichment of their private world, 
were embodied in his daughter Zarifa khanum. Aziz Aliyev was the 
person who played a very big role in the history of our nation. On a way of 
prosperity of our native land he met huge obstacles. He was the person 
who through all his life carried a flame of love to the people, and during 
activity on the important state posts he always leant against the constant 
national values. More than 20 years Aziz Aliyev worked outside of 
Azerbaijan. During the great civil war in Iran and Dagestan, then in 
Moscow. The national writer of Azerbaijan Imran Gasymov wrote in the 
memoirs of him «It is very difficult to find the person who far from the 
native land, would devote all his forces to the service to his sacred ideals. 
This feature is heroic.

A.Aliyev’s kin occurred from Irevan. As well as the other children of 
this land, A.Aliyev and his family have undergone to a nationalist genocide 
from our ungrateful neighbours, who took away forcely the lands of our 
people. But despite all these obstacles, he till the end of the days put all his 
forces, knowledge and experience in the scientifically - cultural 
development of the people. A. Aliyev came to this world in January, 1897 in 
Irevan. Here he finished a grammar school. A.Aliyev had complicated his 
education afterwords in Military - medical academy in Leningrad. But the 
Armenian chauvinists did not give him possibility to work in Irevan. 
A. Aliyev always suffering from a genocide in the relation to the Azerbaijan 
Turks, was compelled to leave Irevan and to locate in village Shahtahty in 
Nakhchyvan. Neither awful events of those days, nor cunning and 
resourcefulness of Armenians could break this outstanding person. He has 
for ever managed to keep the authoritativeness of the knowledge and 
experience and self-respect. On all high posts the outstanding scientist of a 
medical science A.Aliyev worked, he always achieved the special love and 
respect from the part of people. Absolutely fairly the academician Mustafa 

Topchibashev called him «society doctor». In an ideal, the society is an 
alive organism itself, and it is naturally it needs a doctor.

A.Aliyev can be compared with nobody And do you know why? 
Because A.Aliyev needs to be studied not as the separate person, but as the 
whole stage of the development in the history of domestic medicine.The 
impression comes, that the founder of medical science Hippocrat wrote 
the oath for doctors, having such persons as A.Aliyev as a sample. Looking 
through the autobiography of this outstanding person, the statesman, the 
doctor of a society» a sentence had especially sharply attracted our 
attention. There was a time, A.Aliyev told to his spose Leyla khanum about 
dear H.Aliyev these words: «Leyla, Heydar’s future is bright». Since then a 
long time passed. And during the long period of time we had a possibility to 
make sure once again, how much right A.Aliyev was. And it is valid, in the 
modern world history H.Aliyev attracts attention as the outstanding 
person, the talented statesman. And it is not casual, that his heritage is 
attentively and with the big interest studied by a number of institutes and 
political scientists of all world. And one more moment attracts attention in 
the book «Memoirs about A.Aliyev». In spite of the fact that A.Aliyev was 
the master of jokes, the person who could not do without humour, he was 
very serious person. He sang melodious tunes created by his younger 
daughter, rendered the professional help in studying of one or another 
medical process to his elder daughter, helped with his wise advise to his 
other children too. But he never took their labour activity under his 
guardianship. And all his children have reached the big successes in their 
activity absolutely independently. A.Aliyev trusted in the brilliant future 
of Zarifa khanum and of all his children, and was assured that they would 
do a lot for Azerbaijan.

Zarifa khanum clearly saw a political picture of that time. Because her 
father - social and the political figure, known statesman A.Aliyev had 
already passed the political circulation of this political system and on 
advantage could estimate and analyse all its phenomena. His socially 
political activity was not smooth. It is natural, that the policy «Divide and 
dominate» had not avoided him. Because A.Aliyev was the person hotly 
loving the people, worthy, talented, active.

On the one hand leading Azerbaijan that time M.Bagirov’s relation, on 
the other hand the attention of the confidential organs which held A.Aliyev 
under supervision and tried to destroy him, to survive in this artful policy 
one needed to have a high mind, a profound knowledge and strong will. 
Aziz Aliyev’s organisation, his peaceful disposition, the huge love to t e 
people, the strong policy and certainly the All-powerful Lord saved him 
from the physical destruction. The national leader H.Ahyev during t ie 
performance devoted to the 100th - anniversary of A.Aliyev, had especially 
noted the obstacles A.Aliyev faced and how by miracle he managed to >e 
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rescued from reprisals of 1938: «I should tell, as I had to suffer from these 
reprisals. I have got acquainted with my late spouse Zarifa khanum in 
1948. After a while I went to study to Leningrad. In 1950, having returned 
home I naturally thought of my family creation. But for that time the 
communication with A.Aliyev’s family was forbidden to me. In 1951, after 
A.Aliyev’s dismissal from work, we had met with Zarifa khanum and she 
told: «It seems to me, that we will not be able to meet any more because my 
father had been discharged from work and they the political charge was 
brought against him. And you work in the agencies of the state security. 
And probably it is not our the destiny to be together.» I had naturally made 
the protest, and our relations proceeded. H.Aliyev noticed, that in the 
beginning of 1953 everything went towards arresting A.Aliyev and there 
was M.Bagirov’s decree to send his family to the exile. «But the God helped 
us. In March, 1953 Stalin died, and in the summer of the same year 
M.Bagirov at first had been removed from a post, and then arrested...»

H.Aliyev remembered A.Aliyev as a simple, understanding and clever 
interlocutor: «A.Aliyev was extremely remarkable person. Both as the 
person, and as the father. In days of work in Azerbaijan and Dagestan he 
was in close contact with scientific figures. He always tried more closely 
to socialize in the scientific environment because he was the person 
highly educated, cultural. He was the remarkable person from different 
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Apparently Zarifa khanum has experienced on herself, has gone 

through the all sorrows of a life. And after the creation of the family the 
second life full of difficulties began. Her life was at the same time 
delightful and bitter. Because the person with whom she connected her 
life, possessed an extraordinary talent and was one of those who was 
especially noted by the God. As one of the heads of the former USSR, 
H.Aliyev always was in the epicentre of the most complicated problems, 
with a firm hand trying to direct event on a way of freedom, science and 
culture development. And it is indisputable, that such point of view was 
not welcomed by greedy to the power people. Both in Moscow, and among 
our spiteful neighbours many people did not love him. Undoubtedly, that 
the big policy of H.Aliyev, his unsurpassed mind and an extensive 
knowledge helped him to overcome all the obstacles and to work for the 
sake of freedom of the people of all over world. The blows which H.Aliyev 
had faced with, first of all exposed his wife, his friend of life Zarifa 
khanum. Certainly, Zarifa khanum has left the big print on all political 
life of H.Aliyev. Their destinies, scientifically - public and political 
activity by times very much influenced each other, thereby promoting 
still more self-development and self-improvement, and at the end to add 
each other. Each of these two great people deriving strength from each 
other, expanded their physical and moral possibilities. If H.Aliyev came 

home upset, Zarifa khanum met him with a tender smile and all problems 
were resolved by themselves. On the other hand H.Aliyev’s wise advice 
inspired Zarifa khanum on many discoveries and researches. And, 
undoubtedly, Zarifa khanum sharply felt those ruthless obstacles with 
which H.Aliyev in Political bureau TSKKPSS had faced. In spite of the 
fact that all this was already familiar to her from her father, A.Aliyev’s 
work time, completely all sorrows and pain Zarifa khanum felt only when 
H.Aliyev worked in Moscow. All this opposition had reflected on the 
health of Zarifa khanum. Zarifa khanum perfectly understood this, and 
during such moments she was especial moral support to her husband. 
Afterwords H.Aliyev in the stories about a family especially marked: «I 
love my family and children very much. My family and children always 
inspired me, forced to be proud of them. They were my support, 
decorated my life, always delivered me only pleasure. I am happy, that 
my family never delivered to me unpleasant minutes, children never 
gave me an occasion to anxiety. On the contrary, they always gave me 
pleasure and happiness». A.Aliyev as a really wise person, could imparts 
to his children the feeling of respect and love to people, in the most true 
meaning of this word. The theme of the main lessons which were given by 
A.Aliyev to his children was kindness and attention in relation to people. 
The way of each of the members of this family is a sample of moral height. 
Sensual, quiet motives of the talented pianist, the art director of group 
«Dan ulduzu», the honoured worker of culture of the republic, untimely 
died Gulara Aliyeva for ever remained in memory of people loving her 
creativity.

The well-known oncologist, the doctor of medical sciences Jamil 
Aliyev is now the chief of the Special Medical service of the President of 
the Azerbaijan Republic and heads the Oncological centre. Besides he is 
the skilled expert in the field of oncology, he is still widely known for the 
discoveries both in Azerbaijan and abroad. Besides his merits in 
medicine and public health services, he is also a presented organizer. 
Under his management are performed wide scientific research works of 
huge value in the oncological centres of Azerbaijan and the CIS.

From recollections of Director of Oncological Research Centre of 
Ministry of Healthcare in republic, academician Jamil Aliyev - brother 
of Zarifa khanum Aliyeva: «I am not familiar with other person who is so 
sociable, ready to help, kind, such careful sister, compassionate and 
affectionate mothec faithful and devoted spouse as she was, such 
glorious, patriotic, worthy and virtuous Turkic woman. And I’d like to see 
a0 Azeri giris and my cMdren on level of her primordial innocence and 
sanctity». . , , ,

Recently I talked with correspondent of «Aidynlyg» newspaper, 
Dervish Java^h^ who w^hed to write about my sister I said to him.
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«I'd like my daughter-in-law to be like Zarifa khanum. She always used 
the word «jan». She was not only sister, she was mother for me. What 
human virtues can I talk about? Can I call all her kind, noble and 
bighearted activities? My sister constantly cared of people, she like 
legendary healer «logman» was looking and finding calming, soothing 
remedies.

I had a complex operation. After my appendicitis was taken away 
some complications appeared. And maybe, today I wouldn’t be among 
alive, only my sister Zarifa and Heydar Aliyev’s care brought me back to 
life. My sister was constantly near me those days, she comforted and 
cheered up me. She forgot of her sleep and forgot herself. And at last 
thanks to her care, attention and her compassion and kindness I managed 
to come back to life.

She was very attentive and careful to her family members: Sevil, 
Ilham, grandchildren (Leyla, Azer). She was careful to her relatives as 
well. Now I remember the days when she was ill. Her illness is as 
flashback before my eyes. She comforted everybody: «I fell good, don’t 
worry. Ilham, Sevil & Mahmud, please you should de busy only with your 
problems. Please don’t worry». And when somebody visited her she tried 
to raise and to sit in her bed as if she felt good. I as a doctor understood 
her efforts to look better than it was indeed. Her last words are always in 
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melted as a candle, my sister Zarifa was going away. She was born in 
spring and passed away over thirteen days before her birthday leaving 
her native beloved people. We felt that it was so little time for her to live 
on this Earth. It was her last days, last hours. Born in spring my sister was 
surrounded by her favourite flowers. It seems to me that she appeared 
from the world of spring sweet smell, the world full of red roses and 
golden daffodils. And in that fatal day of spring - april 15,1985 - my sister 
surrounded by native Azerbaijan flowers in the Moscow cemetery came 
forever back to realm of flowers.

Zarifa khanum has incorporated all merits of her family. She was 
betrayed to people by all her being, showed the big care and attention to 
them. May be this quality originates from peculiar to each woman 
maternity instinct, but on the other hand, it was because Zarifa khanum 
always accepted another’s pain and sufferings as her own. She 
understood, that the person deprived of dialogue and the help in 
uncertain conditions is doomed to an awful life. May be it is necessary to 
search for the reason of her so careful relation to people in this direction. 
She always seriously dealt with ethics problems, was able to put the 
personality and self-esteem of each person highly. Zarifa khanum never 
tried to underline the advantages of a female. On the contrary she has 
found such force in herself to prove the equality, and sometimes even 

superiority to those whom we name «stronger sex». Her this point of view 
was the big merit of the woman defining a place in a modern society, her 
socially - public status, and allowed to enrich the difficult psychology of 
the private world of the woman. Many books about scientific problems 
have been written by Zarifa khanum. But the heart of the woman, the soul 
of the person about which she did not write books was her most valuable 
work, she created this work all her life. And if someone had a luck to read 
at least one page of this alive book, he was in no condition not to love her. 
Because during this moment the person forgot about loneliness, 
understood, that he is a hope for millions of people, perceived their 
sufferings and a pain as his own, and till the end of the life remained 
faithful to her ideals. And it undoubtedly occurred thanking its high 
spiritual beginning. These lines are from the article of the head of the 
Humanitarian policy of the presidential device managing department 
respected Fatma khanum Abdullazadeh. She wrote about the interest of 
Zarifa khanum in young years to a science, art, widely opened the latent 
lines of her character and her universal ideas. Fatma khanum writes: «In 
childhood Zarifa khanum equally showed propensity both to a science 
and to art. Their father A.Aliyev all essence could imparts to his children 
one simple true: the science can open before the person only scientific 
trues. He often liked to repeat these words». If the doctor is simply a 
doctor, it means he is the bad doctor. And consequently Zarifa khanum 
besides professionalism, put the kind human relation above all. In a 
family where Zarifa khanum was born and grown there was also a huge 
influence of her mother, Leyla khanum. Zarifa khanum as her mother had 
personified the national, spiritual and cultural values of our people. She 
was a mother of two children. In spite of the fact that she worked on 
responsible posts, she differed from others by being very careful 
mistress. Her simplicity was her true beauty.

Professor Adil Najafov in his article about Zarifa khanum wrote: . «I 
would like to note especially one of the personal qualities of Zarifa 
khanum - her ability to be grateful. Without exaggeration it is possible to 
name this feeling a barometre of human soul, its true riches. The sense of 
humour, natural modesty and magnanimity defined exclusiveness ot the 
character of Zarifa khanum. The benefactor Inherent to her, her 
humanity, her sensitive relation to the moral values showed the all huge 
value of this person. It was such professor who did not simply teach, but 
was a professi°nalism and wMom exampte. During conversation with 
students, young doctor Zarifa khanum concerned very attentwely and 
quivering to Mem. For them it was a present school of a avd m^ıınty 
Many times I liütened to her performances. She was the most talented 
^^o^ spoke with the big enMuaasm, m her speech the logic but 
simultaneously kmdness was always fek. Zarifa khanum was such a
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unique person who was able to find the most simple roads to the hearts of 
people, to restore the love to life in them. It was very interesting to speak 
with her. To listen to her. She amazed the interlocutor with the unique 
way of thinking, ability to light the most simple vital trues with the 
novelty and humanity fire.

Zarifa khanum looked at young, new generation with the big hope. 
Thinking, active, eager to knowledge youth stood at the heart of her 
scientifically pedagogical activity. This also was the major factor in 
training of her children - Sevil and Ilham. The kin of the Aliyev was very 
close to the literature and art. Close friendship of Aliyev’s family with 
outstanding figures of music and the literature developed at young 
generation of this family high aesthetic taste, art and figurative thinking. 
Therefore each representative of this nice kin always rendered huge 
respect to the representatives of the culture of Azerbaijan - to poets and 
writers, artists and sculptors, singers. H.Aliyev especially underlined: 
«She had very close, family relations with such great figures of the 
Azerbaijan art and the literature as Uzeir Gajibekov, Muslim Magomayev, 
Byul-Byul, Niyazi, Samed Vurgun, Suleyman Rustam, Qara Qarayev, etc. 
All it is because, she was very intelligent, high educated and the cultural 
person, always aspiring to communicate in this environment. These people 
highly appreciated such relation to them and always aspired to her.»

From world famous scientific M.J.Javadzadeh’s memoirs about Zarifa 
khanum: «One widely known east proverb runs if you are only a doctor, 
you will not be able to be a good doctor». Each time recollecting the 
outstanding scientist, the remarkable doctor, the true and reliable friend, 
irrevocably died Zarifa khanum Aliyeva I remember this saying. Only 
after a time passes it is possible to estimate one or another event or the 
person (to understand their value) on advantage. Time will measure and 
estimate everything with jeweller accuracy.

If memory of her did not cause such pure as a tear feeling and if we 
would not self-confidently referre on presented by her researches to a 
science the bitter thought that Zarifa khanum does not present in this 
world would shake employees of our institute more and more every 
minute and would cool us to work. Zarifa khanum and today did not lose 
the influence on employees of sub-faculty of Ophthalmology and on our 
big collective in a broad sense this word. The understanding of it 
alleviates our pain a little

From M.J.Javadzadeh’s article it is clearly seen, that Zarifa khanum 
has taken hold of hearts of people as the versatile historic figure. Because 
those who remember gentle, friendly Zarifa can proudly and adequately 
feel themselves in a modern society. From the memoirs of the scientist 
Pusta khanum Azizbekova about Zarifa khanum: «For a long time my 
hand did not rise to write memoirs about Zarifa khanum and to share my 

feelings. I always asked myself a q^stion, whether the words will suffice 
me to desci ibe those events witness of witch it was fated to me to become, 
am I worthy it? After all that we have spent the childhood and youth 
moments together with her (in spite of the fact that we met and 
afterwords too) were very personal and dear to me. The personality of the 
person is formed in the childhood and a youth. And I start to believe more 
and more that those facts and events which from the point of view of 
youth seem insignificant, shroud our future character in especial light, 
create possibility clearly to understand our steps subsequently. It is very 
difficult to write about Zarifa khanum. And not because the loss pain had 
not cooled down yet in our hearts - this pain will always torment the 
hearts to people knowing it. It is difficult not to say and to write about 
what she entered in our memory with her own hand. At the same time I 
am afraid, that speaking about this pure as an angel, the serious and 
modest person I will not be able to find necessary words. It seems to me, 
that modesty of Zarifa khanum takes the roots from her parents, from 
simplicity in communication with people in their family, in their good 
nature, attention, hospitality. I am assured that no university can be 
compared with that house education which as the talented sculptor 
moulds directly in the person the aspiration to kindness and beauty. All 
members of Aliyev’s family received such education.

A life is really a very strange thing. And people too. All his life the 
person tries to comprehend this incomprehensible strangeness. But... 
Throughout centuries the world was and remains powerless before death. 
The death is incomprehensible, incomprehensible...

In spite of the fact that Zarifa khanum was the known scientist, the 
scientific figure, the image of mother, was especially brightly felt, in her 
tender sight, the care such familiar and dear was visible. This care 
restored to people the love to life. The bright sample of the Azerbaijan 
woman, the big expert on the literature, art and culture Zaiifa khanum 
Aliyeva as bright flash of light had left this world. And it not the simply 
loss of the great scientist in the medicine world. It is also the great loss for 
the Azerbaijan science, culture. Her leaving is similar to the sharp 
breakage of a fine melody. The Day when Zarifa khanum has gone to her 
last way, became for the Azerbaijan people huge, mwmprn^bte grief. She 
has lived human life for ever remained in our hearts. The memory about 
her will live eternally.It seemed that all nature cried. Bloody tear's sobbed Khazar. The 
^eat mighty Kur grieved, Araz overf!owed its banks. Camonul^ in 
valley Mugan have hung. BrigM paints in a valley of Miles . have faded- 
The clouds which rested on the tep of Gos>hghar feb to rivers- Huge’ all-embracing grief of people loving Zartfa khanum, the gnef °f aH people 
has turned to verses, to cries in the hearts of poets.
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The Voice of Lyutfiyar Imanov shaking the world concert halls sank in 
tears. He addressed to the dead as to the live person: «Dear Zarifa 
khanum! Art and culture workers of Azerbaijan bend a head before your 
light memory. The nice daughter of Azerbaijan, you loved the native 
republic with ardent love, till the end of a life faithfully served to it. The 
native land will never forget you. You hotly loved a life and music.»

«In one of the countries it was necessary to choose the governor. After 
long disputes and discussions there three candidates remain. The national 
wise man had addressed to the people: «One of them is clever, another is 
strong, and the third is kind. Choose. All had voted for the kind. If I could 
express memoirs about Zarifa khanum with one sentence, I would tell she 
was both kind, and clever, and strong».

«If I as the professional writer would write a work about such person as 
Zarifa khanum, I would name it the story about the irreplaceable person». - 
the author of these lines is the professor of sub - faculty of ophthalmology 
of the Central Institute of the increase of medical qualification, the winner 
of the award of academician Filatov - V.Shmelev.

The grief forever has lodged in a sight of the world politician of Heydar 
Aliyev. He has lost the friend of a life who he loved most of all. On a share of 
H.Aliyev and Zarifa khanum the set of sufferings had dropped out. But 
despite all difficulties they had lived full of sense, the most worthy life. As 
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her greatness. This woman from the capital letter was fated to become the 
spouse of such great person as H.Aliyev. The person of H.Aliyev was 
especially noted by the God.

The son of these two greatest people now is at the head of Azerbaijan. 
He has passed the political school of his father - H.Aliyev’s, he studied 
kindness from a kind smile of his mother. Now he safely solves serious 
problems and is a belief and hope of the people.

Daughter of Zarifa khanum and H.Aliyev Sevil as well as her mother, 
Zarifa khanum, thinks much of the literature, art, culture and uses the best 
efforts for creative people. The melody written by her on verses of national 
poet Fikret Godzha «Mother» is devoted to Zarifa khanum. And it is 
indisputable, this work is an elegy. Only the elegy calls people to life, to 
love, to feelings.

Zarifa khanum was the happy person. She lived near to the selected 
people, was the support for them. This mission was intended for her by 
the God.

To be natural that a member of a family of such known historic figure 
of the world as H.Aliyev was simultaneously honour and at the same time 
the big responsibility. From this point of view the first lady of Azerbaijan 
Mehriban khanum Aliyeva, has won the big respect and honour of the 
humanistic activity, care, implementation of social projects, and has 

turned to hope for the people. Today in the world hundreds of women carry 
the status of the first lady, but not all of them use the position in the 
interests of a society. Human qualities of Mehriban khanum, her 
intellectual level, kindness, care are always directed on the prosperity of 
the people. Born in a family of two great representatives of art criticism of 
Azerbaijan, two outstanding persons - Mir Jalal Pashayev and Nasir 
Imanguliyev Mehriban khanum has incorporated all noble qualities of the 
academician of Medical sciences of USSR Zarifa khanum Aliyeva and big 
scientific Orientalist Aida khanum Imanguliyeva, their spiritual 
cleanliness and decency. The president of the fund of H. Aliyev and the 
Azerbaijan fund of friends of culture, the ambassador of good will of 
UNESCO and ISESKO, the deputy of Milli Mejlis Mehriban khanum, 
directs her all possibilities on the development of culture, education, 
public health services in Azerbaijan, on young generation's being healthy 
and comprehensively developed. In one of performances Mehriban 
khanum has expressed Great H.Aliyev so: «His uneasy human destiny is 
connected forever with the destiny of Azerbaijan.» He did everything for 
progress, and cultural development of the people. He was proud of their 
past, thought of their future. H. Aliyev is a huge God’s gift for Azerbaijan.

Today in the field of activity of Mehriban khanum are attraction to 
education, public health services, supply and the equipment of children’s 
homes and boarding schools, propagation of the Azerbaijan culture in 
particular mugam and a folk music, entering the public into these 
processes. At the same time Mehriban khanum together with president 
Ilham Aliyev puts into practice great the dreams of the great H. Aliyev.

The Conversation of the executive director of the world Organization 
of Public health services Margaret Tub, visiting Azerbaijan with a 
business visit, with the president Aliyev cause the big interest: «Being 
based on the representatives of mass media and on conversations with 
various people I would like to tell, that Azerbaijan people are lucky that 
their president pays such a big ^te'tto' to its health- Reforms pertormed 
in the system of public health services, the initiative put forward in this 
are^ using of means of Oil fund with a tow of public healto the
system of compulsory insurance are worthy the highest praise».

I' spite of the fact that Zarifa khanum Aliyeva has left .us, the l^rn 
memory of her will never grow dim. This light fe always with us, it wil1 
eternally live in sad memotfs m children and grandsons.
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ZƏRİFƏ XANIM VƏ ATASI ƏZİZ ƏLİYEV
ЗАРИФА ХАНУМ C ОТЦОМ, АЗИЗОМ АЛИЕВЫМ

ZARIFA KHANUM AND HER FATHER AZIZ ALIYEV

1948

1932
Əziz Əliyevin ailəsi (ikinci sırada ortada Zərifə xanım). 

Семья Азиза Алиева ( во втором ряду в середине Зарифа ханум). 
Aziz Aliyev's family (Zarifa khanum in the centre of the second row)
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1936
Əziz Əliyev ailəsi ilə (ikinci sırada Zərifə xanım). 

Азиз Алиев с семьей ( во втором ряду Зарифа ханум). 
Aziz Aliyev with his family (Zarifa khanum in the second row).



1954
Əziz Əliyev qohumlar və dostlar arasında 
(ikinci sırada soldan birinci Heydər Əliyev). 
Азиз Алиев в кругу родственников и друзей 
(во втором ряду первый слева Гейдар Алиев). 
Aziz Aliyev with his relatives and friends 
(Heydar Aliyev: the second row, first to left)

1938 
Əziz Əliyev, oğlu Tamerlan 

və qızı Zərifə xanım.
Азиз Алиев, сын Тамерлан 

и дочь Зарифа ханум.
Aziz Aliyev, his son Tamerlan 

and his daughter Zarifa khanum

1954
Əziz Əliyev 
oğlanları Tamerlan 
və Cəmil ilə.
Азиз Алиев
с сыновьями Тамерланом 
и Джамилем.

Aziz Aliyev with his sons 
Tamerlan and Jamil.

1945
Əziz Əliyevin ailəsi (birinci sırada sağdan ikinci Zərifə xanım) 

Семья Азиза Алиева ( в первом ряду вторая справа Зарифа ханум). 
Aziz Aliyev's family (Zarifa khanum: the first row, the second to right).

1947
Əziz Əliyevin ailəsi (ikinci sırada sağda Zərifə xanını). 

Семья Азиза Алиева (во втором ряду справа Зарифа ханум). 
Aziz Aliyev's family (Zarifa khanum: the second row. to the right).
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ZƏRİFƏ XANIM ƏLİYEVA
ЗАРИФА ХАНУМ АЛИЕВА
ZARIFA KHANUM ALIYEVA

ƏZİZ ƏLİYEV AİLƏSİ İLƏ BİRLİKDƏ 
АЗИЗ АЛИЕВ В КРУГУ СЕМЬИ 
AZIZ ALIYEV WITH HIS FAMILY

1947
Hani - Баку ■ Ваки

1940
119

1953
BaKi ■ Баку ■ Ваки

1924

1941
1946



ZƏRİFƏ XANIM ƏLİYEVA
ЗАРИФА ХАНУМ АЛИЕВА

ZARIFA KHANUM ALIYEVA

1948 1951

1952 1954

ZƏRİFƏ XANIM VƏ HEYDƏR ƏLİYEV 
ЗАРИФА ХАНУМ И ГЕЙДАР АЛИЕВ 
ZARIFA KHANUM AND HEYDAR ALIYEV

1984



ÄUllini W 1 L/II/UV , JOl'OJCZf J tjÇfl tju ИСГ.
Зарифа ханум и Гейдар Алиев с внучкой Зарифой.

Zarifa khanum and Heydar Aliyev with their granddaughter Zarifa.
Ulu Öndər Heydər Əliyev ailəsi ilə 

Общенациональный Лидер Гейдар Алиев в кругу семьи. 
National leader Heydar Aliyev with his family.
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1984
Zərifə xanım və Heydər Əliyev 

nəvələri Leyla ilə.
Зарифа ханум и Гейдар Алиев 

с внучкой Лейлой. 
Zarifa khanum and Heydar Aliyev 

with their granddaughter Leyla.

Ulu Öndər Heydər Əliyev nəvələri Leyla, Arzu və Heydər ilə 
Общенациональный Лидер Гейдар Алиев с внуками Лейлой. Арзу и I ейдаром 
National leader Heydar Aliyev with his grandchildren: Leyla, Arzu and Heydar.



ZƏRİFƏ XANIM ƏLİYEVANIN XATİRƏ GECƏSİ
ВЕЧЕР ПАМЯТИ ЗАРИФЫ ХАНУМ АЛИЕВОЙ

THE PARTY ТО MEMORY OF ZARIFA KHANUM ALIYEVA

1995
Akademik Arkadiy Pavloviç Nesterov, professor Aleftina Fyodorovna Brovkina, 
professor Nina Borisovna Şulpina, akademik Larisa Konstantinovna Moşetova. 

Академик Аркадий Павлович Нестеров, профессор Алевтина Федоровна Бровкина, 
профессор Нина Борисовна Шулепина, академик Лариса Константиновна Мошетова.

Academician Arkadiy Paulovich Nesterov. Professor Alevtina Fyodorovna Brovkina. 
Professor Nina Borisovna Shulpina, Academician Larisa Konstantinovna Moshctova.

1997
’Elegiya». Zərifə xanım Əliyevanın heykəl portreti. 

Heykəltəraş Ömər Eldarov.
«Элегия». Скульптурный портрет Зарифы ханум Алиевой. 

Скульптор Омар Эльдаров.
"Elegy». Sculptural picture of Zarifa khanum Aliyeva. 

Sculptor Omar Eldarov.



Zərifə xanımın məzarını yad edərkən. 
Во время посещения могилы Зарифы ханум. 

At the cemetery of Zarifa khanum..

XATİRƏLƏR İŞIĞINDA

ZƏHRA QULİYEVA 
Tibb elmləri doktoru, professor

M ənim taleyimə xeyli müddət Zərifə xanımla yoldaşlıq etmək, həm
kar olmaq səadəti nəsib olub. 0, çox xeyirxah, təkrarolunmaz şəx

siyyət idi. Atası, Azərbaycanın görkəmli ictimai xadimi Əziz Əliyevin, anası 
isə gözəl insan Leyla xanımın unudulmaz çöhrələri hələ də gözümün qarşı
sındadır. Ailənin hər bir üzvünü tanımaq, onların insanpərvərliyini, qayğı
keşliyini, ziyalılığım, böyük təfəkkürə və elmə bağlılığını görmək mənim 
qismət payıma düşdü. Ailənin döyünən qəlbi Zərifə xanım idi.

Bizi bir-birimizlə səmimi dostluq telləri bağlayırdı. Bu səmimiyyət 
hər cür saxtakarlıqdan, riyakarlıqdan uzaq idi. İş yerlərimiz ayrı-ayrı 
müəssisələrdə olsa da, amma o zamanlar Tibb İnstitutunun kafedrası El
mi-Tədqiqat Oftalmologiya İnstitutunda yerləşirdi. Tez-tez həkimlik sə
nəti barədə diskussiyalar edər, sevincli, kədərli düşüncələrimizi 
bölüşərdik. Xəstələr gözlərə nur bəxş edən Zərifə xanımın vurğunu idi, 
onu çox istəyirdilər, çünki qayğıkeş həkim onların əsl ürək dostuna, sir
daşına çevrilmişdi. Zərifə xanım çox gözəl natiq idi. Azərbaycan El
mi-Tədqiqat Oftalmologiya İnstitutunun elmi sessiyasında göstərdiyi 
təşkilatçılıq qabiliyyəti hələ də gözümün önündən getməyib. Burada öl
kənin ən görkəmli oftalmoloqları iştirak edirdi. 0, gələn qonaqları səmi
miyyət və böyük hərarətlə salamlayırdı. Bütün korifeylərə hörmət və 
izzətini bildirib, Tibb Elmləri Akademiyasının həqiqi üzvü Nadejda Alek
sandrovna Puçkovskayanm və həmin akademiyanın müxbir üzvü, Kuybı- 
şev Tibb İnstitutunun Göz Xəstəlikləri kafedrasının müdiri Tixon 
İvanoviç Yeroşevskinin adlarını xüsusi rəğbət və məhəbbətlə vurğuladı. 
Onları oftalmologiyanın banisi adlandırdı. Həmin elmi sessiyadan uzun 
illər ötsə də, indi o tədbirin iştirakçıları onu yaxşı xatıılayıılar.
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Oftalmoloqların V qurultayında Zərifə Əliyeva Oftalmoloqlar Cəmiy
yəti İdarə Heyətinin sədri seçilmişdi. «Oftalmologiya xəbərləri» jurnalı
nın redaksiya heyətinin üzvü idi.

Bir xatirə də yaxşı yadımdadır. Əziz Əliyevin 80 illik yubileyi keçiri
lirdi. Bu münasibətlə müxtəlif təşkilat və müəssisələrdə yubiley tədbir
ləri qeyd olunurdu. Belə tədbirlərdən biri də N.Nərimanov adına Tibb 
İnstitutunda keçirilirdi.

Respublikamızda tibb elminin böyük uğurlar qazanmasında Əziz Əli
yevin xidmətləri əvəzsiz olub. Elə Tibb İnstitutunun yaranması və forma
laşmasında o, böyük xidmətlər göstərib. Mərasimə toplaşanlar onun 
xidmətlərindən danışandan sonra, söz Zərifə Əliyevaya verildi. 0, təvazö
karlıqla danışır, sanballı və inandırıcı faktlar gətirir, hər şeyi olduğu kimi 
təhlil edirdi. Hələ də o çıxışın təsiri altındayam. Zərifə xanım insanların 
vurğunu idi. Onların xeyirxahlığına, qayğıkeşliyinə, səmimiyyətinə yük
sək qiymət verirdi. Bu sevgini insanlara səxavətlə paylayırdı. 0, həmkar
larının, iş yoldaşlarının ünsiyyət qurması üçün çox təşəbbüslər edirdi. 
Onlar arasında mehribanlıq yaradırdı. Həmin ənənə bu gün də yaşayır.

Taleyimdən çox razıyam ki, belə şəxsiyyətlə bir vaxtda anadan olmuş, 
birgə çalışmaq, addımlamaq və dostlaşmaq səadəti şəxsən mənə də nəsib 
olub.

NAZİM ƏFƏNDİYEV
Azərbaycan Elmi-Tədqiqat Oftalmologiya 

İnstitutunun direktoru, professor

f~7 ərifə xanımla uzun illər biz ayrı-ayrı müəssisələrdə çalışdıq, anc
aq həmişə institutumuza əlindən gələn qədər yardım etdi. Yadım

dadır ki, 1977-ci ildə bizim institutun yubiley sessiyasını keçirməkdən 
ötrü o, nə qədər əziyyət çəkdi. Tədbirdə iştirak etmək üçün Bakıya gör
kəmli alimlər dəvət etmişdik, onları layiqincə qarşılayıb yola salmaq 
asan deyildi və Zərifə xanım da o günlərdə əvəzsiz bir sədaqətlə bizi diq
qətindən ayırmadı, bir çox məsələlərin həllinə öz cəsarəti və inadkarlığı 
ilə nail oldu.

A. NESTEROV
Rusiya Tibb Elmləri Akademiyasının həqiqi üzvü, 

Əməkdar elm xadimi, dövlət mükafatı laureatı

A. F. BROVKİNA
Professor, dövlət mükafatı laureatı

ərifə xanım dəfələrlə bizim elmdə son illər baş qaldıran kəm-kə
sirlərin onu narahat etdiyini ön plana çəkirdi. Onun fikrincə, gör

mə orqanında kiçik dəyişikliyin belə cərrahiyyə əməliyyatı ilə müalicə 
edilməsinə əbəs yerə ciddi əhəmiyyət verilir. Hazırda görmə orqanındakı 
bu cür dəyişikliyə heç xəstəlik də demək doğru deyil. Üstəlik bu cür «nai
liyyətləri» ciddi-cəhdlə reklam etdirməyə, təbliğ etməyə aludə olurlar, 
yerli-yersiz bu barədə kütləvi informasiya vasitələrində təmtəraqlı yazı
lar, boğazdan yuxarı təriflər verilir. Digər tərəfdən, korlaşmanı və zəif 
görməni doğuran səbəbləri araşdıran oftalmologiya bölmələrinin gərgin 
işi kölgədə qalır. Kütləvi informasiya vasitələrinə isə bu barədə yazmaq 
cansıxıcı görünür və həmin həyat əhəmiyyətli problemlər diqqətdən kə
narda qalır. Digər tərəfdən, bu, elmi-tədqiqatların aparılmasına ayrılan 
vəsaitin bölgüsündə özünü büruzə verir və istedadlı, lakin təcrübəsiz gənc
lərə pis təsir göstərir. Gənc ixtisas həkimlərinin zahirən əhəmiyyətli görü
nən, lakin mahiyyət etibarı ilə ucuz olan eksperimentlərə meyl salmasına 
gətirib çıxarır. Hələ tam sınaqdan çıxmayan yeni cərrahiyyə üsullarının 
xəstələrə geniş tətbiq olunması da Zərifə xanımı ciddi narahat edirdi. Yeni 
dərman preparatları ciddi və uzunmüddətli yoxlamadan keçdikdən sonra 
onların klinikada tətbiq olunmasına icazə verilir, amma yenə cərrahiyyə 
üsulları bəzən tez-tələsik xəstələrə tətbiq edilir. Üstəlik çox vaxt xəstənin 
özünün də bundan xəbəri olmur.

Zərifə xanım əhali arasında tibbi biliklərin təbliğ olunmasında kütləvi 
informasiya vasitələrinin gördüyü işi yüksək qiymətləndirirdi. Bununla 
yanaşı, jurnalistin təkbaşına mübahisəli və səhiyyənin mürəkkəb prob
lemlərinin həllini öz üzərinə götürməsini düzgün hesab etmirdi. Jurnalist 
faktları şərh etməli və hər iki tərəfin fikirlərini əks etdirməli, eyni za
manda həkim kimi son qərar çıxarmağa tələsməməlidir .
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LARISA KONSTANTINOVNA MOŞETOVA
Uşaq oftalmologiyası kursu və oftalmologiya kafedrasının müdiri, 

Rusiya Tibb Elmləri Akademiyasının akademiki, 
Diplomdansonrakı təhsil üzrə

Rusiya Tibb Akademiyasının rektoru
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]\ T ən göz xəstəlikləri kafedrasına rəhbərlik edirəm. Kafedramızın
x iş prinsipi Zərifə Əzizovna işlədiyi kafedra ilə oxşardır. Mən do

sent ikən, Z.Əliyeva ilə bir sahədə: travma və damarlı patologiya sahəsin
də birgə çalışırdıq. Hətta birgə nəşrlərimiz də var: Azərbaycanda çap 
olunmuş «Oftalmologiyanın aktual məsələləri» adlı geniş həcmli monoq
rafiya, - əsərin bir neçə fəsli Zərifə Əzizovna və professor N.Şulpina tərə
findən yazılıb. İkinci kitab isə «Daxili xəstəliklər oftalmologiyası» adlı 
monoqrafiyadır. Bu iş diplomdan sonrakı təhsil sistemi üzrə oxşar kafed
raların divarlarında ərsəyə gəlmişdi. Bu kitabda həm mənim, həm də Zə
rifə Əzizovnanın əməyi böyükdür.

Olduqca qeyri-adi, mətin, vüqarlı qadın idi. Öz zəkalı ağlı, əxlaq və 
davranışı ilə özünə cəmiyyətdə hörmət qazanmışdı. Xəstələrlə, sanitar 
tibb işçiləri ilə səmimi rəftar edərdi. Onun işıqlı xatirəsi hər zaman bi
zimlə yaşayacaq.

NİNA BARİSOVNA ŞULPİNA 
Mərkəzi Həkimləri Təkmilləşdirmə İnstitutunun 

göz kafedrasının müdiri, 
əməkdar elm xadimi, professor

ry ərifə xanım elə bir insan idi ki, bir dəfə ünsiyyətdə olan adam onu 
t~'t ömrü boyu unuda bilmir. Bu cür şəxsiyyətlər yüksək vətəndaşlıq, 

humanizm və ürək saflığının mücəssəməsi kimi əbədi yadda qalır.
Zərifə Əziz qızı haqqında ürəyimdən keçənləri ifadə etməyə söz tap

mıram.
Obyektivlik naminə qeyd etmək lazımdır ki, Zərifə Əziz qızı elmi təd

qiqatların rəhbəri, alim, pedaqoq, həkim, ictimai xadim kimi öz missiya
sını yüksək səviyyədə yerinə yetirməklə yanaşı, həm də gözəl ana və 
həyat yoldaşı idi. O, bütün varlığı ilə həyat yoldaşının, uşaqlarının, daha 
sonra isə nəvələrinin də qayğıları ilə yaşayırdı.

Z. SKRİPİNÇENKO 
Tibb elmləri doktoru, professor

j şmrn çoxluğuna baxmayaraq, Zərifə xanım həm də mlə qayğüan 
ilə yaşayırdı. O zaman Moskvada institutda oxuyan tələbə oğlu İl

hamın evdən, ailədən uzaqda yaşaması onu çox narahat edirdi. Zərifə 
Əziz qızı tibb professoru olan atasının xatirəsini həmişə əziz tutur, onun 
ən yaxşı xüsusiyyətlərini övladlarına aşılamaq istəyirdi. O cümlədən, 
atası haqqında yazılan kitabı oğluna hədiyyə edərkən yazdığı təsirli söz
lər bunu bir daha sübut edir.

A.N. DOBROMISLOV
Sankt-Peterburq Gigiyena İnstitutunun 

göz xəstəlikləri kafedrasının müdiri, professor

ry ərifə xanım həmsöhbətini faktlarla, özünə məxsus incəlik və ehti
ramla inandırmağa çalışırdı. Təbii ki, bu şəxsi keyfiyyətlər ona 

körpəlikdən aşılanmış, ailə tərbiyəsindən irəli gəlirdi. Ciddi məşğul ol
masına, vaxt məhdudiyyətinə baxmayaraq, o, bəzən müzakirələrdə belə 
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həmkarlarına diqqətlə yanaşmağa, sözü və işi ilə kömək etməyə imkan 
tapırdı. O, dəfələrlə mənə də diqqət və qayğı göstərmişdir.

HƏCƏR NƏSRULLAYEVA 
Tibb elmləri doktoru, professor, 

əməkdar elm xadimi

A kademik Zərifə Əliyeva ilə bir məktəbdə, sonra isə Azərbaycan Döv
lət Tibb Universitetində birgə təhsil almışıq. O, hələ tələbəlik illə

rindən əlaçı idi. Bölgü gələndə hər ikimiz düşünmədən göz həkimi ixtisasını 
seçdik. Çünki göz elə bir orqandır ki, bədəndə olan bütün xəstəliklər ona tə
sir edir. Göz insanın aynası olduğu üçün onunla həyatın bütün incəliklərim 
duymaq mümkündür. Nə az, nə çox, düz 18 il mərhum professor Umnisə 
Musabəyovanm rəhbərliyi altında, hazırda işlədiyim institutda çalışdıq.

Bu gözəl alimin rəhbərliyi altında xeyli elmi-tədqiqat, namizədlik işləri 
yerinə yetirildi. Z.Əliyeva bununla tibb elmində böyük məktəb yaratmışdı. 
Akademik Zərifə Əliyeva dünya şöhrətli alim olmaqla yanaşı, yüksək eru- 



disiyalı göz həkimi, istedadlı cərrah, böyük ictimai xadim idi. O, gözümü
zün qarşısında adi həkimdən Azərbaycan Elmlər Akademiyasının həqiqi 
üzvünə qədər şərəfli yol keçdi. Yorulmaz tədqiqatçı çox yüksək mədəniyy
ətə layiq xanım idi. Xeyirxah, insanpərvər, vətənpərvər... Ondan çox kö
mək umurdular, hamıya bacardığı köməkliyi edirdi. Kiməsə ev, kiməsə iş, 
kiminsə də maaşını artırmaq onun gündəlik qayğılarından idi. İşinin çox
luğuna baxmayaraq, ailəsini, yaxın qohum-qardaşlarını, ürək dostlarını 
unutmurdu. Onları çox sevirdi, boş vaxtlarını bütünlüklə ailəsinə həsr 
edirdi. O, gözəl həyat yoldaşı, qayğıkeş ana, nənə və ən nəhayət, diqqətcil 
övlad idi.

RAFİQ MƏMMƏDlHƏSƏNOV
Millət vəkili, əməkdar elm xadimi, professor, 

ATU-nun elmi işlər üzrə prorektoru
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T~ ahi insanlar dahiyanə bir ömür, ecazkar bir tale yaşayırlar. On
lar həyatda olduqları zaman tanış-bilişlər, yaxınları tərəfindən 

o qədər də sezilmirlər. Çünki onlar özləri ilə bir sadəlik, təvazökarlıq, 
insanpərvərlik yaşadırlar. Böyüklə böyük, kiçiklə kiçik olurlar, hamı ilə 
dil tapır, hər kəslə öz dilində danışmağı bacarırlar. İnsanlar onları özlə
rinə yaxın, munis sayır, dərd-sərini, həyati qayğılarını, acı-ağrılarını 
onlarla bölüşdürürlər.

Onların doğru qərarları, məsləhətləri insanlara həyat verir, itmiş 
ümidlərini, arzularını özlərinə qaytarır, həyat sevgisini coşdurur. Bizim
lə bir dövrdə, bir vaxtda yaşayan o dahi insanların yoxluğunu ancaq onlar 
dünyasını dəyişdikdən sonra duyur, hiss edirik. Ömrümüzdə, günümüzdə 
yeri görünən, hər addımında məsləhətinə ehtiyac duyduğumuz o insanla
rın yoxluğu bizi yandırıb-yaxır.

Elə bil kainatdan bir planet, bir nəhəng ulduz uçub yox olur.
Azərbaycan səhiyyəsinin və bütünlükdə tibb elminin inkişafında unu

dulmaz xidmətləri olan böyük alim, istedadlı göz həkimi Zərifə Əziz qızı
Əliyeva onu tanıyanların qəlbində dahi bir insan, kübar qadın, mehriban 
və qayğıkeş bir ana kimi əbədi yaşamaqdadır.

O, Azərbaycan EA-nın akademiki, tibb elmləri doktoru, professor, 
Ə.Əliyev adına Azərbaycan Dövlət Həkimləri Təkmilləşdirmə İnstitutu 
Oftalmologiya kafedrasının müdiri, Azərbaycan EA Fiziologiya İnstitutu

EA-nın mükafatı laureatı, Sülhü Müdafiə Komitəsinin, «Bilik» Cəmiyyə
tinin rəyasət heyətinin üzvü idi.

Zərifə xanım Əziz qızı hələ tələbəlik illərindən parlaq istedadını büru- 
zə vermiş, yaşıdlarından öz bilik və bacarığı ilə seçilmişdir. Bu da səbəb
siz deyildir. Əvvəla, Zərifə xanımın doğulduğu ailə həkimlər, ziyalılar 
ailəsi idi. Atası, bacı və qardaşları tibb elminin müxtəlif sahələri üzrə 
təhsil alıb ixtisaslaşmış, bacarıqlı və savadlı həkim kimi böyük xalq mə
həbbəti qazanmışdılar.

Atası Əziz Məmmədkərim oğlu Əliyev Azərbaycan tibb elminin inkişa
fında özünəməxsus şərəfli yeri olan bir alim, respublika səhiyyəsinin iste
dadlı təşkilatçısı, görkəmli dövlət və ictimai xadim idi. Həkimlik sənətini 
Zərifə xanım böyük sevgi ilə seçmiş, bu sənətə bütün varlığı ilə bağlanmış
dır. Azərbaycan Tibb İnstitutunu uğurla başa vuran Zərifə xanım göz həki
mi ixtisasını seçmişdir. Onu tanıyanlar, iş yoldaşları, görkəmli alimlər - 
hamı etiraf edir ki, çalışdığı illərdə Zərifə xanım Hippokrat andına sadiq 
qalmışdır. Xəstələrə həssas yanaşmış, onların müalicəsi üçün var qüvvəsini 
sərf etmişdir. Xəstələrlə həkim arasında qəribə bir bağlılıq, rəğbət dolu ün
siyyət telləri qurulmuşdu. Bir sözlə, o, təkcə göz həkimi deyil, bir psixoloq 
kimi xəstələrlə dil tapmağı bacarmışdı.

Akademik Zərifə Əliyeva dahi pedaqoq kimi uzun illər Azərbaycan 
Həkimləri Təkmilləşdirmə İnstitutunda dərs demişdir. Onun tələbələri 
bu gün də xalqımızın əziz övladını məhəbbətlə, sevgi ilə xatırlayırlar.
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NAZİM TAĞIZADƏ 
Tibb elmləri doktoru, professor

Hər bir insanın ömründə ona xoşbəxtlik gətirən, həyat yolunu mü- 
ə^ətaə^rəm məntat gərəkli edən anlar olur. Mənim də taleyi
min dəyişməsmdə, necə deyərlər, formalaşmasında son dərəcə səmimi, 

həssas qəlbli insan olan Zərifə xanım Əliyevanın böyük rolu olub.
Bu gözəl insan, qayğıkeş rəhlıər hər brnoırcm şəxsi məişət protaemlə- 

rimizə və qay&lanmua xüsus1 filur verirti. Bu gün Zərife хлпт həm ük 
göz TOStdliklərirn öyrədən tar miıətaım həm elmi rehter, həm də gözəl, ah 
bir insan kimi mərnm xatirıntaə qahr. folqnmai) bu şəreflı q^mmm keç
diyi həyat yolu həmişə bizim üçün örnək olacaqdır.

nun laboratoriya rəhbəri, Azərbaycanın Əməkdar elm xadimi, Tibb



RASİM HACIYEV 
Tibb elmləri doktoru
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rrt aleyin insana bəxş etdiyi ömür payını hərə bir cür yaşayır. Ömür
1 var ki, haradasa, uzaqda şığıyan, bir anlıq yanıb-sönən şimşəyə 

bənzəyir. Ömür də var ki, dan ulduzu kimi zaman-zaman görünüb insan
lara həyat eşqi verir, onları yaşayıb-yaratmağa səsləyir. Belələrindən bi
ri də akademik, gözəl insan, qayğıkeş müəllim Zərifə xanım Əliyevadır. 
Onun həyat yolu, elmi təcrübəsi neçə-neçə talelərə çıraq tutub, şölə sa
çıb. Sadəlik, müdriklik ona Tanrıdan bəxş olunub. Onun keçdiyi şərəfli 
həyat yolu da bunu bir daha sübut edir. Biz tələbələri onun insanlarla rəf
tarında, xoş söhbətlərində bunun dəfələrlə şahidi olmuşuq. Geniş dünya
görüşü, özünəməxsus düşüncə tərzi Zərifə xanımı başqalarından 
fərqləndirirdi.

Moskvanın tibb jurnallarında, «Oftalmologiya xəbərləri»ndə, xarici 
ölkələrin tezislərində Zərifə xanım Əliyeva ilə birgə çoxsaylı elmi məqa
lələrimiz dərc olunmuşdur.

Hadisələri öncədən görmə qabiliyyəti akademikin çox köməyinə ça
tırdı. İstedadlı həkim çalışırdı ki, respublikada savadlı, öz işinin bilicisi 
olan alimlər yetişsin və onların normal işləməsi üçün yüksək texniki 
avadanlıqlar alınsın. Yorulmaz alim var gücü ilə buna çalışırdı. İş otağı
mıza onun tərəfindən ləzzətli tort və pirojnalar, müxtəlif növ şirələr gə
tirilərdi. Zərifə xanım ana kimi qayğımızı çəkirdi, dərd-sərimizi onunla 
bölüşürdük. O da öz növbəsində məsləhətini bizdən əsirgəməzdi. Tək 
biz yox, ona müraciət edən insanların hamısına öz xeyirxah əlini uzadır, 
heç kəsin incik düşməsini istəmirdi, bacardığı köməyi göstərirdi.

PAŞA QƏLBİNUR (MUSAYEV) 
Azərbaycan Tibb Universitetinin 

Oftalmologiya kafedrasının müdiri, professor

XT" atirəsi əziz olan akademik Zərifə xanım Əliyevadan elmin sirrlə
rinə yiyələnmək, onu yaxından öyrənmək səadəti mənə də nəsib 

olmuşdur.
Akademik Zərifə xanım Əliyeva bir oftalmoloq alim kimi ən uca zirvə

də duran, Azərbaycanı sərhədlərindən çox-çox kənarda təmsil edən 
alimlərimizdən biridir. Zərifə xanım keçmiş SSRİ Elmlər Akademiyası

nın ən nüfuzlu mükafatlarından olan «Averbax» mükafatına layiq görül
müşdü. İstedadh alim, elmi toptamdarto çox gözəl mtqi ilə çıxışlar 
e<iərdi, yubiley tədbirlərində Vətəni sevən bir insan tomi bacısından, 
məşhur sənətçi Gülarə Əliyevadan «Anamın anasısan, Azərbaycan» 
mahnısını ifa etməsini xahiş edərdi.

M.F.Axundovun belə bir müdrik kəlamı var: «Əsl yüksək əxlaqlı, xeyir
xah adam yalnız o adam hesab edilə bilər ki, o, özünün bütün hərəkət və 
davranışlarını əsl vətənpərvərliklə uyğunlaşdırsın». Qətiyyətlə deyə bilə
rəm ki, Zərifə xanım da belə şəxsiyyətlərdən biri sayılırdı.

Vətən onun başlıca amalı idi. Bütün bunlar onun Vətənə bağlılığından, 
Ana torpağa məhəbbətindən irəli gəlirdi. Azərbaycan onun döyünən ürə
yi, vuran nəbzi idi.

O vaxtlar Zərifə xanım ümumittifaq «Oftalmologiya xəbərləri» jur
nalının redaksiya heyətinin üzvü idi, hər üç aydan bir orada gedən ma
terialların müzakirəsi görkəmli alimlər tərəfindən keçirilərdi. Alimlər 
Zərifə xanımın fikirləri ilə hesablaşardılar. Onun qəribə natiqlik və ha
zırcavablıq qabiliyyəti, böyük auditoriyanı ələ ala biləcək cazibəsi var 
idi. Yeri gəlmişkən deyim ki, Zərifə xanım dünya miqyaslı ziyalılığı olan 
bir ailədə böyüyüb ərsəyə çatmışdı. Yəqin ki, onun atasını öz sanballı el
mi işləri, şəxsiyyəti ilə xalqımızın nümunəvi bir insanı olmuş akademik 
Əziz Əliyevi oxuculara tanıtdırmağa ehtiyac yoxdur. Zərifə xanım kimi 
bu gözəl ailənin digər üzvləri də say-seçimli insanlar idi.

Bu da taleyin maraqlı bir faktıdır ki, Zərifə xanımın bacısı, xatirəsi 
mənim üçün əziz olan gözəl insan Lətifə Əliyeva ilə uzun müddət bir ka
fedrada işləmişik. O, hazırda işlədiyim oftalmologiya kafedrasının dosen
ti idi. Bu işgüzar xanım hər dəfə məzuniyyətdən gələrkən yazı masasını 
öpərək deyirdi: «İnanın ki, işə gəlməyimiz böyük xoşbəxtlikdir, insanın 
ayaq üstə olması, sağlam həyat tərzi keçirməsi böyük səadətdir. Aza qane 
olmaq, sevinməyi bacarmaq lazımdır».

Bir sözlə, Zərifə xanımın ömrü gözəl bir romanı xatırladır. Hər dəfə bu 
romanı vərəqlədikcə onun nurlu siması gözlərim önündə canlanıl.

135



RƏFİQƏ AXUNDOVA 
Azərbaycan Tibb Universiteti 

Oftalmologiya kafedrasının dosenti

Д zərbaycan qadınının çox qədim və şərəfli keçmişi olub. Tomris, 
** Nüşabə, Boyu uzun Burlanı, Məhsəti Gəncəvi, Möminə Xatın, 

Natəvan və s. hələ gənclik illərində bu soyköklü qadınlarımızla fəxr edər 
və həmişə düşünərdim ki, görəsən indiki zamanda belə qadınlarımıza 
rast gəlmək mümkündürmü?!

Doğrudanmı, ulu torpaqlarımız ulu qadınlarımızı bir daha yetirməyə
cək?! Sonralar xalqımızın ən ləyaqətli qızı Zərifə xanım Əliyeva ilə tanış 
olub, onunla uzun illər təmasda olduqda anladım ki, həqiqətən də, xalqı
mızın misilsiz qadınları həmişə olub, var və min illərdən sonra da var ola
caqlar!..
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Bəli, Zərifə xanım Əliyeva belə şərəfli qadınlarımızdan biri idi... Mən bu 
gözəl insanı 1955-ci ildən tanıyırdım. O vaxtlar Azərbaycan Tibb İnstitutu
nun göz xəstəlikləri kafedrasının ordinaturasında təhsil alırdım. Kafedra
nın müdiri, Azərbaycan Elmlər Akademiyasının müxbir üzvü, əməkdar elm 
xadimi, tibb elmləri doktoru, professor Umnisə xanım Musabəyli, məni ka
fedranın əməkdaşları ilə tanış etdi. Məlum oldu ki, Zərifə xanım Azərbay
can Elmi-Tədqiqat Oftalmologiya İnstitutunda elmi işçidir və ən aktual 
problem olan o vaxt Azərbaycanda geniş yayılmış traxoma xəstəliyinin mü
alicəsi ilə məşğul olur, elmi araşdırmalar aparır. Sonra biz tezcə dostlaşdıq. 
O, çox vaxt müəssisələrə, məktəblərə, Azərbaycanda traxomanın yayılmış 
rayonlara gedərdi. Həkimlərlə, əhali ilə söhbətlər apanr, xalqı bu amansız 
xəstəliyə qarşı mübarizəyə cəlb edirdi. Artıq Zərifə xanım öz işini müvəffə
qiyyətlə başa vurmuş, tibb elmləri namizədi adına layiq görülmüşdü. Onun 
respublikamızda traxoma xəstəliyinin ləğvində böyük xidmətləri olmuşdur. 
Azərbaycanda yod, neft-kimya sənayesi müəssisələrində işləyənlərə zərərli 
peşə faktorlarının təsirinə dair araşdırmaları xüsusən qiymətlidir. Həftə
lərlə, aylarla müəssisələrdə olur, müayinələr aparır, məsləhətlər verir, mü
alicələr edirdi. Onun boya-başa çatdığı ailənin bütün övladları çox istedadlı 
idilər. Başa düşürdüm ki, Zərifə xanım bütün ailənin ən sevimlisi - parlaq 
ulduzu sayılırdı. Yalnız təbabətlə deyil, musiqi ilə çox maraqlanır, gözəl ça
lıb, oxuyardı. O, xanımlar xanımı, qayğıkeş ana idi. Xalqına layiq iki övlad - 
İlham və Sevn Kiyevləri bağışlamışdır. Həte .Azərbaycan Elmi-Tədqiqat 
İnstitutunda işləyərkən elmi cəhətdən məzmunlu, gözəl mühazirələri hə
kimləri heyran etmişdi. Çox gözəl danışıq qabiliyyəti vardı.

Son illər o, Moskva şəhərində öz fəaliyyətini davam etdirirdi. Hər dəfə 
Bakıya gələndə həmkarları ilə görüşür, hal-əhval tuturdu. Bizim dostluq 
məclislərində iştirak edir, şirin söhbətləri ilə məclisə sevinc gətirirdi. Sa
də, qayğıkeş, dostluğa sadiq xanım idi.

Çox təəssüf ki, gənclərimiz üçün örnək ola biləcək onun həyat yolunu 
bu qısa yazıda təsvir etmək mümkün deyildir. Ancaq qətiyyətlə deyə bilə
rəm ki, o, artıq sadaladığım tarixi qadınlarımızın sırasında özünə əbədi 
yer tutub.

OFELYA HÜSEYNOVA 
Tibb elmləri doktoru

TT ər bir insanda onun xarakterinə xas keyfiyyətlər yığımı genetik
11 şəkildə toplanmışdır. Akademik Zərifə Əliyevanın da geniş dün

yagörüşünə malik olmasında bu genetik xüsusiyyətlərin böyük rolu ol
muşdur.

Zərifə xanımın qardaşı, tibb elmləri doktoru, professor Cəmil Əliyevlə 
aspiranturada bir yerdə oxumuş, sonralar doktorluq işlərimizi də bir in
stitutda yerinə yetirmişik. Bu səbəbdən ailənin digər üzvləri ilə də yaxşı 
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tanış idim.
Yaxşı yadımdadır, «İnturist» mehmanxanasında Ə.Əliyev adına Hə

kimləri Təkmilləşdirmə İnstitutunun yubiley mərasimi keçirilirdi. Mən 
Zərifə xanımla üzbəüz əyləşmişdim. Ona xüsusi qayğı göstərirdilər. Qabı
na düzülən meyvələri bizə tərəf göndərirdi. Sanki bundan böyük zövq alır, 
əyləşənlərə ana qayğısı ilə yanaşırdı. Onun sadəliyində böyüklük var idi.

Günlərin birində Zərifə xanımla Moskvada Tibb Elmləri Akademi
yasının iclas satonunda görişdük. ° məruzə etməh idi, həmm tedbir- 
də mənim də məruzəm plantoşdmtorçdL Həssas qəlbH insan 
həyəcanlandığımı gör^ məni s^Rləşd^r Qarşıya nə çətinlik Çixar- 
sa, kömək əlin uzadacağını bndmdr Bütün bunlar məni daha da ruh- 
landırdb öz üzərimdə ana nəvaz^ duydum. Böyük uğuria qarşılanan 
məruzəm dmləyicilərin çox xoşuna gəldi. Onu da qeyd etmək istərdim 
ki, akademik Zərifə Əliyeva çox sa^ tevazökar və böyük qəlbə malik 
insan idi- O, tək mənə ^, Moskvada yaşayan bütün azərbaycanlılara 
köməklik göstəririb və öundan böyük zövq alırdı.
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FƏXRİYYƏ XƏLƏFOVA 
Əməkdar mədəniyyət işçisi, modelyer

Qadının öz yaradıcılıq imkanlarını gerçəkləşdirilməsi problemi mə
ni həmişə düşündürmüşdür. Məsələn, əsl xoşbəxtliyin olması 

üçün qadın yaradıcı bir şəxsiyyət kimi öz varlığını ömür-gün yoldaşı və 
ana kimi öz üzərinə düşən vəzifələrlə ahəngdarlıqla uyğunlaşdırmağı ba
carmalıdır. Lakin buna nail olmaq heç də hər bir qadının işi deyildir...

Bu nəcib və ülvi vəzifənin öhdəsindən böyük uğurla gəlmiş çox gözəl 
bir qadını şəxsən tanımaq səadəti həyatda mənə də qismət olmuşdur. 
Söhbət böyük alim, istedadlı mütəxəssis, öz fəaliyyətində fədakar, gör
kəmli ictimai xadim, qayğıkeş ana, sədaqətli ömür-gün yoldaşı, Heydər 
Əliyev kimi dünya şöhrətli siyasətçi və dahi şəxsiyyətlə əl-ələ verib hə
yatda bir addımlamış, hələ sağlığında əfsanəyə çevrilmiş bir qadından - 
Zərifə xanım Əliyevadan gedir.

Zərifə xanımın həyat yolu müasir qadının bitkin və kamil simasının 
formalaşması və üzə çıxarılması işinə bir növ töhfədir. Axı Azərbaycan 
cəmiyyətində qadın təkcə elmin, texnikanın, maarif və təhsilin, incəsənət 
və mədəniyyətin bütün sahələrinin, ölkənin siyasi və ictimai həyatının 
bərabərhüquqlu iştirakçısı deyil, həm də Azərbaycanda əsrlər boyu oldu
ğu kimi həyat, gözəllik, lətafət və məhəbbət - adi günlərimizin labüd və 
arzu edilən keyfiyyətlərinin daşıyıcısı olaraq qalmaqdadır.

Zərifə xanım Əliyeva tibb elminə və təcrübəsinə sanballı töhfə ver
mişdir. «İçəmək» problemi onun üçün sadəcə olaraq «vəzifə tutmaq» 
demək deyildi. Elm Zərifə xanım üçün geniş fəaliyyət meydanı idi, elə bir 
meydan ki, burada o, bir alim kimi nəyə qadir olduğunu, bütün yaradıcı
lıq imkanlarını tam dolğunluğu ilə bariz şəkildə nümayiş etdirirdi. Onun 
gördüyü işdə dərin fərdilik, yüksək səviyyədə ixtisas, peşəkarlıq özünü 
aşkar büruzə verirdi.

Bu gözəl qadının işgüzar keyfiyyətləri onun şəxsi cazibədarlığı ilə 
ahəngdar şəkildə vəhdət təşkil edirdi. Daxili ahəngdarlıq, mənəvi zən
ginlik, professional mədəniyyət zahiri təzahür formalarında - davranış
da, xoş ünsiyyətdə, hüsn-rəğbətdə, paltarda öz əksini tapırdı.

Zərifə xanım həmişə incə zövqlə geyinərdi. Modaya və moda yenilikləri
nə təbii maraq, modadan geri qalmamaq meyli onun üçün və yaxınları üçün 
sevinc və nikbinlik mənbəyi idi. Zərifə xanım gözəlliyi bizi əhatə edən hə

yatda, musiqidə, bədii yaradıcılıqda, poeziyada axtarırdı. Buna görə də, gö
zəllik onu və əzizlərini adi həyatda da müşayiət edir və öz təcəssümünü 
rahat və mehriban ailə mühitində, yüksək estetik zövqdə, səmimi münasi
bətlərdə, zəriflik və xüsusi sadəlikdə tapırdı, bu gözəlliyi o, əzizlərinin və 
doğmalarının həyatında da yaradırdı.

Zərifə xanım Sovet Sülhü Müdafiə Komitəsinin üzvü və Azərbaycan 
Sülhü Müdafiə Komitəsi sədrinin müavini idi. Onun bu istiqamətdə fəa
liyyətində qadınların sülh və əmin-amanlıq, mənən zənginləşdirmək ar
zusu aydın nəzərə çarpırdı. Bizim bu keşməkeşli, narahat zəmanəmizdə 
Zərifə xanımın yeri necə də görünür!

Onun həyat yolu mürəkkəb və çətin olmuşdur. Zərifə xanımın şəxsiy
yəti daim təkmilləşməyə, kamilləşməyə can atmaq həvəsi ilə xüsusi ruh 
yüksəkliyi ilə, istedadının çoxşaxəliyi və gücü ilə insanı valeh edirdi.

Onun nurlu obrazı qəlbimdə və yaddaşımda dərin həkk olunmuşdur. 
Odur ki, müqəddəs bildiyim bu obrazı mən qeyri-iradi olaraq romalı əsil
zadə bir qadının obrazı ilə müqayisə edirəm. O, qadın qonaqlarının öz ca
vahiratını göstərmək xahişinin cavabında öz övladlarını göstərmişdir.

TAMİLLA AXUNDOVA 
Həkim-psixiatr

Zərifə xanım haqqında hələ tanışlığımızdan xeyli əvvəl eşitmiş
dim. Mənim nənəm - oftalmologiya sahəsində professor Axundo

va - Bağırbəyova Sona xanım hələ o zaman gənc həkim olan Zərifə 
Əhyeva ilə İnstitutda işləyirdi. Oıılər yalnız peşə yoldaşlan deyildüər. 
Aralarında xoş etibarlı münastoədər qurıdmuş^r vaxtaşırı zəngləşər, iş 

xəstələrin müahcəsrn müzakirə edər, eləcə də başqa 
mövzular ətrafında söhbətləşərdilər.

Səhərlər Zərifə xanım həzən maşınla Sona xanımın ardınca Sələr> yo
lüstü özü ilə işə aqrardı. Heydər Əhyev o zaman DTK-ya rehterhk; edirdi.

O illər mən tibb institutunun təbəri idim. Biz Sona xanımla ikimiz 
birlikdə yaşayırdıq. Nənəmin tövsiyəsi və məslətıətteri hesabına mən hə
kim oldum. O, öz işb həmkarları tarəöə mənə çox söhtıəttef tarn^rch.

Zərifə xanımın tetedadh m^əxəssü olması, elmə aludəhyı, bəyuk gə
ləcəyi olması haqqında nənəmin necə həvəslə danışmasım çox yaxşı xa
tırlayıram. Sona xanım həm də Zərifə xarnmrn necə qayğıke§ insan: zərif
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mədəni qadın, gözəl həyat yoldaşı, ana olması haqqında danışardı. Təəc
cüb edirdim ki, bu böyüklükdə işləri aparmağa o, necə vaxt tapırdı. Onun 
işgüzarlığına heyran qaldım.

Zərifə xanım həmişə Sona xanımla maraqlanar, sağlıq durumundan 
xəbər tutar, salam göndərərdi.

Zərifə xanımın insani keyfiyyətləri barədə söhbət açmaq istəyirəm. 
Xatirələrim bu misilsiz qadının təbiət və xarakterini məhdud şəkildə əks 
etdirmiş zahiri görünüşünü canlandırır.

Ona məxsus hər bir şey təbii və sadə idi: ciddi geyim tərzi, qısa, nöqsan
sız saç düzümü, kosmetikasız və bəzəksiz. Bu, onun üçün məhdud idi: baş
qaları ona daha parlaq geyməyi və kosmetikadan istifadə etməyi məsləhət 
etməyə çalışanda Zərifə xanımın bir cavabı olardı: «Bu mənlik deyil» - de
yə söyləyirdi.

O, ünsiyyət qurduğu hər kəsə şəfqət və qayğı göstərirdi (ev, təsərrüfat 
işlərində ona kömək edən sadə insanlar, sürücülər və başqaları onu se
vər, hörmətini saxlayardılar).

Əlbəttə ki, o, ilk növbədə, ailəsinə, həyat yoldaşı Heydər Əliyevə və 
uşaqlarına can yandırar, onların qayğısına qalardı. Ailəsi onun həyatının 
əsası idi.

Sonralar, Əliyevlər ailəsinə gözəl qız - Mehriban xanım gəlin kimi gələn
də, Zərifə xanımın sevincinin həddi-hüdudu yox idi. O, gəlini ilə, onun ka
malı, biliyi və digər başqa keyfiyyətləri ilə qürur hissi duyurdu. Zərifə 
xanım gəlinini doğma qızı kimi qəbul edərək sevməyə başladı.

Daha sonra isə valehedici nəvələr dünyaya gəldi.
Sanki hər şey gözəl həyatın başlanğıcından xəbər verirdi...
...Axşam çağı, kino zahnda göstəriləcək ffimterin nümayişmdən öncə, 

bağ xiyabanları ilə gəzişərdik. Zərifə xanım qeyri-adi bir ana idi: daim 
uşaqlarının yanında olar, vaxtaşırı onları səsləyərdi. O, tam mənası ilə 
hər şeydən öncə, uşaqlarının qayğısını heç zaman başqasına həvalə et
məzdi.

İşgüzar səfərlərdə olanda Ulu Ölərin başı işə qarışıq olanda yenə də 
gün ərzində bir neçə dəfə evə zəng edər, bütün baş verənlər haqqında Zə
rifə xanımdan öyrənərdi. O, olduqca diqqətcil həyat yoldaşı və ata idi.

Zərifə xanım söyləyirdi ki, bəzən axşamlar vaxt tapan kimi Heydər Əli
yev mahnı oxuyar, o isə böyük maraqla musiqi ilə onu müşayiət edərdi.

Zərifə xanım həyatı çox erkən tərk etdi. O, doğmalarının və yaxınları
nın qəlbində silinməz iz, onu tanıyanların hafizəsində xoş xatirə, bütün 
xalqın məhəbbətini, sayğı və ehtiramını qazanıb getdi.

ВСВЕТЕ ВОСПОМИНАНИЙ

ЗАХРА ГУЛИЕВА 
Доктор медицинских наук, 

профессор

не выпало счастье долгое время дружить и быть коллегой с За
рифой ханум. Она была очень доброй, неповторимой лич

ностью. Незабвенные образы ее отца, видного общественного деятеля 
Азиза Алиева и матери Лейлы ханум. всегда у меня перед глазами. 
Знать каждого члена этой семьи, увидеть и прочувствовать их челове
колюбие, заботу, высокий ум, широкое мышление, приверженность 
науке стало счастьем для меня. Зарифа ханум была бьющимся сердцем 
этой семьи. Нас с ней связывали узы доброй дружбы. Эти отношения 141
были далеки от неискренности и фальши. Мы с ней работали в разных 
местах, но в то время кафедра Медицинского Института находилась в 
НИИ Офтальмологии. Мы часто дискутировали о своей профессии.
делились своими радостями и печалями.

Пациенты обожали Зарифу ханум, дарившую им свет, потому, что 
заботливый врач становилась для них истинным другом и советчиком.

Зарифа ханум была прекрасным оратором. Организаторский та- 
.ran^ котоРый она проявила во время научной сессии в Азер
байджанском Научно-Исследовательском Институте Офтальмологии
у меня перед глазами.Здесь принимали участие все ведущие офтальмолога страны. За
рифа ханум очень тепло приветствовала всех гостей Выражая боль
шое уважение ко всем корифеям, с особым почтением она выделяла 
имена Действительного Члена Академии Наук Н.А.Пушковской и 
Члена-корреспондента этой же Академии. Заведующего ^афедрой 
Куйбышевского Медииинского ^статута Глазных Боинга Т.Н.Ьро- 
шевск°го. Она н^ывала их велича^ими офталь^логами. Несмотря 
на то что с той сессии прошло немало лет, все ее участники до сих пор 
трепетно испоминлет о Зарифе ханум ^лиевош На V сьезде Офталь’ 



мологов Зарифу ханум избрали председателем правления Общества 
офтальмологов. Она была членом редакционной коллегии журнала 
«Вестник офтальмологии».

Еще одно воспоминание. Проводился 80-летний юбилей Азиза 
Алиева. По этому поводу организовывались юбилейные мероприятия 
в различных организациях и на предприятиях. Одно из таких мероп
риятий проводилось в Азербайджанском Государственном Медицин
ском Институте им. Н.Нариманова. В том, что у нас в республике 
медицинская наука добилась больших успехов, была огромная заслу
га Азиза Алиева. Ему принадлежали огромные заслуги в основании и 
формировании самого института. После выступления участников ме
роприятий, слово всегда предоставлялось Зарифе ханум. Она говори
ла скромно, приводила веские и достоверные факты, очень ясно 
излагала свою точку зрения. Я все еще под впечатлением тех выступ
лении. Зарифа ханум очень любила людей. Высоко ценила в них доб
роту, заботливость, человечность. Она щедро дарила эту любовь 
людям, всячески способствовала установлению дружественных отно
шений между своими коллегами. Создавала среди них обстановку до
верия и теплоты. Этот обычай живет и сегодня.

Я счастлива, что родилась, работала, дружила в одно время с такой 
выдающейся личностью. Я благодарна за это судьбе.

НАЗИМ ЭФЕНДИЕВ
Директор Аз.НИИ Офтальмологии, 

профессор

олгие годы мы с Зарифой ханум проработали в различных 
медучреждениях, помню она всегда помогала институту чем 

могла. Благодаря ее неутомимой и бескорыстной поддержке нам уда
лось провести в 1977 году нашу юбилейную сессию. В город Баку съе
хались многие крупные и известные ученые, наши коллеги. Зарифа
ханум в эти дни не знала покоя и ни на минуту не оставляла нас без 
внимания. Смело, решительно и настойчиво добивалась решения
многих вопросов.

НЕСТЕРОВ А.П.
Действительный член Российской Медицинской 

Академии наук, заслуженный деятель науки, 
лауреат Государственной премии

БРОВКИНА А.Ф.
Профессор, лауреат Государственной премии

^у~~оодаократно Зарифа Азизовна говорила о том, что ее беспокоят 
появившиеся в последние годы перекосы в нашей науке. По её 

мнению, лечению малейшего изменения в органе зрения путем опера
ционного вмешательства придается необоснованно серьезное значение. 
В настоящее время подобные изменения в органе зрения было бы невер
но даже называть заболеванием. К тому же для пропаганды таких «дос
тижений» мобилизуются возможности рекламы, не всегда уместно о них 
восторженно пишут средства массовой информации. С другой стороны, в 
тени остается напряженная работа разделов офтальмологии, исследую
щих причины слепоты и слабости зрения. Средствам массовой информа
ции такие темы кажутся скучными и недостойными внимания. Все это 
сказывается на распределении средств на научные исследования, что в 
свою очередь, оказывает неблагоприятное влияние на способную, но не
опытную молодежь. У молодых специалистов проявляется тенденция к 
внешне значительным, но на самом деле, дешевым эффектам. Беспоко
йство вызывала у Зарифы Азизовны и тенденция к широкому использо
ванию на больных недостаточно проверенных новых хирургических 
методов лечения. Если новые медикаменты проходят тщательную и дли
тельную проверку, прежде чем их разрешат применять в клинике, то ав
торы новых операций нередао сразу же применяют их ед Ильных. При 
этом больной может и не знать, что операция, которой он будет подвер
гнут, еще недостаточно проверена в клинике.

Зарифа Аед-зедна высоко оценивай работу средств массоти ин
формации по пропаганде медицинских знаннй среди недедедия. Од
нако она счлтала неправильна и вредно, котда журналист брал на 
себя смелость единолично реиють стенда и нередко очень лкждге 
прoблeмь медицинской науки и предтики. Ж^на^ст доджен едъек- 
тивно излагать факты и различна точки зрения, но не пышуедто в 
качестве судьи и не выносить приговор.
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МОШЕТОВА Л.К.
Заведующая детского курса офтальмологии

и директор кафедры офтальмологии, академик РАМН.
Ректор Российской академии наук
по последипломному образованию

СКРИПИНЧЕНКО 3. 
Доктор медицинских наук, 

профессор

возглавляю кафедру глазных болезней. Принцип работы нашей 
кафедры схож с принципом работы той кафедры, на которой ра

ботала Зарифа Азизовна. Я, будучи доцентом, трудилась с Зарифой ха
нум в одной сфере: травма и сосудистая патология. У нас есть 
совместные труды: несколько частей напечатанной в Азербайджане 
монографии «Актуальные проблемы офтальмологии» были написаны 
Зарифой ханум и профессором Н.Шульпиной. А вторая книга - это мо
нография под названием «Офтальмология внутренних заболеваний». 
Этот труд появился в стенах кафедр, схожих по принципу работы с ка
федрами последипломного оораз°вания. В создании этой книги есть и 
большой труд Зарифы ханум, и мой труд. Она была де^твительно нео
быкновенной, достойной женщиной. Она завоевала уважение в об
ществе своим неординарным умом, культурой и умением обращаться с 

144 людьми. Она всегда была очень добра и к больным, и к санитарам.
Светлая память о ней всегда будет жить в наших сердцах.

ШУЛЬПИНА Н.Б.
Заведующая кафедрой Центрального Института 

Повышения Врачебной квалификации, 
заслуженный деятель наук, профессор

Q арифа Азизовна была из тех натур, которые оставляют след в 
сердце каждого человека, с которым приходится встречаться, 

на всю его последующую жизнь. Такие люди, как она, живут вечно, 
продолжают быть рядом, как образец высокой гражданственности, гу
манизма и кристальной душевной чистоты. Память сердца о Зарифе 
ханум не выразить словами. Ради объективности следует сказать, что 
выполняя на самом высоком уровне свою миссию руководителя науч
ных исследований, ученого, педагога, врача и общественного деятеля, 
Зарифа Азизовна славилась как прекрасная хозяйка, мать и жена. 
Все ее существо пронизывала забота о супруге, детях, а в последние го
ды и о внуках.

Л ри всей загруженности работой Зарифа Азизовна проявляла 
необычайное внимание и заботу о семье. Тогда ее очень волно

вало, что сын Ильхам, будучи студентом Московского Института, жи
вет вне дома. Зарифа Азизовна глубоко чтила память своего отца, 
профессора медицины. Она стремилась привить детям лучшие черты 
его характера, о чем, в частности, свидетельствовало необычайно про
никновенное ее обращение к сыну в виде дарственной надписи в кни
ге, изданной в память об отце.

ДОБРОМЫСЛОВ А.Н.
Заведующий кафедрой Глазных болезней 

Санкт-Петербургского института Гигиены, 
профессор

О арифа ханум всегда пыталась убедить собеседника фактами, 
аналогиями с присущей ей деликатностью и уважением. Эти 

личные качества, конечно, были заложены с детства, воспитанием в 
семье, существующим укладом домашней обстановки. При большой за
нятости на работе, порой даже на совещаниях она успевала в ущерб сво
ему времени оказать внимание окружающим коллегам, помочь словом 
и делом. Это внимание было оказано неоднократно и мне.

ХАДЖАР НАСРУЛЛАЕВА 
Доктор медицинских наук, профессор, 

заслуженный деятель наук

р Зарифой ханум Алиевой мы учились в одной школе, а затем и в
С Азербайджанском Госу дарственна Медицинском Университе

те Она всегда была отличницей. Когда подошло время распределения, 
мы о06, не зaдyмываясь, выбрали специальносгь разного враад. пото
му что глаз это орган, на который влияют все Алезии органи-ша. Огго- 
го, что глаза являются зеркалом души, сквозь них можно
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прочувствовать все тонкости жизни. Не более и не менее 18 лет, мы ра
ботали под руководством покойного профессора Умнисы ханум Мусабе- 
ковой в институте, где я тружусь и поныне.

Под ее руководством было защищено множество научно - исследо
вательских, кандидатских работ. Тем самым, Зарифа ханум создала 
большую школу в мире медицины. Помимо того, что Зарифа ханум бы
ла всемирно известным ученым, она была и высокоэрудированным 
глазным врачом, талантливым хирургом, выдающимся обществен
ным деятелем.

На наших глазах она прошла славный путь от простого врача до 
действительного члена Азербайджанской Академии Наук. Неутоми
мый исследователь, она была человеком высокой культуры. Добрая, 
человеколюбивая, патриотичная. К ней многие шли за помощью и она 
оказывала всем посильную помощь. В список ее ежедневных забот 
включалось то, что кому-то нужно было помочь с квартирой, кому-то - с 
работой, а кому-то - с повышением зарплаты. Несмотря на большую 
занятость, она никогда не забывала о своей семье, родных, друзьях. 
Она очень сильно их любила. Все свое свободное время она полностью 
посвящала семье. Она была прекрасной супругой, заботливой ма
терью, бабушкой, и наконец, внимательной дочерью.

РАФИГ МАМЕДГАСАНОВ 
Депутат Милли Меджлиса, 

профессор

(В еликие люди живут великой жизнью, проживают чудесную 
судьбу. При жизни они не очень отличаются от своих близких 

и знакомых. Это оттого, что они являются крайне простыми, человеко
любивыми и скромными людьми. Со взрослыми они взрослые, с деть
ми - дети. Со всеми находят общий язык, со всеми могут говорить на 
понятном только им языке. Люди тянутся к ним, делятся своими беда
ми и проблемами.

Их мудрые решения, советы, заново дают человеку жизнь, возвра
щают утраченные надежды и мечты, любовь к жизни. Мы начинаем по
нимать и чувствовать отсутствие таких великих людей, живущих с 
нами в одно время, когда их уже нет рядом. Понимание, что нет рядом 
человека, с которым можно посоветоваться, острая нужда в его под

держке доставляют огромную боль. Как будто бы из вселенной исчезает 
планета, гаснет яркая звезда. Большой ученый, заслуги которого в раз
витии азербайджанской медицины и науки в целом незабвенны, та
лантливый глазной врач Зарифа Азиз гызы Алиева вечно будет жить в 
памяти знающих ее людей, как прекрасная женщина, ласковая и 
заботливая мать.

Она была академиком Азербайджанской Академии Наук, доктором 
наук, профессором, заведующей кафедрой офтальмологии в Азер
байджанском Государственном Институте Повышения Врачебной Ква
лификации, заведующей лабораторией в Азербайджанском Институте 
Физиологии, заслуженным деятелем науки Азербайджана, лауреатом 
Медицинской премии Академии наук, заместителем председателя Азер
байджанского Комитета защиты мира и членом коллегии общества 
«Знание».

Зарифа ханум еще во время студенчества правила свой незауряд
ный талант, отличные знания и умения. И это было небеспричинно. 
Семья, в которой родилась и выросла Зарифа ханум, была семьей вра
чей, ученых. Ее отец, сестра и братья получили образование в различ
ных сферах медицинской науки, их любили люди, как умелых и 
грамотных врачей. Ее отец Азиз Мамедкерим оглы Алиев, зани
мал видное место в азербайджанской медицине, был видным госу
дарственным и общественным деятелем, талантливым организатором. 
Зарифа ханум выбрала для себя профессию врача по з°ву сердца. После 
окончания Медицинского института Зарифа ханум выбрала специаль
ность офтальмолога. Все, кто знал ее, утверждают, что все годы раооты 
Зарифа ханум оставалась верна клятае Гиппократа. Она бережно отно
силась к больным, все свои силы направляла на их выздоровление. 
Между ней и больными возникав удивительная Низости «хтошетш. 
полные доверия и симпатии. Будучи врачом, она была также прекрас
ным психологом и всегда умела найти обШий язык с больными.

Академик Зарифа Алиева как педагог долгие годы преподавала в 
Азербайджанском Институте Повышения Врачебн°й ^лифтшации. 
Ее ученики и сегодня вспоминают славную дочь нашего народа с боль
шой любовью и уважением.
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НАЗИМ ТАГИЗАДЕ
Заведующий кафедры глазных болезней Института 

усовершенствования врачей имени Азиза Алиева, 
проректор, доктор медицинских наук, 

профессор

жизни каждого человека есть мать, которая делает его жизнь 
счастливой, определяет жизненный путь, становится смыслом

его жизни. И в том, что моя жизнь изменилась, так сказать, сформиро
валась, большую роль сыграла Зарифа ханум.

Этот прекрасный человек, заботливый руководитель уделял свое 
внимание внутренним и общественным проблемам каждого из нас. 
Сегодня я вспоминаю Зарифу ханум и как первого в моей жизни учи
теля по глазным болезням и научного руководителя, и как прекрасно
го, достойнейшего человека. Славный путь, который прошла эта 
благородная женщина навсегда останется примером для нас.

148
РАСИМ ГАДЖИЕВ 

Доктор медицинских наук, 
профессор

ПУ аждый человек поразному проживает отмерянный ему отре
зок жизни. Есть жизнь, похожая на сверкнувшую вдали и по

гасшую молнию. А есть жизнь, каторая как утренняя звезда 
появляется изредка и дарит людям любовь к жизни, вдохновляет их 
на жизнь и творчество. Одной из таких людей была академик, прек
расный человек, заботливый учитель Зарифа ханум Алиева. Ее жиз
ненный путь, научный опыт, осветил множество судеб, пролил на них 
незабываемый свет. Простота, мудрость были дарованы ей Богом. Ее 
достойно прожитая жизнь - тому пример. Мы, студенты, часто были 
свидетелями ее благородного отношения к людям, доброжелательных 
бесед с ними. Широкий кругозор, неповторимый образ мышления от
личали Зарифу ханум от других.

В московских медицинских журналах, в «Вестнике офтальмоло
гии», в тезисах зарубежных государств были опубликованы наши со
вместные с Зарифой ханум многочисленные научные статьи.

Способность заранее предвидеть события очень помогала акаде
мику. Талантливый врач стремилась воспитать в республике грамот

ных, знающих свою работу ученых и предоставить для их 
нормальной работы высокотехническое оборудование. Неутомимый 
ученый изо всех сил старалась для этого. Она часто приносила к нам 
в комнату прекрасные торты и пирожные, различные соки. Зарифа 
ханум заботилась о нас как мать, мы делились с ней всеми нашими 
проблемами и она, в свою очередь никогда не оставляла нас без сове
та. Не только нам, но всем людям, обращающимся к ней, она протяги
вала свою руку доброты. Никогда никого не хотела обидеть, 
оказывала посильную помощь.

ПАША ГЯЛБИНУР (МУСАЕВ) 
Заведующий кафедрой офтальмологии 

Азербайджанского Медицинского Университета, 
профессор

мне выпало счастье постигать тайну науки у Зарифы ханум. 
близко с ней общаться.

Академик Зарифа ханум Алиева была на высочайшей вершине, 
как ученый-офтальмолог, известный не только в Азербайджане, но и 
далеко за его пределами. Зарифа ханум была удостоена самой высо
кой медицинской премии бывшего СССР - премии академика Аверба
ха. Талантливый ученый, выступая на научных собраниях, делала 
потрясающие доклады, а на юбилеях, как истинно любящий свою ро
дину недодел просила свою сестру, инаменитото композитора Гюляру 
Алиеву исполнить песню «Ты родина моя, Азербайджан»

У М.Ф.Ахундова есть такие мудрые слова: «Человек только тогда 
может считаться истинно добрым и высококультурным, когда он все 
свои дела и поступки направляет на служение св°ей родина. Я с Уве
ренностью могу сказать, что Зарифа ханум была одной из таких лич
ностей. Р°дина была для нее важнее иссто. Все это происходило от ее 
огромной привязанности к своей родами любви к родной земле. Азер
байджан был ее бьюГЦНмся пульСОМ, ее сердцем. В то время ЗарИфа хя- 
нум была членом редкодлегии всесоюзного -журнжад «Петанк 
оФтaльмологии», каждые 3 месяца идущие в печать материалы широ
ко обсуждались выдающимися учеными. ^«щы^тальммога всег
да считались с мнением Зарифы ханум. Ее удавительный дар 
оратора, ее находчивость могли легко завоевать любую адаторию.
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Здесь будет уместно сказать, что Зарифа ханум родилась и выросла в 
семье ученых с мировым именем. Наверное нет нужды представлять 
читателям ее отца, академика Азиза Алиева, который своими благо
родными делами и великой личностью стал примером для нашего на
рода. Помимо Зарифы ханум, и другие члены этой семьи были 
выдающимися людьми. И вот еще один интереснейший факт судьбы - 
с сестрой Зарифы ханум, дорогим моему сердцу прекрасным челове
ком Лятифой Алиевой мы долгое время проработали на одной кафед
ре. Она была доцентом кафедры офтальмологии, где я работаю в 
настоящее время. Эта трудолюбивая женщина, каждый раз возвраща
ясь из отпуска, целовала свой письменный стол и говорила «Поверьте, 
это большое счастье, что мы приходим на работу. Большое счастье, 
когда человек на ногах, и ведет здоровый образ жизни. Нужно уметь 
довольствоваться малым, нужно уметь радоваться».

Одним словом, жизнь Зарифы ханум напоминает прекрасный ро
ман. И каждый раз, когда мы перелистываем страницы этого романа, 
ее светлый образ оживает перед нашим взором.

РАФИГА АХУНДОВА 
Доцент кафедры офтальмологии 

Азербайджанского Медицинского Университета

(~\SАзербайджанской женщины очень древнее и славное прошлое.
~ Томрис, Нушаба, Бурла хатун, Мехсети Гянджеви, Момина ха- 

тун, Натаван и другие. Еще в молодые годы я гордилась этими великими 
женщинами и думала, а возможно ли встретить таких женщин в наше 
время?

Действительно, а взрастит ли вновь древняя великая земля таких 
женщин? После знакомства с Зарифой ханум, по прошествии долгих 
лет общения с ней я поняла, что у нашего народа всегда были такие не
повторимые женщины, и всегда будут, даже через тысячи лет.

Да, Зарифа ханум была одной из таких великих женщин. Мы позна
комились с ней в 1955 году. В то время я получала образование в орди
натуре на кафедре глазных болезней Азербайджанского Медицинского 
Института. Заведующая кафедрой, действительный член-корреспон
дент Азербайджанской академии наук, доктор медицинских наук, про
фессор Умниса ханум Мусабейли познакомила меня с сотрудниками 
кафедры. Стало известно, что Зарифа ханум является научным сотруд

ником Азербайджанского Научно-Исследовательского Института
Глазных болезней и занимается изучением и лечением такой актуаль
ной в то время и широко распространенной в Азербайджане болезни, 
как трахома. Мы очень скоро подружились. Она часто выезжала на 
предприятия, в школы, в районы, где трахома была очень широко рас
пространена. Зарифа ханум проводила беседы с врачами, с населени
ем, изо всех сил старалась побудить народ на борьбу с этим жестоким 
заболеванием. Зарифа ханум успешно закончила свою работу и удосто
илась звания кандидата медицинских наук. Она имела много заслуг в 
искоренении трахомы в нашей республике. Очень важны исследования 
воздействия вредных факторов на орган зрения трудящихся на йодо
вом и нефте-химических предприятиях. Она неделями, месяцами выез
жала на предприятия, обследовала, советовала, лечила. Все дети в 
семье, где родилась и выросла Зарифа ханум были талантливыми. Я 
поняла, что Зарифа ханум была любимицей семьи, ее яркой звездой. 
Она интересовалась не только медициной, но и прекрасно играла и пе
ла. Она была настоящей женщиной, заботливой матерью. Она подари
ла нашему народу двоих детей - Ильхама и Севиль.

Еще в период работы в Азербайджанском Научно-Исследовательском 
Институте ее интереснейшие лекции поражали врачей своей содержа
тельностью. Она была воистину прекрасным оратором. В последние годы 
она трудилась в Москве. Каждый раз, приезжая в Баку, она встречалась с 
коллегами, интересовалась их жизнью. Она присутствовала на наших 
дружеских встречах, радовала нас своими прекрасными речами. Простая, 
заботливая, верная дружбе женщина. Очень жаль, что в этой статье невоз
можно опжагь ее жизнь досгойного примера для молодого гоколениь ко
роткой. Но одно я могу сказать точно, - она навсегда заняла место среди 
величайших женщин в истории.

ОФЕЛИЯ ГУСЕЙНОВА
Доктор медицинских наук

(ТУ аждому человеку связка качеста харакгера передается гене
тически. Зарифа ханум обладала широким крyгoзором, эти ге

нетически заложенные особенности играли важную роль.
С братом Зарифы хаду^ доктором наук, Эмилем

Аадевьш мы вместе учились в доадрад-^ре, а дотем в одном ииптуте
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работали над своими докторскими работами. Поэтому я была хорошо 
знакома и с другими членами семьи.

Я хорошо помаю мероприятие, проводившееся в гостинице Инту
рист. в честь юбилея Института повышения врачебной квалифика
ции им. А.Алиева. Я сидела напротив Зарифы ханум. Ей оказывались 
особые почести. Фрукты, лежавшие в ее тарелке, она передавала нам. 
Она проявляла материнскую заботу о присутствующих, сама ею нас
лаждалась. Зарифа ханум была очень простым человеком. Однажды 
мы встретились с Зарифой ханум в одном конференц-зале в Москов
ской Академии Наук. Она должна была делать доклад, планирова
лось, что и я должна была выступить со своим докладом. 
Всепонимающий человек, она видела, как я волнуюсь и старалась вся
чески меня успокоить. Она сказала, что с какими бы трудностями я ни 
столкнулась, она всегда протянет мне руку помощи. Все это очень 
вдохновило меня. Слушателям очень понравилась моя лекция, они 
тепло ее приняли. Я хочу отметить, что Зарифа ханум была очень про
стым и скромным человеком, женщиной большой души. Она помогала 
не только мне, но и всем азербайджанцам, живущим в Москве, и по- 
луча от этого большое удовольствие.

ФАХРИЯ ХАЛАФОВА 
Заслуженный деятель культуры, 

модельер

еня всегда наставляла надуматься проблема верности жен
щины своему творчеству, своей работе. Например, для ис

тинного счастья, женщина, как творческая личность, должна 
гармонично сочетать в себе обязанности жены, матери, и работу. Но 
не всякой женщине это удается.

Мне выпало счастье быть знакомой с женщиной, которой в совер
шенстве удалось совместить в себе эти две возможности. Речь идет о 
женщине, прошедшей свой славный путь рука об руку с такой выдаю
щейся личностью, как Гейдар Алиев, о большом ученом, талантливом 
профессионале, преданной своему делу женщине, о заботливой жене и 
матери, о живой легенде - Зарифе ханум Алиевой. Жизненный путь 
Зарифы ханум является законченным и совершенным примером для 
формирования личности современной женщины. Ведь в Азербайджа

не женщина не является равноправным участником в научной, техни
ческой, просвещенческой и образовательной жизни, она, как было 
заведено в Азербайджане издревле, была носительницей и храни
тельницей таких понятий, как жизнь, красота, любовь и нежность. За
рифа ханум внесла значительный вклад в развитие медицинской 
науки. Слово «работа» не значило для нее одно и то же, что и слово «за
нимать должность». Наука была для Зарифы ханум обширным полем 
деятельности, здесь она в полной мере прявила все свои творческие 
способности. Доказала, насколько великим ученым она являлась. В 
работе, которую она делала, всегда чувствовалось глубокое проникно
вение, высокая специализация и огромный профессионализм. В этой 
прекрасной женщине гармонично сочетались деловые качества и лич
ная привлекательность. Внутренняя гармония, богатый духовный 
мир, профессиональная культура находили свое отражение в ее уме
нии держаться, в обращении с людьми, внешнем виде и стиле одежды. 
Зарифа ханум всегда одевалась очень скромно. Она проявляла ес
тественный интерес к моде, желание не отставать от моды было для 
нее и ее близких источником радости и оптимизма. Зарифа ханум ис
кала красоту в окружающей нас жизни, в музыке, искусстве, поэзии. 
Поэтому красота всегда окружала ее и дорогих ей людей в повседнев
ной жизни, проявлялась в спокойной и уютной семейной среде, в высо
ком эстетическом вкусе, в ее доброжелательном поведении, в 
нежности и простоте. Она сама создавала красоту в жизни своих близ
ких.

Зарифа ханум была членом Комитета по защите мира и председа
телем Комитета защиты мира в Азербайджане. Ее деятельность на 
этом поприще была направлена на мир и безопасность женщины, на 
обогащение ее внутреннего мира.

Как не хватает нам Зарифы ханум в это непростое и неспокойное 
время. Ее жизненный путь был очень сложным. Зарифа ханум поко
ряла людей постоянным стремление к ^моот^шештъмата^ к 
повышению своей профессиональной квалификации, силой своего .ду
ха и талантом. Ее светлый образ глубоко запечатлен в моей памяти. 
^этюм^ я невольно сравниваю ее образ с образом °Дной Омегой 
аристократки- Эта женЩйна, на просьбы гостей покаитъ свои бо
гатства, показала им своих детей.
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ТАМ ИЛЛ А АХУНДОВА 
Врач-психиатр

СГ слышала о Зарифе ханум задолго до нашего знакомства. Моя 
'S бабушка - профессор - офтальмолог Сона ханум Ахундова - Ба- 

гирбекова работала в Институте с молодым в то время врачом Зарифой 
ханум Алиевой. Но они были не только коллегами. Между ними устано
вились очень теплые и доверительные отношения, они созванивались, 
обсуждали проблемы на работе, лечение больных и другие темы.

Иногда Зарифа ханум по утрам, по дороге на работу, заезжала на 
машине за Соной ханум. Гейдар Алиев тогда возглавлял КГБ.

В те годы я была студенткой Медицинского Института. Мы жили 
вместе с Соной ханум. Я стала врачом по совету моей бабушки. Она 
много рассказывала мне о своей работе и коллегах.

Я хорошо помню, как моя бабушка говорила о Зарифе ханум, как о 
талантливом специалисте, возлагала на нее большие надежды. Еще 
Сона ханум говорила, что Зарифа ханум была заботливой матерью, 
прекрасной женой, нежным и высококультурным человеком. Я всегда 
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лась ее трудолюбием.

Зарифа ханум всегда спрашивала о Соне ханум, о ее здоровье, пе
редавала приветы.

Я хотела бы поговорить о ее человеческих качествах. Ее внешняя 
привлекательность лишь немного отражала всю красоту ее внутрен
него мира. Все, что принадлежало ей, было естественным и простым: 
строгий стиль в одежде, короткая скромная стрижка, минимум косме
тики и украшений. Это было естественным для нее. Когда кто-тсьсове- 
товал ей более ярко одеваться или использовать больше косметики, 
Зарифа ханум всегда отвечала: «Это не для меня». Она была ласковой 
и заботливой со всеми людьми, с которыми общалась: (дома, с людьми, 
помогающими ей, с шоферами). Все очень любили и уважали ее.

Конечно же, в первую очередь Зарифа ханум заботилась и пережи
вала за своего мужа Гейдара Алиева и за детей. Семья была смыслом 
ее жизни.

Когда в их семью пришла невестка, красавица Мехрибан, радости 
Зарифы ханум не было предела. Она очень гордилась своей не
весткой, ее умом и другими качествами. Зарифа ханум приняла и по

любила свою невестку как родную дочь. Вскоре появились на свет 
замечательные внуки. Все предвещало начало новой жизни.

Вечерами перед походом в кино, мы частенько гуляли по саду. За
рифа ханум была необыкновенная мать, - она постоянно была рядом с 
детьми, часто разговаривала с ними. Она в полном смысле этого слова 
не доверяла заботу о своих детях никому другому. Когда Гейдар Алиев 
бывал в деловых поездках, то несмотря на большую занятость, он нес
колько раз в день звонил домой и спрашивал у Зарифы ханум обо всех 
делах и происшествиях. Он был прекрасным и внимательным мужем 
и отцом.

Зарифа ханум очень рано покинула эту жизнь. Она оставила не
повторимый след в душе своих родных, и ушла, завоевав огромную лю
бовь и почет своего народа. Светлая память о ней будет жить вечно.
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IN THE LIGHT OF MEMOIRS

ZEHRA GULIYEVA
The doctor of medical sciences, professor
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T had the happiness to be friends and colleagues with Zarifa khanum 
for a long time. She was very kind, unique person.

Unforgettable images of her father, notable public figure Aziz Aliyev 
and her mother Leyla khanum, are always at before my eyes. To see and 
feel the nobility of each member of this family, their philanthrophy, care, 
high mind, wide thinking, adherence to a science became happiness for 
me. Zarifa khanum was the fighting heart of this family. We were 
connected by the tears of kind friendship. These relations were far from 
insincerity and falseness. We with her worked in the different places, but 
at that time the chair of Medical Institute was in the Ophthalmology 
scientific research institute. We often had discussions about the trade, 
shared the pleasures and grieves.

Patients adored Zarifa khanum giving the light to them because the 
careful doctor has turned to the friend and the adviser for them.

Zarifa khanum was the beautiful orator. Her organising talent she 
showed during the scientific session in the Azerbaijan Scientific research 
institute of Ophthalmology is always before my eyes.

Here all leading ophthalmologists of the country took part. Zarifa 
khanum welcomed all visitors very warmly. Expressing the big respect for 
all coryphaeuses, with especial respect she allocated names of the Full 
member of Academy of sciences N.A.Pushkovsky and the member of the 
correspondent of the same academy Managing chair of Kuibyshev 
Medical Institute of Eye Illnesses of T.N.Eroshevskiy. She named them the 
greatest ophthalmologists. In spite of the fact that from that session many 
years passed, all its participants quiveringly remember about Zarifa 
khanum Aliyeva. On the V th congress of Ophthalmologists Zarifa khanum 
was selected the chairman of board of a society of ophthalmologists. She 
was a member of edition of journal «Ophthalmology Bulletin».

Still I remember one memoirs very well. The 80 th anniversary of Aziz 
Aliyev was held In this occasion anniversary actions in the various 

organisations and at the enterprises were organised. One of such actions 
was spent at Medical Institute of N.Narimanov. In achieving the big 
successes by the Medical science in our republic there was Aziz Aliyev’s 
huge merit. He posessed huge merits in the basis and formation of Medical 
Institute. After performance of participants of actions, the word was 
always given to Zarifa khanum. She spoke modestly, resulted weighty and 
established facts, stated the point of view very clearly. I am still under the 
impression of that performance. Zarifa khanum loved people very much. 
Highly appreciated kindness, care, humanity in them. She generously gave 
this love to people. She in every possible way promoted an establishment of 
friendship between the colleagues. Created conditions of trust and warmth 
among them. This custom lives even today.

I am happy, that I was born, worked, was in friendly relations during 
one time with such outstanding person. I am grateful for it to the destiny.

EFENDIYEV N. I.
The head of Azerbaijan Institute of eye diseases, professor

C ong years we with Zarifa khanum worked in different 
’ establishments, but she always did her best for the institute. I 

remember, how tirelessly and disinterestedly she helped us to spend our 
anniversary session in 1977. In a city of Baku many big and known 
scientists, our colleagues were invited. Zarifa khanum did not know rest 
and for a minute did not disregard us these days. Dared, resolutely and 
persistently achieved the decision of many questions.
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NESTEROV A.P.
The full member of the Russian Medical Academy of sciences, the 

deserved scientific figure, the winner of the State Award

ALEFTINA FYODOROVNA BROVKINA 
professor, the winner of the State Award

epeatedly Zarifa Azizovna said that she was disturbed by the
A, warps which appeared in our science last years. Huge value is 

given to unique, but an only surgeries or to the surgeral treatment of the 
little eye problems which couldn't even be called a lack, let alone the 
disease. For propagation of such achievements every possible
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advertising media is mobilised, about them the means of mass media 
write enthusiastically. At the same time, the largest sections of 
ophthalmology which serve as a principal cause of blindness and eye 
weak sight are quite often developed insufficiently. To Mass Media such 
themes seem boring and unworthy attention. All it affects the distribution 
of means for scientific researches and has a bad influense on capable, but 
not skilled youth. There appears a tendency in young experts to 
outwardly considerable, but actually cheap effects. The anxiety was 
caused at Zarifa Azizovna and by the tendency of the wide use with the 
patients not enough checked up new surgical methods of treatment. If 
new medicines pass careful and long check before they are allowed to be 
applied in clinic, the authors of new operations use them quite often on 
patients at once. Thus the patient may not even know, that the operation 
he will be subjected, is still checked insufficiently in clinic.

Zarifa Azizovna highly appreciated the work of Mass Media on 
propagation of medical knowledge among the population. However she 
considered wrong and harmful when the journalist made bold to solve 
individually disputable and complicated problems of medical science 
and practice. The journalist should objectively show the facts and the 
various points of view, but not represent himself as the judge and not 
pronounce a sentence.

MOSHETOVA L.K.
The manager of a children’s course of ophthalmology and the director 
of the chair of ophthalmology, academician of the Russian Academy of 
Medical Sciences. The rector of the Russian Academy of Sciences on 

aftergraduate education

J head the chair of eye illnesses. The principle of work of our chair is 
similar to a principle of work of that chair Zarifa Azizovna worked. 

I, during my being the senior lecturer worked with Zarifa khanum in the 
same branch: trauma and the vascular pathology. We have joint works: 
some parts of the monograph printed in Azerbaijan «Actual problems of 
ophthalmology» were written by Zarifa khanum and professor N. 
Shulpina. And the second book, is the monograph under the name 
«Ophthalmology of internal diseases». This work has appeared within the 
walls of chairs similar by a principle of work with chairs of aftergraduate 
education.

In creation of this book there is also a big work of Zarifa khanum, and 
my work. She was really, the unusual, worthy woman. She had won 
respect in a society by her not ordinary mind, culture and ability to relate 
with people. She was always very kind both with patients, and with 
hospital attendants. Light memory of her will always live in our hearts.

SHULPINA N.B.
Managing chair of the Central Institute of Increase of Medical 

qualification, the honoured worker of sciences, 
professor

^7 arifa Azizovna was from those natures which leave a trace in the 
heart of each person which she had to meet, for all his subsequent 

life. Such people as her, live eternally, continue to be sample of high 
civility, humanism and crystal sincere cleanliness. The Memory of heart 
about Zarifa khanum can not be put into words. For the sake of 
objectiveness it is necessary to tell, that carrying out at the highest level 
the mission of the head of scientific researches, the scientist, the teacher, 
the doctor and the public figure, Zarifa Azizovna was famous as the 
beautifull mistress, the mother and the wife. All her being was penetrated 
by the care of her spouse, children, and last years and about grandsons.

SKR1PINCHENR0 Z.
The doctor of medical sciences,

professor
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«Я 4. all congestion dy work Zarifa Azizovna showed extraordinary
- ' * attention and care of a family. That time she was very much 

excited, that her son Ilham, being the student of the Moscow Institute, 
lives out of the house. Zarifa Azizovna deeply honoured the memory of 
her father the professor of medicine. She aspired to impart to children 
the best lines of his character, to what her extraordinary pathetic 
reference to the son in the form of a donative inscription in the book 
published on the memory of her father, in particular, testified.



DOBROMYSLOV A.N.
Managing chair of Eye illnesses Saint-Petersburg institute of Hygiene, 

professor

2? arifa khanum always tried to convince the interlocutor by the 
’ facts, analogies with the delicacy inherent tp her and the respect 

to the interlocutor. These personal qualities have been, of course, formed 
since her childhood, bringing up in a family, existing way of house 
conditions. At the big employment at work, at times even at meetings she 
had time to pay attention to surrounding colleagues, to help with a word 
and business. This attention had been rendered repeatedly to me.

HAJAR NASRULLAYEVA
The doctor of medical sciences, professor, 

the honoured worker of sciences

<//.7 ith Zarifa khanum Aliyeva we studied at one school, and then 
in Azerbaijan State Medical University. She always was the 

160 honour pupil. When distribution time has approached, both of us without 
hesitation have chosen a speciality of the oculist because the eye is such 
body which all illnesses of an organism influence. Because, that eyes are 
a soul mirror, through them it is possible to experience all subtleties of a 
life. No more and not less than 18 years, we worked under the guidance of 
the deceased professor Umnisa khanum Musabekova at institute where I 
work and until now.

Under management the set scientifically - research, candidate work has 
been defended. Zarifa khanum has created the big school in the medicine 
world. Besides Zarifa khanum was the world famous scientist, and high 
erudite eye doctor, the talented surgeon, the outstanding public figure.

Before our eyes she has passed a nice way from the simple doctor to 
the full member of the Azerbaijan Academy of Sciences. The tireless 
researcher, was the person of high culture. Kind, philanthropic, patriotic. 
To her many followed the help and she rendered all the feasible help. The 
list of her daily cares joined that someone needed to be helped with 
apartment, to someone with work, and to someone with salary increase. 
Despite the big employment she never forgot about the family, about 
native, about friends. She very strongly loved them. She completely 
devoted all free time to a family. She was the fine spouse, careful mother, 
the grandmother, and at last, the attentive daughter.

RAFIG MAMMADHASANOV 
Deputy of Milli Mejlis, professor

Ç2 reat people live a great life, live wonderful destiny. During lifetime
J they don t so differ from the relatives and acquaintances. It is 

because, they are the extremely simple, philanthropic and modest people. 
With adults they are adults, with children they are children. With 
everybody they find common language, with everybody can speak on clear 
only to them language. People reach for them, share their troubles and 
problems.

Their wise decisions, councils, give to the person a life anew, return 
the lost hopes and dreams, love to a life. We start to understand and feel 
the absence of such great people living at the same time with us when 
they have already gone. The understanding that the person with whom it 
is possible to consult, the sharp need in his support deliver a huge pain. It 
is as if from the Universe the planet disappears, the bright star dies away. 
The big scientist, merits of whom in the development of the Azerbaijan 
medicine and a science as a whole are unforgottable, the talented oculist 
Zarifa Aziz gizi Aliyeva will eternally live in the memory of people 
knowing her as the beautiful woman, tender and careful mother.

She was the academician of the Azerbaijan academy of Sciences, the 
doctor of sciences, professor, managing chair of ophthalmology at the 
Azerbaijan State Institute of Increase of the Medical Qualification, 
managing the laboratory at the Azerbaijan Institute of Physiology, the 
honoured worker of Azerbaijan, the winner of the medical award of 
Academy of Sciences, the vice-president of the Azerbaijan Committee of 
protection of the world and a member of board of a society 
«Knowledge».

Zarifa khanum during her student years showed the uncommon 
talent, excellent knowledge and abilities. And it was not causeless. The 
family in which Zarifa khanum was born and grown was a family of 
doctors, scientific. Her father, sister and brothers have got education in 
various spheres of a medical science, they were loved by people as skilful 
and competent doctors. Her father Aziz Mammadkerim oglu Aliyev, took 
a notable place in the Azerbaijan medicine, was visible state and the 
public figure the talented orgamzer. Zarifa khanum has chosen for hei' a 
speciality of the doctor by the call of her heart, by aU her souL After the 
termmaturn of Medici institute Zarifa khanum has chosen a speciality ol 
the ophthalmologist. All who knew her say, tha drn-mg .aH years of 
working Zarifa khanum remand faMM to a Hippocratic Oaüı. She 
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related warmly with the patients, gave all her forces to the recover of the 
patient. Between her and the patients the surprising affinity, relations 
full of confidences and sympathy were created. In a word, it was not 
simply an eye doctor, she was the psychologist and was always skilful to 
find common language with patients.

Academician Zarifa Aliyeva as the teacher long years taught at the 
Azerbaijan Institute of Increase of medical qualification. Her pupils 
remember the nice daughter of our people with the big love and respect 
till today.

NAZIM TAGIZADEH
The doctor of medical sciences, professor

a life of each person there is mother who makes his life happy, 
‘ defines a course of life, rntroduces sense durmg his life. And 

that my life has changed, so to say, it was generated, the big role has 
played Zarifa khanum.
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This beautiful person, the careful head, paid the attention to internal 

and public problems of each of us. Today I remember Zarifa khanum as a 
first in my life teacher of eye illnesses and the supervisor of studies, and 
as a fine, most worthy person. A nice way which passed this noble woman 
for ever remains an example for us.

RASIM GADJIYEV 
The doctor of medical sciences

(J ach person on a miscellaneous lives measured to him a life piece. 
’ There is a life that is similar to the sparkled in the distance and 

gone out lightning which has sparkled in the distance. And there is a life, 
that as the morning star appears sometimes and gives to people love to a 
life, inspires them for a life and creativity. One of such people, was the 
academician, the bright person, careful teacher Zarifa khanum Aliyeva. 
Her course of life, scientific experience, has consecrated the set of 
destinies, has shed on them the unforgettable light. Simplicity, wisdom 
have been granted to her by the God. Her adequately lived life once again 
proves it. We, students, often were witnesses of her noble reference with 

people, her benevolent conversations with them. The wide outlook, a 
unique mentality distinguished Zarifa khanum from others.

In Moscow medical journals, in «Ophthalmology Bulletin», in foreign 
abstracts our joint numerous scientific articles with Zarifa khanum were 
published.

The ability to expect events in advance helped the academician very 
much. The talented doctor aspired to bring up in republic the competent 
scientists knowing the work and to give them high tecnique equipment 
for normal work. The tireless scientist tried for this purpose very much. 
She often brought to us fine pies and cakes, various juices. Zarifa khanum 
cared of us as mother, we shared with it all our problems with her and she 
in her turn never left us without council. Not only to us, to all people 
addressing to her she stretched the hand of the help. Never wished to 
offend anybody, rendered the feasible help.

PASHA GYALBINUR (MUSAYEV) 
Managing chair of ophthalmology of the 

Azerbaijan Medical University, professor
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T was happy to comprehend the secret of a science at Zarifa khanum, 
to communicate with her closely.

Academician Zarifa khanum Aliyeva was on the high top as the 
scientific ophthalmologist known not only in Azerbaijan, but also far 
behind its limits. Zarifa khanum has been awarded by the highest 
medical award of the former USSR - award of «Averbakh». The talented 
scientist, acting at scientific meetings did tremendous reports, and a few 
anniversaries ago as person truly loving the native land, asked her sister, 
well-known composer Gulara Aliyeva to sing a song «You are my native 
land Azerbaijan»

M.F.Akhundov has such wise words: «The person only then can be 
considered truly kind and togMy cultural when he directs «dl affairs and 
actions to the service to the native land». I with confidence can tell that 
Zarifa khanum was one of such persons. The native land for her was the 
most important. All it occurred from her huge attachment to the native 
land, love to the native earth. Azerbaijan was her fighting pulse, her 
heart. At that time Zarifa khanum was the associate editor of All-Union 
magazine «Ophtoalmotogy Bulletin», each 3 moiitos materials gorng to 
the press were widely discussed by the outstanding scientists. Scienfisto - 



ophthalmologists respected the opinion of Zarifa khanum very much, her 
surprising gift of the orator, her resource could win any audience easily. 
Here it will be pertinent to tell, that Zarifa khanum was born and grown in 
a family of scientists with a world name. Probably there is no need to 
represent to readers her father, academician Aziz Aliyev the noble affairs 
and the great person of whom became an example for our people. Besides 
Zarifa khanum, the other members of this family were outstanding 
people. And here one more most interesting fact of destiny, that with the 
sister of Zarifa khanum, my dear Lyazifa Aliyeva we have worked for a 
long time in one chair. She was the senior lecturer of ophthalmologic 
chair where I work now. This hardworking woman, each time coming 
back from holiday kissed the desk and spoke «Believe, this is the big 
happiness that we come to work. The big happiness when the person 
standing, also conducts a healthy way of life. It is necessary to be able to 
be contented by a small thing, it is necessary to be able to rejoice»

In a word the life of Zarifa khanum reminds the beautiful novel. And 
each time when we look through the pages of this novel, her light image 
revives before our look.
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RAFIGA AKHUNDOVA

The senior lecturer of Ophthalmologic chair 
of the Azerbaijan Medical Institute

Azerbaijan woman has very ancient and nice past. Tomris, 
Nushaba, Burla Khatun, Mehseti Ganjavi, Momina Khatun, 

Natavan and others. In young years I was proud of these great women and 
thought, whether it is probably to meet such women presently?

Really, and whether again the ancient great earth of such women will 
grow such women? Then, after acquaintance with Zarifa khanum, after 
long years of dialogue with her I have understood, that our people have 
always had such matchless women, and they will always be even through 
thousand years.

Yes, Zarifa khanum was one of such great women. We have got 
acquainted with her in 1955. At that time I got education in the internship 
on chair of eye illnesses of the Azerbaijan Medical Institute. Managing 
chair, the full member the correspondent of the Azerbaijan academy of 
science, the doctor of medical sciences, professor Umnisa khanum 
Musabeili, has acquainted me with employees of the chair. It became 

known, that Zarifa khanum was the scientific employee of Azerbaijan 
Scientifically - Research Institute of Eye illnesses and was engaged in 
studying and treatment of such actual at that time and widespread illness 
in Azerbaijan as a trachoma. We have very soon made friends. She often 
left for the enterprises, schools, areas where the trachoma was very 
widespread. Zarifa khanum gave talks with doctors, with the population, 
very much tried to clear the people against this severe disease. Zarifa 
khanum has already successfully finished the work and has received a 
rank of the candidate of medical sciences. She had many merits in 
trachoma eradication in our republic. Researches of influence of harmful 
factors on body of sight of workers on iodine and the oil - chemical 
enterprises are very important. She weekly, monthly left for the 
enterprises, surveyed, advised, treated. All children in a family where 
Zarifa khanum was born and grown were talented. I have understood, 
that Zarifa khanum was the favourite of a family, its bright star. She was 
interested not only in medicine, perfectly played and sang. She was a real 
woman, careful mother. She has presented to our people two children 
Ilham and Sevil. In an working time in Azerbaijan Scientifically - 
Research Institute her most interesting lectures amazed doctors with the 
pithiness. It was truly the fine orator. Last years she worked in Moscow. 
Each time coming to Baku she met colleagues, was interested in their life. 
She was present at our friendly meetings, pleased us with the fine 
speeches. Simple, careful, true to friendship the woman. It is very a pity 
that it is impossible to describe her life, a worthy example for young 
generation, in this short article. But one I can tell precisely, she has for 
ever taken a place among the greatest women in history.
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OPHELIA HÜSEYNOVA 
The doctor of medical sciences

(T'Cp set of the qualities of the character is transferred to each 
№ person genetically. In tha^ Zarifa khanum possessed a wide 

outlook, these genetic features played the important role.
With brother of Zarifa khanum, the doctor of stiences, professor 

Jamü Aliyev we togetlıer s^died rn postgraduate study, and then worked 
over the d°ct°r’s works at one institute. Therefore, I was weti fernhar 
and with other members of a family.

I weH remember the action spent in hotel Internist m honour of an 
anniversary of Institete of Increase of Med^ Quatification of A. Ahyeva.



I sat opposite Zarifa khanum. She was especially respected. The fruits 
which were on her plate she gave us. She showed parent care about 
present, she enjoyed. Zarifa khanum was very simple person. Once we 
have met with Zarifa khanum in one conference hall in the Moscow 
Academy of sciences. She was to make a report, and it was planned that I 
would do my report. Understanding person saw as I worry and tried to 
calm me in every possible way. She has told, that whatever difficulties I 
have faced, she will always stretch me a help hand. All it has very much 
inspired me. Listeners very much liked my lecture, they warmly have 
accepted it. I wish to notice, that Zarifa khanum was very simple and 
modest person, the woman with the big soul. She helped not only me, but 
also to all Azerbaijanians living in Moscow and got from it great pleasure.

FAKHRIYA KHALAFOVA 
Honoured figure of art, Fashion designer
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me the problem of fidelity of the woman to the creativity, the 
work, for example for true happiness the woman always set 

thinking as the creative person should combine harmoniously duties of 
the wife and mother, and work. But it is not possible to any woman.

To me the happiness has dropped out to be familiar with the woman 
who in perfection managed to combine in herself these two possibilities. 
It is a question of the woman passed the nice way a hand about a hand 
with such outstanding person, Heydar Aliyev, about the big scientist, the 
talented professional, the woman betrayed to the business, about the 
careful wife and mother, about a live legend - Zarifa khanum Aliyeva. 
Course of life Zarifa khanum is the finished and perfect example for 
formation of the person of the modern woman. After all in Azerbaijan the 
woman is not the participant equal in rights in scientific, technical, 
enlightening and an educational life, she as it has been got in Azerbaijan 
since olden days, was bearer and the keeper of such concepts as a life, 
beauty, love and tenderness. Zarifa khanum has brought the considerable 
contribution to development of a medical science. The word «work» did 
not mean for her same with words «to hold a post». The science was for 
Zarifa khanum an extensive sphere of action, here she has shown to the 
full all creative abilities. She has proved how much great scientists were. 
In work which she did always deep penetration, high specialisation and 
huge professionalism was felt. In this fine woman business qualities and 

personal appeal were harmoniously combined. The internal harmony, a 
rich inner world, professional culture found the reflexion in her ability to 
keep, in circulation with people, appearance and a fashion. Zarifa 
khanum always put on very modestly. She showed natural interest to a 
fashion, the desire not to lag behind a fashion was for her and for her 
relatives a pleasure and optimism source. Zarifa khanum searched for 
beauty in a life surrounding us, in music, art, poetry. Therefore the 
beauty always surrounded her and people expensive to her in a daily life, 
it was shown in the quiet and cosy family environment, in highly aesthetic 
taste, in her benevolent behaviour, in tenderness and simplicity. She 
created beauty in a life of the relatives.

Zarifa khanum was a member of committee on protection of the world 
and the chairman of Committee of protection of the world in Azerbaijan. 
Her activity in this field has been directed on the world and safety of the 
woman, on enrichment of her private world.

We need Zarifa khanum very much in this uneasy and restless time. 
Her way of life was very difficult. Zarifa khanum submitted people 
constant aspiration to self-improvement, to increase of the professional 
qualification, force of the spirit and talent. Her light image was deeply 
printed in my memory. Therefore, I involuntarily compare it to image of 
one Roman aristocrat. This woman, on requests of visitors to show them 
her richness has shown them her children.
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TAMILLA AKHUNDOVA 
The doctor-psychiatrist

T heard about her even long before our acquaintance. My
■1 grandmother - professor ophthalmologist Sona khanum 

Akhundova - Bagirbekova worked at ^sütoto with young at that time 
d^tor Zanfa khanum Aliyeva. But toey were not only colleagues. At 
them very warm and confidential reteüons were established, they called 
up, discussed problems on work tteataait of patients and other themes- 
Sometimes Zanfa khanum in the mornmgs on road for w°rk called in by 
the car for Sraa khtinum. Heydar Ahyev then headed KGB. Those years I 
was the student of Medical Insütute. We lived to^thw with Sona 
khanum. I became doctor according to the advice of my gt-an^tltor. 
She told to me about the work and coUeagueii much. I we0 rememte as 
my grandmother spoke about Zarifa Ithanirn as about the talented expert>
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rested upon it the big hopes. Besides Sona khanum said, that Zarifa 
khanum was careful mother, the fine wife, the gentle and highly cultured 
person. I always was surprised, how she managed to do a lot of works. I 
admired with her diligence. Zarifa khanum always asked about the Sona 
khanum, about her health, gave her regards.

And now I would like to talk about her human qualities. Her 
appearance reflected all beauty of her private world only a little. All that 
belonged to her was natural and simple: strict style in clothes, a short 
modest hairstyle, a minimum of cosmetics and ornaments. It was 
natural to her. When somebody advised her more brightly to put on or 
use more cosmetics Zarifa khanum always answered: «It is not for me». 
She was tender and careful with all people with whom communicated: 
(at home, with people helping her, drivers). All very much loved and 
respected her.

Certainly first of all Zarifa khanum cared and worried about her 
husband Heydar Aliyev and her children. The family was sense of her life.

When the daughter-in-law, beauty Mehriban has come to their family, 
pleasure Zarifa khanum was not a limit. She very much was proud of the 
daughter-in-law, its mind and other qualities. Zarifa khanum has 
accepted and has grown fond of the daughter-in-law as the native 
daughter. Remarkable grandsons soon were born. All foretold the 
beginning of a new life.

In the evenings before going to cinema, we quite often walked on a 
garden. Zarifa khanum there was unusual mother: She constantly was 
near to children, often talked to them. She in full sense of this word did 
not trust care of children to anybody. When Heydar Aliyev happened on 
business trips despite the big employment, he some times in day called 
home and asked Zarifa khanum about all affairs and incidents. He was 
fine and attentive husband and the father.

Zarifa khanum very early has left this life. She has left a unique trace 
in souls of native and has left, having won huge love and honour of the 
people. Light memory of her will live eternally.



Ulu Öndər Heydər Əliyev öz ailəsi ilə Zərifə Əliyevanın məzarını ziyarət edərkən. 
Общенациональный Лидер Гейдар Алиев с членами семьи 

во время посещения могилы Зарифы Алиевой.
National leader Heydar Aliyev with his family visiting cemetery of Zarifa Aliyeva.

Ulu Öndər Heydər Əliyev Zərifə xanımın məzarını ziyarət edərkən. 
Общенациональный Лидер Гейдар Алиев 

во время посещения могилы Зарифы ханум.
National leader Heydar Aliyev at cemetery of Zarifa khanum.

2005
Türk oftalmoloqu, professor Erol Turach xanımı ilə 

Zərifə xanımın məzarını ziyarət edərkən.
Турецкий офтальмолог. профессор Эрол Тураджлы с супругой 

во время посещения могилы Зарифы ханум.
Turkish ophthalmologist. Professor Erol Turajli with his spouse 

visiting cemetery of Zarifa khanum.



Ulu Öndər Heydər Əliyev, İlham Əliyev, Mehriban xanım və 
nəvə Heydər gəzinti zamanı.

Общенациональный Лидер Гейдар Алиев, Ильхам Алиев, 
Мехрибан ханум и внук Гейдар во время прогулки. 

National leader Heydar Aliyev. Ilham Aliyev, Mehriban khanum 
and grandson Heydar during walk.

2000
Akademik Zərifə xanım Əliyevanın xatirə günü 

Вечер памяти академика Зарифы ханум Алиевой. 
Party to memory of academician Zarifa khanum Aliyeva.

kollektivinin sifarişi ilə hazırlanmışdır.
В 2003 м году по заказу НИИ глазных 
болезней им. 3. А. Алиевой по случаю 

80-летия был изготовлен бюст 
академика Зарифы ханум Алиевой 

In 2003 Research Institute of Eyes Diseases 
named after ZA.Aliyeva ordered to make 

bust of academician Zarifa khanum Aliyeva 
devoted to 80th anniversary of Z.A.Aliyeva.

1997
«Elegiya». 
«Элегия».

«Elegy»
Heykəltəraş Ömər Eldarov. 
Скульптор Омар Эльдаров. 

Sculptor Omar Eldarov.

2008 
Banı ■ Баку - Ваки

Международная конференция на тему 'Актуальные проблемы офтальмологии», 
посвященная 85-летию академика Зарифы ханум Алиевой. 

International Conference “Today's problems of ophthalmology" devoted 
to 85th anniversary of academician Zarifa khanum Aliyeva.



Ulu Öndər Heydər Əliyevin və akademik Zərifə xanım Əliyevanın 
yaşadıqları binadakı barelyeflər.

Барельефы Общенационального Лидера Гейдара Алиева 
и академика Зарифы ханум Алиевой на фасаде дома, в котором они жили. 

Bas-reliefs of national leader Heydar Aliyev and academician 
Zarifa khanum Aliyeva on front of building where they lived.

Fəxri Xiyaban.
Ulu Öndər Heydər Əliyevin və 

akademik Zərifə xanım Əliyevanın məzarları. 
Аллея Почетного Захоронения.

Могилы Общенационального Лидера Гейдара Алиева 
и академика Зарифы ханум Алиевой.

Alley of Honourable Cemetery. 
Cemeteries of National leader Heydar Aliyev and 

academician Zarifa khanum Aliyeva.



ANALAR TARİX YAŞADIR

f ərifə xanım Əliyeva. Bu adı dünyanın hər yerində yaxşı tanıyırlar. 
*-*' Ən azı ona görə ki, Zərifə xanım öz elmi nailiyyətləri ilə yanaşı 

Azərbaycanın ictimai-siyasi həyatında da mühüm rol oynamışdır. O, eyni 
zamanda dövlət xadimi Əziz Əliyevin qızı, Ümummilli Lider Heydər Əli
yevin həyat yoldaşı, Azərbaycan Prezidenti İlham Əliyevin anasıdır. Siya
sətçilər, politoloqlar Heydər Əliyev irsini araşdırarkən Ümummilli 
Liderlə bir yerdə ikinci böyük bir şəxsiyyətin adma diqqəti cəlb etməyə 
bilməzlər. Bu, Zərifə xanım Əliyevanın adıdır. O, hazırda Azərbaycana 
rəhbərlik edən, dünya siyasətində öz dəst-xətti olan və atasının yaratdığı 
böyük siyasi məktəbin layiqli yə uğurlu davamçısına çevrilən İlham Əliye
vin anasıdır. Heç şübhəsiz ki, İlham Əliyevin Azərbaycana rəhbərlik etdiyi 
qısa zaman kəsiyində əldə etdiyi nailiyyətlərdə, xalqı arasında və eləcə də 

176 beynəlxalq arenada özünə layiqli yer tutmasında təbii ki, Ümummilli Li
derlə yanaşı anası Zərifə . xanım Əliyeva şəxsiyyətinin də böyük rolu ol
muşdur. Bu fikri vaxtilə Ümummilli Lider Heydər Əliyevin özü də etiraf 
edirdi. Bu, Zərifə xanımın ailədə roluna verilən böyük bir insani qiymət 
idi. Heydər Əliyev bu fikri ilə ömür-gün yoldaşının bütün çətin məqamlar
da onunla birgə olduğunu və Vətənə layiqli övladlar bəxş etməkdə onun 
əvəzsiz xidmətlərini insanlara çatdırmaq istəyirdi. Bəlkə də o, bu sözləri 
ilə çoxlarına sonralar məlum olacaq bir həqiqəti bəyan etmək istəyirdi. 
Bəli, zaman keçdi, İlham Əliyev xalqın böyük əksəriyyətinin səsini qaza
naraq Azərbaycanın Prezidenti seçildi, nəinki valideynlərinin etimadını 
doğrultdu, həmçinin xalqının və regionun mütləq liderinə çevrildi.

Zərifə xanım Əliyeva ən yüksək mənəvi hazırlığa malik bir xanım və 
ana idi. Çünki o, böyük Əziz Əliyevin övladı idi. Əziz Əliyev isə Azərbay
canın ictimai-siyasi həyatında öz sözünü demiş və böyük nüfuza malik si
yasətçi, ictimai-siyasi xadim kimi tanınır. Nəinki mənsub olduğu xalq 
tərəfindən, hətta Dağıstanda, keçmiş post-sovet məkanının müxtəlif yer
lərində tanınır və sevilirdi. Əziz Əliyev böyük ziyalı idi. Onun ailəsində 
Zərifə xanım Əliyeva kimi bir şəxsiyyətin böyüməsini və formalaşmasını 
təbii qəbul etmək lazımdır.

Analar yaşayır. Və yəqin ki, nəsillər dəyişdikcə, nəsil ağacı böyüdükcə, 
məlum adlar əfsanələrə qovuşaraq, rəvayətlərə dönərək yenə yaşamağın
da davam edəcək. Ancaq bir vaxt gəlir ki, bu adlar, bu ünvanlar mənəvi 

abidəyə çevrilir. Doğrudur, həqiqətən Zərifə xanım Əliyeva xalqımızın 
mənəvi dünyasında özünə yer tutduğu üçün abidələşmiş zəka sahiblərin
dən, böyük ziyalılardan və ən başlıcası, xalqın yaddaşında uzun müddət 
yaşayacaq alimlərdən biri kimi çoxdan abidələşmişdir.

Zərifə xanım Əliyevanın adına parklar, meydanlar, küçələr, elmi-tədqiqat 
institutu var. Hər gün yüzlərlə insan abidələşmiş adın ünvanı olan yerlərdən 
keçir və onu xoş duyğularla yad edirlər. Ən başlıcası, bu mənəvi yaddaş abi
dəsi əslində, özünün yaşam formasım dəyişmişdir. Övladlarının, nəvələrinin 
genetik yaddaşına köçmüşdür. Damarlarda dövr edən qan kimi, mənəviyyat
da yaşayan vicdan kimi, haqq və ədalətin daşı və tərəzisi kimi yeni nəsillərin 
camnda, ruhunda yaşayır.

Zərifə xanımın ecazkar bir dünyası olub. İstedadlı göz həkimi, oftalmolo
giya sahəsində böyük zəka sahibi kimi tanınan Zərifə xanım Əliyeva nə qə
dər insanı vaxtsız dünya işığından məhrum olmaqdan qoruyub. Nə qədər 
insana ilahi nur bəxş edib. Zərifə xanımın ürəklərdə yaşayan abidəsinin zər
rələrini təkcə onun şəxsi ailəsi baxımından doğmalarında axtarmaq düzgün 
deyil. Biz insanların böyük əksəriyyətinin mənəvi yaddaşında Zərifə xanımı 
axtarıb, tapa bilərik.

изю

Onsuz da hər bir ana övladı üçün abidədir. Tanrının yaratdığı abidə. 
Dünyasını dəyişmək insanın qismətidir. Analar da dünyasını dəyişir. 
Amma anaların bir əbədiyyət məkanındakı dünyası var, bir də övladları
nın ürəyində, qəlbində, mənəvi dünyasında yaşamaq məkanı var. Bu, çox 
böyük ucalıq, müqəddəslik mərtəbəsidir. Anasını, atasını, ulularını dün
yasında yaşadan övladlar varsa, demək anaların da, ataların da zəhmətlə
ri hədər getməyib.

Əliyevlər ailəsi böyük ailə məktəbi kimi, zaman-zaman öyrəniləcək, 
tədqiqat məktəbi olacaq. Bu aüənin qüd^h ata adı, böyük ana adı da§ı- 
yan nümayəndələri mənəvi abidə olaraq lıərn övladlanmn, lıəm də xalqı
mızın qəlbində əbədi yaşayacaqlar- Böyük analar xalqm anasıdır- 
millətin anasıdır. Zərifə xanım Əliyevanın timsalında da belə böyük ana 
görə bilirik.

CSKJ

ОДэИк^ övlad böyüdən övted əz^yəü çəkən - ailəsinin, övladlanmn 
hər cür əziyyətinə qatlaşarn aüəsmm sağlam, mənəvi dünyasım, .həm də 
elə cismani dünyasını özünün yuxusuzluğunda> əzab-əzıyyətlərındə ta
pan qadın elə sağlığında ikən əbədiləşməyə başlayır.

Bir ana qüdrəti, bir ana ucalığı beləcə abidə olur.
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БУДУЩЕЕ НАЦИИ 
В РУКАХ МАТЕРЕЙ

О арифа ханум Алиева. Это имя хорошо известно, как человека, З прославившего науку и сделавшей ее достижения достоянием 
мировой общественности, тем самым сыграв большую роль в 

общественно-политической жизни Азербайджана. По воле судьбы ей 
было предначертано стать дочерью видного общественного и госу
дарственного деятеля Азиза Алиева, супругой Общенационального 
Лидера Гейдара Алиева и матерью нынешнего президента Азер
байджана Ильхама Алиева.

Изучая наследие общенационального лидера Гейдара Алиева, вни
мание политиков и политологов не могла не привлечь вторая великая 

178 личность. Эта личность - Зарифа ханум Алиева. Она-мать возглавляю
щего ныне Азербайджан Президента Ильхама Алиева, который зани
мает видное место в мировой политике и является последователем 
политического курса своего отца, великого Гейдара Алиева.

Бесспорно одной из заслуг нынешнего президента Ильхама Алиева 
является внутренняя и внешняя политика, проводимая им, которая 
определила достойное место Азербайджана на международной арене. 
И будет справедливо отметить, что в его формировании как личности 
огромную роль сыграли его родители.

Недаром большую человеческую оценку роли Зарифы ханум в семье 
дал общенациональный лидер Гейдар Алиев. Этим он хотел донеети до 
народа бесценные заслуги Зарифы ханум как супруги, друга жизни, ко
торая была рядом с ним в самые тяжелые моменты жизни и подарила 
родине таких достойных детей, как Ильхам и Севиль Алиевы. Может 
быть, этими словами он хотел донести ставшую впоследствии ясной для 
всех истину. Да, прошло время, и Ильхам Алиев, завоевав большинство 
голосов, стал Президентом Азербайджана, он не просто оправдал дове
рие своих родителей, но и превратился в лидера народа и региона.

Зарифа ханум Алиева была женщиной и матерью в самом высоком 
понимании этого слова. Потому что была дочерью великого А.Алиева. 
Азиз Алиев был талантливым политическим деятелем, сказавшим 
свое слово в общественно-политической жизни Азербайджана, он был 
широко известен как крупнейший общественно-политический дея

тель. Его знал и любил не только родной народ, но также и народ Да
гестана и многих районов постсоветского пространства. А.Алиев был 
большим ученым, и нужно естественно воспринимать тот факт, что в 
его семье выросла и сформировалась такая замечательная личность, 
как Зарифа ханум.

Матери живут вечно. И наверное, по мере того, как поколения сме
няют друг друга и разрастается генеалогическое древо, некоторые 
имена превращаются в легенду, и продолжают жить вечно. Проходит 
время, и эти имена превращаются в духовные памятники. Зарифа ха
нум уже давно увековечена в памяти больших мыслителей и ученых 
как выдающаяся личность, крупный ученый.

Именем Зарифы ханум названы школы, парки, площади, улицы, 
Научно-Исследовательский Институт. Ежедневно тысячи людей про
ходят по тем местам, что названы в ее честь и с благодарностью вспо
минают ее. Эта великая женщина, этот памятник духовной красоты 
просто сменил форму своего существования. Он перешел в генетичес
кую память своих детей и внуков. Как кровь, идущая по венам, как со
весть, живущая в сердце, как показатель правды и справедливости, 
она живет в душах новых поколений.

Зарифа ханум обладала замечательным внутренним миром. Та
лантливый врач-офтальмолог, большой ученый Зарифа ханум спасла 
огромное количество людей от потери зрения. Скольким людям она 
подарила Божественный свет! Не стоит искать память о ней только в 
ее семье и родных, эту память мы сможем найти в сердцах боль
шинства людей, знающих ее.

Мать является символом жизни, святости, вечности, тепла и 
любви. Мать это памятник созданный Богом. Уход из этой жизни - 
удел каждого из нас. И матери тоже уходят, но они продолжают жить в 
сердцах своих детей. Память о матери не умирает. Это является пока
зателем ее величия. И если дети свято чтят память матерей, отцов, 
предков, значит их труды не пропали даром.

Ссзмья А.лиевых является п°длинной школой жизни, которая будет 
изучаться исследователями. И великий отец, и достойная мать этой 
семьи будут вечно жить в сердцах своих детей и своего благодарного 
народа. Великие матери - это матери нации. народа. И на примере За
рифы ханум Алиевой мы можем ясно лицезреть образ такой матери.

Женщина, которая растит детей, заботится о своей семье, всячески 
старается сделать все, чтобы ее семья была здорова, не спит ночами, 
претерпевает всяческие труд^стщ начинает увековечиваться еще 
при жизни.

Материнское величие становится духовным памятником, навеки 
увековеченным в наших душах и наших сердцах.
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THE HISTORY IS WRITTEN 
BY THE HANDS OF MOTHERS
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JT arifa khanum Aliyeva. This name is well-known all over the 
“ ’ world, at least because of her scientific achievements which 

played the big role in the socially - political life of Azerbaijan. She was at 
the same time the daughter of statesman Aziz Aliyev, the spouse of the 
national Leader Heydar Aliyev, and the mother of the president of 
Azerbaijan Ilham Aliyev.

Studying a heritage of the national Leader Heydar Aliyev, the 
politicians and political scientists were not able not to pay attention to the 
second great person. This person is Zarifa khanum Aliyeva. She was a 
mother of leading Azerbaijan president Ilham Aliyev who takes a 
significant place in world politics and today is the follower of the political 
school of his father, the great Heydar Aliyev.

There . are not the slightest doubts, that for the short part of time that 
Ilham Aliyev heads Azerbaijan, for his achievements, for that worthy 
place that he has occupied on the international scene and among the 
people undoubtedly besides the person of the national Leader Heydar 
Aliyev has played the big role the person of Zarifa khanum Aliyeva too.

The national Leader Heydar Aliyev has also confirmed this thougt. It 
was the big human estimation of the role of Zarifa khanum in a family. 
Heydar Aliyev wished to inform the people about those invaluable merits 
of Zarifa khanum, his wife, his friend of life who was with him during the 
worst moments of a life and presented the Native land such worthy 
children as Ilham and Sevil Aliyeva. May be by these words he wished to 
open people the truth which, all the same, would be opened subsequently. 
Yes, the time passed and Ilham Aliyev having won the majority of voices 
became the president of Azerbaijan. He has not simply justified the trust of 
his parents, but also he has turned to the leader of the people and the 
region.

Zarifa khanum Aliyeva was the woman and the mother in the highest 
meaning of this word. Because she was the great A.Aliyev’s daughter. 
Aziz Aliyev was the talented politician, who told his own word in the 
socially - political life of Azerbaijan, he was widely known as the largest 
socially - politician figure, he was known and loved not only by the native 
people, but also by the people of Dagestan and many areas of the 

post-Soviet territory. A. Aliyev was the big scientist, and it is necessary to 
perceive naturally the fact, that in his family such remarkable person as 
Zarifa khanum was grown.

Mothers live eternally. And probably as the generations replace each 
other and the geneological tree expands, some names turn to a legend and 
continue to live eternally. The time comes and these names turn to the 
spiritual monuments. Zarifa khanum is already immortalised in the 
memory of the big thinkers and scientists as the outstanding, great 
scientist.

Many parks, areas, streets, Scientifically research Institute are 
named by Zarifa khanum Aliyeva. Every day thousand people pass those 
places that are named in her honour and remember her with gratitude. 
This great woman, this monument of a spiritual life has simply changed 
the form of her existence. She has passed to the genetic memory of her 
children and grandsons. As the blood going on veins, as the conscience 
living in the heart, as the scales of the truth and justice she lives in the 
souls of new generations.

Zarifa khanum had a beautiful and remarkable private world. The 
talented oculist, the big scientist in the field of ophthalmology, Zarifa 
khanum has rescued a large quantity of people from the loss of sight. To 
how many people she has presented the Divine light! It is not necessary to 
look for the memory of her only in her family and natives, we can find this 
memory in hearts of the majority of people knowing her.

Every mother is a monument for her child. A monument created by 
the God. Leaving this life is a destiny of each of us. Mothers also leave, but 
always continue to live in the hearts of the children. The memory of them 
does not die. And it is an indicator of the big height, sanctity. And if the 
children respect mothers, fathers, ancestors it means their work has not 
passed in vain.

The family of the Aliyev's will be studied as the big school of a family. 
Both the great father and worthy mother °f this famdy wM eternally hve 
in the hearts of their chddren and the people. The great motliers are the 
mothers of the пайо^ the peopte. And on the example of Zarifa khanum 
Aliyeva we can clearly contemplate an image of such mother.The woman who brings up her chddren tates care of the famity, in 
every possible way tries to mate everything for her famdy’s bemg 
healthy, toes not sleep at nights, undergoes ad difficulties - starts to be 
immortalised still during her lifetime. . . , „

Parent selflessness, parent greame-ss become die spiritual monument 
forever immortalised in our souls and our hearts.
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 AKADEMİK ZƏRİFƏ XANIM ƏLİYEVA

VƏ MÜASİR OFTALMOLOGİYA

Təkmilləşdirilmiş təkrar nəşr (Azərbaycan, rus və ingilis dillərində).

B., «Parni iz Baku- N.E., 2010, 184 səhifə.

Kitabda Azərbaycanın oftalmologiya sahəsində və ictimai həyatında 
əvəzsiz xidmətlər göstərmiş akademik Zərifə xanım Əliyevanın ömür 
yolu, elmi nailiyyətləri barədə geniş məlumatlar verilir, eləcə də

I Azərbaycan və Rusiyanın tibb alimlərinin, görkəmli şəxsiyyətlərinin 
fikirləri və xatirələri əks olunur.■_____________

I Керам Керимов
АКАДЕМИК ЗАРИФА ХАНУМ АЛИЕВА
И СОВРЕМЕННАЯ ОФТАЛЬМОЛОГИЯ

Б.. И. Д. «Парни из Баку», 2010, 184 стр.

Книга рассказывает о жизненном! пути и научных достижениях видного ученого, 
академика Зарифы ханум Алиевой, имеющей выдающиеся, неоценимые заслуги 
в области офтальмологии и общественной жизни. В ней также нашли отражение 

мысли и воспоминания о Зарифе ханум Алиевой азербайджанских и российских 
ученых в сфере медицины, известных личностей.

Keram Kerimov
ACADEMICIAN ZARIFA KHANUM ALIYEVA 
AND THE MODERN OPHTHALMOLOGY

B., «Parni iz Baku» P. H., 2010, 184 p.

This book is dedicated to Zarifa khanum Aliyeva whose achievements in 
Azerbaijan ophthalmology, in scientific and public life are very significant. 
There are also recollections of Azerbaijan and Russian well-known 
scientists, doctors and othepersons about Z.A.Aliyeva in the book.
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