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insanlar menani tek sifahi nitq vasitesile deyil, hamginin jestler, Uz ifadaleri,
badan harakatlari va iki sexs arasinda olan masafanin yaxin va ya uzaqli§i vasitasile da
qavrayirlar. Unsiyystin bu aspektlori, sadece gdzel nitq epitetlori deyil, danisanin
catdirmaq istediyi malumatin tengidi komponentlaridir. Qeyri-verbal Gnsiyysts kinesik va
proksemik heraketler aiddir. Kinesik termini jestlari, Uz ifadelarini, baxiglari (g6z
kontaktl) ve badan haraketlarini ahate edir. Proksemikaya ise toxunus ve danisan
insanla arada olan masafe aiddir.

Qeyri-verbal davranisin tadqigi ham universal, ham da spesifik madaniyyat
nimunslerini askara cixarir. insan bedeni genis yayllmis ford modeli (zsrinde
quruldugundan, aydindir ki, mumkun davranig harokatleri de butun dunyada genis
yayllmis eyni fundamental mahdudiyyatlerle muayyenlasdirilir. Lakin har bir dilde
insanin sas aparatinin icra eda bilacayi bazi seslerden istifade edildiyindan, har bir
geyri-verbal Unsiyyat sisteminds de yalniz bazi jestloer, Uz ifadsleri va s. igladilir.
Muxtalifsistemli dillerda “eyni gdriinaen” geyri-verbal harakatlar tam fargli manalara malik
ola bilarlar, clnki mana xalqin madaniyyatindan asili olaraq yaranir ve formalagir.
Sozlerin menalari onlar tagkil edan seslerden yaranmadigi kimi, jestlarin, ifadalerin ve
badan harakatlarinin manalari da birbasa harakatin 6ziinden yaranmur.

Qeyri-verbal Unsiyyati tedqiq eden alimler asasan iki tedgigat metodundan birini

irali surUrler. Bu tadqigat uUsullarinin bazan bir-birile ziddiyyet tagkil etmalarine
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baxmayaraq, imumilikda onlari bir-birinden ayri sekilde gabul etmak olmaz. Bir tadgigat
Usulunda (maktebinda) geyri-verbal Unsiyyatin bioloji-davranis xususiyyatlerine daha
¢ox ustunluk verilir. Masalan, A. Colli geyd edir ki, miayyan jestlar, badan harakatleri ve
uz ifadasleri universal saciyyaya malik ola bilar. Bazilari ise primitiv mansali ola bilar. A.
Collinin fikrine asasen insanlar ve basqga primatlar sevinc, kadar hisslari kegirarken va
ya itast va ya tahlikaya mearuz qalarken oxsar signallardan istifade edirler(7).

Qeyri-verbal Unsiyyatin bioloji-davranis interpretasiyasinin hale de Umumi sakilda
gabul edildiyine baxmayaraq, son illar geyri-verbal Unsiyyati tedqiq edan antropologlar
¢cox az miqgdarda harakatin manalarina gére universal, yoni Umumi oldugu fikrini irali
sururler. Onlar bele bir fakti da vurgulayirlar ki, insanin batin davranis ve hearakatlori
madeniyyate asasen yaranir ve ona gore de butin mena madaniyyats asasen
formalagir (6, 1-28).

Bazi tadgiqatcilar jestleri, Uz ifadalarini ve harekatleri sistemlaesdirmaya cahd
etmigler ki, bu sistem vasitasile muxtlaif madaniyystloare mexsus olan davranisin
muqayisali tahlilini aparsinlar. Rey Berdvistelin tatbiq etdiyi “kinesogramlar” har bir Uz
ifadasini, jesti va ya badanin muayyan bir harakatini bildirmek ugun istifada edilon
simvollardir. Dlinyada gabul olunmus Beynalxalq Fonetik Slifbaya uydun sakilds
planlasdiriidigina baxmayaraq, bu simvollarin tetbiq olunmasinda problemlar
yaranmisdir, gunki geyri-verbal Unsiyyat esasan dayiskan xUsusiyyate malikdir. Saslarin
hissalare pargalanaraq ayrica simvollarla (mas. /p/, /o/) ifade olunmasina baxmayaraq,
kinesik davranis daim dayiskan ve c¢oxlaylidir. Ona goére da bir segmentin na vaxt
bitarak, digarinin na vaxt basladigini miayyan etmak ¢otinlik yaradir. Bu sebabdan da
bazi tedqgigatcilar alternativ olaraq Labanoteysen sistemine asaslanmis serti isaralor
toplusundan istifads edirlar ki, bu sistem ilkin olarag 1930-cu ilde Laban tarsfindan raqgs
haraketlerini yazmagq ug¢un istifade edilmisdir (6, 1-28).

Bazi geyri-verbal harakatlar “emblem” statusuna malikdir. Bu clr jestlar insanlar
torafindan spesifik manalar ifade etmak Ugln va daha ¢ox sifahi sdzleri evez etmak
ucun isledilen jestlar kimi qgavranilir. Avro-Amerikan camiyystinda istifade olunan
emblemlara raziliq bildiran bas isarslari va ya taraddid bildiren ¢iyin gakma jesti aiddir.
Emblemlar xususi bir sistem daxilinde isledildiyindan, eyni harakatlor muxtalif
madaniyyatlards fargli manalara malik ola bilarlar.

Qeyri-verbal harakatlerin izahinda rast gelinen bu madeniyyatdaxili fergler
muxtalif etnik tarixa malik xalglar arasinda anlasiimazliga sebab olur. Bu problemin iki

sobabi ola biler. Birinci sebab odur ki, bir xalqin nimayandasi terafinden isladilon
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emblem va ya signal diger xalgda olmasin va ona goére de he¢ bir mana kasb etmasin.
Problemin diger sababi daha ciddidir: eyni harakatler har iki xalq tarefindan igladilir,
lakin onlarin manalari ferglidir. Insan tanis olmadigi bir harekatls tizleserss aydindir ki,
0, ona gondarilon mesaji dizgun va ya yanlis anlaya bilar, lakin geyri-verbal harakat
formasina gore insana tanisdirsa, onda mesaji alan saxs mananin farqgli oldugunu derk
etmayarak onu 6z gabul etdiyi normalara uygun sekilde anlayir. Jesti yanlis sokilda
anladigindan insan muxtslif xalglarda bu jestin fargli mena kasb etmasi faktindan
xabarsiz olur ve naticeds 6z yanlis anlamina asasan harakat edir. Yanlis jest Unsiyyatdo
pozulma yaradir, yani tanis olan bir jestin sehv baga diustilmasi naticeds anlasiimazliga
sabab olur.

Muxtalif etnik gruplara mexsus olan insanlar arasinda anlasiimazliq bir ¢ox
madeniyyatlerin birlosdiyi 6lke olan lIsrailde qeyde alinmigdir. israil ehalisinin
aksariyyatinin eyni dilde (Hebrew — ivrit) danismasina baxmayaraq, onlarin muxtalif
kokdan olmalari geyri-verbal mesaijlarin anlasiimasinda ¢atinlikler yaradir.

Qeyri-verbal harakatlerin  muxtslif menalarda basa dusulmasinin muayyan
garginliye sebab olmasina baxmayaraq, bu cur fergler madeniyyatler arasinda yumora
da sebab ola bilar. Masalen, Arizonada yasayan Qarbi Apagiler agdarili amerikalilarin
unsiyystinde asas yer tutan bazi herakatleri zarafat manbayine c¢evirmigler. Apagilar
agderili amerikalilar Ggun tipik sayilan, lakin 6zleri Ugun tahiredici olan bazi harakatlori
0z gundalik hayatlarinda taqlid edirler. Masalen, kiminlase danisanda birbasa
hamsohbatin gdzinin icine baxmaq ve yaxud danisarkan hamsohbatine toxunmag,
dostcasina ¢iynina sappildatmaq ve ya qucaglayib sixmaq Avro-amerikalilar dgun adi
sayllsa da, Apacilar G¢ln tehgiramizdir.

Bazan bir cemiyyat daxilinde muayyan geyri-verbal harakatler insanlarin hamin
comiyyatda tutdugu movqgeyindan xaber vera bilar. Masalan, jestlar, gdz isaralari,
tobassim va diger Uz ifadeleri, toxunuslar ve insanlar arasinda olan sexsi masafs
insanlarin statusunun gdstericisidir. Bir ¢ox madaniyyatlerda bir qrup qeyri-verbal
harokatlor yuksak statusun ve glcun gdstericisi hesab edilir. Hakimiyyatds olan va ya
muayyan quvvaya malik insanlar genis, serbast jestlor etmays daha meyllidirler;
masalan, basqalarina gozinu zilleyerak baxmagq, “ciddi”, tebassumsliz Uz ifadasina
malik olmaq va diger insanlarin saxsi shats dairesini pozaraq onlara ¢ox yaxin durmag.
Oksine, asagl tebageys malik va ya ritbace asagl olan insanlar jestlerden mahdud
sokilds istifade etmali, onlara baxdiqda goézlarini yayindirmali, tez-tez gllumsamali ve

onlarin goexsi ohate dairesine, hatta onlara toxunacaq geder yaxin durmaga icaze
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vermalidirlar. YUksak statuslu insanlar genis jestlor iglatdikleri va bununla 6z vicudlarini
sanki zahiren boyutdukleri halda, asadi statuslu sexsler baslarini asagi salmagla ve
ayaqglarini bir yerde tutub allarini badanlerine sixmagla 6z baden odlgularini sanki
Kicildirlor.

Bazi xalglarda bir sira jestlar Gmumi nazakat goéstaricileri kimi igladile bilir.
Yaponiyada ve digar Asiya xalglarinda basqasinin garsisinda bas aymak (tezim etmak)
hormaet va ehtiram slamatidir. Qarsiligh tezim (yeni har iki sexs eyni deraceds tazim
edirler) barabaerliyin va garsiligh hormatin aslamatidir. Qarsiligh olmayan tezim zamani
ise rutbaca asagi olan soexs yuksak statuslu sexsin garsisinda daha darinden tezim edir,
yuksak rutbali sexs isa bu tezimi ylingllce bas harakati ila garsilayir.

Cins forglarini aks etdiran geyri-verbal haraketlar Qarb cemiyystlarinds, xtsusile
da Amerika Birlosmis Statlarinda geyds alinmisdir. YUksak statuslu insanlarla Gnsiyyasta
aid yuxarida geyd olunmus harokatler kisilera aid edilir, lakin qadinlar daha c¢ox
subordinasiya ve hérmatle slagadar geyri-verbal slamatlarden istifade edirlor. Qadinlar
adatan gulumsayir, onlara baxdiqda goézlerini yayindirir, badanlerini yigaraq mahdud
jestlardan istifada edir va digerlarinin onlarin saxsi shats dairasina daxil olmasina, yani
onlara ¢ox yaxin durmasina icaze verirlor.

Sukut geyri-verbal Unsiyyatin ele bir elementidir ki, o, madeniyyat normalarinin
interpretasiyasindan asili olaraq muxtalif manalar ifade ede bilir. Bizim sukutu bir
sessizlik (nitgin olmamasi) kimi tesvir etmak cahdimiz nayinsa olmamasi kimi agiglanir,
lakin bu “ne isa”, yeni sukut — muayyen magsaede va shamiyyate malikdir. Sassiz
harakatlera butin cemiyyatlerda rast galinir, lakin onlarin manasi muxtalif grup daxilinda
vo ya qruplar arasinda farqgli ola biler. Sikut Unsiyyatin digar névlari kimi muayyan
moanaya malikdir, lakin bu mana onun islendiyi situasiyadan ve kontekstdan asihidir.
Onun “islenmasinin” shamiyyatini xtsusi qeyd edarak demaliyik ki, sukut tesadifen
olmur, o, Unsiyyatgilar terafinden bilarekdan(qasdan) yaradilir.

Amerikan cemiyyatinda stkut fordi sexsler va gruplar terafinden bir ne¢a halda
isladila biler. Sikuta daha gox resmi goruslards rast galinir, ¢linki burada har bir saxsin
O0zunun artig muayyan olunmus rolu vardir ve onlar sakitce bu rolu icra edirler. Rasmi
situasiyalarda, dovlat ve huquqi is seraitinds ve ya tamasa xarakterli hallarda tabii ki,
insanlarin danigmasina muayyan mahdudiyyat qoyulur ve yaxud ¢ox qisa, lakonik va
sablon xarakterli cavablar telab olunur.

Sukut ve ya sb6z mahdudiyysti de muxtslif hallarda insanlar arasinda status

forglerini Uza gixarir, masalon, is¢i va isagoturan, muallim ve telaba, boyuk ve usaq
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arasinda olan fargleri geyd etmoak olar. Yuxari tabagays mansub saxslar daha cox
danismaga meylli olurlar, asagi tasbsgeys mensub olan insanlardan ise daha az
danismaq ve ya Umumiyyatle sakit durmagq taleb olunur.

Amerika cemiyyastinde insanlar arasinda, xususile da yaxin olmayan sexslar
arasinda yaranmig sukut yaxsi gabul olunmur. Yaxin unsiyyat danisigdan, nitgden uzaq
durmaga daha c¢ox imkan yaradir. Nitgin funksiyalarindan biri de sikutdan gqagmaqdir.
Insanlar arasinda gériis zamani daha gox danisiga Ustiinlik verildiyindan, siikut manfi
sokilda giymsatlondirilir. Dusmangilik, nifret, biganalik ve ya gazeb hissleri daha ¢ox
sakit, danismayan saxsloera aid edilir. Lakin bu hisslerden slave sukut bazan saxsin
xayala dalmasi, basqalarina olan hérmati ve ya konfliktden uzag durmasi alamatlari kimi
da giymatlandirila bilar. Bu clr ziddiyyatli interpretasiyalarin sababi kontekstdan asili ola
biler ve ya Unsiyyat quran saxsin sosial va sexsi munasibatindan irali gale biler.

Gorunduyd kimi, basga madaniyyatlarde sukutun yaranma sabableri ve situativ
funksiyalari farglidir, hargend bazi madaniyystlerarasi oxsarliglara rast galinir. Bu
oxsarliglarin arasinda insanlarin cemiyystds tutdugu mdvgeyins, statusuna aid
namunaleri geyd etmak olar ki, asagi statusa malik insanlar yiksak moévgeya malik
insanlara nisbatan daha az danismaga ve sakitliys riayat etmaya meyllidirlor.

Madaniyyatlerarasi fergler stkutun goézlenildiyi kontekstloarde ¢ox rast galinir.
Qarbi Apagiler U¢un ikimanali situasiyalarda ve ya teraddud zamani sikut normal bir hal
kimi gabul edilir. Masslon, tanig olmayan insanlarin gorisl zamani, matam
marasiminda, uzun muddat seferde olmus sexsle gorisdikda va ya gazabini bildiranda.
Bu situasiyalarin imumi, eyni bir mévzusu vardir: insan gézlemadiyi bir saxsle Unsiyyat
qurur, goézlanilmazliyin sebabi ise ya insanin tanig olmamasi ve ya yaxin tanis
olmamasi, ya hamin saxsi uzun muddat gormamasi ve yaxud hamin sexsin daxilan ¢ox
narahat olmasi ola bilar. Beloe gaxslorle Unsiyyat qurdugda insan sakitce musahidagi
movqgeyini tutur ki, bu situasiyanin sabablarini aragdirsin ve hamin sexsin na edacayini
toxmin etsin.

Nigeriyada yasayan igbo etnik grupu tgiin danisig, sdhbat ve six canli tinsiyyet
¢ox vacib sayilir, ona gora de onlar Gglun sakitlik geyri-adi bir haldir. Stikuta yalniz ritual
xarakterli situasiyalarda rast gslinir. Masalen, aileade kimsa vefat edarsa dord gun
arzinde kand sakinleri eve daxil olarag marhumun sakitce oturmus aile Uzvlerinin
garsisinda bir miuddat sukut igcinde dururlar. Stkut basga ritual xarakterli mearasimler

ucln da norma sayilir, masalan, qurbanverma ve ya acdadlarin ruhu ile danisma
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marasimlarinde. Bu situasiyalarda sukut hadissalerin ahamiyyatini ve onlarin adi
marasimlardan farqli oldugunu vurgulayir.

Igbo sakinleri siuikutdan ictimai cszalandirma vasitesi kimi de istifade edirler.
Gunahkarlar grupun digar Uzvlari tarafinden danisdiriimayaraq sukutla cazalandirilirlar.
Batln kand sakinlari glinah islemis saxsle vae onun butin aile tzvleri ile danigsmaqdan
imtina edirlar. ©nanavi icma mulnasibatlerin oldugu bir muhitde glinahkar tez 6z sahvini
dizaldir. Nehayst, Igbo sakinleri kiminlese diismangiliyi niimayis etdirmak magsadile ds
sukutdan istifade edirler va hamin saxsle gorusands bels salamlagmirlar. Goragub
salamlagsma Unsiyyst alameti oldugundan, slkut da tebii ki, disharmoniya slamatidir.
Ona gére da igbolar kiminlese gériismek ve ya danismaqdan imtina ederlerse, bu acig-
aydin diusmancilik ve pis munasibat slamatidir.

Har hansi bir camiyyat uclin Umumilesdirme ve ya stereotiplosma apararken,
albatte ki, cox ehtiyath olmaq lazimdir. Camiyyatin butlin tGzvleri he¢ de eyni deracada
sakit va ya bosbogaz deyillar va he¢ de hamisi cemiyyatin normalarina eyni daracade
uygunlasmirlar. Ideal ve realliq arasinda farglar hamise movcud olub va olacaqdir.

Unsiyyst menanin bir fordden digsrine éturiilmasi aktidir. Bu magsada nail olmaq
ucun insanlar verbal va geyri-verbal Usullardan istifada edirlor.

Qeyri-verbal Unsiyyat hamginin unikal ve Umumilesmis harekatlorden taskil
olunmusdur. Bazi davranis va harokatlare bir ¢ox cemiyystlords rast gelinmasina
baxmayaraq, onlar hamiga spesifik kultural xtsusiyyatler dasiyirlar. SUkut da universal
bir faaliyyat néviuduir, lakin onun hansi kontekstual manada islenmasi xalgin madani

gayda-qanunlarindan irali galir.
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SUMMARY

Linguistic and cultural analysis of the non-verbal actions and silence



The act of communication between people is formed not only by oral speech, but
also through gestures, facial expressions, body movements and silence. The linguistic
and cultural aspects of non-verbal actions and silence have been analyzed in this
paper.
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